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fouez fuosnu

ftu HkkX;'kkyh egkiq:"kksa us vkuUndUn Jh ln~xq#nso izHkq jkeyky th 
egkjkt ds LFkwy pj.k deyksa dk lkfUu/; izkIr dj fnO; lekf/k }kjk ijekuUn dk 
ykHk mBk;k Fkk mu ds Jh pj.kksa esa lRlax djus dk lkSHkkX; Jh ln~xq#nso izHkq 
jkeyky th egkjkt }kjk nhf{kr bl lsod dks Hkh gqvkA Jh ;ksx ;ksxs'oj izHkq 
jkeyky th egkjkt dh fnO; ,oa vn~Hkqr d`ik yhyk ls nzohHkwr gksdj] bu d`ik 
lkxj dh izsj.kk 'kfDr ls vkSj mu czgkzyhu egkiq:"kksa ds futh fnO; vuqHkoksa ij 
vk/kkfjr fuEufyf[kr iqLrdksa dh lR; ?kVukvksa dh lgk;rk ls] bl lsod us ;ksx 
;ksxs'oj Jh ln~xq#nso izHkq jkeyky th egkjkt dh ̂vn~Hkqr fnO;&thou xk;k* dks 
dEI;wVj lh Mh ds :i esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k gS] rkfd tks izk.kh bl egku~ 
'kfDr ds dsUnz Jh izHkq th egkjkt ds LFkwy n'kZuksa ls oafpr jgs gSa] mu izHkq n'kZu 
vfHkyk"kh vkRekvksa dks Hkh fdlh izdkj] bu Jh d:.kklkxj izHkq th dh fnO; 
yhykvksa dk ifjp; izkIr gks lds vkSSj os v/;kRe iFk ij vkxs c<+ dj dY;k.k dks 

izkIr dj ldsaA iqLrd&lwph bl izdkj gS

¼1½ ̂^Jh ln~xq:nso izHkq jkeyky th egkjkt dh LogLr fyf[kr dFkk,¡**

&izdk'kd % Jh fl) xqQk l¡okbZ ,Rekniqj ¼vkxjk½ ¼m0iz0½

¼2½ ̂^thou rÙo lk/ku** vkfo"dkjd% Jh izHkq jkeyky th egkjkt 

&izdk'kd % Jh fl) xqQk l¡okbZ ,Rekniqj ¼vkxjk½ ¼m0iz0½

¼3½ ̂^;ksx HkfDr niZ.k ,oa ;ksxflf)** eq[;kf/k"Bkrk ia0 jkeyky th egkjkt

&izdk'kd % Jh j?kqohj jkt th eygks=k] gksf'k;kj iqj ¼iatkc½

¼4½ ̂^us=&T;ksfr&izdkf'kuh usfr % ys[kd cza0 xksikykuUn th egkjkt

&izdk'kd % izHkq Jh jkeyky th egkjkt

¼5½ ̂^lo¡ kb Z d s peRdkfjd pfj=** y[s kd % i/z kku ;kxs kpk; Z Jh pUnez kgs u th egkjkt

&izdk'kd % Jh fl) xqQk l¡okbZ ,Rekniqj ¼vkxjk½ ¼m0iz0½

¼6½ ̂^Jh ;kxs egkfnO; jkek;.k** y[s kd % i/z kku ;kxs kpk; Z ikz 0s  peu yky th egkjkt

&izdk'kd % ;ksx lk/ku vkJe] gks'kh;kj iwj ¼iatkc½

¼7½ ̂^;ksx fnO; n'kZu** ys[kd o izdk'kd% iz/kku ;ksxkpk;Z Jh nsohn;ky th egkjkt

¼8½ ̂^fnO; thou n'kZu** ys[kd % iz/kku ;ksxkpk;Z Jh pUnzeksgu th egkjkt

&izdk'kd % ;ksxkpk;Z Mk0 nkl yky th czgkzpkjh

¼9½ ̂^caz0 xksikykuUn o mu ds /;kukuqHko** 

&ys[kd % iz/kku ;ksxkpk;Z Jh pUnzeksgu th egkjkt

¼10½ ̂^;kfs xjkt Jh eyq [kjkt th** y[s kd % i/z kku ;kxs kpk; Z Jh pUnez kgs u th egkjkt

&izdk'kd % ;ksxkpk;Z txnh'k xxZ

¼11½ ̂^;ksx dk lk{kkr~dkj** ys[kd % iz/kku ;ksxkpk;Z Jh nsohn;ky th egkjkt

&izdk'kd % fnYyh ;ksx lHkk] fnYyhA

¼12½ ̂^vkB ;ksxh** ys[kd % iz/kku ;ksxkpk;Z Jh pUnzeksgu th egkjkt

&izdk'kd % Jh fl) xqQk] l¡okbZ] ,Rekniqj ¼vkxjk½

¼13½ ̂^lekf/kLFk&;ksfxfu;k¡** ys[kd % iz/kku ;ksxkpk;Z Jh pUnzeksgu th egkjkt

&izdk'kd % Jh fl) xqQk] l¡okbZ] ,Rekniqj ¼vkxjk½

¼14½ ̂^egk;ksxh dh yksd;k=k** ys[kd % ;ksxkpk;Z ¼Mk0½ nklyky th czgkzpkjh

&izdk'kd % Jh fl) xqQk l¡okbZ] ,Rekniqj ¼vkxjk½

¼15½ ̂^xq:nso opuke`r** lEiknd % ¼Mk0½ nkl yky th czgkzpkjh ;ksxkpk;Z

&izdk'kd % Jh fl)xqqQk l¡okbZ] ,Rekniqj ¼vkxjk½

¼16½ ̂^fnO; vkRedFkk rFkk oa'kkoyh Jh jkeyky th egkjkt** ys[kd o izdk’kd% ;ksxkpk;Z jktsUnz xqIrk 

o lUrks"k iq"d.kkZ th ;ksx lk/ku dsUnz] eksgkyh ¼iatkc½

¼17½ ̂^Jh gfj xhrk** ys[kd% o izdk’kd% czáyhu iañ Jh nhukukFk HkkxZo A
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izdk'kd % 

Jh egkizHkq Hkxoku lnkf'ko egkjkt th ds iquhr pj.kksa esa lefiZr gS ;g 
vukfn&fl) ijczã vorkj izHkq Jh jkeyky th egkjkt dh ̂ ^vn~Hkqr fnO;&thou 
xkFkkA** 'kj.ke~] 'kj.ke~] 'kj.ke~A

eq>s rwus nkrk cgqr dqN fn;k gSA rsjk ‘kqfØ;k gSa] rsjk ‘kqfØ;k gSA
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izkd~dFku
Jh en~Hkxon~ xhrk esa ;ksxs'oj Hkxoku Jh d`".kpUnz th egkjkt us Lo;a Jh 

eq[k ls mn~?kks"k fd;k gS fd&gs vtqZu %& 

^^;nk ;nk gh /keZL;] XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue/keZL;] rnkRekua l`tkE;ge**AA

vFkkZr%~&tc&tc ¼yksxksa dh½ /keZ esa v#fp vkSj v/keZ esa #fp c<+ tkrh gS] rc&rc 
eSa Lo;a vius ¼izd`fr½ #i dh jpuk djrk gw¡A

Hkkjr ns'k dh _f"k lUrkuksa dks ukfLrdrk vkSj Hkksx foykl vkfn v/kekZpkj.k 
esa Q¡lh ns[k] mu ds dY;k.kkFkZ o izHkq n'kZu vfHkyk"kh laLdkjh vkRekvksa dks viuh 
fnO; vkSj peRdkfjd yhykvksa }kjk ijekuUn iznku djus gsrq] vukfn fl) ijozgkz 
ijekRek Lo;a ;ksx ;ksxs'oj Jh ln~xq#nso ia0 jkeyky th egkjkt ds :i esa bZ0 
lu~ 1888 esa ve`rlj uxj ¼iatkc½ eas iwT; ikn T;ksfrfoan iafMr xaMk jke th ds 
?kj esa ekrk HkkxoUrh th ds xHkZ ls izdV gq,A bu esa tUe&tkr flf);ksa dk okl 
FkkA tc ;g rhu o"kZ ds gh Fks rks buds n'kZu ek= ls ,d ej.kklUu o`)k L=h 
e`R;q'k¸;k ls mB cSBh vkSj ml us iw.kZ LokLF; ykHk izkIr fd;kA vkB o"kZ dh vk;q Fkh 
rks ,d fl) egkRek us bu ds uUgsa :i esa bZ'ojh; n'kZukas dk ykHk izkIr fd;kA 
bUgksaus lEiw.kZ 'kkL=ksa dk KkuktZu 14 o"kZ dh vYi vk;q esa gh izkIr dj fy;k FkkA 

Jh izHkq jkeykyth egkjkt NksVh voLFkk ls gh iw.kZ ln~xq# dh [kkst esa yx 
x;s vkSj os gfj}kj] _f"kds'k] vkfn LFkyksa ds ouksa esa blh mn~ns'; ls i/kkjsA ?kj 
ykSVus ij bu ds ekrk firk us bu ds fojDr Hkko dks ns[k dj bu dk fookg ianzg o"kZ 
dh vk;q esa gh dj fn;k] ijUrq Jh izHkq th dks ;g cU/ku izHkkfor u dj ldkA

bZ0 lu~ 1907 esa ia0 Jh xaMkjke th ds nsgkolku ds ckn] Jh izHkq th iw.kZ 
ln~xq# dh [kkst dk n`<+ ladYi /kkj.k dj ?kj NksM+ dj pys x;sA loZ izFke bUgksaus 
_f"kds'k] czgkziqjh] gfj}kj] dkBxksnke] eqjknkckn] ourhFkZou] tliqj] v;ks/;k] 
eFkqjk] laokbZ] dk'kh] x;k] cfy;k vkfn LFkkuksa eas inkiZ.k fd;kA tliqj xzke esa ,d 
dqEgkj ckyd dks [kspjh dh flf) iznku dhA v;ks/;k esa nqf[k;k vo/kwrkuh 'kyek 
dks fnO; lekf/k dk nku fn;k rFkk dk'kh esa Hkxoku~ 'kadj dh iwtk djus tk jgh ,d 
laLdkjh nsoh ij fnO; d`ik dhA x;k th esa oke ekfxZ;ksa dks ;ksx ekxZ esa yxk;kA 

fQj Jh izHkq  jkeyky th egkjkt ̂ x;k th* ls nf{k.k fn'kk esa cfy;k x;s 
vkSj ogk¡ ls ueZnk unh ds lkFk&lkFk if'pe dh vksj pysA ml le; bu ds lkFk 
f'k"; :i esa ,d cM+h lk/kq e.Myh Hkh FkhA tuin xzke ¼cfy;k½ ds ,d xzkeh.k 
czkã.k ckyd gfjjke ¼gfjgjkuUn½ dh HkfDr] nku'khyrk vkSj 'kwjohjrk ij izlUu gks] 
mls ;ksx dh mPp fLFkfr rFkk ;ksx flf);ksa dk nku iznku dj lk/kq e.Myh dk iz/kku 
cuk fn;kA bl ;k=k ij Jh izHkq th us viuh vykSfdd 'kfDr ls dbZ HkwrxzLr LFkkuksa 
dh 'kqf) }kjk yksd dY;k.k fd;kA cgqr ls riskfu"B egkRekvksa dks n'kZu fn;sA blh 
izfl) ;k=k ds e/; nwljs fnO; ;ksx 'kjhj dh jpuk dj] ukfld uxjh esa ;ksx 'kjhj 
}kjk ;ksx izpkj vkSj laLdkjh HkDrksa dks 'kj.k iznku dj fQj bl ;ksx 'kjhj dks 
ukfld esa R;kx dj nwljs 'kjhj ls mÙkj dh vksj f'k";e.Myh lfgr py iq"djjkt 
egkrhFkZ esa igqapsA

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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ogk¡ ls fQj laLdkjh thoksa ds dY;k.kkFkZ iwoZ fn'kk dh yach ;k=k ds }kjk iVuk 

i/kkjsA ogk¡ ij ';ke ukjk;.k odhy dks 'kj.k iznku dj] ,d funksZ"k czkgkz.k ckyd 

dks Qkalh ds n.M ls eqDr djok;kA fQj gfjgjjk; tt ij d`ik dj vkSj gjuke 

nkl riLoh dks flikfg;ksa ds paxqy ls NqM+k dj ;ksx lekf/k dk nku fn;kA iVuk ls 

Jh izHkq th e.Myh ds lkFk cax&fcgkj lhek ij teqfu;k¡ ?kkV ds lehi pEikj.k 

i/kkjsA ogk¡ ij bUgksaus ,d dqlax&xzLrk yM+dh jkejrh dks lUekxZ ij yxk;k vkSj 

;ksx lekf/k dk nku iznku dj mls txRiwT;k cuk fn;kA rRi'pkr~ caxky ns'k i/kkjsA

cax ns'k esa vk'kqrks"k pVthZ uked tt vkSj ml dh /keZiRuh jkek dh lsok ij 

izlUu gks dj mUgsa 'kj.k iznku dj] jkek dks ;ksx dh mPpfLFkfr dk nku iznku fd;kA 

cax ns'k ls Jh izHkq th xksgkVh ¼oÙkZeku xksokgkVh½ i/kkjsA xksgkVh dh vo/kwrkuh ij 

d`ik dj lkjh lk/kq eaMyh dks xksgkVh eas NksM+ dj eq[kjke vkSj d`".kkuUn dks lkFk 

ysdj vklke ns'k ds Hk;adj cuksa] taxyh gkfFk;ksa] uj lagkjh euq";ksa vkSj Hk;adj ou 

i'kqvksa ls ladh.kZ LFkyksa esa ls gksrs gq, czgkziq= unh dks ikj dj ̂^e;** uked xzke esa 

jktk j.kflag dks 'kj.k iznku dj ogka ds fl) ;ksxhxq# ls feysA

ogk¡ ls xksgkVh okfil vkdj] lkjh lk/kq ea.Myh ds lkFk Jh izHkq th us usiky 

dh ;k=k dhA usiky ds jktifjokj ij vuqxzg dj rFkk e.Myh dsk R;kx dj o 

gfjgjkuUn dks lekf/kLFk dj] vdsys gh nwj mÙkj dh vksj py iM+s vkSj egkizHkq 

Hkxoku lnkf'ko egkjkt th ds Jh pj.kks esa] izHkq Jh jkeyky th us vkRefuosnu 
fd;k vkSj ikl dh >kM+h ds uhps tkdj lks x,A

egkizHkq Hkxoku lnk f'ko Lo;a izHkq Jh jkeyky th dks ysus ds fy, lqes# 

ioZr ls ogk¡ i/kkjs vkSj Jh izHkq th dks os vius lkFk vkdk'k ekxZ ls viuh 

ijeikouh vxE; xqQk esa ys x;sA ogk¡ ij Jh izHkq jkeyky th us Jh egkizHkq th ls 

dqN o"kks± rd ;ksx dh iw.kZ f'k{kk e;kZnk :i ls izkIr dj vkSj mu dh vkKk dks 

f'kjks/kk;Z dj lqes# ioZr ls bZ0 lu~ 1911 esa vkdk'k&ekxZ }kjk cfLr;ksa esa 

inkiZ.k fd;k A

yxHkx nks lky ckn] tc Jh izHkq th fgeky; ls ykSV dj fdlh xkM+h esa 

teqfu;k¡ ?kkV dh rjQ ls fudy jgs Fks] rks ;g lc jkejrh igys gh /;ku esa ns[k 

dj lekf/kLFk voLFkk esa cksy mBh vkSj vius ikl okys yksxksa ls ml us dgk&^^vjs! 

tkvks LVs'ku Hkkx tkvks] bl xkM+h esa ije d`iklkxj esjs xq#nso Jh izHkq th vk jgs 

gSaA mu dks tYnh ls fyokykvks] rkfd eSa vk¡[ksa [kksy dj mu ds n'kZu dj vius 

thou dks lQy cuk yw¡**A ogk¡ dqN fnu jgus ds i'pkr~ Jh izHkq th laokbZ ¼vkxjk½ 

i/kkjsA

laokbZ ds bl f}rh; inkiZ.k ij Jh izHkq th us Lojfpr ̂ thou rRo lk/ku* 

uked fØ;kvksa }kjk ogk¡ ds yksxksa ds nq[kksa dks nwj dj] laokbZ ds vf/kdkjh oxZ dks 

'kj.k iznku dj] fnO; /;ku lekf/k ds nku dk izokg izokfgr dj] ogka vuUr fnO; 

yhyk;sa dhA fQj bZ0 lu~ 1913 esa fl)xqQk laokbZ ¼vkxjk½ ls vkdk'k xeu dj 

gfj}kj] _f"kds'k vkfn LFkkuksa ij inkiZ.k dj ;ksx izpkj djus yxsA

bZ0 lu~ 1915 ds gfj}kj dqEHk ij bu ds ifjokj okyksa us bUgsa igpku fy;k 

vkSj vius lkFk ve`rlj ys vk;sA ogka lHkh dks vkB o"kZ ckn ds bu ds feyki ij 

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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cM+k vkuUn gqvkA vc Jh izHkq th ou[k.Mh #i ¼tVk/kkjh½ dks NksM+dj foizos'k esa 

jgus yxsA ;ksx ;ksxs'oj izHkq us ,d lk/kkj.k x`gLFkh ds :i esa ve`rlj jgrs gq, 

yksd dY;k.k ds rhu egku dk;Z fd;s tks lekt ds iw.kZ LokLF; ykHk rFkk 

vkReksRFkku ds fy;s FksA loZizFke bUgksaus jksxksa dh fuo`fÙk ds fy;s ̂thou rRo lk/ku* 

dk lekt esa izpkj fd;kA nwljs] ;ksx dh fØ;kvksa dks fu%'kqYd tu lkekU; rd 

igqapkus ds fy, ^;ksx lk/ku vkJeksa* dh LFkkiuk dhA rhljk vuqie dk;Z Jh 

vkuUndUn izHkq th us] rhoz 'kfDrikr }kjk dq.Mfyuh tkxj.k vkSj 'kj.k esa vkus okys 

Jh gfjgjkuUn] jkejÙkh] jkek pVthZ] vo/kwrkfu xksgkVh] jktk j.kflag] czgkzpkjh 

xksikykuUnth] egUr ckyd`".k th] egkRek _f"knsoh] vcks/k ckyd ?kqX?kw] Jh 

eqy[kjkt th] cgu nzkSinh nsoh] eSMqa eYykg] Jh pUnzeksgu th] Jh ujflag ewfrZ th] 

HkDr ukjk;.k nkl th] Jh d`".kkuUn th] HkDr vejukFk th] Jh fcgkjh yky th] Jh 

ek/kksjke th] Jh ';ke yky [kUuk] Jh uUnyky th vkfn vusd laLdkjh thoksa dks 

fnO; lekf/k dk nku iznku dj mu ds vykSfdd vuqHkoksa }kjk fl);ksx dh ijEijk 

dks LFkkfir fd;kA 

Jh eqy[kjkt th dk thou ln~xq#nso ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th 
egkjkt dh pj.k&'kj.k ¼bZ0lu~ 1921½ esa vkus ds ckn ,dne vykSfdd cu x;k 
vkSj os 10 o"kksZ rd yxkrkj rqjh; fLFkfr esa jgsA Jh vkuUndUn izHkq th us mUgsa 
viuk Lo:i cuk dj bZ0 lu~ 1938 esa vius LFkku ij izfrf"Br dj fn;kA Jh izHkq 
jkeyky th egkjkt us Lo;a Jh egkizHkq Hkxoku lnk f'ko ds vkns'k vuqlkj lqes# 
ioZr ij iqu% 51 o"kZ dh vk;q esa tkrs le; Jh eqy[kjkt th dks 12 tqykbZ bZ0 
lu~ 1938 ¼eaxyokj½ O;kliwtk ds volj ij ,d fnO; lans'k fn;k vkSj vius 
izkd`r 'kjhj esa 20 fnu ds fy;s vius izk.k&dks'k NksM+ dj nwljs ;ksx fnO; 'kjhj ls 
fgeky; izLFkku dj x;sA chlosa fnu ¼31 tqykbZ bZ lu~ 1938½ dks ;ksxs'oj izHkq 
jkeyky th egkjkt us vius izkd`r 'kjhj ls vius izk.k dks'k dks [khap dj bls Hkh 
NksM+ fn;kA jkr nks&cts ds ckn Jh izHkq th us viuk HkkSfrd 'kjhj NksM+k] ml le; 
bu ds rhu f'k";&Jh eqy[kjkt th] Jh pUnzeksgu th rFkk nzkSinh ogu th bu ds 
ikl FksA Jh izHkq th us mUgsa dgk&^^ekaxks] ftl dks tks ekaxuk gks** lHkh us d`ik dh 
;kpuk dhA Jh izHkq th us lHkh ds flj ij gkFk j[k dj mUgsa vk'khokZn fn;k vkSj 
yxHkx jkr nks cts lks tkus dh vkKk nhA izkr% pkj cts tc HkDr f'k"; mBs rks 
mUgksaus ns[kk fd Jh izHkq th egkjkt viuk izk.kdks'k okyk HkkSfrd 'kjhj NksM+ pqds FksA 
lHkh HkDrksa dks ;Fkk laHko lwpuk nh xbZA ogk¡ vxys fnu nksigj rd yxkrkj 
ladhrZu pyrk jgkA ml le; lc HkDrksa us ogk¡ rhu vykSfdd o vn~Hkqr ?kVuk;sa 
lquh] fQj Jh izHkq th ds fnO; 'kjhj dks fo'kky foeku ij fojkteku djokdj lkjs 
ve`rlj esa ladhrZu djrs gq, fo'kky ;k=k fudkyh xbZ vkSj mu ds HkkSfrd 'kjhj dk 
vfUre laLdkj fd;k x;kA 

vkuUndUn ;ksx;ksxs'oj izHkq Jhjkeyky th egkjkt vkt Hkh vius ewy 
;ksxe; 'kjhj ls fgeky; esa fojkteku gSa vkSj HkDrksa dks ladVksa ls cpkrs jgrs gSaA 
vk'kk gS fd J)kyq HkDr lekt d#.kkorkj Jh izHkq th dh bl ^^vn~Hkqr fnO; 
xkFkk** esa of.kZr mu dh vikj d`ik yhykvksa ds iBu] ikBu] Jo.k o euu }kjk 
lnSo yHkkfUor gksrs jgsaxs vkSj Jh izHkq th dk J)kiwoZd Lej.k djus ls mu ij 
d#.kklkxj Jh izHkqth dh d`ik lnk cuh jgsxhA

Jh ln~xq#nso th dh ckfydk&^euksjek lwn*

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*

izkd~dFku(III)



^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*

oa'kkoyh

xks= %     ekSn~xY;

izoj eq[; % vaxhjl _f"k

'kk[kk % ek/;fUnuh

izkIr rF;ksa ds vuqlkj izHkq th ds iwoZt ia0 gfjjke th dk fuokl 

LFkku tkyU/kj ftyk ds ̂ ^f=gkjk** uked xzke esa FkkA ckn esa lryqt unh dh ck<+ 

ds dkj.k bUgsa ftyk ykgkSj ds ̂ ^ukS'kgjk** xzke esa tkdj fuokl djuk iM+kA budh 

ikapoh ih<+h esa iafMr p<+rjke th czkgkz.k dqy fryd foosdh rFkk oSjkX;'khy gq,A 

vkids g`n; esa ,d iq= jRu gksus ij _f"ko`fr /kkj.k djds ,dkUr esa tkdj dsoy 

ijes'oj dh vkjk/kuk esa vk;q fcrkus dk ladYi FkkA vr% ,d fnu xzke ls ckgj 

rkykc esa Luku] la/;k & oanu dj jgs Fks rks mlh le; ,d lTtu us ̂^iafMr th dks 

cqykdj dgk iafMr th c/kkbZ gksA vkids ?kj esa iq= jRu mRiUu gqvk gSA** bruk lqurs 

gh og cksys ̂ ^HkDr oRly Hkxoku dh d`ik gqbZ gS ftUgksaus gekjk ladYi iw.kZ dj 

fn;k gSA** ;g dgdj mlh {k.k Jh p<+rjke th fdlh vKkr fn'kk dh vksj pys x,A 

vki us ,slh fojfDr ,oa la;e dk ifjp; fn;k tks izR;sd ekuo ds fy, 

vkRe&dY;k.k dk gsrq gSA uotkr ̂lkb±nÙk* th dk ikyu iks"k.k ̂ ^cqX;kuk** uked 

xzke ¼ftyk ykgkSj½ esa muds ekek th us fd;kA 

lk/kq laxfr budk ,dek= /keZ deZ Fkk vkSj lPpfj=rk dh vki 

lw= % dkR;k;uh

oa'k % tks'kh ¼lkjLor czkgkz.k½

iwoZt % ia0 gfjjke

ikapoh ih<+h% ia0 p<+r jke

ia0 lkabZ nÙk

ia0 lq[kn;ky ia0 dUgS;k yky

ia0 xaMkjke

ia0 jke 'kj.k nkl
ia0 gfj d`".k

¼;et½
bljh nsoh ia0 rhjFk jke ia0 jkeyky

oa'kkoyh(IV)



lk{kkr izfrek FksA ;gh dkj.k Fkk fd ,d ckj fdlh ,d egkRek ds vuq"Bku crkus 

ij vkius rqjUr fdlh ls Hkh vkKk fy, fcuk jkoh unh ds rV ij tkdj pkyhl fnu 

dk vuq"Bku izkjEHk dj fn;kA m/kj tc lka;dky vki ?kj u ykSVs rks lHkh cgqr 

fpfUrr gq, izR;sd fn'kk esa yksx bUgsa <w¡<rs jgsA vUr esa 38osa fnu fdlh O;fDr us 

vkdj irk fn;k fd os rks jkoh unh ds rV ij NksVh lh dqfV;k cuk dj riL;k dj 

jgs gaSA mlh le; vkids ekek th vkidks tcjnLrh mBkdj ?kj ys vk,A vuq"Bku esa 

,d fnu dh U;wurk gks tkus ij Hkh vki vius mns'; esa lQy gks pqds FksA ,d ckj 

o"kkZ u gksus ds dkj.k vVkjh esa ,d ljnkj lkgc us o`f"V ;K djok;k ftlesa vkidks 

Hkh fuefU=r fd;k x;kA vki esa LokfHkeku dwV&dwV dj Hkjk gqvk FkkA viuh bPNk 

ls Hkys gh fdlh ds ikl pys tk,a] fdUrq fdlh ds ck/; djus ij u tkrs FksA m/kj 

;K izkjEHk gq, rhu fnu O;rhr gks pqds FksA pkSFks fnu izkr% dky vkids eu esa fopkj 

vk;k fd pyks ns[ksa rks lgh] D;k gks jgk gS\ tc ;K e.Mi esa igq¡ps rks lHkh fo}kuksa 

us mB dj vkidk lEeku fd;kA lHkh izeq[k O;fDr;ksa esa vkuUn dk lzksr cg pykA 

;K e.Mi esa jkst dh Hkkafr Jh x.ks'k th dk iwtu gks pqdk Fkk ijUrq tc gou ds 

fy, lfe/kk tykus yxs rks vki us vfXu }kjk lfe/kk tykus ls euk dj fn;k vkSj 

dgk fd& ̂ ^;fn gekjs vfXu LFkkiu ds eU=ksa esa eU= ds mPpkj.k ij] vfXu izfnIr 

djus dh 'kfDr ugha gS rks bl ;K ls o"kkZ ugha gks ldrhA** vr% vki us cM+s mPp 

Loj esa eU= cksydj ^^Lokgk** dgus ds lkFk gh lkexzh dks lfe/kk ij NksM+k rks 

vfXu ty iM+hA rnuUrj mlh fnu o"kkZ Hkh brus tksj ls gqbZ fd ;K djus esa Hkh 

ck/kd gksus yxhA vkids ?kj esa ia0 lq[kn;ky rFkk ia0 dUgS;kyky uked nks iq= 

gq,A vki 52 o"kZ dh vk;q esa gh bl lalkj ls fonk gks x;sA rRi'pkr~ vkidk 

ifjokj fQj ̂^ukS'kgjk** esa vkdj jgus yxkA

ia0 dUgS;kyky th vius le; ds mPpdksfV ds fo}ku FksA vkidk O;olk; 

vkthou oS|d jgkA bZ0 lu~ 1848 dkfrZd d`".k uoeh pUæokj dks vkids ;gka 

iwT; iafMr xaMkjke th us tUe fy;kA iafMr xaMkjke th ds ikyu&iks"k.k ,oa 

;Kksiohr laLdkj vkfn d`R; bdykSrk iq= gksus ds dkj.k cM+s lekjksg ds lkFk 

lEiUu gq,A iafMr xaMkjke th vius rkÅ&tkr Hkkb;ksa ds lkFk ̂ ^ukS'kgjk** ds fudV 

^HkaMkuk* uked xzke esa ,d fo}ku ds ikl i<+k djrs FksA v/;;u ds vfrfjDr lHkh 

HkkbZ viuk vf/kd le; ckgj rkykc esa rSjus esa O;rhr djrs FksA ijUrq ia0 xaMkjke 

th vf/kd cy'kkyh rFkk vkstLoh gksus ds dkj.k izR;sd dk;Z esa loZizFke jgrs FksA 

lglk muds eu esa fopkj vk;k fd euq"; thou dk /;s; D;k gS mls D;k djuk 

gS\ bl thou dks fdl izdkj izxfr iFk ij vxzlj fd;k tkuk pkfg,A ;g dksbZ 

lk/kkj.k iz'u ugha Fkk ftls ljyrk ls gy fd;k tk ldsA vr% vkius ml fnu ls 

viuh izo`fr dks lc vksj ls gVkdj bl tfVy leL;k dks lqy>kus esa yxk fn;kA 

,d vk/k ekl i;ZUr bl fo"k; ij i;kZIr vUr}ZU} pyrk jgkA ijUrq vUr esa ;g 

fu.kZ; fd;k fd eq>s bl LFkku ij jgdj mUufr dk dksbZ Hkh volj gkFk ugha yx 

ldrkA vr% dgha vU;= tkdj vo'; dksbZ u dksbZ mik; <w¡< fudkyuk pkfg,A 

lkSHkkX;o'k ,d fnu vkids firk ia0 dUgS;kyky th us vkidks dksVys dk ,d 
:i;k nsrs gq, dgk ̂rqe ve`rlj ls ,d fookg i)fr eksy ys vkvksA* ;g lqurs gh 
vki rqjUr py iM+s A ml le; vkidh vk;q yxHkx 21&22 o"kZ Fkh] vkids eu esa 
dbZ izdkj ds fopkjksa dk la?k"kZ pyrk jgkA vfUre fu.kZ; ;g jgk fd eq>s vo';eso 
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fdlh ije ;ksX; fo}ku ls fo|k xzg.k djuh pkfg,] D;ksafd fcuk fo|k ds bl le; 
fdlh Hkh dk;Z esa mRd"kZ izkIr djuk furkUr vlEHko gSA ml le; ve`rlj ¼iatkc½ 
esa izfl) T;ksfr"kkpk;Z ia0 fo".kqnkl th jgrs FksA vki vius le; ds mPpdksfV ds 
fo}ku FksA vkidh ekufld lÙkk vR;Ur izcy ,oa izfrHkk'kkyh FkhA vki cM+s lqân; 
O;fDr FksA vki ds ikl nwj&nwj ls fo|kFkhZ i<+us ds fy, vk;k djrs FksA iwT; iafMr 
xaMkjke th us fo|k izkfIr ds fy, vki ls lkuqjks/k izkFkZuk dh ftls vkius lg"kZ 
Lohdkj djrs gq, mUgsa i<+kuk vkjEHk dj fn;kA

iwT; ia0 xaMkjke th cM+s euks;ksx ls fo|k i<+us yxsA vki cM+s isze ls vius 
T;ksfr"kxq: th dh lsok&lqJw"kk djrs FksA vkidh cqf) dh foy{k.krk vkSj lsok ls 
izlUu gks dj ia0 fo".kqnkl th vkidks lc ls vf/kd pkgrs FksA og dbZ ckj lglk 
dg mBrs Fks ̂ ^gs iq=! rqEgkjk thou lc izdkj ls lq[kh gks vkSj rqEgkjh lUrku Hkh 
rstLoh] lk/kq vkSj fo}ku gks A** Jh xq# th ds vk'khokZn ls vki iw.kZ fo}ku gq,A 

vkius foØeh laor~ 1933 ds pS= ekl esa dVM+k HkkbZ lUr flag ̂ ^ve`rlj** esa 
,d nqdku fdjk, ij ysdj T;ksfr"k dk;Z izkjEHk fd;k ml le; vkids ?kj ,d 
dU;k vkSj ,d iq= ia0 rhFkZjke FksA ;g ckr fufoZokn fl) gS fd ia0 xaMkjke th cM+s 
euks;ksx ls fo|k i<+ pqdus ij vkSj xq# th ds vk'khokZn ds dkj.k T;ksfr"k 'kkL= ds 
pwM+kUr eeZK ,oa lQy fo}ku gks x;s FksA ;gh dkj.k Fkk fd vkidks ns'k&fons'k esa 
;Fks"V izflf) rFkk eku&lEeku izkIr FkkA HkfDr ekxZ esa vf/kd izo`fÙk FkhA ftàk ij 
ljLorh vklhu Fkh vkSj eq[k vkstLoh ,oa lqUnj FkkA ml le; vids fo"k; esa dbZ 
izdkj dh fdaonfUr;k¡ izpfyr gk s xb ± FkhAa  dkbs  Z dgrk fd bUgkaus s ̂;f{k.kh* fl) dj j[kh 
g S vkjS  dkbs  Z dgrk ̂HkjS oh*A foØeh laor~ 1934 esa vki ve`rlj dh iapk;r ds usrk 
¼pkS/kjh½ cuk, x,A vki iapk;r ds izR;sd O;fDr dh le; vuqlkj lsok ds fy, 
lnk rRij jgrs Fks vkSj lcds lq[k&nq[k dks vkthou viuk gh lq[k&nq[k le>rs FksA 
vkids firk ia0 dUgS;kyky th laor~ 1938 esa xksyksd fl/kkj x,A vki cM+s ljy 
,oa lPpfj= egkuqHkko FksA vki n`<+rk] vkfLrdrk] n;kyqrk] J)k] lsok mnkjrk ,oa 
HkfDr dh lqUnj tkToY;eku izfrek FksA

foØeh laor~ 1942 esa xaMkjke th ds ;gka nks ;qxy iq= mRiUu gq, ftudk 
uke iafMr jke 'kj.k nkl rFkk gfjd`".k j[kk x;kA foØeh laor~ 1945 pS= 'kqDyk 
uoeh ds fnu ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th us tUe fy;kA ml le; iafMr xaMkjke 
th dk ;'k ns'k&fons'k esa lqpk: :i ls QSy jgk FkkA ia0 xaMkjke th us vius thou 
esa dbZ vuq"Bku Hkh fd,A fuR; deZ esa vki c<+s&p<+s deZdk.Mh FksA ;gh dkj.k Fkk 
fd vkidh ftàk esa ,d izdkj dh 'kfDr vk xbZ FkhA ftldks tks dqN dg nsrs Fks ml 
ds lkFk ogh ?kV tkrk FkkA dbZ fu% lUrku ?kjkuksa dks vkius vius eU= cy ls 
lUrkuoku~ cuk;kA dbZ vlk/; jksfx;ksa dks uhjksx cuk;kA ;k ;ksa dfg, fd vkidk 
leLr thou nq[kh izkf.k;ksa dh lsok esa gh O;rhr gqvkA vius ifjokj dk Hkh ;Fkk 
le; mfpr ikyu&iks"k.k djds mls Hkyh&Hkkafr lqlaLd`r fd;kA 'kkjhfjd cy ,oa 
lqUnjrk ds lkFk&lkFk /ku&/kkU; esa Hkh vkidk ;Fks"V vf/kdkj Fkk vkRekfHkeku us 
vkids vUr%dj.k esa fo'ks"k izHkqRo tek j[kk FkkA tks 'kCn eq[k ls fudy x;k] ml 
ij lnk vVy jgsA

vUr esa iwT; iafMr xaMkjke th vius loZ izdkj ls lq[kh] vkuUniw.kZ vkSj 
HkfDre; thou dks Hkyh Hkkafr O;rhr dj foØeh laor~ 1964] lu~ 1907 bZ0 esa 
ekxZ'kh"k ekl esa 60 o"kZ dh vk;q Hkksx dj bl u'oj lalkj dks R;kx dj xksyksd 
pys x, A

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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egf"kZ dkdHkq'kqafM }kjk fyf[kr Hkfo";ok.kh

enzkl uxj jk;isV fLFkr] dkSekj ukM+h T;ksfr"kky; ds dkdHkq'kqafM d`r ̂ dkd ukM+h* 
uked lafgrk esa egf"kZ dkdHkq'kqafM th }kjk fyf[kr Jh vuar dksfV vkuan dan ln~xq:nso 
ia0 Jh jkeyky th egkjkt dk tkrd QyA

egf"kZ Jh dkdHkq'kqafM th dgrs gS fd vaM fiaM czgkzk.Mksa dks xHkZ esa /kkj.k djus 
okyh gs nsfo! ,d egkiq:"k dk tkrd Qy eSa dg jgk gw¡A o`"kHk yXu gS] f}rh; Hkko 
esa panz gS] ddkZdV esa 'kfu jkgq gSa] rqyk es dqt gS] o`f'pd esa c`gLifr gSA ehu e as jfo 
gAS  edj e as drs  q g]S  dHaq k e as c/q k ok 'kØq  gAS  bl idz kj dh xgz  fLFkfr e as tUe gAS

txr dh j{kk ds fy;s vorkj ysus okys egkiq:"k gSaA tUe Hkwfe iatkc gSA og  
uxj Hkh fdlh le; izfl) jkt/kkuh ds :i ls izdV gksxk] mldk bfrgkl Hkh 
egku~ gSA mldk uke ve`rlj gksxkA iwoZ if'pe chFkh gS] mÙkjkfHkeq[k flag}kj dk 
x`g gSA iape xHkZ esa tUe gSA

thoksa dks yskd ijyksd dk ,s'o;Z nsus esa leFkZ egkizHkq gSaA v"V flf);ksa ds 
Lokeh gSaA lHkh izdkj dh flf) 'kfDr;ksa ds vf/kifr gSaA lkalkfjd thoksa ds izkjC/k dks 
vius Åij ysdj rFkk Hkqxr dj mudks Hkh viuh inoh ns nsus esa leFkZ egkiq:"k gSaA 

vkidk uke Jh jkeyky gSA iSr`d lEifr vf/kd ughaA leLr fo'o dks ,s'o;Z 
nsus esa leFkZ izHkq dks iSr`d oSHko ls D;k iz;kstu gS\ iSr`d ,s'o;Z ds vf/kd jgus dk 
iz;kstu Hkh D;k gS\

ianzg o"kZ dh vk;q gksus ij fookg gksxkA iRuh ds ckydkSj o lqHknzk ;g nksuksa uke 
gSaA ekrk firk ds fo'ks"k vuqjks/k ls gh ;g fookg gksxkA fQj Hkh fNyds ds lkFk jg 
dj beyh dh Hkkafr fuysZi gh jgsaxs ¼deyi=feokaHkl%½A bl izdkj FkksM+k le; 
O;rhr djds vU; ns'kksa dh vksj izLFkku djsaxsA ml vYi dky esa Hkh larkuksRifr dh 
vksj /;ku u gksxkA

firk th dk uke Jh xaMkjke gSA vkidh chl o"kZ dh vk;q ds Hkhrj firk dk 
LoxZokl gSA rhl o"kZ dh vk;q ds Hkhrj ekrk th dk LoxkZjksg.k gksxkA ekrk th dk 
uke Jherh Hkkxoarh gSA

firk ds nsgkolku ds i'pkr] x`g R;kx dj rFkk nwjLFk ns'kksa esa tkdj] cM+ksa dk 
vuqxzg izkIr dj Kku T;ksfr vHksn Lo:i ds n'kZu gksaxsaA

bZ'oj d`ik vf/kd jgsxhA cM+s&cM+s vuqHkoh fl)ksa dks Hkh gksus okys lansgksa dks 
fuo`Ùk djus dh vlk/kkj.k ;ksX;rk dks izkIr gksaxsA ,slh egku~ ;ksX;rk chl o"kZ dh 
vk;q ds Hkhrj gh izkIr gksxhA

,slh egku~ ;ksX;rk ds lkFk vusd LFkkuksa esa Hkze.k djsaxsaA brus esa rhl o"kZ vk;q 
gksus ij ekrk th dk LoxkZjksg.k gksxkA ekrk th ds nsgkolku ds le; lHkh flf);ka 
izdV gksaxhA Kkuksins'k djrs gq, vusd LFkkuksa esa inkiZ.k djsaxsA

vU; thoksa dks Kkuksins'k }kjk d`rkFkZ djus okys xq:vksa ds Hkh xq: gksdj mudh 
;ksX;rk vuqlkj xq: 'kfDr iznku djrs jgsaxsA l`f"V fLFkfr vkfnd egk'kfDr lEiUu 
gSaA eq¡g ek¡xk ojnku nsus esa Hkh iw.kZ leFkZ gaSA
   ;s egkiq:"k txr ds vk/kkjHkwr egk'kfDr ds vorkj gSaA budk pfj= vikj gSA 
f}rh; Hkkx esa foLrkj iwoZd dgk tk,xkA
  lnk loZnk fufoZdYi esa fLFkr jgrs gq,] bD;kou o"kZ dh vk;q esa HkkSfrd 'kjhj 
R;kx dj] f}rh; ru /kkj.k dj] es: fxfj ds Lo.kZ f'k[kj esa jg dj blls Hkh 
vf/kd mUufr izkIr dj] fQj nwljk 'kjhj /kkj.k dj dYikar rd ;g blh fLFkfr esa 
fojktsaxsA ,slh mÙke fLFkfr bu egkiq:"k esa fuR; :i esa jgsxhA

oa'kkoyh(VII)
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vn~Hkqr d:.kke; cky yhyk

1-1    Hkxoku dk izkdV~;

    loZ dyk lEiw.kZ ;ksxs'oj jkeyky izHkq iatkc izkar ds ve`rlj uxj dwpk HkkbZ 

lUr flag esa laor~ 1945 pS= 'qkDy uoeh c`gLifrokj b"V 6 ?kM+h 56 iy o`"kHk 

yXu ij vorfjr gq,A vkids firk th dk 'qkHk uke ije iwT; iafMr xaMkjke th 

rFkk ekrk dk uke HkkxoUrh th gSA vki ckY;dky ls gh Hkxoku ds fp= tgka&dgha 

Vaxs ns[krs rks mlh esa gh VdVdh yxk ysrs Fks] ekrk&firk o vU; fdlh ls 

Hkxon~&xq.kkuqokn ;k 'yksdksa dk mPpkj.k lqurs rks ckyiu dh lc izfØ;k Hkwydj 

vius uUgsa ls Lo:i dks mlh esa rYyhu dj ysrs FksA tc dHkh dksbZ lk/kq egkRek 

xyh ;k cktkj eas fHk{kk ds fy, vkrs rks vki  mudks ns[kdj eqLdjkus yxrsA dksbZ 

,d fl) egkRek buds fpg~u pØ dks ns[kdj lglk dg mBrs Fks fd ;g rks gksugkj  

ckyd gSA 

1-2 Jh izHkq jke yky th egkjkt dh tUe dq.Myh o xzg fLFkfr

tUe frfFk %& pS= 'kqDy uoeh foØeh lEor~ 1945 rn~uqlkj 22 ekpZ lu~ 1888 

bZ0 c`gLifrokj lokZ/kkjh laoRljA dky@tUe le;%& 6 ?kM+h 56 iy rn~uqlkj 8 

ct dj 56 feuV 24 lSdsaM tUe LFkku %& ve`rlj ¼iatkc½A tUe u{k= %& 

iquZolq u{k=

   

1

xzg Li"V

xzg jk'kh va'k fn'kk u{k=

yXu

lw;Z

eaxy

cq/k

xq:

'kqØ

'kfu

jkgq

dsrq

pUnz

o`"kHk

feFkqu

rqyk

daqHk

ehu

o`f'pd

daqHk

ddZ

ddZ

edj

06%24%58

11%08%10

26%05%40

07%21%29

15%34%18

15%30%40

12%11%31

08%46%36

16%06%19

16%06%19

oØh

ekxhZ

ekxhZ

ekxhZ

oØh

oØh

oØh

03 d`frdk

26 mÙkjk Hkknzin

07 iquoZlq

15 Lokfr

24 'krfHk"kk

17 vuqjk/kk

24 'krfHk"kk

08 iq";

08 iq";

22 Jo.k



   tUe le; ij xzgksa dh fLFkfr %&

yXu&o`"kHk jkf'k thok ¼c`g½& o`f'pd jkf'k

lw;Z& ehu jkf'k 'kqØ& dqEHk jkf'k

pUnz& feFkqu jkf'k 'kfu& ddZV ¼ddZ½ jkf'k

dwtk ¼eaxy½& rqyk jkf'k jkgq& ddZV ¼ddZ½ jkf'k

cq/k& dqEHk jkf'k dsrq& edj jkf'k

    bl tUe dq.Myh ls dqN T;ksfr"kh; rF; tks Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrs gSa] 

bl izdkj dgs tk ldrs gSa %& tUe dq.Myh o`"kHk yxu dh gS tks 'kqØ dh jkf'k gSA 

vr% tkrd dk yykV mUur] uSu uD'k izHkko'kkyh rFkk xfjek'khy O;fDrRo gksxkA

c`gLifr dh lkroha n`f"V yXu ij iM+us ls O;fDrRo esa vk/;kfRedrk dk iqV vk 

tk,xkA izFke rFkk iape Hkko ds Lokeh 'kqØ rFkk cq/k dk dsUnz LFkku esa gksuk rFkk 

uoe~ Hkko ds Lokeh 'kfu dk uoe Hkko vFkkZr vius gh Hkko dks ns[kuk ¼uoe Hkko 

dks T;ksfr"k'kkL= esa /keZ LFkku dgk x;k gS½ vkSj iqu% thok ¼c`gLifr½ dh yXu ij 

lkroha rFkk 'kfu ij uoe n`f"V tkrd dk ;ksxs'oj ¼;ksfx;ksa dk Hkh bZ'oj½ gksuk fl) 

djrh gSA izFke Hkko ds Lokeh rFkk ikaposa Hkko ds Lokeh dk n'ke Hkko esa fLFkr gksuk 

;ksx ekxZ ds mPpre lksiku ij vk:<+ gksus dh lQyrk dk t;?kks"k dj jgk gSA NVs 

Hkko esa eaxy dh fLFkfr tkrd ds bl n`<+ fu'p; dks izdV djrh gS fd ekxZ dh iFk 

& ck/kkvksa] fo/u vojks/kksa dh ijokg fd, fcuk vius /;s; dks izkIr djus esa lQy 

pa
3

'k jk 4

6
7
ea

yXu

2
5

8
xq

11

1
12 lw

cq 'kq

10 ds
9

yXu dqaMyh

'k jk
4

5

ea 7
8
xq

pa
3

6
9

12

2
1

lw

11 cq 'kq
10
  ds

pUnz dqaMyh

12

1

3
4

cq
11

pa ds 2
5

8

 'kq
10

9ea

xq jk

7 lw

uoeka'k

3
'k jk 4

pa

6
7
ea

2
5

8
xq

11

1
12 lw

cq 'kq

10 ds 
9

Hkko pfyr

6
'k
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euksjFk gksxkA ̂eaxy* tkrd ds bl vnE; lkgl dks mÙkjksÙkj cy'kkyh cuk jgk gSA 

^eaxy* dh /keZ LFkku ¼uoe Hkko½ ij pkSFkh n`f"V xq: ijEijk ls KkuktZu vkSj 

mldk mÙkjksÙkj mUu;u dgrh gSA  vk/;kfRed ÅtkZ dk L=ksr dsrq xzg /keZ LFkku 

uoe dks vkSj Hkh ÅtkZ iznku djrk gS ftlls tkrd esa ;ksxk/;kRe dh fl)&gLrrk 

fl) gksrh gSA 'kfu ohrjkxkfRedrk vkSj jkgq xgu lekf/k dh vksj bafxr djrs gaSA 

lw;Z ls 'kfu rFkk 'kfu ls  c`gLifr vkSj xq: ls lw;Z ijLij f=dks.k LFkku ij gksuk 

tkrd dks vk/;kRed@;ksx dh cqyfUn;ksa rd igqapk nsxkA Jh jkeyky izHkq ds Li'kZ 

ek= ls 'kfDr ikr gks tkrk Fkk vkSj O;fDr rr~{k.k rqjh; voLFkk esa igaqp tkrk FkkA 

1-3 ;g dkSu vk, js
dfy;qx esa 'kfDr okys] ;g uUn th ds ykysA 

;g xmvksa ds Xokys] ;g rks jke /kuq"k okysAA ;g dkSu vk, js---------------------------------

tc gksos /keZ dh gkuh] rc vkosa vUr;kZehA

=Syksdh ds tks Lokeh] osnksa us xk, jsAA ;g dkSu vk, js--------------------------------------------

;g e;kZnk iq:"kksÙke] ;g Hkxoku gS ijekreA 

txnh'oj lc ds vkRe] HkDru eu Hkk, jsAA ;g dkSu vk, js---------------------------------

=srk esa jko.k ekjk] }kij esa dal lagkjkA

vc czkgkz.k os'k gS /kkjk] dfy;qx esa vk, jsAA ;g dkSu vk, js----------------------------------

izHkq jke jrh dks rkjk] jkek dks ikj mrkjkA

gfjgjkuUn lj okjk] f'ko in dks ik, jsAA ;g dkSu vk, js--------------------------------------

'kj.kkxr ';ke rqEgkjh] tk, pj.kksa is cygkjhA

izHkq jke yky vorkjh] xq.k rksjs xk, jsAA ;g dkSu vk, js---------------------------------------

1-4  laLdkjh o`)k dks vfouk'kh Lo:i iznku
 Jh izHkq th rhu o"kZ dh vk;q esa dwpk HkkbZ lar flag ¼ve`rlj½ esa ckydksa ds  

LkkFk [ksy jgs FksA m/kj ,d nsoh ftldk thou izHkq HkfDr] Hktu /;ku esa gh O;rhr  

gqvk FkkA viuk vfUre le; fopkj tc og  izHkq dh ;kn esa vkdqy&O;kdqy gks xbZ 

rks /;ku esa mlus vius iwoZ&tUe ds Jh ln~xq: nso dks tks fd euq"; ru esa 

jkeyky uke ls vorh.kZ gks pqds gSa mudks bl le; ckyd :i esa [ksyrs ns[kk A rc 

ml nsoh us vius HkkbZ dks cqyk dj] ;g lc ?kVuk lqukbZ vkSj izHkq th dk uke] 

LFkku] ckyd :i ds lc fpgz le>k dj ̂dVjk HkkbZ lUr flag* esa Hkst fn;kA rc 

og vkids  firk th ls vkKk izkIr dj izHkq th dks da/ks ij mBkdj ̂pkSd fdys* ds 

lehi vius ?kj ys vk;sA og nsoh izHkqth ds n'kZu ikrs gh vfr izlUu gks iz.kke dj 

eqDr daB ls Lrqfr djus yxh] ̂ ^gs esjs vjk/; nso izHkks! vkius laLdkjh vkRekvksa ds 

dY;k.kFkZ ekuo ru /kkj.k fd;k gSA eSa vkids n'kZu ikdj d`rkFkZ gqbZ gw¡A d`ik dj 

vki eq>s loZ cU/kuksa ls eqDr dj vius fnO; vfouk'kh pj.kksa esa ys yhft,A** bruk 

dgrs gh og nsoh izHkq th dks iz.kke dj ekSu gks xbzZA cky Lo:i Jh izHkq th us ml 

o`)k dks vius ojngLr ls vk'khokZn iznku fd;kA og nsoh rR{k.k vius iapHkkSfrd 

'kjhj dks NksM+ Jh izHkq th ds fnO; vfouk'kh Lo:i esa lek xbZA

Lrqfr  jkeyky rqEgkjh t; gksos] xq:nso rqEggkjh t; gksos A
vn~Hkqr d:.kke; cky yhyk(3)
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       fo'oukFk rqEgkjh t; gksos] vkfnukFk rqEgkjh t; gksos AA

1-5   lk/kq lRlax ,oa lEiw.kZ T;ksfr"k fo|k o tM+h&cwVh Kku

ikap o"kZ dh vk;q esa vkids iwT; firk th us vkidks laLd`r dh ,d ikB'kkyk esa 

i<+us ds fy;s HkstkA ogk¡ vki laLd`r i<+us yxs] fdUrq tks eu Hkxon~ izse esa foHkksj 

jgus dk vH;Lr Fkk] mldk dsoy ckgjh iBu&ikBu esa laUrq"V jguk nq"dj FkkA bl 

dkj.k Jh izHkqth tc fdlh egkRek ds vkus dk lkekpkj lqurs rks ogk¡ igq¡p tkrsA 

dbZ ,d ckj vkids iwT; firk th fo|ky; esa vkdj vkids iBu ikBu ds fo"k; esa 

iwNrs rks v/;kid egksn; dgk djrs Fks fd ;g cgq/kk fo|ky; ls Hkkx tkrk gS] 

ijUrq vk'p;Z ;g gS fd ijh{kk esa loZ izFke jgrk gSA tc dHkh firk th vki ls 

iwNrs fd ̂ ^fpjatho! rqe ikB'kkyk ls Hkkx dj dgk¡ tkrs gks\ rks >wB u cksy dj 

lR;&lR; lc ckr dg nsrs fd veqd egkRek vk;s Fks ogka muds n'kZuksa ds fy, x;s 

FksA ;g lqudj firk th eu esa rks cM+s izlUu gksrs] ijUrq e;kZnko'k Åij ls MkaV 

fn;k djrs FksA 

T;ksa&T;ksa fnu chrrs x;s] vkids eu esa lk/kq egkRekvksa ds lRlax vkSj fnO; 

vfouk'kh Lo:i esa fo'ks"k fLFkfr ds fy;s mRdaBk c<+rh pyh xbZA bu fnuksa vkius 

laLd`r dk v/;;u djrs gq,] FkksM+s gh le; esa vPNh ;ksX;rk izkIr dj yh vkSj lkFk 

gh /kkfeZd xzUFkksa dk Lok/;k; djuk Hkh vkjEHk dj fn;kA vc vkidk vf/kd le; 

lk/kq&egkRekvksa ds lRlax rFkk /kkfeZd xzUFkksa ds voyksdu esa gh O;rhr gksus yxkA 

vkids firk th us vidks T;ksfr"k 'kkL= i<+kdj dqN le; ds Hkhrj T;ksfr"k esa Hkh  

izoh.k dj fn;kA iafMr xaMkjke th dh fo'ks"k izflf) gksus ds dkj.k yksx cgqr nwj&nwj 

ls Qykns'k iwNus ds fy, vk;k djrs FksA dbZ ckj iwT; firk th vkidh ;ksX;rk dks 

ns[kdj Qykns'k dgus ds fy;s vkKk ns nsrs FksA vki mlds Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku 

dky dh lc ckrsa ,slh Li"Vrk ls dg lqukrs Fks] ekuks f=dkyn'khZ gksaA

blds vfrfjDr vkidks ;U=&eU= vkSj tM+h&cwfV;ksa dk Hkh vPNk Kku gks x;k 

FkkA vki ls dbZ izdkj ds peRdkj Hkh ns[kus esa vkrs jgrs FksA ;Fkk&,d ckj vkius 

ty ds dVksjs esa nhid tyk dj j[kk vkSj dgk fd pyksA rks nhid pyus yxkA  

vkidh vkKkuqlkj nhid nk,a&ck,a vkSj dHkh Åij dHkh uhps pyrk FkkA 

;fn fdlh dks liZ ;k fcPNw dkV tkrk rks mldh [kcj ysdj vkus okys dks vki 

,d FkIiM+ yxk nsrs FksA m/kj rR{k.k fo"k >M+ dj vkjke vk tkrk FkkA vki dk 

;Kksiohr laLdkj cM+s lekjksg ds lkFk nl o"kZ dh vk;q esa gqvk FkkA

1-6   fl) }kjk lRdkj ¼ bZ0 lu~ 1899½

okyLo:i ;ksxs'oj Jh jkeyky izHkq ds n'kZu djus ds fy;s dSyk'kfxfj ls ,d 

fl) ve`rlj vk;s vkSj mUgksaus viuk  vklu ̂ ^gkFkh njokts** ds lehi ,d oV 

o`{k ds fups yxk fy;kA ogk¡ ds yksx fl) ds n'kZu ls eu okafNr Qy izkIr dj 

mudh Qy] Qwy] esok vkfn }kjk lsok djus yxsA os fl) egkRek fdlh }kjk /ku 

vFkok Lo.kkZfnd oLrq,a HkasV djus ij okfil dj nsrsA lkjs uxj esa fl) dh xq.kxk;k 

lqudj cky:i izHkq Jh jkeyky th Hkh fl) dks feyus x,A ogk¡ cgqr J)kyq  
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uj&ukjh fl) ds pj.kksa es cSBs mu dk mins'k lqu jgs FksA tSls gh fl) us izHkq 

jkeyky th ds oky:i esa n'kZu fd;s rks og fl) viuk mins'k Hkqyk dj eqLdjkus 

yxk vkSj eu ls izHkq ds Jh pj.kksa dks iz.kke djus yxkA cky:i izHkq us fl) ds  

eqLdjkus dk dkj.k iwNk rks fl) Jh ckyd :i izHkq th dks vius ikl cSBk dj muds 

Jh pj.kksa eas iz.kke dj Lrqfr djus yxk& ̂^gs izHkq ! vki ds ;'k dks ludkfnd eqfu 

xkrs gSa] czãukfnd vki dk ikj ugha ikrsA jke:i esa vki us jko.k dks ekjk vkSj  

Jh d`".k :i esa dal dk lagkj fd;kA vki lkjs txr~ ds Lokeh] fl)ksa ds fl)s'oj] 

;ksxh'oj vkSj ;ksxs'oj gSaA vki us ;gk¡ fojkt dj nkl ij cM+k vuqxzg fd;kA vki 

dh t; gksA fl) us vius izse ds vkalqvksa ls okyLo:i izHkq ds Jh pj.kksa dks /kks dj 

mu dk eu ls lRdkj fd;kA lc lRlaxh HkkbzZ oguksa dks Hkh fl) us okyLo:i 

;ksxs'oj jkeyky th ds ckjs eas crk;kA bl ?kVuk ds okn fl) ve`rlj NksM+ 

jkerhFkZ pys x,A 

1-7   ^jkerhFkZ* xeu

dqN fnuksa ds i'pkr~ tc Jh jkeyky izHkq dks irk pyk fd os egkRek ̂ jkerhFkZ* 

igaqp x, gSas vkSj mUgsa ;kn djrs gSa] rks egkRek th ds izse dks ns[kdj muds ikl tkus 

dk fu'p; fd;kA ijUrq lkspk fd vktdy egkRek th ,dkUrokl dj jgs gSasA vr% 

vU; O;fDr;ksa dks lkFk ysdj tkuk mfpr ugha gksxkA mUgsa ,dkdh gh tkuk pkfg;sA 

fdUrq ekrk&firk mUgsa vdsyk 'kk;n u tkus nsa vkSj ;fn og fcuk vuqefr fy;s pys 

x, vkSj fdlh us mUgsa m/kj tkrs ns[k dj firk th dks crk fn;k rks os yksx ?kcjk 

mBsaxs vkSj ;fn u x, rks egkRek th ds izse dk fujknj gksxkA vr% jkf= dks tkdj 

izkr% gksus ls iwoZ gh okil ykSV vkuk izHkq jkeyky th us mfpr le>k rnuqlkj vki 

egkRek th ds izse o'k jkf= dks gh tkdj okfil ?kj vktk;k djrs FksA 

vkids iwT; firk ia0 xaMkjke th vius le; ds izdk.M iafMr FksA blh dkj.k 

vkids ikl loZnk v/;;u djus ds fy;s nwj&nwj ls fo|kFkhZ vk;k djrs FksA muesa ls 

,d fo|kFkhZ us iwT; iafMr th dks uezrk ls lwfpr fd;k fd vkids dfu"B iq= ia0 

jkeyky th izfrfnu jkf= dks u tkus dgka pys tk;k djrs gSaA vr% os jkf= dks izk;% 

lks ugha ldrs gksaxsA blls mudk LokLF; fcxM+us dh vk'kadk gSA ;g lqudj iwT; 

iafMr th us dgk] ̂ ^ge rqEgkjh ckr dks dSls lR; ekusa] tcfd ge izfrfnu ns[krs gSa 

fd og jkf= dks Hkkstu ds i'pkr~ gekjs lkeus gh lksus dks pyk tkrk gS vkSj izkr% 

ge mls fcLrj ij ysVk gqvk ns[krs gSaA** rc ml fo|kFkhZ us dgk] ̂ ^egkjkt! eSa lR; 

dgrk gw¡ A ge yskx tc lks tkrs gSaA rks os pqids ls mBdj fuR; izfr u tkus dgk¡ 

pys tkrs gSa vkSj izkr% gksus ls iwoZ gh okfil vkdj pqids ls fcLrj ij ysV tkrs gSaA** 

rc iwT; iafMr th us dgk& ̂ ^vjs fo|kFkhZ! rw t+jk lksp rks lgh fd esjk uUgk&lk 

ckyd] ftldh vk;q vHkh X;kjg o"kZ dh gS] og fdlfy, jkf= dks ckgj tkrk 

gksxk\ blfy, rsjh f'kdk;r esjs fopkj esa >wBh gSA gk¡] ;fn rw ,sls tkrs gq, mldks 

idM+dj fn[kyk ns rks eSa eku ldrk gw¡A** fo|kFkhZ us ;g 'krZ Lohdkj dj yhA 

vUrr% og irk yxkus eas lQy gks x;k fd izHkq jke izfrfnu fl) egkRek ds ikl 

jkerhFkZ tkrs gaSA ml fo|kFkhZ us ;g ckr vius lc lgikfB;ksa ls dgh vkSj vkil esa 

lykg dh fd jkeyky izHkq dks bl izdkj jkf= ds le; tkus ls jksdus ds fy;s dsoy 
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;gh mik; mÙke gksxk fd mUgsa tkrs gq, jkLrs esa gh idM+dj xq: th ds lkeus 

mifLFkr dj fn;k tk;sA rnuqlkj ,d fnu dqN fo|kFkhZ feydj ve`rlj ls yxHkx 

rhu ehy dh nwjh ij ̂ jkerhFkZ* dh lM+d ij dq,¡ ds fudV taxy eas igys ls gh 

tkdj fNi x;s vkSj tc Jh izHkq th ogk¡ igq¡ps rks mu fo|kfFkZ;ksa us Mjkus ds fy;s 

lglk ,d gh lkFk viuh&viuh ykfB;ka mBkdj gYyk cksy fn;kA rc Jh jkeyky 

izHkq ,dne lEHky x;s vkSj LQwfrZ ls muesa ls ,d dh ykBh Nhudj mu ij izgkj 

djus yxsA os lHkh fpYyk mBs] ^^iafMr th! gesa ekjuk ugha] ge rks vkids nkl 

fo|kFkhZ gSaA** rc vkius mUgsa vkokt ls igpku dj ykBh rks jksd yh vkSj cksys fd 

rqe yksx jkr dks ;gk¡ D;k djus vk;s gks\ rc mUgkasusa uez fuosnu fd;k] ̂ ^vkids 

Hkys ds fopkj ls gh vk;s gSaA ge yksx vkidks ,sls Hk;kud LFkkuksa esa vkus&tkus ls 

jksdus ds fy, Mjkus vk;s FksA /kU; gks vki] tks Lo;a Mjus dh vis{kk gekjh gh ykBh 

cyiwoZd Nhudj bl NksVh lh vk;q esa vius fuHkhZd LoHkko vkSj ifjiDo fodflr 

cqf) dk ifjp; fn;k gSA {kek dhft,] ge yksx viuh vfodflr rqPN cqf) ls 

vkidk fgr djus pys Fks( ijUrq vkius gesa fn[kyk fn;k gS fd vki lk/kkj.k ckyd  

ugha oju~] izfrHkk lEiUu mPp vkRek gSaA**

fo|kfFkZ;ksa dh ckr pqudj Jh izHkq th us eqLdjkrs gq, dgk& ̂^HkS;k! rqe yksxksa us 

viuh cqf) vuqlkj rks fgr djus ds fy, ;g iq:"kkFkZ fd;k gS] fdUrq lRlax ds 

fopkj ls ;g fo/u:i vfgr gS( D;ksafd egkiq:"kksa dk lRlax gh thoksa dks egkurk 

dh vksj ys tkus okyk gksrk gSaA blfy, ckY;] ;qok] o`) vkfn voLFkkvksa ds fopkj esa 

gh le; u"V dj nsuk cqf)eÙkk ugha gSA** ;g lqudj os lc fo|kFkhZ J)kiwoZd flj 

>qdk;s gq, gkFk tksM+dj dgus yxs ̂ ^egkjkt! vc ge vkids Js; ekxZ esa dHkh Hkh 

ck/kd ugha cusaxsA d`i;k gesa ykSV tkus dh vkKk nhft,A** Jh izHkq th izlUurkiwoZd 

^^rFkkLr*q * dgdj jkerhFk Z dh vkjs  py fn; s vkjS  ikz r% gkus  s l s iow  Z gh ?kj okil vk x;As  

iwT; firk th dks tc ;g ekywe gks x;k fd jke izfrfnu ^jkerhFkZ* fl) 

egkRek ds n'kZu vkSj lRlax ds fy, tk;k djrs gSa] rc cqykdj lc ckr izseiwoZd 

iwNhA vkius Hkh lRlax esa tkus dk lc o`ÙkkUr tSlk Fkk] oSlk dg lquk;k( ftls 

lqudj iwT; firk th ân; ls rks izlUu gq, ijUrq e;kZnko'k jkf= ds le; ̂jkerhFkZ* 

vkfn Hk;adj taxy esa vkus&tkus ls euk dj fn;kA vkius Hkh firk th dh 

vkKkuqlkj ̂ jkerhFkZ* esa tkuk rks cUn dj fn;k] ijUrq ân; esa tks iwoZ laLdkjo'k 

;ksx ds mPp fopkj mHkj jgs FksA os u nc ldsA Jh izHkq th tc dHkh ;ksxh egkRekvksa 

dk vkxeu lqurs rks ogk¡ vo'; igq¡p tkrsA

1-8 fo|k xzg.k ;k=k ¼vk;q0 12-14 o"kZ½

fo=e laor~ 1958 esa vuqHkoh ;ksxh egkRekvksa ls ;ksx dh fo'ks"k fLFkfr izfIr 

djus gsrq Jh izHkq th dk'kh /kke dks py fn;sA ogka dk'kh esa ia0 f'ko dqekj th ls 

;ksx 'kkL= rFkk oS|d f+o|k ikbZA ia0 f'ko dqekj ckyd Lo:i izHkq jkeyky th dks 

tks i<+krs og ml fo|k dks rqjUr daB dj ysrsA Jh f'ko dqekj th dgrs Fks fd ;g 

ckyd vfr Kkuh vkSj vf}rh; gSA ,slk ckyd ge us dHkh Hkh ugha ns[kkA

ckyd Lo:i Jh izHkq th ?kj fcuk crk, gh fo|kxzg.k djus dk'kh vk;s gq, FksA 
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bl dkj.k ?kj okys cM+s nq%[kh FksA v'oes/k ?kkV&dk'kh ij ;ksxhtu vius vuqHko dg 

jgs FksA Jh ckyd Lo:i jkeyky izHkq us Hkh ;ksx ij vius vuqHko crk, ftls lqu 

dj lc ;ksxhtu vfr g"kkZ;s vkSj ur&eLrd gq,A ogka Jh jkeyky th ds firk ds 

fe=& jsy ds xkMZ mu dks ogka fey x,A bl dkj.k mudh izkFkZuk ij Jh izHkq jke ?kj 

okfil vk x,A

vki ?kj rks okil vk x;s] ijUrq lkalkfjd O;ogkj dk;Z esa vki dh tjk Hkh 

:fp ugh FkhA vki ds eu eas ;ksx dh Å¡ph fLFfr izkIr djus dh cM+h vfHkyk"kk FkhA 

bl fy, vki vuqHkoh ;ksxh egkRekvksa }kjk ;ksx fo|k dks izkIr djus gfj}kj 

du[ky vkfn LFkkuksa ij jgs ijUrq fQj vius HkkbZ ds LkkFk ?kj vkuk iM+kA

   ckyd Lo:i izHkq jkeyky th dk ladYi ;ksxh ou dj&viuk vkokxeu 

feVkdj] lalkj dk dY;k.k djus gsrq&txr ds d"Vksa dks ;ksx }kjk nwj djuk Fkk] bl 

dkj.k o fQj ?kj NksM+ dj d#{ks= pys x,A dq:{sk= fLFkr Fkkuslj esa ia0 cyjktth 

ds ikl tks 'kkL= dk'kh eas ckdh jg x;s Fks( mu dk iwjk v/;;u djus yxsA viuk 

y{; 'kh?kz xzg.k djus ds fy;s ckyd Lo:i Jh jkeyky izHkq izkr% loZizFke mBrs& 

'kkSp&Luku vkfn ls fuo`Ùk gks xq: th dks Luku djokrs&i'kqvksa ds fy, [ksr ls Lo;a 

pkjk dkV dj ykrs] Mkyrs] xkscj mBkrs vkSj fQj xq: th ls ikB v/;;u djrsA 

e/;kg~udky esa xqq: th dks Hkkstu djok dj crZu vkfn ek¡tuk rFkk Lo;a Hkkstu 

vkfn djds ikB ;kn djukA jkf= dks i<+us ds mijkUr xq: pj.kksa dh lsok djuk 

rRi'pkr~ vius foJke LFkku ij vkdj lks tkukA ;g vki us viuh fnu p;kZ cuk 

j[kh FkhA

,d fnu izkr% pkjk dkVrs&dkVrs o"kkZ vkjEHk gks xbZ] ftlls xBjh cgqr Hkkjh gks 

xb± fQj o`{k dh lgk;rk ls xBjh flj ij j[kh vkSj ekxZ dh fQlykgV ls cprs gq, 

xq:x`g esa pkjk Mky dj izHkq jke foJke dejs esa tkdj lks x;sA xq:th us vU; 

fo|kfFkZ;ksa dks ckyd Lo:i izHkq jkeyky dks [kkst ykus dh vkKk nhA [kkstrs gq, 

fo|kFkhZ tc vki ds foJke LFkku ij vk;s rks mUgksusa ns[kk fd vki lks jgs gSa vkSj 

,d dkyk ukx Qu iSyk;s vki ds flj ij Nk;k dj jgk gSA fo|kFkhZ Hk;Hkhr gksdj 

iko¡ k as dh vkjs  l s pkj ikb Z [khpa u s yxAs  vki ,dne mB cBS  s vkjS  og ukx vn'̀; gk s x;k A

ckyd Lo:i izHkq jkeyky ladkspo'k xq: x`g ls Hksktu u ik dj izk;% ckt+kj 

ls djrs Fks ;k pus vkSj xqM+ [kk dj xqtkjk dj fy;k djrs FksA tc lkjs iSls [kpZ gks 

x, rks vki us ,d foKkiu&^^T;ksfr"k ds fo"k; esa tks dksbZ dqN iwNuk pkgs og iwN 

ldrk gS** fy[k dj o lkFk ys dj vki ckt+kj py fn;sA ,d /kuh lsB us viuh 

dq.Myh fn[kkbZA vkius lsB dk Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku cM+h Li"Vrk vkSj ljyrk 

ls crk fn;kA lsB us izlUu gks vki dks Hkkstu djk;k rFkk nf{k.kk nsdj nwljs fnu 

mlh le; ogka vk dj d`rkFkZ djus dh izkFkZuk dhA vxys fnu lsB dbZ vU; 

O;fDr;ksa ds lkFk viuh&viuh dq.Myh fn[kykus dh bPNk ls ogk¡ ,df=r FksA lc 

viuh&viuh dq.Mfy;ksa ds Qykns'k dks lqu dj pfdr gks mBs rks mUgksaus vki dk 

irk&iafMr cwyjkt th ds ikl jgus dk tku fy;kA lkjs Fkkuslj esa ;g ckr vkx dh 

rjg QSy xbZA ogk¡ ds izfrf"Br O;fDr iafMr cwyjkt th ds ikl tk dj&^^ve`rlj 

ds T;ksfr"kh tks vki ds ikl Bgjs gq, gSaA os dgk¡ gS**\ ,slk iwNus yxsA mUgksa us vkxs 

dgk fd ,slk vf}rh; T;ksfr"kh vkt rd gekjs ns[kus o lquus esa ugha vk;kA mu dh 
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ckrsa fcYdqy lPph lkfcr gqbZ gSaA og ia0 xaMkjke th ds lqiq= gSaA ia0 th us 

ckyLo:i izHkq jkeykyth dks cqyok;k] iwNk vkSj vkxUrqd egk'k; dh dq.Myh 

ns[kdj Qykns'k dgus dh vkKk nhA vki us dq.Myh ns[kdj iwoZ dh Hkk¡fr Qykns'k 

crk;kA vkxUrqd egk'k; cgqr izlUu gq, vkSj dgus yxs bUgksusa gekjh Hkwrdky 

rFkk orZeku dky dh tks ckrsa dgh gaS]A os lc ;FkkFkZ gSaA ;g lqudj ia0 cwyjkt th 

rFkk lc fo|kFkhZ cM+s vk'p;Z pfdr rFkk izlUu gq,A ia0 th us x`g dh lHkh lsok 

vki ls NqM+ok nh vkSj vius ikl gh ,d vklu yxok fn;kA vki vius v/;;u ds 

vfrfjDr vkxUrqdksa dks Qykns'k crykus ls tks vk; gksrh] og ia0 th dks lknj 

lefiZr dj nsrsA bl ikB'kkyk dk ,d izHkqnÙk xkSM+ uke dk fo|kFkhZ T;ksfrfo±n ia0 

xaMkjke th ds ikl T;ksfr"k fo|k i<+us ve`rlj igq¡pk vkSj mu ds iq= dh Qykns'k 

dgus dh ;ksX;rk ds ckjs esa dgkA Jh xaMkjke th us vius iq= rhFkZjke }kjk ckyd 

jkeyky izHkq dks ?kj okil cqyok fy;kA

1-9   'kqHk fookg laLdkj ¼bZ0 lu~ 1903 vk;q 15 o"kZ½

ve`rlj ig¡qpus ij Jh izHkq jke ds ekrk&firk o lEcfU/k;ksa us fu.kZ; fd;k fd 

ckydLo:i jkeyky izHkq dk fookg 'kh?kz dj fn;k tk;s rkfd ;s eksg&eerk esa 

vkdj lk/kq&egkRekvksa ds ikl b/kj&m/kj Hkkxuk NksM+ nsA vr% laor~ 1960 ¼bZ0 

lu~ 1903½ esa vki dk 'kqHk fookg Hklhu fuoklh Jh ;qr~ ia0 ek/kksjke th dh 

lqiq=h ckydkSj ¼'olqj x`g dk uke lqHknzzk½ ls cMs+ lekjksg ds lkFk dj fn;k x;kA 

vUr esa ukfj;ksa o lkfy;ksa us Jh jkeykyth nwYgs ls NUn lquus ds fy, mu dks vius 

ikl cyq k dj NUn dgu s d s fy, ikz FkuZ k dh budh ikz FkuZ k ij vki u s ;g NUn luq k; s A

NUn l[kh bd eSa dgwa] tks ;ksxh egkjkt] os djrs gSa txr ds] iwj.k vkdj dkt A

iwj.k vkdj dkt] eks{k dk esok nsrs] eksg ek;k dks R;kx] lnk os vkuUn ysrsAA

rhu xq.kksa ds rki dk] djrk ogh bykt] NUn l[kh bd eSa dg¡w] tks;ksxh egkjktAAA

NUn l[kh bd eSa dgwa] ;ksxh lc dk ehr] /kke lrkrh ugha mls] ugha lrkrh 'khrA 

ugha lrkos 'khr] jkx }s"k vuqjkx u jk[ks] ehBk dM+ok lHkh ,d lax ;ksxh pk[ksAA 

gkj ugh a ml dh dHkh] yrs k ckth thr] NUn l[kh bd e aS dg¡]w  ;kxs h lc dk ehrAAA

NUn l[kh bd eaS dgwa] eqfDr ekjx ;ksx] ;ksxh I;kjk baZ'k dk] udZ }kj gS HkksxA 

udZ }kj gS Hkksx] Hkksx ls jksx lrkosa] jksxh tks gS tho] dHkh lq[k ugha ikosAA

jgrs vkokxeu esa] ;ksx ghu tks yksx] NUn l[kh bd eSa dgwa] eqfDr ekjx ;ksxAAA

NUn l[kh bd e aS dg]¡w  LoIu tku lla kj] fuf'kfnu thou tkr g]S  bldk ugh brokjA

bl dk ugha brckj xq:] ;ksxh viukvks] lh[kks izk.kk;ke czgkz dk n'kZu ikvksAA 

gksrh ugh fcuq ;ksx ds] ;g uS;k ikj] NUn l[kh bd eSa dgwa] LoIu tku lalkjAAA

NUn l[kh bd e aS dg]¡w  ;kxs 's oj ?ku';ke] vf[ky fo'o d s fgr dgh] xhrk ije yykeA

xhrk ije yyke] ;ksx dh f'k{kk nsrh] ldy rki larki tho ds ;g gj ysrhAA

,sls ;ksxhjkt dks] okj okj iz.kke] NUn l[kh bd eSa dgwa ;ksxs'oj ?ku';keAAA

1-10   ia0 Jh xaMkjke th dk nsgkolku ¼bZ0 lu~ 1907½

fookg ds i'pkr~ Jh izHkq jkeyky th vius iwT; firk th ds lkFk T;ksfr"k dk 
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dk;Z djrs gqq, egkiq:"kska dk lRlax vkSj ;ksx ds mPp xzUFkksa dk Lok?;k; Hkh djrs 

jgrs FksA vki ds iwT; firk ia0 xaMkjke th foØe laor~ 1964 ¼bZ0 lu~ 1907½ esa 

xksyksd xeu dj x;sA ml le; izHkq Jh jkeyky th ds fnO; 'kjhj dh vk;q 19 

lky FkhA vki dk ân; rks igys gh lalkj ls fojDr FkkA bl ?kVuk ls vki ds ân; 

esa oSjkX; dk Hkko vkSj Hkh meM+ iM+kA vki lkjk le; /;ku lekf/k vFkok larksa ds 

n'kZu rFkk mu ds lRlax esa fcrkus yxsA fQj ,d fnu Jh jkeyky izHkq iw.kZ ln~xq# 

dh [kkst esa ?kj ls fudy iM+sA

1-11 izrhdksikld ¼Jh izHkq jkeykyth egkjkt ds vius'kCnksa esa½

,d le; ge gfj}kj esa vk,] ge fuR; izfr viuk fuR; deZ djrs jgrs Fks rc 

,d fnu eu esa vkbZ] fd pyks fdlh egkRek ds n'kZu dj vkosa rc ogk¡ ls of'k"V 

xqQk dks py iM+sA ,d fnu jkf= of'k"B xqQk esa jgs] rc ge Hkw[ks I;kls ogk¡ ls pyrs 

pys x;s vkSj ik¡p N% fnu pyrs pyrs O;rhr gks x;sA rc ,d fnu ,d dq.M ty dk 

Hkjk gqvk feyk rc ml dq.M esa Luku dj fuR; deZ djus yxs] rc D;k ns[krs gS fd 

,d o`{k ds uhps cnzhQy tSls vU; dbZ Qy iMs+ gq, gSa vkSj mu Qyksa dks mBk mBkdj 

[kkus yxsA tc mnjiwfrZ gks xbZ rc Åij ls isV Hkj dj ty ih fy;kA mlh le; 

nLr vkus vkjEHk gks x;sA tc rd fnu jgk gesa gks'k jgk jkf= dks dksbZ lq/k cq/k u 

jgh vkSj fojspu izokg ¼nLrksa dk izokg½ pyrk jgkA tc jkf= O;rhr gks xbZ vkSj nwljs 

fnu dk e/;kg~u le; gqvk rks lw;Z us iRFkj rik fn, rc gesa Hkh pSrU;rk izkIr gqbZ  

rks D;kns[kk\ rc eSus dgk fd ns[kks dSlh vkifr vkbZ gSA rc mRlkg ls mBs vkSj 

mBrs gh fQj fxj x;s vkSj dq.M esa tk iM+sA mlesa fxjrs gh ogh 'kfDr rFkk ogh m|e 

mRiUu gks x;kA Hkw[k ls ihfM+r gksdj iqu% mUgha Qyks dks [kkus yx x;sA vkSj [kkus 

ds i'pkr~ ikuh Hkh ih fy;k] ikuh ds ihrs gh vrhr cy gks x;kA blds i'pkr~ ogk¡ 

ls vkxs c<+s rks eq>s xaxkjke {k=h ykgkSj dk fuoklh feyk] eSus iwNk fd rqe dgk¡ tk 

jgs gks rc mlus mÙkj fn;k fd eSa fdlh egkRek dks ns[kus vk;k gw¡A rc ge nksuksa ml 

ou eSa ik¡p fnu rd i;ZVu djrs jgsA eq>s mu Qyksa ds izHkko ls Hkw[k u yxhA 

xaxkjke o`{kksa ds i= vkSj ?kkl [kk&[kk dj chekj gks x;k ijUrq Hkw[k fQj Hkh u cUn 

gqbZA mlh fnu,d dksl dh nwjh ij jkf= dks vfXu tyrh gqbZ ns[kh rc ge nksuksa m/kj 

gh py iM+sA tc ml LFkku ij igq¡pss rks vfXu ds ikl ,d fpeVk xM++k gqvk ns[kk rks 

geus tku fy;k fd ;gk¡ dksbZ lk/kq jgrk gSa] rc ge nksuksa ogk¡ cSB x;s] tc ,d igj 

jkf= jgh rks egkRek xqQk ls okgj fudys vkSj ge nksuksa us mudks iz.kke fd;kA 

egkRek th us dk¡[k esa ls ,d yksVk fudky dj gesa ns fn;k vkSj dgus yxs fd rqEgsa 

ftl oLrq dh vko';drk gks ogh oLrq bl yksVs esa ls ys ysukA bruk dg dj 

egkRek th pys x;sA  

FkksM+h nsj ds i'pkr xaxkjke us ml yksVs ls plZ o rEckdw ek¡xk vkSj mlh le; 

yksVs eas ls pjl vkSj rEckdw fey x;k vkSj xaxkjke cM+s vkuUn ls ihus yxkA tks 

oLrq ml yksVs ls ek¡xh ogh oLrq ml yksVs ls izkIr gqbZA izkr%dky egkRek th fQj 

xqQk ls fudysA ml le; eSaus egkRekth ls ckrphr dh rks Kkr gqvk fd os dsoy 
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izrhd mikld FksA rc eaSus fcpkj fd;k fd buds ikl D;ksa Bgjk tk;A

ml le; eaSus xaxkjke ls dgk fd rqe Bgjksxs vFkok vkxs tkvksxsA xaxkjke us 

dgk fd ge yksVs dks NksM+dj dgk¡ tk ldrs gSa rc eSa ogk¡ ls vkxs py fn;kA pkj 

ik¡p fnu b/kj ?kweus ds i'pkr~ eSa fQj ogha ykSV dj vk;k rks eSaus ns[kk fd vkxs vkxs 

xaxkjke vkSj mlds ihNs ihNs lk/kq Hkkxk tk jgk Fkk] rc eSaus Hkkxdj egkRekth dks 

tkdj jksdk vkSj iwNk fd D;k ckr gSA egkRekth us cryk;k fd vkt ;g fnu esa 

yksVk ysdj Hkkx x;k Fkk] vkSj jkLrs esa tkdj xaxkjke us tc yksVs ls oLrq ek¡xh vkSj 

og oLrq yksVs ls u feyh] rc xaxkjke okfil ykSV dj vk;k] vc og ;gk¡ vk 

fudyk gSA rc eaSus le>k dj {kek djk fn;kA ml egkRek th us eq>ls dgk fd 

rqe ;gk¡ jgks rc eaSus dgk fd eSa izrhd mikluk ds okLrs ;gk¡ ugha jg ldrkA bruk 

dg dj ogk¡ ls py fn;s ijUrq xaxkjke ogk¡ gh jgkA 

1-12                      izHkq efgek&&&&&& ¼euksjek lwn ds /;ku }kjk izkIr½

fny ls bUgsa iqdkjks] Hkxoku vk tk;saxs A

ftl :i esa /;koks] ogh :i /kj vk;saxs A

fo".kq] egs'k] czãk {k.k Hkj esa cu tk;saxsAA fny ls ----------------

Hkhyuh us bUgsa iqdkjk] ;g j?kqoj cu vk;s FksA

fny esa bUgsa clk yks] izHkq jke cu vk;saxsAA fny ls----------------

ehjka us bUgsa iqdkjk] ?ku';ke cu vk;s FksA

uVoj dks rqe viuk yks] izHkq ';ke cu vk;saxsAA fny ls -------

;g HkkbZ cU/kq lkjs] dksbZ u lkFk nsxk A

eerk rw budh eu ls] vks cUns vc gVkns AA fny ls--------------

bd jke uke dks gh] bl eu esa rw clk ysA

rsjh uS;k ds izHkq th] fQj dsoV cu tk;saxsAA fny ls --------------

J)k vkSj izse ls gh] cl izHkq dks ik tkvksxsA

bd ckj budk cu tk] izHkq rsjs cu tk;saxsAA fny ls -------------

1-13  Hk; Hkyk fdl ckr dk&&&&&& ¼xhrk euh"kh Lokeh KkukuUn th egkjkt½

lc nq%[kks dh tM+ gS eksg] eksg fdlh ls D;ksa djsA 

,slk u gks ftudks eSa pkgw¡] muesa ls dksbZ Hkh ejsAA

gkL;in ;g ckr] D;k Hkjkslk fdlh ds lkFk dkA 

fueksZgh cu dj ns[k rw] Hk; Hkyk fdl ckr dkAA

gS HkDr rks fQj lkSi ns] lc dqN izHkq ds gkFk esaA 

ys tk;saxs ml ikj os jFk ftUnxh dk gkad ds AA

izHkq le lqân dksbZ gS ugha] ,slk rw n`<+ fo'okl ykA 

vax lax gSa os loZnk] fQj Hk; Hkyk fdl ckr dkAA
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vn~Hkqr ln~xq#[kkst ;k=k(11)

       vn~Hkqr ln~xq:[kkst ;k=k
2-1  f'koyhu vo/kwr ;ksxh Jh d`ikykuUn th ls feyu

_f"kds'k ls yxHkx ukS ehy Åij iq.;&rks;k HkkxhjFkh ds ikou fdukjs 

fdukjs czãiqjh uke dk ifo= ou gSA viuh mÙkjk&[kaM dh ;k=k izkjEHk djus 

ls iwo gekjs ln~xq:nso ;ksx;kssxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt us dqN 

le; bl ifo= ou esa fuokl fd;k FkkA mUgha fnuksa vo/kwr ;ksxh Jh 

d`ikykuUn th Hkh bl ou esa jgk djrs FksA v[k.M e.Mykdkj rst;qDr ije 

fl) Jh izHkqth dh okLrfodrk dks og igpkurs Fks] vr% muds izfr 

d`ikykuUn th ds ân; esa LokHkkfod gh vR;Ur lEeku ,oa izse dk Hkko 

mn; gks x;k FkkA izk;% og Jh izHkq th ds ikl vkdj Kku&ppkZ fd;k djrs 

FksA

vo/kwr Jh d`ikykuUn th ds /;s; Fks Hkxoku lnkf'ko] vr% og f'koyhu jgk 

djrs Fks A ml ou esa jgus okys vU; lHkh egkRek mu dk vR;Ur lEeku djrs Fks 

og ije fojDr Hkko ls vo/kwr o`fÙk esa fopj.k djrs FksA mUgha fnuksa elwjh ds ouksa esa 

?kwers gq, ,d vaxzst nEifr vk,A ogk¡ ,d lk/kuk yhu egkRek ds nZ'ku gksus ls ml 

vaxzst L=h ds ân; esa oSlh lk/kuk dj bZ'oj&izkfIr dh bPNk tkx`r gks x;hA ml 

L=h us egkRek th ds pj.k idM+ dj ml ekxZ dk mins'k djus dh izkFkZuk dhA 

egkRekth ;ksxcy ls le> x;s fd bldk laLdkj egkRek d`ikykuUn th ls gSA 

vr% mUgkasus ml vaxzst efgyk dks czãziqjh ds ou esa tkus dh vkKk nsrs gq, 

dgk&^^;ksfxjkt d`ikykuUn th ds }kjk gh rqEgsa ;g vUrfuZf/k izkIr gksxhA muds }kjk 

gh Kku dk izdk'k rqEgsa izkIr gksxkA** og vaxzst L=h cM+h n`<+ yxu okyh FkhA vr% 

ifr dks okfil djds Lo;a [kkstrs [kkstrs czãziqjh ds ou esa tk igqph vkSj ;=&r= 

d`ikykuUn th dk vUos"k.k djus yxhA blh izdkj jkf= gks xbZ] rc Hk;Hkhr gksdj 

mlus Hkxoku~ ls dkrj&Loj esa izkFkZuk dhA vdLekr~ d`ikykuUn th uXu :i esa 

fopj.k djrs m/kj gh vk fudysA ns[krs gh ml nsoh us vo/kwr th ds pj.k deyksa dks 

idM+ fy;kA ifgys rks mUgksaus mls grksRlkfgr djus dk iz;kl fd;kA vUr esa mldh 

n`<+ yxu ns[kdj mls ;ksxkH;kl dh fof/k crkbZ vkSj ogha ij dqVh;k cuk dj jgus 

dh vkKk ns nhA og nsoh vius xq:nso dh vkKk dk v{kj'k% ikyu djrh vkSj 

dUnewy [kkdj viuh lk/kuk esa rRij jgrhA ifj.kker% mlesa dbZ peRdkfjd 

'kfDr;ksa dk izkdV~; gqvkA

ftu fnuksa vkuUndUn izHkq Jh jkeyky th egkjkt ogk¡ igaqps Fks] rc ;g nsoh Hkh 

ogka fuokl fd;k djrh FkhA  blds vfrfjDr ghjkfxjh uke ds ,d vU; egkRek ls 

Hkh Jh izHkqth dk ifjp; gqvkA ifjp; c<+us ij Jh izHkq th vkSj og egkRek lkFk 

lkFk xaxk&Luku djds dUnewy [kksn ykrs vkSj lkFk gh cuk fy;k djrs FksA 

dHkh&dHkh d`ikykuUn th Hkh ml vksj vk tkrs FksA egkRek ghjkfxfj vo/kwr 

d`ikykuUn th ds izfr dqN mis{kk dk Hkko jD[kk djrk FkkA vo/kwr mlds euksHkko 

le> x;s vkSj mUgksusa mls f'k{kk nsus dk fopkj fd;kA

   vo/kwr Jh d`ikykuUn th izkr%dky czãeqgwrZ esa gh ifo= xaxk dh /kkjk esa Luku 



djds xaxk&rV ij gh lekf/kLFk gksdj cSB tk;k djrs FksA nksigj ckn yxHkx nks cts 

ds mijkUr og lekf/k ls mBrs FksA mBus ds i'pkr~ ml ou easa tks dksbZ Hkh lk/kq 

dUnewy cukdj rS;kj fd;k gqvk fnO;&n`f"V ls fn[kkbZ nsrk mlds ikl eukstfork ls 

rRdky tk igq¡prs vkSj mlls vk/kk Hkkstu ysdj [kk fy;k djrs FksA og Lo;a 

dUnewy u cukdj fuR; blh izdkj fd;k djrs FksA czãiqjh ds ou esa jgus okyk 

dksbZ Hkh egkRek muds bl uSfR;d dk;ZØe ds dkj.k d`ikykuUn th ls :"V ugha 

gksrk Fkk D;ksafd lHkh dks mudh fnO;&fLFkfr dk Kku FkkA lc tkurs Fks fd ;g lc 

izdkj ls ifjiw.kZ Hkxoku lnkf'ko ds gh :i gSa A vr% ftl ds ;gk¡ tkdj Hkh Hkkstu 

djrs ogh viuk vgksHkkX; le>rk vkSj muds iqujkxeu dh izrh{kk fd;k djrkA 

izjUrq egkRek ghjkfxfj muds bl O;ogkj ls cgqr gh fp<+rk Fkk] blh dkj.k muds 

izfr mis{kkHkko j[krs gq, dgrk&Bhd gS] d`ikykuUn th ;qä ;ksxh gSa vkSj ge lc 

;qatu ;ksxh gSaA ysfdu dkykUrj esa ge Hkh ;qärk dks izkIr gksaxs ghA d`ikykuUn Hkh 

gekjs cjkcj dk HkkbZ gh rks gSA 

;ksfxjkt d`ikykuUn th us mlds euksHkkoksa dks tku fy;k FkkA vr% vc Hkkstu 

ds fy, vU; fdlh egkRek ds  ;gka u tkdj og fuR; gh egkRek ghjkfxfj ds 

LFkku ij igq¡pus yxsA nks&rhu fnu rks og pqi jgk vkSj eu ekjdj d`ikykuUn th 

dks Hkkstu ds fy, dUnewy nsrk jgkA ijUrq pkSFks fnu mls d`ikykuUn th dks Hkkstu 

ds Bhd rS;kj gks tkus ij vk;k gqvk ns[kdj cM+h [kh> gqbZA tSls gh d`ikykuUn th us 

viuk Hkkx ek¡xk] oSls gh og dzks/k esa Hkjdj cksyk D;ksa ns nsa rq>s dUnewy\ D;k rw 

[kksn dj j[k x;k Fkk\ taxy esa iM+k gS dgha ls Hkh [kksn ys vkSj cuk dj [kk ysA 

fdUrq vo/kwrd`ikykuUn th us ml ds bu Øks/k;qDr opuksa dks dksbZ egRo ugha fn;k 

vkSj pqipki mlds cuk;s gq, dUnewyksa esa ls viuk Hkkx Lo;a gh ysdj [kk x;s vkSj 

g¡lrs gq, py fn,A ghjkfxfj cgqr fp<+rk jgk vkSj dgrk jgk ns[kks] egkRek gksdj Hkh 

D;k vknr Mkyh gS\ vk;k vkSj [kk x;k tSls blds ek¡ cki [kksndj vkSj cuk dj 

blds fy, gh j[k tkrs gksaA ghjkfxfj us vxys fnu bl eqlhcr ls cpus ds fy, 

Hkkstu ds le; ls cgqr gh igys dUnewy cuk Mkys vkSj Jh izHkq th ls cksyk&ml 

nq"V d`ikykuUn ds vkus ls iwoZ gh [kk ysrs gSaA fQj vo/kwr vkdj [kkyh ik= ns[kdj 

Lo;a gh ykSV tk;xkA vHkh Hkkstu mlus ijkslk gh Fkk fd lkeus ls eqLdjkrs gq, 

d`ikykuUn th vkrs fn[kkbZ iM+sA vkrs gh cksys&HkkbZ ghjkfxfj cM+k vPNk fd;k tks 

rqeus tYnh gh dUnewy rS;kj dj fy;s vkt rks tYnh gh Hkw[k yx vkbZ gSA foo'k 

egkRek ghjkfxfj dks fuR; dh Hkk¡fr rhu Hkkx djus iM+s] vkSj d`ikykuUn th r`Ir 

gksdj py fn;sA 

egkREkk ghjkfxfj cM+h my>u esa Fkk&dSls bl vo/kwr ls fiaM NwVs\ mls ,d mik; 
lw>k vkSj vxys fnu mlus Hkkstu ds le; rd dUnewy [kksns gh ughaA mldk fopkj 
Fkk Hkkstu ds le; vo/kwr vk;sxk rks dg nwaxk HkkbZ] ;fn rq>s dUnewy [kkus gksa rks 
[kksn yk vkSj cukdj [kk ysA eq>s rks [kkuk ugha Fkk] blhfy, cuk;k ugha gSA ijUrq 
vk'p;Z dh ckr fd ml fnu Hkkstu ds le; ;ksxh d`ikykuUn vk, gh ughaA tc 
Hkkstu dk le; fudys nks ?kaVs gks pqds] rc ghjkfxfj ou eas tkdj dUnewy [kksn 
yk;k vSkj cukus yxkA eu esa og izlUu Fkk vkSj fuR; gh blh mik; ls d`ikykuUn 
th ls cpus dh ckr lksp pqdk FkkA danewy cudj rS;kj gh gqvk Fkk fd d`ikykuUn 
th vk ig¡qps vkSj g¡ldj cksys& HkkbZ ghjkfxfj rw gekjk cM+k [;ky j[krk gSA rq>s dSls 
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irk py x;k fd vkt gesa Hkw[k ugha yxh gS blfy, ge nsjh ls [kk;saxsA oSls rks 
vkt fcuk [kk;s gh jguk iM+rk] ysfdu tc rwus bl le; cuk gh j[kk gSA rks 
yk&FkksM+k lk [kk ysrs gSasA eu gh eu ghjkfxfj dks csgn Øks/k vk;k vkSj cksyk rqe dqN 
lekf/k&vekf/k ugha yxkrsA dsoy Hkkstu dh lekf/k yxkrs gksA bl le; dgk¡ 
dUnewy feysxkA cl ;gh ns[kk djrs gksA blds ckn ghjkfxfj fuR; LFkku&ifjorZu 
djds dUnewy rS;kj djus yxkA fdUrq Jh d`ikykuUn th dh fnO; n`f"V ls dksbZ Hkh 
LFkku cp u ldk vkSj og viuh eukstfork ls izR;sd LFkku ij igq¡pdj ghjkfxfj 
ds ;gk¡ gh fuR; Hkkstu djrs FksA

egkRek ghjkfxfj ds ân; esa izfr'kks/k dh Hkkouk tkxzr gks xbZ vkSaj mlus ,d 
fnu pqipki /krwjs ds lsj Hkj irksa dk lkx cuk Mkyk vkSj eu esa dgus yxk vkt 
egkRek dks bl izdkj vkus dk etk fey tk;xkA m/kj Jh izHkq th us Hkh vius 
dUnewy Hkwu dj rS;kj fd, gq, FksA Bhd le; ij d`ikykuUn th vk,A Jh izHkqth 
us vius dUnewyksa ds rhu Hkkx djds ,d Hkkx d`ikykuUn th ds lEeq[k jD[kkA 
ghjkfxfj us /krwjs dk lkjk lkx d`ikykuUn th ds lEeq[k j[k fn;kA rc vo/kwr 
cksys& D;ksa js ghjkfxfj ejus dks ge gh jgs gSa D;k\ ge rqe nksuksa gh D;ksa u ejsa\ 
bl lkx dks rw Hkh [kk vkSj ge Hkh  [kkrs gSaA Jh izHkqth bl jgL; ls vufHkK Fks] 
vr% vk'p;Z esa Hkjdj dgus yxs&egkjkt] D;k gqvk\ ,sls opu D;ksa cksy jgs gSA 
rc d`ikykuUn cksys & vkt ;g gesa ekjus ds fy;s /krwjs ds irksa dk lkx cukdj 
yk;k gSA Jh izHkq th us dgk&vki mls er [kkb;s] cl dsoy esjs okys dUnewy xzg.k 
dhft,A ijUrq vo/kwr dgus yxs&ospkjs us cM+s izse ls cuk;k gSA ge bls vo'; 
[kk;sxsaA ,slk dgdj ml lkx ds rhu Hkkx djds ,d izHkq th ds lkeus Hkh j[k fn;k 
vkSj dgk&rqe bls fu''kad [kkvksa] ge Hkh [kkrs gSaA ijUrq Qy ;g nw"V ghjkfxfj gh 
Hkksxsxk rhuksa us og lkx [kk;k fdUrq Jh izHkq th vkSj d`ikykuUn ij /krwjs ds fo"k dk 
dksbZ izHkko ugha gqvkA ijUrq FkksM+k lk lkx [kkrs gh ghjkfxfj dh  n'kk fcxM+us yxh 
vkSj FkksM+h lh nsj esa fo"k ds izHkko ls og ewfPZNr gks x;kA Jh izHkq th ls d`ikykuUn 
th us dgk rhu fnu rd ;g vius fd;s dk vkuUn Hkksxsxk rhu fnu ckn gks'k esa 
vkrs gh ghjkfxfj cksyk ge vc bl nq"V d`ikykuUn dh vius ;ksxcy ls [kcj ysaxss 
vkSj pqipki fuR; dh Hkk¡fr dUnewy cukdj rS;kj fd;sA e/;kg~u gksus ij vo/wkr 
Jh d`ikykuUn th vk;s vkSj g¡l dj cskys dgks ghjkfxfj vHkh dqN vkSj eu esa gSA Jh 
izHkqth g¡l iM+s rks vc/kwr dgus yxs vc ;g ;ksxcy ls gekjk cnyk ysxkA ge ml 
le; Hkh bldh [kcj ysaxsA rRi'pkr~ dUnewy dk Hkkstu djds rhuksa O;fDr cSB dj 
ppkZ djus yxsA

ml le; ghjkfxfj viuk vieku le> dj cgqr gh Øks/k esa FkkA mlh n'kk esa 
mlus fopkj fd;k&vkt tc ;g vo/kwr /;kuLFk gksxk] mlh le; tkdj bldk eq[k 
dkfy[k ls dkyk d:¡xkA d`ikykuUn th iw.kZ ;ksxh Fks] rRdky mlds  eu dk fopkj 
tku x;s vkSj ogha lekf/k yxk dj cSB x;sA nksuksa gkFkksa dks dkfyek ls dkyk djds 
tSls gh c<+k&muds vklu ds uhps ls rrS;sa fudy dj ghjkfxfj ds eq[k dks fpiV 
xb±A muls cpus ds fy, vutkus gh mlus vius nksuksa dkys gkFkksa dks vius eq[k ij 
gh yxk fy;kA Qyr% d`ikykuUnth ds ctk; mldk Lo;a dk gh eq[k dkyk gks 
x;kA Jh d`ikykuUn th dh bu peRdkfjd 'kfDr;ksa dks ns[kdj ghjkfxfj dqN 
Hk;Hkhr lk gks x;kA ijUrq izfr'kks/k dh Hkkouk mlds eu ls u fudy ldhA 
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,d fnu Jh izHkq th ds fuokl LFkku ij ghjkfxfj] d`ikykuUn vkSj d`ikykuUn 

dh vaxzsth f'k";k lc ,df=r FksA ghjkfxfj dgus yxk&vo/kwr th] vkidk ru rks 

vfr d`'k gSA gesa rks vkils ,d dk;Z djkuk FkkA d`ikykuUnth cksys&fu%ladksp dgks] 

D;k dke gS\ ghjkfxfj cksyk&ge pkgrs Fks fd bl czgkzpkjh ¼izHkqth½ dh f'kyk ;gk¡ ls 

mBkdj gekjs LFkku ij ys tkdj j[k nh tkrh rks cM+k vPNk gksrkA ogk¡ ls ghjkfxfj 

dk LFkku nks ehy nwj Fkk vkSj f'kyk dk otu lSdM+ks eu FkkA rRdky d`ikykuUn th 

us viuh vaxzst f'k";k dks vkKk nh tkvks] ;g f'kyk mBkdj ogka j[k vkvksA vkKk 

ikdj og nsoh Jh d`ikykuUn dh izfjØek djds ,oa pj.kdeyksa eas iz.kke djds ml 

f'kyk ij fl)klu ls cSB xbZA FkksM+h nsj esa gh og f'k";k f'kyk lfgr vkdk'k ekxZ ls 

tkdj] ;Fkk LFkku f'kyk dks j[kdj vkdk'k ekxZ ls gh okfil vk xbZA vkdj vius 

xq:nso dks iz.kke djds cSBs xbZA bl peRdkj dks ns[kdj ghjkfxfj cgqr yfTtr 

gksdj d`ikykuUn th dk eku djus yxkA rc Jh izHkq th okil gfj}kj vk x;sA

2-2- Jh izHkqth dh t;jke ls HksaV

gfj}kj esa Jh izHkq th dks muds firkth dk t;jke uked ,d fo|kFkhZ feykA 

mlus egkjkt th dks iz.kke dj] tks dqN iSls ikl Fks] os Hkh pj.kksa es HksaV dj fn;s 

vkSj izkFkZuk dh] ̂ ^egkjkt! eq>s Hkh vius pj.k deyksa ds lkFk gh jf[k,A** Jh izHkq 

th us mldh izkFkZuk Lohdkj dj yhA

rRi'pkr~ Jh izHkq th t;jke dks lkFk ysdj gfj}kj ls ̂dkB xksnke* vk x;s vkSj 

,d /keZ'kkyk esa BgjsA Jh izHkqth ds ikl ml le; dsoy rhu iSls cps FksA t;jke 

dks Hkstdj rhu iSls dh L;kgh o dkxt+ eaxok fy;s vkSj mu ij foKkiu 

fy[kk&^^iatkc ds ,d T;ksfr"kh vkSj oS| /keZ'kkyk esa Bgjs gq, gSaaA ftl fdlh dks 

viuh tUei=h fn[kykuh gks ;k fpfdRlk djokuh gks] og vkdj ykHk mBkosa**A bl 

foKkiu dks t;jke us 'kgj ds eq[;&eq[; LFkkuksa ij tkdj fpidk fn;kA dqN 

le; i'pkr~ ,d lsB us vkdj viuh tUei=h Jh egkjkt th dks fn[kykbZA ml 

Qykns'k dks lqudj mldh iwjh lUrqf"V gqbZ] ftlls lsBth us Hkkstukfn dk lc izcU/k 

dj fn;k vkSj dqN :i;s Hkh HksaV fd;sA blds i'pkr~ cgqr ls O;fDr dq.Myh fn[kykus 

vkSj jksx fpfdRlk ds fy;s vkus yxsA 

2-3- Jh izHkq th }kjk jktekrk ¼dkBxksnke½ dks nh{kk    

dqN fnuksa eas gh 'kgj eas vkidh iw.kZ izflf) gks xbZ fd iatkc ls vk;s gq, oS|jkt 

vkSj T;ksfr"kh th egkjkt cgqr ls vlk/; jksfx;ksa dks Bhd dj pqds gSa vkSj T;ksfr"k 

ds Qykns'k dks dgus eas rks vf}rh; gSaA bl izdkj dh iz'kalk tc ̂dkB xksnke* ds 

jktk us lquh] rks og Hkh Jh egkjkt th dks cM+s lEeku ds lkFk vius jktegy eas ys 

vk;sA ̂ dkB xksnke* dh jktekrk us Hkh Jhegkjkt th ls nh{kk izkIr dhA dqN fnu 

vkSj ogk¡ jgus ds i'pkr~ Jh egkjkt th ogka ls tkus yxs rks jktk us vkSj Bgjus ds 

fy, izkFkZuk dh] ijUrq egkjkt th u :ds vkSj ,d fnu fcuk fdlh dks lwpuk fn;s 

ogk¡ ls eqjknkckn dh vksj py fn;sA tc jktk dks Jh izHkqth ds eqjknkckn igq¡p tkus 

dk lekpkj feyk rks og jktekrk lfgr Jh izHkq th ds pj.k deyksa esa igq¡p x;k 
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vkSj ̂dkB xksnke* pyus ds fy, cgqr vuqu; fou; djus yxk] ijUrq Jh egkjkt 

th okil tkus ds fy, lger u gq, vkSj jktk dks lnqins'k o d`ike; vk'khokZn 

nsdj Hkst fn;kA

2-4- cu rhFkZ cu ¼Jh izHkq jkeykyth egkjkt ds vius 'kCnksa esa½

,d LFkku cM+s Hk;adj ou esa rhFkZou uke ls fo[;kr gSA ml LFkku esa ,d 

;ksxH;klh egkRek jgrs FksA mudh bPNk gqbZ fd bl LFkku ij dqN eafnj vkfn dh 

jpuk djsa rc mUgksaus ns[kk fd ;gk¡ ikaMoksa ds le; ds eafnj cus gq, Fks] og xjd gks 

x;s] rc mUgksaus ns[kk fd ,d dne ds o`{k ds uhps nw/k dk ,d dq.M Hkjk gqvk gSA og 

dq.M iRFkjksa ls cUn gSA mlds vkxs ls iRFkj gVk;k tk, rks mlesa ls nw/k fudy 

fudy dj] mlds ikl gh ,d rkykc gS mlesa tkdj fxjsxk vkSj cM+k /ku 'kL=kfnd 

ml rkykc ds ikl tks eafnj xjd gks x;s gSa muesa iM+s gq, gaSA

   tc egkRek dk ladYi mBk rc ogk¡ ij etnwj vkfn vkus yxsA egkRek us mUgsa 

gqDe ns fn;k fd rqe bl ou dks dkVksA bl ou esa ls jktk dh ,d nk¡fru Hkh dkVus 

dh vkKk ugha FkhA mu etnwjksa us og taxy fdruk gh dkV fn;kA tc jktk ds ukSdjksa 

dks [kcj gqbZ] rc jktk us ukSdjks dks Hkstk fd ml lk/kw dks idM+ ykvksA tc jktk ds 

ukSdj lk/kw dks idM+us yxs rks mu etnwjksa us ekj ekj dj ukSdjksa dks Hkxk fn;kA rc 

ml jktk us QkSt HksthA etnwj rks Hkkx x;s] egkRek dks mUgksaus idM+ fy;k vkSj 

mudks ck¡/k dj gkFkh ij ykn fy;kA 

,d p.Mkyh tks ogk¡ dk LFkku >kM+rh Fkh] mlus gkFkh dh iw¡N idM+yhA gkFkh 

fpYykus yxkA tc gkFkh fpYyk;k rks ou ds laSdM+kas gkFkh vkx, A rc QkStksa us rksisa 

o xksyh pyk dj viuk ihNk NqM+k;kA egkRek th us p.Mkyh dks dgk fd rqe gkFkh 

dks NksM+ nks ge vHkh vkrs gaS A rc os egkRek dks ysdj jktk ds lkeus ys x,A mlus 

dkjkxkj ckl ns fn;k vkSj dgk fd bldks ik¡p fnu ds ckn cqyk;asxsA tc egkRek dks 

djkxkj esa Mky fn;k rks egkRek nwrksa ls dgus yxs fd tkvks jktk ls dg nks fd ge 

tk jgs gSa rqe idM+ yksA bruk dg dj egkRek fudy x;s vkSj uSuhrky 'kgj esa 

vkdj og egkRek vkSj lk/kqvksa dks mins'k djus yxsA jktk ds nwrksa us ns[kk fd ;g 

ogh lk/kq gS ftls idM+ dj vkt yk, FksA tc mldks nwr idM+us yxs rc og egkRek 

yksi gks x;sA mu nwrksa us vkdj jktk dks dgk fd ogh lk/kq dkjkxkj esa ls fudy 

x;k gSA rc jktk us fQj gqDe ns fn;k fd mls idM+ ykvks A rc os mlh egkRek dks] 

ml gh cu esa ls idM+ dj yk;s vkSj jktk ds lkeus fd;kA jktk us dgk rqe 

dkjkxkj ls D;ksa Hkkx x;s] rqEgsa gekjk Hk; ugha gSaA rqEgsa vc cM+h dBksj ltk nh 

tk;sxhA 

egkRek us dgk fd lk/kq dHkh fdlh ds jksds :d ugha ldrs] jktk lqlj D;k gS A 

czgkzk fo".kq ds Hkh jksds ugh :d ldrs gaSA ys lqlj vc ge tkrs gSa rqe gesa idM+ 

yksA rc jktk gFkdM+h yxkus dk gqDe nsrk gh jgk ij] egkRek igys gh yksi gks x;sA 

rc jktk us dgk fd ;s rks dksbZ egkRek gSa] bUgsa D;k idM+uk gSA vkSj rc egkRek 

mlh ou esa vkdj o`{k dVokus yxsA rRi'pkr~ tgk¡&tgk¡ i`Foh esa /ku dks'kkfn oLrq,¡ 

Fkha og [kqnokus yxsA rc ,d fnu og jktk f'kdkj [ksyus ds okLrs mlgh LFkku ij 
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vk x;s rc ml egkRek us ,d lk/kq dks ml jktk ds ikl Hkst fn;kA ml lk/kq us 

tkdj jktk dks dgk fd rqe gekjs cu esa f'kdkj ugha [ksyksA rc jktk us gqDe fn;k 

fd rqe eq>s ml egkRek ds ikl ys pyksA rc og lk/kq jktk dks egkRek ds ikl ys 

vk,A rc jktk us egkRek ds ;gk¡ xkS,¡ ns[kh vkSj jktk us egkRek dks tkdj iz.kke 

fd;kA rc egkRek us dgk rqe gekjs taxy esa vkdj tho gR;k D;ksa djrs gksA jktk 

us mÙkj fn;k fd ge rqEgkjh xkSvks dh j{kk ds fy;sa flagkfn;ksa dks ekjrs gSaA

egkRek us dgk fd gekjs 'ksj ,sls ugha gSaA jktk us dgk fd ns[ksa rqEgkjs 'ksj xkSvksa 

dks r¡x dSls ugha djrs\ rc egkRek us dgk fd ns[kks 'ksj vHkh vkrk gSA mlh le; 

nks rhu 'ksj vk x;s vkSj lHkh xkS,¡ ogk¡ ls fudy dj ,df=r gks xbZA ,d gh LFkku 

ij lHkh ?kkl [kkus yxs] ,d xk; us 'ksj dks lhax ekjs rks 'ksj fpYyk;k vkSj nwj gV 

dj ?kkl [kkus yxkA jktk us egkRek ds pj.k idM+ dj {kek ek¡xh vkSj dgus yxs 

fd gs egkRek ge ns'k ds jktk gSa tks bPNk gks ek¡xksA rc egkRek us dgk fd ge 

rqEgkjs ls D;k ek¡xs] ge jktkvksa ds Hkh egkjktk gSas] tks rqEgkjh bPNk gks lks rqe 

ek¡xksA rc jktk us ns[kk fd ;gk¡ bekjr yxh gqbZ gS rc mlus ,d gtkj cksjh pwus dh 

vkSj ,d gtkj :i;k nsus dk gqDe ns fn;kA rc ,d lk/kq us dgk fd egkjkt gedks 

dqN tehu Hkh nsuh pkfg,A jktk us dgk ftruh pkgrs gks mruh ysyksA rc lk/kw us 

dgk] ges ,d ?kksM+k ns nhft;s] ftruh tehu ij ?kksM+s ij p<+ dj eSa ?kwe vkÅ¡ mruh 

tehu gesa ns nhft;sA rc jktk us ?kksM+k ns fn;k vkSj ftruh tehu ij og ?kwe dj 

vk;k] mruh gh tehu nsnhA rc vkKk ekaxhA egkRek us dgk bl cu esa thoksa dk 

dHkh Hkh f'kdkj [ksyuk ugha gksxkA rc jktk iz.kke dj egkRek ls vkKk ikdj ml 

taxy ls pys x;sA 

rRi'pkr~ egkRek us ml fu'kku ij iDdh cqftZ;k¡ yxok nhaA fQj egkRek us 

i`Foh [kqnokuh vkjEHk djnhA tehu ds vUnj [ktkuk feyk vkSj ik.Moksa ds le; ds 

'kL= feys] iRFkj dh f'kyk;sa nks lkS xt yEch tehu ds uhps nch gqbZ fudyh( muds 

Åij jax fd;s gq, vkSj nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ fy[kh gqbZ Fkha] rc mUgsa ns[k dj jktk o 

etnwj dgus yxs fd budks dkSu mBk dj j[ksxk] rc egkRek us dgk fd ge mBkdj 

j[k nsaxsA egkREkk etnwjksa dks etnwjh ugha nsrs Fks] ftldh ftruh etnwjh gksrh Fkh 

mldks mruk gh lksuk vFkok pk¡nh ml gh tehu ls fey tkrk FkkA egkRek us mlh 

LFkku ij bZV iRFkjksa ls efUnj cuokus izkjEHk dj fn,A egkRek us dgk fd ;s nks nks 

lkS xt dh yEch iRFkj dh f'kyk;sa x<+h gqbZ gSa] budh Nrsa cuokuh gSaA rc jkt 

etnwjksa us dgk fd egkjkt budks batu Hkh ugha fgyk ldrk ge dSls mBk;sxsaA 

egkRek us dgk rqe lkS lkS dksBjh pkjksa vksj cuk yks mlds Åij Nr cukus ds fy, 

ge f'kyk;sa mBk dj j[k nsxsaA lc jktksa us ,slk gh djds egkRek ls dg fn;k fd vc 

f'kyk;sa Åij j[kuh pkfg,A rc egkRek us gkFk esa ck¡lqjh idM+ ij ctkuh 'kq: dj 

nh vkSj f'kyk;sa vius vki ogka ls mB dj Åij /kj xbZA jkt etnwjksa us ns[kk fd 

f'kyk;sa tSlh&2 /kjuh pkfg, Fkha oSls gh /kjh xb± gSaA ;g vk'p;Z ns[k dj jkt o 

etnwj egkRek ds pj.kksa eas fxj iM+sA blh izdkj jkt etnwj vkSj egkREkk bl efUnj 

dks cukrs jgsA og efUnj ,slk cuk gqvk gS fd lkS dksBfj;k¡ pkjksa vksj cuh gqbZ gSa vkSj 

pkSng eafty Å¡pk lQsnh o jksxu vkfn ls lqlfTtr gSaA 

fQj egkRek us ml dne ds o`{k dks gkFk yxk fn;k D;ksfd mlds uhps nw/k dk 
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dq.M FkkA rc mUgksaus mls [kqnokuk 'kq: dj fn;k vkSj tM+ [kqn tkus ij mlesa ls nw/k 
dh /kkjk fudyus yxhA rc mUgkasus rkykc [kqnokus dh bPNk dhA tc mUgksusa /;ku 
nsdj ns[kk rks ekywe gqvk fd rkykc cgqr gh xgjk Fkk vkSj mlds Åij feV~Vh cgqr 
lh FkhA rc mUgksaus rkykc [kqnokuk NksM+ fn;kA

,d fnu gfLrukiqj dk ucko ogk¡ ijh{kk ysus vk x;kA mlus ogk¡ vkdj dqN rks 
HksaV dh vkSj dgk fd ,d fnu gekjk vUu [kkb;sA nwljs fnu mlus ogk¡ jksVh cuokbZ 
vkSj ukSdj ds dku esa dgk fd rqe dksbZ tkuoj ekj dj mls idk dj budks fdlh 
rjg f[kyknks] ukSdj vHkh tkus u ik;k Fkk fd egkRek us mlh le; ucko dks cqyk 
dj dgk fd ;gk¡ rqe vUu f[kykus ds ckLrs vk;s gks ;k ek¡lA vPNk rw ,slk pkgrk 
gS rks vU/kk gks tk] rc ucko pj.kksa esa fxj x;k vkSj vijk/k {kek djok fy;k vSkj 
uokc pyk x;kA

,d fnu egkRek us lkspk fd ;g 'kjhj cw<+k gks x;k gS ;k rks blh dks fQj toku 
cukysa ;k nwljk 'kjhj /kkj.k djysa rc mUgksausa ml 'kjhj dks ckjg o"kZ dk cuk fy;kA 
yksx 10&20 dksl ds xzkeks ds jksxksa ls vkrZ gq, ogk¡ tkrs Fks vkSj egkRek ds okLrs 
iku vkjS  liq kjh y s tkr s FkAs  egkRek vkjS  dNq  [kkr s gh ugh a FkAs  d"q Vh vHkh rd tkr s gAaS

,d fnu egkRek ds eu esa vkbZ fd bl 'kjhj dks NksM+nsasA brus eas ckck 
y{e.knkl ml LFkku dks vk jgs Fks vkSj ;s egkRek taxy dks tkjgs Fks] rks jkLrs esa 
nksuksa dk esy gks x;kA rc egkRek us dgk fd rqe gekjs Lo:i tSsls gks vr% rqe 
gekjs LFkku ij pys tkvks vkSj ge ;gk¡ ij 'kjhj R;kxrs gSaA egkRek us 'kjhj R;kx 
fn;k vkSj ckck y{e.knkl us mls mBkdj unh esa Qsad fn;kA egkRek y{e.knkl ogk¡ 
jgus yxsA

jkeiqj okys ucko us ml nw/k ds dq.M ds Åij vkdj xkS gR;k dj nhA rc og 
nw/k dh /kkjk fudyuk cUn gks xbZA vc Hkh mlds vkl ikl ds yksx ogka mlh rjg ls 
vkrs gSa D;ksafd os yksx ;gh le>rs gSa fd ;g ogh egkRek gSa D;ksafd mudh 'kDy o 
'kjhj oSlk gh Fkk] fQj ,d fnu] ?kwers&?kqers ge Hkh pys x;s vkSj ckck y{e.knkl 
gekjs lkFk Hkh vkSj yksxksa dh rjg cjrus yxkA rc gekjs yM+dksa us mldh iksy 
[kksyuh 'kq: dhA rc os gekjs ikl vkdj dgus yxs fd vki gekjh mUufr ugha 
pkgrsA eSasus dgk fd ge rqEgkjk D;k uqdlku djrs gSaA rc mlus dgk fd vkids 
f'k"; ;g dgrs gSa fd ;g og egkRek ugha gSa] ;g y{e.knkl oSjkxh gS rc eSasus dgk 
og lR; dgrs gSaA rc egkRek cksyk fd ;g fcydqy >wB gSA rc eSaus dgk fd rqe 
vk/ks Dokj lk;adky ds oä tliqj ls vkjgs Fks jkLrs esa rqEgsa bl unh ds fdukjs og 
egkRek feys Fks ;k ugha\ rc mUgksusa viuk 'kjhj R;kx fn;k] vkSj rqeus mudk 
'kjhj unh esa Qsad ;gk¡ vkdj lc dqN lEHkky fy;kA vc rqe mudh rjg xkyh 
xykst yksxksa dsk nsus yxs] dgk¡ og egkRek ;ksxkH;klh dgk¡ rqe vKkuh vui<+A rc 
ckck y{e.knkl us ik¡o idM+ fy;s vkSj dgus yxs esjk vijk/k {kek dhft;s eSas 
vkidk nkl gw¡A bl ckr dk ;gk¡ fdlh dks Kku ugha gSA eq>s viuk nkl tkudj 
eq> ij d`ik djksA eSaus dgk fd rqe D;k pkgrs gks] mlus dgk fd mlh rjg lc 
yksx vkrs gS] u rks gekjs ikl dksbZ nokbZ gS vkSj u ge dqN tkurs gh gS rc geusa 
mUgsa dqN eU= crk fn;s vkSj dqN nokbZ muds gkFk ls cuoknh vkSj Hkh tks mUgkasus dgk 
og Hkh djk fn;kA rc mlus yksxksa ls 'ksjuh dk nw/k bdV~Bk djok;k vkSj 'skj ds 
e`xku ns dj gesa fonk fd;kA rc ge ogk¡ ls pys vkSj og gekjs lkFk vkdj gesa 
t'kiqj NksM+ x;sA 
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2-5  tliqj ds dqEgkj ckyd ij izHkq d`ik

    tliqj igq¡pdj Jh izHkqjkeyky egkjkt th ,d eafnj esa x;sA ogk¡ dqN O;fDr 

cSBs gq, ,d dqEgkj ds yM+ds dh iz'kalk dj jgs Fks fd og yM+dk izk;% bl eafnj esa 

?kaVksa /;ku&Hktu djrk jgrk gS vkSj tc izlUurk esa vkdj fdlh dks dksbZ ckr dg 

nsrk gS rks og ckr lR; gks tkrh gSA bl izdkj ckrphr py gh jgh Fkh fd og yM+dk 

Hkh ogk¡ vk igq¡pkA Jh izHkqthegkjkt us ml ckyd dks vius ikl cqyk dj 

dgk&^^csVk! rqEgkjh [kspjh vHkh fl) ugha gqbZ rFkk ewyk/kkj pØ esa rqEgkjs /;ku dh 

fLFkfr gS**A ;g ckr lqudj ckyd us Jh izHkq th ds pj.kksa esa n.Mor~ iz.kke fd;k 

rFkk ikl ds ,d dejs ls ySEi mBk yk;k vkSj gkFk tksM+dj [kM+k gks x;kA Jh izHkq th 

us iwNk& ^^D;k ckr gS** mÙkj esa ckyd us izkFkZuk dh] ^^egkjkt! nks fnu ls eq>s 

/;ku esa  vkids n'kZu gks jgs gSaA blls igys ftu xq:nso us /;ku dh fLFkfr d`ikdj 

iznku dh Fkh] tc os tkus yxs rc eSaaus muls izkFkZuk dh fd egkjkt! vkidh 'kj.k 

izkIr djds Hkh D;k eSa v/kwjk jgdj bl lalkj esa xksrs [kkrk jgw¡xk\ rks mÙkj esa 

mUgksaus dgk&^^iq=! ftruk dke gesa djuk Fkk] og dj fn;k gSA vc rqEgsa blls vkxs 

dh fLFkfr iznku djus ds fy, ,d egkiq:"k iatkc ns'k ls ;gk¡ i/kkjsaxsA eSaus izkFkZuk 

dh &;fn os vk;sa vkSj eSa u igpku ldk rks fQj esjk m)kj dSls gksxk**\ mUgksaus 

mÙkj esa dgk &^^iq=! os izHkq:i czkãz.k&dqy esa vorh.kZ gq, gSa vkSj muds eLrd esa 

ckbZ vksj pksV dk fu'kku gSA izHkks] vc eSa ogh fu'kku ns[kuk pkgrk gw¡A d`i;k eLrd 

ds oL= dks dqN Åij mBkb;s**A

;g lqudj Jh jkeyky th egkjkt us eLrd ls oL= dks Åij mBk;k rsk og 

ckyd ml fu'kku dks ns[k xn~xn gks Jh izHkq ds pj.kksa es fxj iM+kA Jh izHkqth us d`ik 

dj d:.kke; vk'khokZn iznku fd;kA dqN le; ;ksx&lEcU/kh okrkZyki ds i'pkr~ 

Qjek;k&^^csVk] vc rqe bl le; jkf= dks ?kj tkdj foJke djks vkSj izkr% Luku 

bR;kfn djds vkuk rks ge ;ksx esa rqEgkjh fo'ks"k fLFkfr djok nsaxsA** rRi'pkr~ Jh 

izHkq th ds pj.k deyksa esa iz.kke dj og ckyd vius ?kj dks pyk x;kA

nwljs fnu izkr% iq"ikfn migkj ysdj HkfDriwoZd ml ckyd us Jh egkjkt th ds 

pj.kksa esa vkdj lk"Vkax iz.kke fd;k vkSSj ;ksx fd fo'ks"k fLFkfr ds fy, izkFkhZ gqvkA 

Jh izHkq th egkjkt us vf/kdkjh le> 'kfDr lapkj }kjk [kspjh dh flf) ,oa 

dq.Mfyuh tkx`r djk nh rFkk vkKk nh] ^^vc rqe ,dkUr esa tkdj lekf/k dks 

c<+kvksA blds i'pkr~ Jh izHkqth ogk¡ ls py fn;sA

2-6 vo/kwrkuh 'kyek ¼Jh izHkq jkeykyth egkjkt ds vius 'kCnksa esa½

,d vo/kwrkuh] ftyk vyeksM+k dh] v;ks/;k esa cSBh jks jgh Fkh] eSaus iqNk] dgks 

vo/kwrkuh ;g D;k ckr gS rc mlus dgk fd lk/kqvksa dks jks jgh g¡wA rc eSaus dgk fd 

lk/kqvksa us rqEgkjk D;k fcxkM+k gS\ rc mlus dgk] eaS ,d x`gLFkh ;ksxkH;klh 

egkRek dh lsok djrh FkhA rc ,d oSjkxh lk/kw vk¡[kksa eas iRFkj /kjs feys] eSaus muls 

dgk fd ^^gs egkReu~! ;g vk¡[kksa eas iRFkj dSls /kjs gSaA** rc ml lk/kw us dgk] 

^^iRFkj er dgks ;g rks 'kkfyxzke gSaA** rc eSus dgk] ̂ ^buds ;gk¡ jgus dk D;k 
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iz;kstu gS** rc mlus dgk ̂ ^gj le; 'kkfyxzke dk n'kZu gksrk jgrk gSA** rc eSaus 

dgk ̂ ^fd egkjkt eq>s Hkh n'kZu djkvks rks ml lk/kq us dgk] ̂ ^lsok ds fcuk gh\** 

rc eSaus dgk&^^ugha egkjkt lsok vkidh d:¡xhA** rc ml egkRek us dgk ̂ ^fQj 

ge rqEgsa n'kZu Hkh djk nsaxsA** rc eSa mudh lsok djrh jghA nks rhu ekl ds okn 

eSasus lk/kw dks dgk ̂ ^fd egkjkt eq> ij Hkh d`ik djks] eq>s Hkh n'kZu djokvksA** rc 

ml lk/kw us dgk ̂^rw vHkh vf/kdkjh ugha gqbZA** eSa fQj Hkh mudh lsok rhu pkj ekl 

djrh jgh] rc eSauas dgk&^^egkjkt eq> ij d`ik djks eq>s n'kZu djokvksa] ^^,sls 

n'kZu ugha gqvk djrs gSa tSls rqe djrh gks mlus dgkA ̂ ^egkjkt dSls n'kZu gksaxs\** 

rc mlus dgk ̂^fd rqe lkexzh ykvks ge gou djsaxsA fQj ge ihNs ;K djsxsaaA rc 

ge 'kkfyxzke th dk vkidks n'kZu djok;saxsA** rc eSaus lkfexzh rks yknh vkSj ;K 

ds okLrs yksxksa ds ikl ;kpuk djus ds fy, xbZA tc ;K gksus yxk] rc ml egkRek 

us dgk ,d js'keh :eky 'kkfyxzke th ds okLrs ykvksA ftu ftu iq:"kksa dks n'kZu 

djuk gS mudks Hkh lkFk ys vkukA rc eaSus cM+s mRlkg ls :eky yk fn;kA rc mUgksaus 

tks ,d xzfUFkdk gj le; o{kLFky esa fLFkr j[krs Fks vkSj tc dHkh eSas iwNrh Fkh fd 

;g D;k gS rc gesa dgrs Fks cl bldk uke er yksA rc eSa dgus ls cUn gks tkrh 

Fkh] og ml xzfUFkdk dks [kksyus yxs] ml le; mUgksaus dgk&vc rqe lhrkjke djrs 

tkvksA rc mUgkasus Åij ls v¡xksNk mrkjk] uhps ls ,d yksgs dk fMCck fudyk rc 

mlus og Hkh [kksyk] rc mlesa ls ,d fMfc;k vkSj fudyh tks fd :eky ls c¡/kh gqbZ 

FkhA rc mlus ekyk [kV[kVk ds mls [kksyk] [kksyds D;k ns[krs gSa& mlesa ls ogh iRFkj 

dk cV~Vk fudykA rc eSaus dgk] D;ksa eq>s iRFkj ds cV~Vs dk n'kZu djkuk Fkk] rc 

egkRek us dgk ge rks cMs+ ifjJe ls uSiky x;s] rc cM+h dfBurk ls eqfä ukjk;.k 

x;s] cQZ Hkw[k I;kl dks lgu fd;k] rc ;g 'kkfyxzketh dk n'kZu ik;k] rqe ,d 

o"kZ lsok djds ?kcjk xbZ] eSaus rks vLlh o"kZ dh voLFkk esa 'kkfyxzke dk n'kZu ik;k 

gSA rc eSaus dgk&,sls rks efUnjksa esa dbZ iM+s gSa] eSa rks pkgrh gw¡ prqHkZqt ijekRek dk 

n'kZu d:¡A rc mlus dgk fd u rks gekjs xq: vkSj nknk xq: us fd,] D;k dy;qx 

esa prqHkqZt dk Hkh dHkh n'kZu gksrk gS rc eSa fujk'k gksdj ogk¡ ls pyh vkbZA og 

;ksxkH;klh egkRek bl l/kq, us NqM+k fn,] ugha rks vkt rd ,sls ,sls vusd iq:"kksa 

dks eSa n'kZu djok nsrhA rc eSa mu ;ksxkH;klh dks vUos"k.k djrh gqbZ pyh] mUgksaus 

og LFkku NksM+ fn;k vkSj ifr&iRuh fdlh igkM+ ij pys x;s FksA eSaus muds fo;ksx ls 

?kj ckj R;kx fn;k] rc eSa ,d egkRek tks osnkUrh Fks muds ikl vk xbZA mudh lsok 

djus yxh] mlus gekjk flj ewaaM+ fy;k] flj ew¡M+ dj mlus psyh cuk fy;kA rc 

mlus cgqr feF;k Hkk"k.k gesa fl[kyk fn;k] osnkUr ds xzUFk i<+ i<+ dj flQZ vga 

czãfLe dguk ek= gh fl[kyk fn;kA vc eSa yksxksa dk vUu O;FkZ esa [kk;k djrh gw¡A 

rc eSaus dgk] tks rweus igys iRFkj cryk, Fks mlesa rqe vkSj ml egkRek dh xyrh 

gS] mldks bl 'kkfyxzke esa ls prqHkZqt fo".kq dh ewrhZ fudkyuh ugh vkrh FkhA mlesa 

prqHkqZt ewfrZ gSA rc mlus dgk fd ;g ckr eaSus ml ;ksxkH;klh ls lquh FkhA blh 

okLrs esa ml l/kq, ds ihNs iM+ xbZ Fkh] ;fn vki dksbZ ,slk lk/ku tkurs gksa] rks gesa 

djk nhft, eSa vkidh ru] eu] /ku ls lsok d:¡xhA rc eaSus dgk&eq>s rqEgkjh lsok 

dh dksbZ vko';drk ugha gSaA rqe viuk dke djds fn[kkvksA rc ge mls ,d efUnj 
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eas ys x;s] ogk¡ tkdj jke] y{e.k lhrk th dh ewfrZ fn[kykbZ vkSj lkFk gh mls og 

fof/k fl[kykbZA rc ge vkxs py fn;sA tc ge ?kwe dj gfj}kj esa vk;s] rc gesa 

og cgqr lh L=h lkFk fy;s vkSj vki cM+h pqVeqV cuh gqbZ vku dj ik¡o esa fxj iM+hA 

eSaus igpkuk Hkh ugha vkSj Lrqfr djus yxhA rc eSaus ifgpkuk fd ;g og vo/kwrkfu 

gSA rc mlus dgk fd egkjkt esa ogh pj.kksa dh nkLkh g¡w] tks fd v;ks/;k es vkius 

vius pj.kksa ds lkFk yxkbZ FkhA ml fnu ls jkr fnu gj le; vki gekjs lkFk gh 

jgrs gSaA vkxs rks esaa ,d fo".kq Hkxoku ds n'kZu ds fy;s HkVdrh fQjrh Fkh] rc jkr 

fnu eSa jksrh jgrh FkhA vc esa ftl le; ftl yskd esa tkuk pkgrh gw¡ ogk¡ gh vki 

ys tk;k djrs gSaA tSls esjs eu esa vkrh gS oSls gh mu nsorkvksa ls vki djok nsrs gksA 

tks esjk dk;Z gksrk gS og vki mlh le; dj nsrs gSaA vc laSdM+ksa gekjh psfy;ka vki 

gh dks Lej.k djrh gSasA vkidh ewfrZ gj ,d ds ân; esa tM+h gqbZ gSA tc eq>s f'ko 

yksd o bUnzyksd o fdlh yksd esa tkuk gksrk Fkk rks eSa vkils fou; djrh Fkh fd 

veqä veqä f'k";k dks esa lkFk ys tkuk pkgrh gw¡ A rc ml psyh dks vki lkFk 

ysdj py iM+rs FksA ,d fnu eSa vkids lkFk bUnziqjh dks xbZ ro ogka ds HkksX; inkFkZ 

Hkksxus yxh] rks eSaus ns[kk fd bUnznso th ,d vR;Ur lqUnj iq"id foeku esa cSB dj 

dgha tkus yxs] rks eSa vkids ihNs iM+ xbZ fd bl foeku ij eq>s p<+uk gSA rc 

vkius ogh iq"id foeku bUæ ls ysdj gesa p<+k fn;kA ,sls esjs eu ds euksjFk vki 

iwj.k djrs gSaaA ,d fnu eSa vkSj esjh lc f'k";k ,d taxy esa tk jgha FkhA rc ogk¡ 

gesa I;kl yxh rks ,d dwi esa] ls esjh f'k";k foUnk ikuh ysus pyh xbZA rc og lc 

rks jksus yxhA eSaaus vkidk /;ku fd;k vkSj dgk fd ;g yM+dh rqEgkjh tk jgh gS dwi 

esa rc vkius Hkqtk ls idM+ dj ckfgj fudky fn;kA ,sls&,sl yksd vkSj ijyksd ds 

dk;Z gekjs vki djrs jgs] rks vc nklh dks D;ksa foLej.k fd;kA rc eSaus dgk] ugha 

vo/kwrkuh geus rqedks foLej.k ugha fd;kA rc mlus dgk vki gekjs vklu ij 

pysaA rc geus mldks dgk fd ge dy rqEgkjs vklu ij vk;saxs ;g dg dj ge 

py fn;sA

2-7  t;jke dk ftg~ok pkiY;

Jh izHkqth vo/kiqjh ls Hkze.k djrs gq, eFkqjk vk;sA t;jke uke dk ,d fo|kFkhZ 

dqN dky ls Jh izHkqth ds lkFk FkkA tc ls Jh izHkq th ds lkFk e.Myh jgus yxh vkSj 

n'kZukFkhZ vf/kd la[;k esa vkus&tkus yxs] rc ls t;jke esa ;g nks"k vk x;k Fkk fd 

n'kZukFkhZ ftKklqvksa ls vyx isM+s eaxokdj [kk;k djrk FkkA Jh izHkqth ds ikl jgus 

ds dkj.k t;jke dks Hkh yksx cgqr J)k ls ns[kk djrs Fks]A ij t;jke Jh izHkq th ls 

fNikdj vyx isM+s eaxokdj [kkus esa gh mu yksxksa dh J)k dk nq:i;ksx fd;k djrk 

FkkA bl ckr dks ns[kdj Jh izHkq th us t;jke dks ,slk u djus ds fy;s dbZ ckj 

le>k;k] ij mlus viuh vknr u NksM+hA rc Jh izHkqth us ,d fnu mldh vknkr 

NqM+kus ds fy;s cgqr ls isM+s eaxok;s vkSj t;jke dks vyx ys tkdj [kkus dh vkKk 

nhA t;jke us cM+s vkuUn ds lkFk isV Hkj dj isM+s [kk;sA fQj Hkh cgqr ls isM+s cp 

x;sA tc mldk isV fcYdqy Hkj x;k] rc Jh izHkq th us MkaV dj tcjnLrh isM+s 

f[kykus 'kq: fd;sA FkksM+h nsj esa t;jke fcYdqy Hkh u [kk ldk vkSj mlds [kk;s gq, 
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lc isM+s mYVh gksdj fudy x;sA mlh fnu ls t;jke dks isM+ksa ls ?k`.kk gks xbZ vkSj 

mldk lkjk ftàk&pkiY; ¼thHk dk pVksjkiu½ ,dne tkrk jgkA

2-8  lokabZ ¼vkxjk½ esa izHkq inkiZ.k ¼bZ0 lu~&1909½

Jh izHkq th eFkqjk ls py dj igyh ckj lokabZ vk;sA ¼lokabZ vkxjk 'kgj ls 15 

ehy nwj rglhy ,Rekn iqj ls yxHkx 1 ehy if'pe dh vksj gSA VwaMyk jsyos 

taD'ku ls ;g 6 ehy dh nwjh ij gS vkSj ,Rekniqj gksdj vkuk iM+rk gS½ ogka ds ,d 

laLdkjh HkDr I;kjs yky us lokabZ esa Jh izHkq th dk cM+s vknj eku] vkSj I;kj ls 

lRdkj fd;k vkSj ogk¡ ds lc yksx vius&vius dke dks NksM+ dj Jh izHkq pj.kksa esa 

vkus yxsA Jh izHkq th us mu dks vius mins'kksa ls fugky fd;kA Jh izHkqth mu dks 

;ksx ds lk/ku djkus yxs vkSj vkS"k/k }kjk mudh chekfj;k¡ Hkh gjus yxsA lokabZ ds 

yksx Jh izHkq th dks ̂ ^ckck th** dg dj lEcks/kr djrs FksA Jh izHkq th vius bl 

vkxeu ij lokabZ 27 fnu Bgjs Fks vkSj ogk¡ ds yksxksa ds izse ol Jh izHkq th us mUgksa 

ogka fQj vkus dk opu Hkh fn;k FkkA 

2-9  dk'kh th esa Hkxoku 'kadj th dh iwtk

Jh izHkq th lokabZ ls py dj Hkxoku 'kadj dh uxjh dk'kh th esa igq¡p x,A Jh 

izHkq th us ogk¡ Jh egkizHkq Hkxoku 'kadj th dh iwtk vkjk/kuk dh vkSj izkFkZuk dh&

  v'khokZn nks dY;k.k/ku] dj iz.k esjk iw.kZA  vk;k ?kj ls ftl fy;s] dkjt gks lEiw.kZAA

  ;gh Hkko euyk;dj] djrs izHkq iz.kkeA uHk ls ok.kh ;ksa Hk;ha] ̂^t; gks rsjh jke**AA

2-10  ,d laLdkjh nsoh ij izHkq d`ik

Jh izHkq jkeyky th egkjkt ds d`ikik= ckyd`".knkl th ,d ckj Hkze.k 

djrs&djrs cukjl ds ikl ds ,d xkao ls fudy jgs FksA ogk¡ ij mUgksaus ml xk¡o ds 

lehi jgus okyh ,d ;ksfxuh ds fo"k; esa ppkZ lquhA Jh ckyd`".knkl th dks mlds 

n'kZu dh bPNk gqbZ] vr% irk iwN dj ml nsoh ds LFkku ij igq¡psA ml le; og 

;ksfxuh vius LFkku ij mifLFkr ugha FkhA vr% /;kukoLFkk esa cSBdj mUgksaus ;g 

tkuus dk iz;kl fd;k fd og ;ksfxuh fdl dksfV dh gSA vHkh rd ;g /;kuLFk gh Fks 

fd og ;ksfxuh dgha ls vk ig¡qphA mUgsa ns[kdj viuh f'k";kvksa ls dgk&^^ns[kks] ;g 

gekjs xq:HkkbZ gSaA cM+s HkkX; dh ckr gS fd ;g ;gk¡ vk igq¡ps gSaA rqe yksx eu 

yxkdj budh lsok djksA** cgqr nsj ckn tc ckyd`".knkl th /;ku ls mBs] rc ml 

;ksfxuh dh f'k";kvksa us budh cgqr lsok dhA tc ;ksfxuh us mUgsa viuk xq: HkkbZ 

crk;k] rc bUgsa cM+k vk'p;Z gqvkA mUgksus iwNk&cfgu th] d`ik djds crkbz;s fd eSa 

vkidk xq:HkkbZ dSls gw¡\ ml nsoh us mÙkj fn;k& HkkbZ] rqEgsa bl ckr dk Kku ugh 

gSA Jh izHkqth usiky ¼fgeky;½ dks tkrs le; ;gk¡ gksdj fudys FksA eSa Jh egknsso 

th iwtu djds tc f'koky; ls ckgj fudyh rks lglk eq>s Jh izHkqth ds n'kZu izkIr 

gq,A eq>s yxk lk{kkr~ Hkxoku lnkf'ko ds gh n'kZu fey x,] D;ksafd ml le; 

mudh fnO; vkd`fr tVktwV ls f?kjh gqbZ FkhA eSa Jh izHkqth ds n'kZUk ikdj d`rkFkZ gks 

xbZA vius thou dks /kU; le>us yxhA esjs ân; dh Hkkouk dks igpku dj Jh 
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izHkqth us vkKk dh&^^ys nsoh] vkt ls rqEgsa Hktu djuk vk tk;xk] ge fl[kk nsrs 

gSaA rqe iapk{kjh eU= ¼vFkZkr Å¡ ue% f'kok;½ dks fujUrj tirh jgukA lc izdkj ls 

dY;k.k gksxkA** Jh izHkqth rks pys x;s ijUrq mlh fnu ls mudh vkKk dk ikyu 

djus ds QyLo:i eSa fugky vkSj d`rkFkZ gks jgh gw¡A pjkpjkRed txr ds fnO; 

vuqHko gks jgs gSaA eSa Hkwr vkSj Hkfo"; dh Kkrk cu xbZ gw¡A Jh izHkqth dk uke 

;ksx;ksxs'oj Jh izHkq jkeyky th egkjkt dk ml le; dk uke czãpkjh lokZuUn 

Fkk vkSj mUgha dh d`ik dk rst rqEgkjs vUnj izdkf'kr gks jgk gSA blhfy,] rqe esjs 

xq:&HkkbZ gksA

Jh ckyd`".knkl th Lo;a crkrs Fks fd mUgksaus ogk¡ dbZ fnu rd fuokl fd;k Fkk] 

rks ml nsoh us mudh vuojr cgqr lsok dhA ftl le; og ogka ls vkxjs vkus ds 

fy, xkM+h ij p<+s] rks og nsoh cjkcj vkdk'kekxZ ls mudh xkM+h ds lkFk vkxjk rd 

vkbZA JhizHkqth ds bl ikou pfj= ds fo"k; esa fdlh izdkj dk la'k; ugha djuk 

pkfg,A mu ds pj.kksa dh d`ik ls dqN Hkh vlEHko ugha gSA tks muds d`ike; pj.kska 

dks ân; esa /kkj.k dj pqds gSa] mudks izk;% bl izdkj ds ,oa blls Hkh foy{k.k 

vuqHko gksrs jgrs gSasA mu d:.kklkxj nhucU/kq vdkj.k n;kyq Jh izHkqth dh d`ik 

lnSo mudk lkFk fn;k djrh gSA

2-11   ihr oL=/kkjh czãpkjh

dk'khth esa ,d i.Mk] tks fd ̂ 'kjhQ xq.Mk* gksus ds vfrfjDr nq"Vksa dks n.M nsus 

esa cyoku vkSj lk/kq lsod Hkh Fkk] og Jh izHkq th dk lsod cu x;kA mldh izkFkZuk 

ij izHkqth muds ?kj dqN fnu BgjsA ,d fnu ml HkDr ds lkFk Jh izHkq th lSj djus 

ckgj fudys] rks cktkj esa] ,d ihr oL=/kkjh czãpkjh dks lkeus ls vkrs gq, ns[kk A 

ml czãpkjh ds lkFk ,d os';k FkhA czgkzpkjh us ,d gkFk rks ml os';k ds xys esa Mkyk 

gqvk Fkk] nwljs gkFk esa 'kjkc dh cksry idM+h gqbZ FkhA izHkq th dks ns[krs gh czgkzpkjh 

cM+s vknj vkSj fou; ds lkFk Jh izHkq th dh vksj c<+dj ijLij okrkZyki djrk jgkA 

rRi'pkr~ izHkq th FkksM+h nwj tkdj okil vius LFkku ij vk x;sA rc ml iaMk HkDr 

us Jh izHkq th ls izkFkZuk dh&^^egkjkt! ml czãpkjh ds lkFk rks os';k Fkh vkSj mlus 

'kjkc dh cksry Hkh idM+h gqbZ FkhA ,sls [kjkc O;fDr ds izfr Hkh vius cgqr izse&Hkko 

fn[kyk;kA D;k dkj.k gS**\ rc izHkqth us mÙkj fn;k&^^og czãpkjh [kjkc ugha gS] 

vPNk ;ksxkH;klh gS**A bl ckr ij ml iaMk HkDr dks fo'okl ugha gqqvkA Jh izHkq 

jkeyky th egkjkt mldk la'k; feVkus ds fy, mldks lkFk ysdj jkf= dks 

nl&X;kjg cts ml czgkzpkjh ds ?kj dh Nr ij igq¡p x;sA ogka e?k ¼/kekyk½ ds 

lehi tkdj iaMk HkDr dks ns[kus ds fy, dgkA Hkhrj ns[kk rks ml czgkzpkjh dk 

vklu tehu ls dkQh mBk gqvk ik;kA dqN gh le; esa vklu bruk Å¡pk mB x;k 

fd ml czgkzpkjh dk flj e?k ds lkFk vk yxkA cgqr le; ,slh fLFkfr jgus ds 

i'pkr~ izkr% rhu cts ds yxHkx vklu iqu% uhps mrjus yxk vkSj /khjs&/khjs Hkwfe ij 

tk yxkA bld s vuUrj Jh iHz ktq h ml iMa k HkDr dk s lkFk yds j okil viu s LFkku ij vk x;As  

nwljs fnu izkr% dky czgkzpkjh dks ?kj ls ckgj x, gq, ns[kdj izHkqth us ml iaMk 

HkDr ds lkFk os';k ls tkdj czgkzpkjh dk lc gky iwNk rks os';k us egkRek tkudj 

lR;&lR; dgk&^^egkjkt! eq>s bUgksaus iphl :0 eghus ij j[kk gqvk gSA esjk dke 
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dsoy izfr&fnu lk;adky dks xys esa gkFk Myokdj buds lkFk lSj djus tkuk gksrk 

gSasA bUgksusa igys fnu ls tks 'kjkc dh cksry yh gS] ogh vc rd gkFk esa ysdj tkrs 

gSaA lSj djus ds i'pkr~ okilh ij igus gq, oL= esjs gh dejs esa QSad nsrs gSa vkSj 

dsoy dksihu ds lkFk vius ?kj tkdj vUnj ls fdokM+ cUn dj ysrs gSaA** bl ckr 

dks lqudj ml iaMk HkDr dk la'k; nwj gqvkA fQj Jh izHkqth iaMk HkDr dks lkFk ysdj 

vius LFkku ij okil vk x,A ml fnu lk;adky dks izHkq th fQj lSj dks pys rks 

jkLrs esa ogh czgkzpkjh os';k dks lkFk fy, gq, feykA rc Jh izHkqth us mlls 

iwNk&^^;g D;k vkSj og D;k\** bruh ckr lqurs gh czãpkjh us dgk egkjkt D;k 

djsa] ,slk u d:¡ rks nqfu;k cgqr rax djrh gSA** Jh izHkqth us dgk&^^lk/kq os'k dh 

e;kZnk rks j[kuh pkfg,A** rc czgkzpkjh us gkFk tksM+dj izkFkZuk dh&^^egkjkt] ;fn eSa 

iw.kZr;k e;kZnk dk ikyu djrk gw¡] rks fHkUu&fHkUu izdkj dh dkeukvksa dh iwrhZ ds 

fy, nqfu;k cgqr rax djrh gSA tc eu fo'ks"k d"V dks lgu djus esa vleFkZ gksrk 

gSA rks eukso`fÙk;k¡ fo{ksirk dks izkIr gks tkrh gSaA blfy, etcwj gksdj iwoksZDr nks"k ls 

cpus ds fy, dHkh&dHkh ;g Lokax Hkh djuk iM+rk gSA d`i;k esjs jgL; dks fdlh ls 

u dfg,xkA** bl ckr dks lqudj Jh izHkqth ml czgkzpkjh dks vk'khokZn nsdj vius 

LFkku ij pys vk,A

2-12   HkSjoh&pØ

dqN fnu ^dk'kh* Bgjus ds i'pkr~ Jh izHkqjkeykyk th egkjkt ^x;k* i/kkjsA 

^x;k* th esa Hkh ml iaMk HkDr dk ,d LFkku FkkA Jh izHkq th iaMk HkDr dh izkFkZuk ij 

mlds izse&Hkko HkfDr dks ns[k ogk¡ gh jgus yxsA ,d fnu dh ckr gS] Jh izHkq th xíh 

ij fojkteku FksA iaMk HkDr Hkh Jhpj.kksa esa cSBk gqvk FkkA ml le;] ,d okeekxhZ 

czkã.k fryd yxk, gq, iaMk HkDr ls feyus vk;kA mls ns[krs gh iaMk HkDr Hk; ls 

dkairk gqvk mB [kM+k gqvk vkSj lk"Vkax iz.kke dj mls ;Fkkssfpr vklu nsdj cSBk;kA 

tc rd og okeekxhZ ogk¡ jgk] rc rd og iaMk HkDr gkFk tksM+s] ogha [kM+k jgkA FkksM+h 

nsj ckrphr djds og okeekxhZ pyk x;k rks Jh egkjkt th ds iwNus ij iaMk HkDr 

us ml iafMr ds fo"k; esa cryk;k& ̂ ^egkjkt th] ;s ;gk¡ ds okeekfxZ;ksa ds iz/kku 

gSaA ;fn fdlh ls budh vkKk dk mYya?ku gks tk;s rks ;s eU=ksa }kjk mlds vax&Hkax 

dj nsrs gSaA bl dkj.k eSa buls bruk Mjrk gw¡A**

^^mijksDr opu lk/kq vkpj.k ds foijhr lqudj Jh egkjkt th us 

Qjek;k&^^lk/kuk lEiUu lk/kq vFkok czã.kksa dk cfLr;ksa esa fopjuk rks thoksa ds 

fgrkFkZ gksrk gS] fdUrq D;k ;g brus reksxq.kh gSas! D;k ;s yksx HkSjoh pØ Hkh yxkrs 

gSa**\ rks i.Mk HkDr us mÙkj esa dgk&^^;gk¡ HkSjoh pØ Hkh yxrk gS vkSj mlds Hkh 

;gh iz/kku gSaA** rc Jh izHkqth us iwNk&^^vc HkSjoh pØ fdl fnu gS vkSj dgk¡ ij 

yxsxk\ bl ckr dk irk gesa ;fn crkvks rks ge mudk xoZ Hkax dj nsaxs**A ;g 

lqudj igys rks og HkDr Hk;o'k ladksp djus yxk] ijUrq Jh izHkqth ls vHk;nku 

izkIr dj og HkSjoh pØ yxkus dh iwjh&iwjh tkudkjh ys vk;kA Jh izHkqth okeefxZ;ksa 

dks /kekZpj.k fo:) ns[kdj mUgsa /keZ ekxZ ij ykus dh tgk¡&rgk¡ d`ik fd;k djrs FksA 

ftl fnu HkSjoh pØ gksuk Fkk] ml fnu jkf= dks Jh izHkq th viuh ;ksx 'kfDr ls 

ml edku ds Hkhrj izfo"V gq, vkSj tkdj ns[kk fd chp esa t+ehu ds Åij ,d 
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diky ds [kIij esa cM+k nhid ty jgk gSA mlds pkjksa vksj xksy nk;jk cukdj cgqr 

ls L=h&iq:"k eqnzk yxk;s gq,] ik¡p edkjksa dk lsou dj jgs gSaA Jh izHkq th us ml 

[kIij ls dqN nwjh ij [kM+s gksdj ;ksx 'kfDr dk iz;ksx fd;k] ftlls nhid lfgr 

[kIij mM+dj vius vki Jh izHkq th ds gkFk esa pyk vk;kA okeekxZ esa ;g ,d 

fo'ks"k fu;e gS fd HkSjoh pØ ds chp esa j[kk gqvk nhid ;fn fdlh dkj.k ls vkSj 

txg pyk tk;s rks tc rd og fQj chp esa u vk tk;s] rc rd eqnzkofLFkr 

L=h&iq:"k dBiqrfy;ksa dh rjg LrfEHkr jgrs gSaA bl dkj.k nhid okyk [kIij Jh 

iHz ktq h d s ikl py s tku s l s lHkh dh ,ls h gkyr gk s xb ± fd dkbs  Z fgy Hkh ugh a ldrk FkkA

Jh egkjkt th ds mijksDr vn~Hkqr peRdkj dks ns[kdj iz/kku lfgr lc 

okeekfxZ;ksa us Jh izHkqth ls vius vijk/k ds fy, {kek ;kpuk dhA rc izHkq th us 

Hkfo"; esa dHkh HkSjoh pØ u yxkus rFkk fdlh dks d"V u nsus dh izfrKk djokdj 

[kIij dks Hkh nhid lfgr ykSVk dj mu dks {kek dj fn;kA rc HkSjoh pØ dks 

rksM+dj lc okeekxhZ L=h&iq:"k Jh izHkq th ds pj.k&deyksa esa iz.kke dj 

vius&vius ?kj dks pys x;sA rRi'pkr~ Jh izHkq jkeyky th egkjkt Hkh iaMs HkDr ds 

lkFk vius LFkku ij vk x;sA

2-13  HkDÙk dh iwdkj

gs esjs xq#nso d:.kkfla/kq d:.kk dhft,A

gw¡ v/ke vk/khu v'kj.k vc 'kj.k esa yhft,AA

[kk jgk xksrs gw¡ eSa Hkofla/kq ds e>/kkj esaA

vkljk gS nwljk dksbZ u vc lalkj esaAA gs esjs xq:nso----

eq> esa gS t; r; u lk/ku vkSj ugha dNq Kku gSA

fuyZTtrk gS ,d ckdh vkSj cl vfHkeku gSAA gs esjs xq:nso---

iki cks>s ls ynh uS;k Hko¡j esa tk jghA

ukFk nkSM+ks vc cpk ojuk Mwch tk jgh AA gs esjs xq:nso--

vkiHkh ;fn NksM+ nsaxs fQj dgk¡ tkÅ¡xk eSaA

Hko lkxj dks ukFk dSls ikj dj ikÅ¡xk eSAA gs esjs xq:nso---

lc txg eafty HkVd dj yh 'kj.k vc vki dhA

ikj djuk ;k u djuk nksuks ejth vki dhAA gs esjs xq:nso----

izHkks! vki dh gw¡ eSa 'kj.k] fut pj.k lsod yhft;sA

eSa dqN ugha gw¡ ek¡xrk] tks vki pkgsa nhft;sAA

lj vk¡[k ls eatwj gS] nw[k nhft;s lq[k nhft;sA

tks Hkh gks bPNk dhft;s] ij nwj u nj ls dhft;sAA
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^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
3 vn~Hkqr ueZnk ifjØek

3-1  ueZnk ifjØek e.Myh

^x;k th* ls pydj Jh izHkq th vU; rhFkZ LFkkuksa ls gksrs gq, ̂ueZnk* dh ifjØek 

ds fy, py fn;sA mUgha fnuksa cfy;k ftys dk rdZ 'kkL= vkSj O;kdj.k dk vf}rh; 

if.Mr eq[kjke uked czkã.k Jh izHkq th ds ikou pj.k deyksa esa jgus yxkA dqN 

fnu i'pkr~ Jhd`".kkuUn n.Mh Lokeh tks fd "kV~'kkL=h ds vfrfjDr osnikBh vkSj 

vf}rh; fo}ku Hkh Fks] Jh izHkq th dh iz'kalk ls izHkkfor gksdj ;ksx ds fy, izkFkhZ 

gq,A rc vf/kdkjh ns[kdj Jh izHkqth us mls ;ksx dk mins'k ns fn;kA rc ls os n.Mh 

Lokeh egkjkt Jh izHkq jkeyky th ds pj.kksa esa gh jgus yxsA buds vfrfjDr Jh izHkq 

th chl&iPphl vU; O;fDr;ksa dh e.Myh lfgr ̂ueZnk* dh ifjØek djus yxsA

3-2   gfjjke 'kekZ ¼gfjgjkuUn th egkjkt½ dk thou n'kZu

Jhgfjjke 'kekZ cfy;k ftys ds ,d xzke ds fuoklh FksA ifo= czkgkz.k dqy esa 

budk tUe gqvkA buds ekrk&firk us viuh lkeF;Z ds vuqlkj budk ;Fkk;ksX; 

ikyu&iks"k.k ,oa f'k{kk O;oLFkk dhA rRi'pkr~ ;g vius xzke esa gh jgdj lk/kkj.k 

d`f"k&deZ djrs jgsA gfjjke iw.kZ lnkpkjh vkSj la;eh FksA bUgksaus ;qokoLFkk izkIr  

djds lHkh Js"B dk;Z fd,A ijfgrfpUru vkSj lk/kw&lsok dh budks cM+h yxu FkhA u 

rks budh Lo;a dqdeZ djus dh o`fr Fkh vkSj u gh nwljs dks dqdeZ djrs ns[k ldrs 

FksA LoHkko ls ;g cM+s gh lkglh ,oa fuHkZ; Fks vFkkZr vR;kpkj dk fojks/k djus esa 

fdlh ls Mjrs ugha Fks ;g ftl xzke esa fuokl djrs Fks ogka ij iqfyl Fkkuk Hkh FkkA 

la;ksx ls ogk¡ dqN bl izdkj ds vf/kdkjh yksx vk x;s tks cM+s nqLlkglh FksA xk¡o 

okyksa ij vusd vR;kpkj djrs FksA Jh gfjjke th dks ;g lc lgu ugha FkkA vr% 

bUgksaus cM+h fuHkZ;rk ls muds bu dk;ks± dk fojks/k fd;kA Qy&Lo:i og vf/kdkjh 

Hkh vc euekuk O;ogkj ugha dj ikrs FksA budh ;g izcy bPNk jgrh Fkh fd buds 

xk¡o esa fdlh Hkh izdkj dk nq"deZ u gksus ik,A blds fy, ;g ;Fkk lEHko iz;Ru 

djrs jgrs FksA

3-3   Jh izHkq jkeyky th egkjkt }kjk izsrxzLr efUnj dk m)kj

,d fnu Jh izHkq th us] ueZnk dh ifjØek ;k=k djrs gq,] ueZnk rV ds Åaps Vhys 
ij] ,d lqUnj efUnj ns[kkA Hkhrj tkus ij ml efUnj esa dksbZ O;fDr Hkh ugha feykA 
Jh izHkq th us ,dkUr lq;ksX; LFkku ns[k ogha Msjk yxok fn;kA brus esa lk;adky ds 
le; efUnj dk ,d equhe vkdj Jh izHkq th ds pj.kksa esa izkFkZuk djus 
yxk&^^egkjkt! vki ;gk¡ ls viuk Msjk 'kh?kz mBok yhft,] D;ksafd jkr dks ;gk¡ 
fdlh dks jgus ugaha fn;k tk ldrkA** rc Jh izHkqth us iwNk&^^bldk D;k dkj.k gS\ 
equhe us dgk&^^egkjkt] ;fn dksbZ vkneh vutkus esa ;gk¡ jkr dks lks tk;s rks izkr% 
ejk gqvk feyrk gSA fQj xkao okys pUnk bZdV~Bk djds ml eqnsZ dks tykrs gSaA vkids 
,dne brus O;fDr ej tkus ij xjhc xkaao okyksa dks eqnsZ tykus ds fy;s bruh 
ydfM+;k¡ ,df=r djuk eqf'dy gks tk;sxkA blfy, ge yksxksa ij d`ik dj vki 
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;gk¡ ls viuk Msjk cny dj vkSj dgha tk Bgfj;s] D;ksafd igys Hkh dbZ ckj ,slh 
?kVuk,¡ gks pqdh gSaA**

rc Jh egkjkt th us dgk&^^gekjs lkFk ,slh ckr ugha gks ldrhA rqe fuf'pUr 
gksdj pys tkvks**A ij equhe dks fo'okl ugha gqvkA mlus Jh egkjkt th ls Msjk 
cnyus ds fy;s cgqr dgk ijUrq Jh egkjkt th u ekusA vkf[kj equhe gkj dj pyk 
x;k vkSj xkao esa tkdj mlus lcls dg fn;kA og jkr Jh egkjktth us e.Myh 
lfgr cM+s vkjke ls O;rhr dhA izkr%dky og equhe dbZ vknfe;ksa ds lkFk vkdj 
lc dks thfor ns[k cgqr vk'p;kZfUor gqvk vkSj Jh izHkq th ds pj.kkas eas fxj dj 
izkFkZuk djus yxk&^^egkjkt! vki dksbZ egkiq:"k gSa D;kasfd ;g igyh ?kVuk gS fd 
bl efUnj esa jkr dks dksbZ jg tk;s vkSj u ejs**A rc Jh egkjkt th eqLdjk fn;s 
vkSj dgk&^^;g lc izHkq dh d`ik gS**

ml efUnj esa iwtk u gksrh ns[k dj Jh egkjkt th us bldk dkj.k iwNk\ equhe 
us dgk&^^egkjkt! ;g efUnj cgqr :i;k [kpZ djds dydrk fuoklh ,d ekjokM+h 
lsB us cuok;k FkkA irk ugha fd blesa D;k nks"k jg x;k gS] ftlls jkr dks ;gk¡ jgus 
ls yksx ej tkrs gSasA blds vfrfjDr tks bl efUnj ds Hkxoku dh iwtk ,d nks fnu 
djrk gS] og Hkh vo'; ej tkrk gSA vkt rd ftrus iqtkjh ;gk¡ vk;s gSa] os lc 
rhu&fnu ds vUnj gh vUnj ej x, gSaA rc ls bl efUnj esa iwtk djus dksbZ ugha 
vkrkA** bl ckr dks lqudj Jh izHkq th us dgk&^^efUnj [kksy nks] vkt ls ge iwtk 
djsaxsA** vkKk ikdj equhe us efUnj [kksy fn;k vkSj Jh izHkq th iwtk djus yxsA 
tc pkj&ik¡p fnu iwtk djus ls izHkq th ij fdafpr Hkh izHkko u iM+k rks bl peRdkj 
dks ns[k vkl ikl ds xkaoksa esa izHkq th dh [kwc iz'kalk gksus yxhA rRi'pkr~ ml equhe 
dk rkj ikdj efUnj dks cuokus okyk lsB Hkh dydrk ls Jh izHkq th ds pj.kksa esa 
mifLFkr gksdj izkFkZuk djus yxk&^^egkjkt! nkl us cgqr&lk /ku [kpZ djds bl 
efUnj dks cuok;k] ijUrq iwtk u gksus ds dkj.k cgqr nq%[kh jgkA vkt vkidh d`ik 
ls esjk nq%[k nwj gqvkA**

vc eSa vkidks ;g efUnj HksaV djrk gwaA izfrfnu lkS :i;k ;k blls vf/kd 
ftruk Hkh gks] nkl [kpZ djus dks rS;kj gSA d`i;k vki bls Lohdkj dj ;gk¡ Bgfj,A 
bl ckr dks lqu dj Jh izHkq th us Qjek;k] ̂^gekjk jguk rks ;gk¡ eqf'dy gS] ijUrq 
gekjs vc rd ds jgus ls bl efUnj dk tks nks"k Fkk og lc nwj gks x;k gSA blfy, 
rqe fuf'pUr gksdj iqtkjh dks fu;qDr djds efUnj esa iwtk vkfn djkvksA** Jh 
egkjkt th dh vkKk ikdj ml lsB us iqtkjh fu;qDr dj fn;k vkSj Lo;a Jh egkjkt 
th dk lsod cu x;kA efUnj esa iwtk ds le; n'kZukfFkZ;ksa dh HkhM+ yxh ns[k lsB 
izlUurk esa vkdj Hk.Mkjs djus yxkA Jh izHkqth dh iz'kalk lqu nwj&nwj ls fuR; 
lSdM+ksa yksx n'kZukFkZ vkus yxsA ;g efUnj ueZnk ds rV ij Å¡ps Vhys ij gksus ds 
dkj.k nk&s pkj ehy d s vUnj&vUnj pkjk as rjQ d s xkz e l s vPNh rjg l s fn[kkb Z iMr+ k FkkA 

3-4   czkã.k;qod gfjjke dks 'kj.k iznku 

Jhgfjjke 'kekZ th ds iM+ksl esa ,d nq'pfj=k L=h jgrh Fkh] ftldk izHkko xkao 
ds ;qod vkSj ;qofr;ksa ij cM+k cqjk iM+ jgk Fkk ifgys rks gfjjke th us mls 
le>k&cq>kdj lUekxZ ij ykus dk iz;kl fd;kA ijUrq mldk dqdeZ djus dk 
LoHkko cu pqdk FkkA vr% ml L=h dks le> ugha vk;k vkSj og vf/kdkf/kd dqdeZ 
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esa izo`Rr gksrh xbZA gfjjke 'kekZ th us tc ;g ns[kk fd blesa ln~Hkko mRiUu ugha 
gks jgk gS rks mUgsa dM+k mik; viukus dk fopkj djuk iM+kA Qyr% ,d fnu mUgksaus 
ml L=h dks dM+s <+ax ls rkM+uk nsuh izkjEHk dh] rc og L=h tksj&tksj ls jksus vkSj 
fpYykus yxhA mu fnuksa vkuUndUn ;ksx ;ksxs'oj ln~xq:nso Jh jkeykyth egkjkt 
mlh xkao eas fojkteku FksA ml L=h dks fiVrs gq, ns[kdj d:.kklkxj Jh izHkqth dks 
cM+h n;k vkbZA vius ikl vkus okys lRlafx;ksa ls mUgksaus iwNk ;g yM+dk dkSu gS\ 
og bl L=h dks D;ksa ihV jgk gS\ lRlafx;ksa esa ls ,d us fou;iwoZd dgk&izHkks] ;g 
czkgkz.k ckyd gS vkSj cM+k pfj=oku~ gSA ;g fiVus okyh L=h cgqr gh nq'pfj=k gSA ;g 
bl izdkj dh rkM+uk ds ;ksX; gh gSA bl izdkj ds 'kCn lqudj ml czkã.k uo;qod 
ds izfr Jh izHkqth dk ân; cM+k izlUu gqvk vkSj mUgksaus ,d lRlaxh dks vkKk nh fd 
bl cPps dks gekjs ikl cqykdj ykvksA Jh izHkqth dh vkKkuqlkj ,d O;fDr ogk¡ ls 
mBdj x;k vkSj gfjjke dks Jh izHkq th ds pj.k deyksa ds lehi ys vk;kA muds ogk¡ 
vkus ij Jh izHkqth us mudh ihB Bksdrs gq, dgk&^^csVk] rqe fdlds ckyd gks\** 
gfjjke 'kekZ th us Jh izHkqth ds lEeq[k gkFk tksM+dj fou;iwoZd dgk&^^eSa blh xk¡o 
dk jgus okyk ,d czkgkz.k ckyd gw¡A** rc eqLdjkrs gq, Jh izHkqth us dgk&^^csVk] 
czkãz.k rks cM+s nkuh gksrs gSa] czkã.kksa ds deZ osn i<+uk vkSj i<+kuk] ;K djuk vkSj 
djkuk] nku nsuk vkSj ysuk gksrs gSaA rqe ;g crykvksa fd rqeus dsoy ysuk gh lh[kk 
gS ;k dqN nsuk Hkh tkurs gksA** gfjjke 'kekZ th us mÙkj fn;k&^^izHkks! eaS czkã.k gw¡A 
vkidh d`ik ls eq>s nku nsuk Hkh vkrk gSA** rc Jh izHkqth us dgk&^^;fn rw nku ns 
ldrk gS rks rw gesa viuk flj ns nsA** Jh izHkqth ds eq[k ls fudys bu opuksa dks 
lqudj gfjjke 'kekZ th us izlUu eq[k gksdj dgk&^^vo';] vkidh bPNkuqlkj gh 
nku nw¡xkA ijUrq eq>s rhu fnu dk le; ns nhft,A ftlls eSa ?kj ds lkjs dk;Z 
fuiVkdj rS;kj gksdj vk tkÅ¡A fQj vki cM+h izlUurk ls esjk flj mrkj 
yhft;sxkA** Jh izHkqth us izlUu eu ls mls vkKk ns nhA rhu fnu dk vodk'k izkIr 
dj gfjjke 'kekZ th vius ?kj x, vkSj viuk ysuk nsuk fuiVkdj viuk loZLo 
czkã.kksa dks nku dj fn;kA fQj ryokj gkFk esa ysdj rhljs fnu fu;r le; ij Jh 
izHkqth ds pj.k deyksa esa vkdj mifLFkr gks x, vkSj fouezrk iwoZd cksys&^^egkjkt! 
lsod mifLFkr gSA vki cM+h izlUurk ls vc esjk flj ys ysaA fdUrq ;fn vki esjk 
flj ;gha tu&leqnk; ds lEeq[k mrkjsaxs rks bu yksxksa dks cM+h HkzkfUr gks ldrh gSA 
lEHkor;k vkidks O;FkZ dqN d"V nsus yxsaA vr% vki unh fdukjs fdlh ou esa tkdj 
esjk flj mrkj ysasA

3-5  iw.kZ lefiZr gfjgjkuUn th ij ln~xq:nso izHkq Jhjkeykyth 

egkjkt dk vikj vuqxzg :ih vk'khokZn

vkuUndUn Jh izHkqth dk gzn; muds bu Hkkoiw.kZ opuksa dks lqudj vR;Ur 

izlUu gqvkA Jh izHkqth gfjjke 'kekZ dks lkFk ysdj ou ds ,d l?ku dqat esa igq¡ps 

vkSj cksys&^^;fn rqEgkjs flj dks ge mrkjsaxs rks gesa czkã.k&o/k dk iki yxsxkA vr% 

rqe Lo;a gh viuk flj dkV dj geas ns nks**A Jh izHkqth dh ,slh vkKk ikdj gfjjke 

us ryokj mBkdj vius flj dks dkV nsus dk iz;kl fd;kA fdUrq T;ksa gh ryokj 

mudh xnZu ij yxus okyh Fkh] R;ksa gh ,dne Jh izHkqth us mudk gkFk idM+dj 

ryokj Nhu yh vkSj mlds nks VqdM+s djds Qsad nhA fQj gfjjke dks vius d.B ls 
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yxkdj Jh izHkqth us dgk&^^csVk] rsjh HkfDr n`<+rk ls gekjk ân; vR;Ur izlUu gSA 

csVk] rw rRofot;h egkfl) gksxkA** ;ksx ;ksxs'oj ln~xq:nso Jh izHkqth ls gknZ nh{kk 

ikdj Jh gfjjke th nsg/;kl dks Hkwy rq;kZfrrq;kZ /;ku fLFkfr dks izkIr gksdj d`rkFkZ 

gks x, vkSj mudk thou /kU; gks x;kA mlh voLFkk esa gfjjke dks Jh izHkqth Lo;a 

viuh ihB ij mBk dj vius LFkku ij ys vk;sA ogk¡ gfjjke vkB fnu lekf/kLFk jgsA 

Jh izHkq th us gfjjke dks /;ku ls mBkdj dgk& ̂^fpjatho! vc ge vkxs dks tk;saxs] 

;g efUnj ge rqEgkjs lqiqnZ djrs gSaA gekjs ihNs ;gk¡ ;ksx dk izpkj djrs jgukA** 

bl ij gfjjke Jh izHkqpj.kksa esa fxjdj izkFkZuk djus yxk& ̂ ^izHkks! vc nkl dks Jh 

pj.kksa dh lsok esa lkFk gh jf[k,A bl ek;k ds pØ esa u Mkfy,A** ̂ ^Jh izHkqth us 

gfjjke dks vius pj.kksa esa j[kuk Lohdkj dj fy;k vkSj uSf"Bd czãp;Z dh nh{kk ns 

dj gfjjke dk uke cny dj gfjgjkuUn j[k fn;k vkSj lkFk gh Jh izHkq th us Jh 

gfjgjkuUn dks lc rjg ls lq;ksX; ns[k loZiz/kku cuk fn;kA mlh le; ls muds 

ân; esa fnO; egk'kfDr dk LQqj.k gqvk vkSj og cM+s cM+s fnO; n`';ksa dks ns[kus yxsA 

mu dh /;kufLFkfr dk fodkl cM+h rhozrk ls gqvkA mudk fpr ;dk;d gh lekfgr 

gks x;kA Jh gfjgjkuUn th dk og uo;qokoLFkk dk le; Fkk] vr% lekfgr fLFkfr 

dks ikdj tks flf);ka muds lEeq[k mifLFkr gqbZ mudk mUgksaus dbZ txg mi;ksx 

fd;kA dbZ O;fDr;ksa ij mUgksus 'kkikuqxzg fd;kA

vkuUndUn Jh izHkqth dh bl ije d`ik dks viyC/k dj Jh gfjgjkuUn th dk 

gzn; Jh izHkqth ds izfr vR;Ur J)k vkSj izse ls Hkjk jgus yxkA og izfriy Jh 

izHkqth dh pj.k lsok esa yxs jgrs FksA og Jh izHkqth dh lsok /;ku&n`f"V ls ns[kdj 

fd;k djrs Fks] ;g mu dk fu;e FkkA vFkkZr~ ftl oLrq dh ftl le; Jh izHkqth dks 

vko';drk gksrh Fkh] mls /;ku&n`f"V ls ns[kdj rRdky mifLFkr dj fd;k djrs FksA 

ftl le; og ns[krs fd Jh izHkqth dks Hkw[k yxus yxh gS] rks ifgys gh Hkkstu rS;kj 

djds j[k fy;k djrs Fks] I;kl yxus ij ifgys ls ty ys vkdj mifLFkr gks tkrs 

FksA lkjka'k ;g fd Jh izHkqth dks eq[k ls dgus dh vko';drk gh u iM+rh Fkh vkSj 

ifgys ls gh og oLrq ysdj mifLFkr gks tkrs FksA bl izdkj Jh gfjgjkuUn th Jh 

izHkqth dh lsok esa fujUrj rRij jgk djrs FksA Jh izHkqth dk gzn; muds bl lsok 

Hkko ls vR;Ur izlUu jgrk FkkA QyLo:i mUgksaus vusdksa vykSfdd 'kfDr;ksa dks  

lgt gh izkIr dj fy;k FkkA Jh gfjgjkuUn th ds thou esa vusdksa vyksfdd ,oa 

peRdkfjd ?kVuk;sa ?kVha&tks mudh vn~Hkqr 'kfDr dh ifjpk;d FkhA 

3-6   Hk; nsus okyh :gksa ls j{kk

vkUndUn Jh izHkqth ueZnk ds ouksa dh ;k=k esa vdLekr ?kwers&?kkers ueZnk ds 

rV ij cls ,d xkao esa tk igq¡psA ml xk¡o ls FkksM+h nwj ou esa ,d fo'kky oV o`{k 

FkkA oV ds uhps ,d lqjE; pcwrjk cuk gqvk FkkA fdUrq cM+s vk'p;Z dh ckr ;g Fkh 

fd dksbZ Hkh ;k=h ogk¡ jkf=&okl ugha dj ikrk FkkA ml xkao ds yksxksa dk fo'okl Fkk 

fd ml taxy esa oV o`{k ds uhps tks Hkh lk/kq egkRek jkf= okl djsaxs og vo'; gh 

ej tk;saxsA Jh izHkqth tc mlh oV o`{k ds uhps jkf= okl djus dk fopkj djus yxs 

rks xk¡o okyksa us dgk&^^egkjkt] ;g ou cM+k Hk;kud gSA tks Hkh ml oV c`{k ds uhps 

jkf= okl djrk gS] og vo'; gh ekjk tkrk gSA dkSu ekj nsrk gS&;g rks ge 
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fu'p;iwoZd ugah dg ldrsA fdUrq lqurs gSa fd ogk¡ cM+h Hkkjh izsr O;k/kk gSA vr% 

xk¡o dk dksbZ Hkh O;fDr ogk¡ tkus dk lkgl gh ugh djrkA vki lk/kq egkRek gaS] 

;fn vkids lkFk ,slk dqN gks x;k rks gekjs xk¡o ij cgqr cM+k Hkkj iM+sxkA blfy, 

vkils izkFkZuk gS fd vki ogk¡ u tkdj gekjs xk¡o esa gh fdlh LFkku ij Bgj tk;¡A** 

fdUrq Jh izHkqth g¡ldj dgus yxs&^^gesa rks Bgjus ds fy, ogh LFkku ilUn vk;k gSA 

rqeus ogk¡ dh izsr O;k/kk dh ckr crkdj gesa lpsr djds viuk drZO; iw.kZ dj fy;k 

gSA vc ;fn gesa dqN gks Hkh x;k rks rqe yksxksa dk dksbZ nks"k ugha gksxkA**

bl izdkj Jh izHkqth ds eu esa ;gh fopkj n`<+ jgk fd ge vkt mlh o`{k ds uhps 

Bgjsaxs vkSj ogk¡ ds minzoksa dks nwj djds yksd fgr djsaxsA ml le; Jh izHkqth ds 

lkFk vU; lk/kqvksa dh e.Myh Hkh FkhA xk¡o okyksa ls mUgksaus Hkh lqu jD[kk Fkk fd ml 

oV o`{k ds uhps egku minzo gksrs gSaA vr% mu yksxksa us Hkh gkFk tksM+ dj Jh izHkqth ls 

izkFkZuk dh&izHkks! ogk¡ tkuk mfpr ughaA vo'; gh ogk¡ minzo gksrs gaSA fdUrq Jh 

izHkqth us yksdfgr dh Hkkouk dks gh n`<+ jD[kk vkSj Jh gfjgjkuUn th dks lkFk ysdj 

ml o`{k ds uhps Bgj x;sA vU; lk/kqvksa dh e.Myh Hk; ds dkj.k ml o`{k ls yxHkx 

vk/ks ehy dh nwjh ij Bgjh rkfd mu ij dksbZ vkifÙk u vk ldsA lc dk;ks± ls fuiV 

dj lc yksx 'k;u djus yxsA jkf= esa ?kVuk foijhr <ax ls ?kVhA ml oV o`{k ds 

uhps rks dksbZ minzo ugha gqvk cfYd vk/kh jkr ds le; os lHkh lk/kq jksus vkSj 

fpYykus yxs gk; js! ge ekjs x;sA dSlh vkifr esa iM+ x;s\ vc ge D;k djsa\ mu 

lk/kqvksa dks fn[kk fd Hk;adj izsr&lewg mu lcksa dks ihV jgk gSA

lk/kqvksa ds ml vkrZukn dks lqudj Jh izHkqth dks cM+h n;k vkbZ vkSj mUgksaus Jh 

gfjgjkuUn th ls dgk&^^csVk] tkvksA bu lk/kqvksa ds chp esa tkdj [kM+s gks tkvks 

ftlls ;g cspkjs bu izsrksa dh vkifÙk ls cp ldsaA** Jh izHkqth dh vkKk dks ikdj 

rRdky gh Jh gfjgjkuUn th mu lc lk/kqvksa ds chp esa tkdj [kM+s gks x;sA muds 

ogk¡ igq¡prs gh ogk¡ dh lc O;k/kk,a 'kkar gks xb±] lHkh lk/kqvksa us Jh gfjgjkuUn th ds 

pj.kksa dks idM+ fy;k vkSj gkFk tksM+dj dgus yxs&egkjkt! vkt vkius ge lcksa dks 

cM+h vkifr ls cpk fn;k] vU;Fkk ge lc lk/kq ekjs tkrsA egkjkt vkids ge cM+s 

vkHkkjh gSaA

3-7   [kIij okys lk/kq dk xoZpw.kZ

vxys fnu izkr%dky xkao okys oV o`{k ds uhps jkf= okl djus okyksa dk lekpkj 

tkuus vk, vkSj Jh izHkqth dks iw.kZ:is.k ldq'ky ns[kdj vk'p;Z esa iM+ x,A ml 

lk/kq e.Myh }kjk bl ?kVuk dk izpkj lkjs xkao esa gks x;kA lHkh yksx Jh izHkqth ds 

n'kZukFkZ vkus yxs&cM+k Hkkjh esyk lk yx x;kA rc d:.kklkxj Jh izHkqth us vius 

eq[kkjfoan ls mu lHkh xkao okyksa dks vk'oLr djrs gq, dgk&^^vc ls ;gka dksbZ Hk; 

ugh jgsxkA vc ;g LFkku izsr&C;k/kk ls loZFkk eqDr gks x;k gSA vc tks Hkh lk/kq 

egkRek pkgsaxs ;gk¡ fufpUrrk ls Bgj ldsaxsA** bu opuks dks lqudj lc xk¡o okyksa 

dk gzn; vR;Ur izlUu gqqvk vkSj mu lcus feydj ogka ,d cM+s Hk.Mkjs dk 

vk;kstu fd;kA vkl ikl ds xkaoksa ds czgkz.kksa vkSj lk/kq egkRekvksa dks fueU=.k Hkst 

fn;k x;kA nks rhu d<+ko [khj cuh ,oa iwjh vkSj lkx cu dj rS;kj gks x;kA 

vkeaf=r vfrfFk;ksa ds vk tkus ij T;ksa gh Hk.Mkjs dh igyh iaxr cSBkbZ tkus yxh 
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R;ksa gh dgha ls ,d mn.M izd`fr ds egkRek fudy vk,A ml egkRek us cM+h lk/kuk 

ls HkSjoth dks fl) fd;k FkkA og egkRek izk;% Hk.Mkjksa esa tkdj HkSjoth dh 'kfDr 

ls Hk.Mkjs rqM+ok fn;k djrs FksA ;gh mudh fo'ks"k djkekr FkhA Hk.Mkjs dh lwpuk 

ikdj og ogk¡ Hkh vk igq¡ps FksA   

vkrs gh mu egkRekth us xkyhxykSt djuk ikzjEHk dj fn;kA vkuUndUn Jh 

izHkqth rks ml le; vius Msjs esa foJke dj jgs FksA vr% Jh gfjgjkuUn th ij gh 

mlls fucVus dk Hkkj vku iM+kA mUgksaus ml egkRek dks dkQh le>kus&cq>kus dk 

iz;Ru fd;k vkSj mlls dgk&^^HkkbZ! rqe lk/kq gksA rqEgsa ,slk vuFkZ ugha djuk pkfg, 

ftlls nwljs yksxksa dks gkfu igq¡psA** ijUrq ftruk gh og le>krs Fks mruk gh ml 

egkRek dk vgadkj iq"V gksrk pyk x;kA mlus viuk [kIij QSykdj dgk&^^eSa dqN 

ugha tkurkA ifgys esjk [kIij Hkj nks fQj viuk Hk.Mkjk djrs jgukA vU;Fkk eSa og 

dk;Z d:¡xk ftlls rqedks ysus ds nsus iM+ tk;saxsA vHkh rqe lcksa dks Hk.Mkjk djuk 

fl[kyk n¡wxkA** mlds bu dVq 'kCnksa dks lqudj ̂^vPNk] vHkh rsjk [kIij Hkj nsrk gw¡** 

,slk dgdj Jh gfjgjkuUn th us ,d NksVh lh yqfV;k mBk yh vkSj mlesa [khj Hkj 

dj mlds [kIij esa Mkyuh izkjEHk dj nhA lc yksx cM+s vk'p;Z eas Fks fd u rks [kIij 

gh Hkjrk Fkk vkSj u ml yqfV;k dh [khj gh lekIr gksrh FkhA ,slk gksrs gq, ?kaVs ij ?kaVs 

chrus yxs ijUrq dksbZ ifj.kke lkeus u vk;kA vUr esa Jh gfjgjkuUn th us viuh 

;ksx 'kfDr ls mldh 'kfDr dks Nhu fy;kA ,slk gksrs gh mldk [kIij rRdky Hkj 

x;k vkSj ml NksVh yqfV;k ls vU; lHkh ik= Hkh [khj ls Hkj x;sA lHkh yksxksa dks cM+k 

Hkkjh vk'p;Z gqvkA og egkRek viuh 'kfDr dks x;k tkudj jks jskdj dgus 

yxk&^^egkjkt! esjh 'kfDr okil dj nksA vc vkids lEeq[k dHkh ugha vkÅ¡xkA 

d`ik djds bl ckj {kek dj nsaA** bl Hkkjh dksykgy dks lqudj Jh izHkqth tkx mBs 

vkSj ogk¡ vkdj lcdks 'kkUr dj fn;kA ml egkRek dks ;Fkksfpr 'kfDr ;g dgdj 

fnyk nh fd vkt ls vkxs rqe dksbZ Hkh ,slk dk;Z ugha dj ldksxs ftlls yksxkas dk 

dksbZ vfu"V gksA mlds ckn Hk.Mkjk [kwc /kwe/kke ls laiUu gqvk vkSj lHkh us izlUu 

eqnzk ls Hkkstu fd;kA bl Hk.Mkjs ds mijkar Jh izHkqth ogk¡ ls py iM+s vkaSj ueZnk ds 

rV ij vkxs c<+sA 

3-8  HkSjofl) egkRek ij vuqxzg

ogka ls nks&pkj ehy vkxs pydj Jh izHkqth us fQj viuk Msjk Mky fn;kA ogk¡ ls 

FkksM+h nwj ij nks xk¡oksa ds e/; ,d HkSjo fl) egkRek jgrs FksA og cM+s Øwj LoHkko ds 

FksA vkl&ikl ds jgus okys lHkh yksxkas dks mUgksaus viuh 'kfDr ls rax dj jD[kk FkkA 

Jh gfjgjkuUn th us ml egkRek ds fo"k; esa FkksM+h cgqr ckras yksxksa ls lqu jD[kh Fkha 

fd ;g tulk/kkj.k dks cgqr nq%[k nsrk gSA ueZnk rV ij Msjk Mky nsus ij Jh izHkqth 

us gfjgjkuUn th dks vkx ykus dh vkKk nhA gfjgjkuUn th vutkus esa vkx ysus 

mlh egkRek ds LFkku ij tk igw¡ps vkSj ml egkRek dh /kwuh eas ls vkx ysdj tc 

pyus yxss rc ml egkRek ds f'k"; us dgk&^^vjs czgkzpkjh! ;g rqeus D;k fd;k\ 

esjs xq: dh /kwuh esa ls vkx ys yhA vc rqe viuh [kSj er le>ksA esjs xq:nso 

vHkh Luku djds vkrs gh gkasxsA ns[kuk os rqEgsa dSlk ?kksj n.M nsdj Hkstrs gSa**A bruh 

nsj esa og egkRek lkeus ls vkrs gq, fn[kkbZ fn,A muds ,d gkFk esa ty dk yksVk 
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FkkA Jh gfjgjkuUn th ds gkFk esa vfXu ns[krs gh og dksi esa Hkjdj mudh vksj c<+sA 

Jh gfjgjkuUn th us mUgsa Øksf/kr ns[kdj ml egkRek ds gkFk esa ls ty dk yksVk Nhu 

fy;k vkSj mlds lkFk gh lkFk mldh 'kki nsus dh 'kfDr Hkh Nhu yh vkSj rRdky 

Hkkxrs gq, Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa pys vk,A ihNs&ihNs og egkRek th Hkh jksrs 

gq, igq¡psA Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa igq¡pdj og egkRek cgqr fxM+fxM+k;s&vkids 

bl czgkzpkjh us esjh og lkjh 'kfDr Nhu yh gS ftls eSaus o"kksZ dh lk/kuk ls izkIr 

fd;k FkkA og esjh thou Hkj dh dekbZ gSA ;fn vklikl ds yksxkasa dks bl ?kVuk dk 

irk py x;k rks os lc ds lc vkdj eq>s ekj gh MkysaxsA vr% d`ikdj esjh 'kfDr 

eq>s ykSVk nhft, rkfd eSa thfor jg ldw¡]A egkRek vHkh bl izdkj ls dg gh jgs Fks 

fd vkl&ikl ds cgqr ls yksx ogk¡ ,df=r gks x;s vkSj Jh izHkqth ls dgus 

yxs&^^egkjkt! bl nq"V egkRek us yksxksa dks cM+h gkfu;k¡ igq¡pkbZ gSaA fdlh dh 

yM+dh dks vU/kk dj fn;k] fdlh dh iRuh dks ekj fn;k] fdlh dk oa'kksPNsn gh dj 

fn;k&bl izdkj egku~ nq%[k fn, gSaA vr% d`ik djds bl egkRek dh 'kfDr okfil 

er dhft;sxkA vki ,d ckj bl nq"V egkRek dks viuh dqfV;k ls ckgj dj nhft, 

rkfd vkt ge blds Bhd&Bhd n'kZu dj ysaA** T;ksa&T;ksa yksx bl izdkj dh ckrsa 

dgrs Fks R;ksa&R;ksa og egkRek Hk; ds dkj.k dfEir gksrk tkrk Fkk vkSj ckjEckj gkFk 

tksM+dj Jh izHkqth ls fou; djrk Fkk&d:.kkflU/kks! ;fn vki eq>sa v'kj.k dks 'kj.k~ 

ugha nsaxs rks ;g yksx eq>s ekj gh MkysaxsA 

Jh izHkqth us nksuksa i{kksa dh ckr lquh vkSj xk¡o okyksa dks bl izdkj lkURouk nh 

&HkkbZ] gksugkj tks dqN Fkh og gks pqdhA vc rqEgkjh dksbZ gkfu ugha gksxhA lk/kq dks 

ekjuk ugha pkfg,] vr% rqe yksx bls NksM+ nksA m/kj ml egkRek dks bl izdkj 

le>k;k&egkReu~ rqEgkjk LoHkko dBksj gS vkSj rqe viuh 'kfDr dk vfgr fpUru 

eas nq:i;ksx djrs FksA vr% rqe flf) ds ik= ugha gksA vc rqe futZu ou essa pys 

tkvks vkSj vius ikiksa dk izk;f'pr djksA ijekFkZ&ykHk ds fy, ri djksA Jh izHkqth 

ds bl izdkj le>kus ij og egkRek Jh izHkqth dks iz.kke djds ou esa pys x;s vkSj 

xkao okys Hkh vk'oLr gksdj Jh izHkqth dk t;&t; dkj djrs gq, vius vius ?kjksa 

dks ykSV x,A

3-9  okuizLFkh nEifr dks ;ksx nh{kk

Jh izHkq th ueZnk rV ij tk jgs FksA ekxZ esa ?kkV ij ,d okuizLFkh nEifr cSBs gq, 

laLd`r esa ijLij 'kkL=kFkZ dj jgs FksA ftls ns[k Jh izHkqth lquus ds fy, mlh ?kkV ij 

,d rjQ cSB x,A brus esa gfjgjkuUn] eq[kjke] n.Mh Lokeh bR;kfn vkdj Jh izHkq 

th ds pj.kksa esa cSBrs x,A fQj FkksM+h nsj esa eq[kjke] ml nEifr esa ls nsoh ds lkFk 

,d i{k ysdj 'kkL=kFkZ djus yxkA mlus budks ,slk ijkLr fd;k fd ;s ,dne 

fu:rj gks x,A rc n.Mh Lokeh ml nsoh ls 'kkL=kFkZ djus yxsA ij n.Mh LOkkeh ls 

Hkh mlds i{k dk mÙkj cM+h dfBurk ls cu ikrk FkkA blds mijkUr 'kkL=kFkZ djrs 

gq, n.Mh Lokeh us dgk&^^fcuk LokuqHko ds [kkyh 'kkL=kKku ijks{kKku gS vkSj dsoy 

ijks{kKku ls gh vkRedY;k.k ugha gks ldrk vkSj vijks{kKku vkRe lk{kkRdkj ds 

fcuk ugha gksrk] ijUrq vkRelk{kkRdkj ln~xq: d`ik ds fcuk dHkh izkIr ugha gks 

ldrkA** bu ckrksa dks lqudj nsoh us dgk&^^vkidh ;s ckrsa fcYdqy Bhd gSa**A rc 
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n.Mh Lokeh us ml nsoh dks Jh izHkq th dh dqN efgek lqukbZ] ftlls og Jh izHkqth 

ds xq.kkuqokn lqudj f'k";Ro dks xzg.k djus ds fy, izkFkZuk djus yxhA ijUrq mlds 

ifr us ;g dgdj fojks/k fd;k fd L=h dks ifr ds vfrfjDr vkSj fdlh ls f'k";Ro 

xzg.k ugha djuk pkfg,A rc ml nsoh us ifr ls 'kkL=kFkZ djds ;g fl) dj fn;k fd 

L=h ifr ds vfrfjDr fdlh fnO;n`f"V ds nkrk ;ksxh ln~xq: ls nh{kk izkIr dj ldrh 

gSA rc ifr Hkh fu:Ùkj gks x,A og nEifr okuizLFkh rks Fks gh] blfy, nksuksa us gh 

Jh izHkqqth ls ;Fkkfof/k f'k";Roxzg.k fd;kA og nEifr Jh izHkqth ds pj.kksa esa gh jgus 

yxsA FkksM+s gh fnuksa esa Jh izHkq th dh d`ik ls ml nEifr dks /;ku dh cgqr gh vPNh 

fLFkfr izkIr gks xbZA Jh izHkqth nksuksa dks vuU; HkfDr dk vk'khokZn nsdj vkxs dks 

py fn,A

3-10 flag Lokfeuh lk/oh vkSj mlds ;ksxh xq: ls feyki

Jh izHkqth ueZnk dh izfjØek esa tk jgs FksA jkLrs esa ioZr] taxy bR;kfn vkus 

yxsA ,d LFkku ij ifjØek ekxZ esa ckbZ rjQ igkM+ dh vksj ,d ixMaMh tkrh FkhA 

ogk¡ ls fudyrs gq, izHkqth tc ifjØek ds jkLrs esa vkxs c<+us yxs rks izHkqth ds pj.k 

vius vki f[kaps gq, ml ixMaMh dh vksj tkus yxsA rc ml ixMaMh ds jkLrs esa 

fo'ks"k vkd"kZ.k ns[k Jh izHkqth gfjgjkuUnth dks lkFk ys vkSj eaMyh dks ogk¡ NksM+ 

vkxs c<+sA vkxs tkdj Jh izHkqth us igkM+ ds Åij lk/kq os"k esa ,d nsoh dks fpeVk 

gkFk esa fy, 'ksj ds ihNs nkSM+rs gq, ns[kkA ml nsoh us izHkqth dks ns[krs gh 'ksj dk ihNk 

NksM+ Jh pj.kksa esa iz.kke fd;k vkSj og izHkq th dks gkFk tksM+ izkFkZuk dj vius xq: 

LFkku ij ys xbZ] tgk¡ ij ml nsoh ds xq: ,d ;ksxh egkRek jgrs FksA izHkqth dks 

ns[krs gh ml egkRek us Jh izHkqth dk vknj&lEeku fd;k vkSj vklu ns fojkteku 

djk;kA fQj viuh ml f'k";k ls dUnewy bR;kfn e¡xok rFkk cuokdj Jh izHkqth 

rFkk gfjgjkuun dks f[kyk Lo;a Hkh viuh f'k";k lfgr izlkn ik;kA rRi'pkr~ Jh 

izHkqth ds lkFk og egkRek okrkZyki djus yxsA brus esa gfjgjkuUnth ds eu esa ;g 

tkuus dh bPNk gqbZ fd ;g nsoh ;ksx esa fdl voLFkk dks igqaph gqbZ gSA b/kj mlh 

le; egkRek us Jh izHkqth ls viuh f'k";k dh ijh{kk djus dh izkFkZuk dhA rc 

izHkqth us nsoh ls lk/ku lEcU/kh dbZ izdkj ds iz'u fd,] ftudk mlus Bhd&Bhd 

mrj fn;kA bl izdkj FkksM+h nsj rd ml nsoh dh ijh{kk dj Jh izHkqth us egkRek ls 

dgk&^^bl nsoh dh ;ksx fLFkfr fcYdqy Bhd gS vkSj tSlk gksuk pkfg,] oSls 

y{k.k;qDr Hkh gSA** Jh izHkqth ml nsoh dks vk'khokZn nsdj vkSj FkksM+h nsj ml egkRek 

ls okrkZyki dj gfjgjkuUn lfgr okil tkus yxs] rc og egkRek Hkh dqN nwjh rd 

Jh izHkqth dks igqapkus vk;sA fQj Jh izHkqth ls vkKk ysdj og ;ksxh egkRek okil 

vius LFkku dks pys x,A 

3-11  ty esa lekf/kLFk ;ksxh

Jh izHkq th e.Myh lfgr ueZnk dh ifjØek djrs gq, ,d LFkku ij dqN fnu 

Bgj x,A ogk¡ ij ,d egkRek ls ifjp; gqvk] tks fd dbZ fnu dh lekf/k yxkrs Fks 

vkSj ueZnk ds fdukjs ,d xqQk esa jgrs FksA ,d ckj og egkRek xqQk esa] n'ke}kj 

'okl p<+kdj lekf/k yxk, gq, cSBs FksA brus es o"kkZ&_rq gksus ds dkj.k ueZnk unh 
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esa ck<+ vk xbZ] bl dkj.k egkRek dh xqQk ls cgqr Å¡pkbZ rd ikuh p<+ x;kA b/kj 

Jh izHkqth us fnO; n`f"V }kjk ns[kk fd xqQk ds Hkhrj ty esa ml egkRek dk 'kjhj 

vklu fLFkfr eas lekf/kLFk gSA gfjgjkuUn dks ;g Kku djkus ds fy, fd czgkzjU/kz 

lekf/k esa vofLFkr ;ksxh ds 'kjhj dks ty Hkh cgkdj ugha ys tk ldrk] mls vkKk 

nh fd ty esa xksrk yxkdj ml xqQk esa egkRek ds 'kjhj dks ns[k vkvksA lks vkKk 

ikdj gfjgjkuUn th us ogk¡ ij ns[kdj oSls gh vkdj cryk;k] tSlkfd izHkq th us 

Jheq[k ls Qjek;k FkkA dqN ?kaVksa ds i'pkr~ ck<+ tc mrj xbZ rc og egkRek Hkh 

lekf/k ls mB tkus ij Jh egkjkt th ds ikl vk, vkSj dqN le; okrkZyki djrs 

jgsA rRi'pkr~ Jh izHkqth ls vk'khokZn izkIr dj viuh xqQk dh vksj pys x,A 

3-12   eq[kjke vkSj d`".kkuUn dh eU=lk/kuk

dqN fnuksa ds i'pkr~ Jh izHkq th vkxs dks py fn,A Jh izHkq th iw.kZ fl) egkizHkq 

Hkxoku lnkfno th ds ikl usiky ls Åij fgeky; tkus dk fopkj dj ?kj ls 

fudys FksA fdUrq iwoZ laLdkjo'k ftu&ftu thoksa ds m)kj fufer tgk¡&tgk¡ ftrus 

le; ds fy, tkuk gksrk Fkk] nqxZe ekxZ yk¡?krs gq, vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk iw.kZ 

izlUurk ls djrs gq, vkxs c<+ jgs FksA ,d fnu Jh egkjkt th us iwoZ laLdkj ds 

feyki dk lEcU/k fdlh ,d ,sls egkRek ls ns[kk&tks vklke ns'k ds xksgkVh 'kgj ls 

200 ehy ds vUrj ij cM+s ?kus ou esa jgrs gaSsA ijUrq ekxZ esa eU= rU= vkfn dh 

Hkjekj gksus ds dkj.k ogk¡ tkuk vfr dfBu gSA vr% ,slk fopkjdj Jh izHkqth us 

vius lkFk jgusokys eq[kjke vkSj d`".kkuUn dks foU/;kpy ioZr ij ys tkdj ,slh 

eU=&lk/kuk djokbZ] ftlls bu ij fdlh izdkj ds eU=&rU= vkfn dk dqN Hkh 

izHkko u iM+ ldsA fQj FkksM+s fnuksa ckn Jh izHkqth foU/;kpy ls vkxs py fn,A 

3-13   Jh izHkq th }kjk nqljs fnO; 'kjhj ls nsojgk ckck ij d`ik vkSj 

ukfld eas izHkq yhyk

ueZnk th ds fdukjs dqN nwj vkxs py dj] o`{kksa ds uhps ,d euksgj lqgkouk 

LFkku ns[k dj Jh izHkqth us ogk¡ Msjk Mkyus dh vkKk nhA Jh izHkqth us Qjek;k fd 

;g cgqr I;kjh lk/kuk Hkwfe gS bl dkj.k ;gk¡ ij lc ;ksx lk/kuk esa yx tkvksA 

vxj lk/kuk esa dksbZ Hkh fo?u vk;s rks Jh izHkq th dks ;kn djuk og rqEgkjs lkjs 

varjkvksa dks feVk nsaxsA lc HkDrksa us vkKk vuqlkj vius vius vklu yxkdj ;ksx 

lk/kuk vkjEHk dj nhA gfjgjkuUnth us Jh izHkqth dk Hkh vklu yxk mu dks 

fojkteku djok viuk vklu Hkh mu ds Jh pj.kksa ds ikl gh yxk fy;kA d`".kkuUn 

rFkk eq[kjke us Hkh vius vklu Jh gfjgjkuUn th ds ikl gh yxk lk/kuk vkjEHk 

dj nhA Jh izHkqth yEch lekf/k esa lc HkDrksa ds lkFk ueZnk rhj ij fojkteku jgs 

vkSj ,d nwljs fnO; ;ksx 'kjhj }kjk vkdk'k ekxZ ls ukfld dh vksj tk jgs Fks fd  

mUgksa us ueZnk rV ij fLFkr /ku/kksj taxyksa esa jh nsojgk ckck dsk [kspjh eqnzk dh 

flf) ds fy, dBksj lk/kuk djrs gq, ns[kk rks d`ikyq izHkq mu dh ri'p;kZ ls izlUu 

gks dj vkdk'k ls /kjkry ij vk x;sA Jh izHkq th d rstkse; tVk/kkjh Lo:i dks 

ns[k dj nsojgk ckck us lk"Vk¡x iz.kke fd;kA Jh izHkq th us mUgsa viuk vk'khokZn 
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nsdj dgk fd cSVkA [kspjh eqnzk dh flf) ds fy;s rqe yxkrkj fiPNys ckjg lky ls 

lk/kukjr gksA ge rqEgkjh bl lk/kuk ls izlUu  gks dj rqEgkjh [kspjh eqnzk vHkh 

fl) djk nsrs gSaA bruk dj dj Jh izHkq th us viuk ojngLr muds flj ij j[kk rks 

mudh [kspjh eqnzk rRdky mlh {k.k fl) gks x;hA [kspjh eqnzk ds fl) gks tkus ij 

izk.kh fl) dh Jsz.kh eas vktkrk gS vkSj vkdk'k xeu dh 'kfDr dks ik ysrk gSA Jh 

nsojgk ckck us bl vgSrqdh d`ik ds nkrk vius Jh ln~xq:nso izHkq jkeyky th 

egkjkt dh Lrqrh dh vkSj fQj ls lk"Vk¡x iz.kke fd;kA Jh izHkq th us dgk fd csVk 

vc rqEgkjh lk/kuk iw.kZ gqbZ rqe lalkj esa tk dj tu dY;k.kFkZ dk;Z djksA gekjk 

iw.kZ vk'khZokn rqEgkjs lkFk gSA bruk dgdj Jh izHkq th vius fnO; ;ksx 'kjhj ls 

^ukfld* ds yksxksa dks ;ksx lk/kuk] mins'k vkSj lekf/k dk nku djus yxsA ukfld esa 

Jh izHkqth ds pj.kksa esa tks Hkh vk;k ml us eu pkgk oj ik;k&jksxh jksx eqDr] fu/kZu 

dks /ku] fou larku okyksa dks larku izkfIr] HkDrksa dks Hkxoku ds n'kZu vkSj lekf/k 

dh izkfIr gqbZA m/kj gfjgjkuUn Jh izHkqth dh lsok djrk vkSj vius eu esa vk'p;Z 

djrk fd Jh izHkqth ueZnk ds rV ij dbZ fnuksa ls lekf/kLFk gSaA eaMyh okys HkDr Hkh 

cM+s fofLer Fks fd izHkqth fdl dkj.k ls bl LFkku ij brus yEcs dky ls lekf/kLFk 

gSaA bu lc dks Jh izHkqth dh fnO; yhyk tks ukfld esa mu }kjk jfpr nwljs fnO; 

'kjhj ls gks jgh Fkh] mldk dqN Hkh Hksn ugha FkkA ogk¡ ukfld esa Jh izHkqth us lekf/k 

esa izk.k R;kx dh ,d fnO; ?kVuk ukfld ds yksxksa ds lkeus dhA ukfld okyksa dks 

cM+k nq%[k gqvkA mUgksaus ukfld okys 'kjhj dks ty lekf/k nh vkSj fQj Jh izHkqth dh 

ewfrZ ,d efUnj esa LFkkfir dj ogk¡ vkjrh iwtu vkjEHk fd;kA

3-14   ukfld ds HkDr f'koukFk dh ;ksx nh{kk 

ukfld ds dbZ laLdkjh HkDrksa dks Jh izHkqth us d`ik dj nh{kk ns dj d`rkFkZ 

fd;kA bu esa ,d HkDr f'koukFk Hkh FkkA tc Jh izHkqth us ukfld ls tkus dk crk;k 

rks HkDr f'koukFk Jh izHkqth ds fojg esa QwV QwV dj jksus yxkA Jh izHkqth us mls 

vk'oklu nsrs gq, dgk fd&^^csVk! ge ckjg lky ckn rqe ls fdlh rhFkZ LFkku esa 

vo'; gh feyasxsA** 

ckjg lky ckn f'koukFk us _f"kds'k vkJe esa] tgk¡ Jh izHkqth if.Mr os'k esa 

vkjke dqlhZ ij fojkteku Fks izos'k fd;k vkSj ns[kk nhokj ds lgkjs Jh izHkqth dk 

tVk twV :i ¼ukfld tSlk½ fp= yxk gqvk Fkk] bl Lo:i dks iz.kke djds ml us 

Jh izHkqth ls iz'u fd;k fd ;g Lo:i rks gekjs loZleFkZ xq:nso th dk gS vki dks 

dgk¡ ls feyk gS\ Jh izHkqth us dgk fd ;g gekjk gh fp= gSA ysfdu og u ekukA 

rc vkdk'kok.kh gqbZ&;gh gSa] ckjg lky ckn feysa gSa fQj ugh feysaxsA Jh izHkq th us 

vius vki dks tVk/kkjh :i esa cny fy;k fQj if.Mr os'k esa cny fy;kA ij ml 

ij ek;k Mky nh fQj vkdk'k ok.kh gqbZ fd vki ds xq:nso ;gh gSa ij f'koukFk dks 

;g Kkr Fkk fd ml ds xq:nso us ukfld esa viuk 'kjhj lekf/kLFk voLFkk esa NksM+ 

fn;k Fkk bl dkj.k ml dks vkdk'kok.kh ij fo'okl ugha gqvkA Jh izHkqth dks dsoy 

og gh tku ldrk gS ftl dks og n;kfuf/k viuh d`ik ls tuk nsa&viuk Kku ns nsaA
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3-15   Jh iq"djjkt ;k=k

ueZnk dh ifjØek iw.kZ djus ds i'pkr~ Jh izHkqth rhFkZ Hkze.k djrs gq, vtesj 

iq"kdjjkt {ks= esa BgjsA egkjktth ds ikl lU;klh] oSjkxh] czgkzpkjh bR;kfn egkRek 

Hkh vkdj Bgj x;sA ,d fnu okn&fookn esa cgqr ls oSjkfx;ksa us FkksM+s ls lU;kfl;ksa 

dks ihVuk pkgkA Jh izHkqth us nksauksa i{k okys egkRekvksa dks le>kdj dgk fd lk/kq 

yksxksa ds thou ls x`gfLFk;ksa dks 'kkfUr dk mins'k feyk djrk gS] blfy, vki yksxksa 

dks vkil esa okn&fookn ugha c<+kuk pkfg;sA izHkqth ds le>kus ij Hkh  os dVqopu 

dgrs gq, ,d&nwljs ij ykfB;ksa ls izgkj djus yxsA ,d oSjkxh egkRek us Jh izHkq 

th ds Åij Hkh okj djuk pkgk] ftldks ns[kdj Nr ij [kM+s gfjgjkuUnth rqjUr gh 

uhps dwn iM+s vkSj ,d oSjkxh dh ykBh Nhudj fctyh dh Hkkafr yV~B ?kqekuk 'kq: dj 

fn;kA FkksM+h gh nsj esa yM+us okys lHkh egkRekvksa dks b/kj&m/kj Hkxk fn;kA ftldks 

ns[kdj czgkzkuUnth izHkqth dk /kU;okn dj] gfjgjkuUnth dh ohjrk dh iz'kalk djus 

yxsA Jh izHkqth us bls ;Fkksfpr le; ij drZO; dk ikyu cryk dj ckr dks 

lekIr dj fn;k vkSj ,d nks fnu Bgjus ds i'pkr~ ogk¡ ls caxky&fcgkj dh vksj py 

fn;sA

3-16   vo/kwrkuh dkfydkls HkasV
,d ckj vkuUdUn Jh izHkqth vius HkDr leqnk; ds lkFk ukfld dqEHk&ioZ ij 

LukukFkZ x;s Jh izHkqth ds HkDrksa esa ;ksxh lqUnjfxfj vkSj Jh gfjgjkuUn th Hkh FksA 

lk/kq&lekt esa ;ksxhth lqUnjfxfj o[kkfM+;k ds uke ls izfl) FksA og ;ksxh rks Fks 

ijUrq mudh izd`fr dqN dBksj FkhA mi;qDr LFkku ij Jh izHkqth us vius Msjs Myok 

fn;s vkSj fuokl djus yxsA FkksM+s fnuksa ckn buds Msjs ds fcYdqy lehi gh ,d 

vc/kwrkuh us Hkh viuk Msjh Mky fn;kA og vo/kwrkuh okLro eas Lo;a egk'kfDr 

dkfydk Fkha fdUrq os'k cny dj vkbZ FkhaA muds lkFk mudh cgqr lh f'k";k,¡ Hkh FkhaA 

;ksxh lqUnjfxfj dks vc/kwrkuh dk Msjk ogk¡ yxk;k tku ilUn ugh vk;kA vr% 

mUgksaus vo/kwrkuh dkfydk ls dgk&rqe viuk Msjk ;gk¡ ls m[kkM+ dj ijs ys  tkvksA 

fdUrq og Fkh ije ;ksfxuh dkfydk vr% mlus ;ksxh lqUnjfxfj dh ckrksa dh dksbZ 

ijokg ugaha dhA 

ifj.kke ;g gqvk fd ;ksxh lqUnjfxfj cgqr Øksf/kr gks x, vkSj mUgksaus dkfydk 

ij viuh 'kfDr;k¡ pykuh izkjEHk dj nhaA dkfydk us Hkh 'kfDr dk mÙkj 'kfDr ls 

nsdj ;ksxh lqUnjfxfj dks csgks'k dj fn;kA ;ksxh lqUnjfxfj Jh gfjgjkuUnth ds ije 

fe= FksA muds csgks'k gks tkus ls Jh gfjgjkuUnth dks cM+k nq%[k gqvk vkSj mUgksaus Hkh 

dkfydk ij viuh vftZr 'kfDr;ksa dks iz;ksx djuk izkjEHk dj fn;kA dkfydk us Hkh 

mÙkj fn;kA QyLo:i dqN le; ckn Jh gfjgjkuUn th Hkh csgks'k gks x;sA Jh 

gfjgjkuUn th dks csgks'kh vkbZ ns[k Jh izHkqth us fopkj fd;k&dkfydk us viuh 

'kfDr iz;ksx ls gekjs ckydksa dks csgks'k dj vPNk dk;Z ugha fd;kA dkfydk dk 

vfHkeku dkQh c<+ pqdk FkkA blfy, ftl le; Jh izHkqth bl izdkj fopkj dj jgs 
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Fks] dkfydk us mu ij Hkh viuh 'kfDr dk iz;ksx djuk izkjEHk dj fn;kA Jh izHkqth 

,d ne [kM+s gksdj 'kfDr dk tokc nsus dk fopkj djus yxsA mlh le; usiky okys 

egkizHkq Hkxoku~ lnkf'ko] tks c`) _f"k ds :i esa fgeky; ij fojteku jgrs gSa] 

chp esa vkdj izdV gks x, vkSj dgk&^^dkfyds! D;k rw ugha ns[krh fd ;g dkSu gaS\ 

ns[k rks] fduds lkFk rw yM+ jgh gS**\ dkfydk us mÙkj fn;k&^^egkjkt! eSa tkurh gw¡ 

fd ;g lc esjs HkkbZ gSaA ijUrq igyk vk?kkr bUgha dh vkj ls gqvk FkkA egkizHkq 

lnkf'ko us vkKk nh&dkfyds] vc rw ikrky dks pyh tk A ;g yksx Hkh vius vius 

LFkkuksa dks pys tk;saxsA egkizHkq th dh vkKk ikdj dkfydk rRdky ogk¡ ls pyh xbZA 

;ksxh lqUnjfxfj vkSj Jh gfjgjkuUnth dks rRdky psr gks x;k vkSj vc lHkh yksx 

;Fkk iwoZ vius&vius dk;ksZ esa yx x;sA

3-17   izHkq! Hkko ds Hkw[ks----------¼vuqie] ;ksfxuh 281/17 iapdqyk&134109½

Hkko ds Hkw[ks gSa Hkxoku] Hkko gh cl lkj gSA

Hkko ls bu dks Hkts rksa] Hkko ls csM+k ikj gSAA Hkko ds---

vUu /ku vkSj oL=] Hkw"k.k] dqN u budks pkfg,A

rw cus budk ;gh] iw.kZ bUgsa lRdkj gSA Hkko ds---

Hkko fcu lc dqN Hkh ns Mkys rks ;s ysrs ughaA

Hkko ls bd Qwy Hkh nsa] rks bUgsa Lohdkj gSAA Hkko ds---

Hkko fcu lwuh iqdkjs] ;s dHkh lqurs ughaA

Hkko iw.kZ Vsj gh] djrh bUgsa ykpkj gSAA Hkko ds---

Hkko ftl tu esa ugha] mldh bUgsa fprk ughaA

Hkko okys HkDr dk] Hkjiwj bu ij Hkkj gSAA Hkko ds---

tks bUgha esa Hkko j[k dj] vkSj ysrs gaS 'kj.k A

muds vkSj izHkq ds ân; esa] ,d jgrk rkj gSAA Hkko ds---

cka/k ysrs gSa HkDr] bu dks dM+h tat+hj lsA

blfy, bl Hkwfe ij] ysrs izHkq vorkj gSaAA Hkko ds---

3-18        Hktu
gs ;ksxs'oj izHkq jkeyky] ge rsjk /;ku yxkrs gSaA

gkFk tksM+dj izse lfgr pj.kksa esa 'kh'k >qdkrs gSaA

rqe gh Lokeh rqegh cU/kq] rqegh firk egrkjh gksA

rqe gh gks esjs jke y[ku] vkSj rqe gh d`".k eqjkjh gksA

thou :ih uS;k ds] Lokeh rqEgh j[kokjs gksA

ikj djks ;k Hk¡oj esa NksM+ks] rqe gh [ksou gkjs gksA

ns[k&ns[k dj :i euksgj] eu esa [kq'kh eukrs gSaAA Vsd

vk¡[kksa dh tkfr rqe gks] rqe gh fnu dk mft;kjk gksA

iqjuek dks peds gS tks] rqe gh pUnk I;kjk gksA

vn~Hkqr ueZnk ifjØek(36)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



ckny rqegh fctyh rqegh] xxu dk rkjk gksA

,dek= Lokeh esjs] thou dk rqEgha lgkjk gksA

lkj rqEgha gks lkjs tx dk] rsjk gh xq.k xkrs gSaA Vsd

jkrksa esa rqe jkr pk¡nuh] lwjt dk ijdk'k rqEghaA

tyksa esa gks rqe xaxk ty] vkSj ioZr esa dSyk'k rqEghaA

tx mitkougkjs rqEgha] izy; dky esa uk'k rqEghaA

vkrs gS tks 'kj.k rqEgkjh] eqfDr dk in ikrs gSaAA Vsd

ftlus fy;k lgkjk rsjk] thou lQy cuk;k gSA

gq, Hk¡oj ls ikj ogh] ftlus rsjk x.k xk;k gSAA

'kj.k esa vkus ij nq"Vksa dks] Hkh rqeus viuk;k gSA

dgs jes'k izHkq us mudk] csM+k ikj yxk;k gSA

'kqHk djuh ls tho 'kj.k] izHkq jkeyky dh vkrs gSaAA

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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4
vn~Hkqr d`ik izlax

4-1 iVuk ds ';keukjk;.k odhy dh ;ksx nh{kk

Hkze.k djrs gq, izHkq Jh jkeykyth egkjkt iVuk igqapsA Jh izHkqth dh ;kSfxd 

vn~Hkqr ?kVuk,¡ rFkk mudh c<+rh gqbZ dhfrZ dks lqudj ';keukjk;.k uked ,d cgqr 

izfl) odhy vfr uezrk vkSj izse Hkko ls Jh izHkqth dks vius LFkku ij ys x,A 

mUgksaus Jh izHkqth ls nhf{kr gks dj /;ku esa vPNh fLFkfr izkIr dj yhA mudh bruh 

J)k c<+h fd mUgksaus dqN fnuksa ds fy, dpgjh esa tkuk cUn dj fn;k vkSj gj le; 

Jh izHkqth dh lsok esa gh jgus yxsA

4-2  funksZ"k czkã.k ckyd dh e`R;q n.M ls j{kk

mu fnuksa iVuk esa gfjgjjk; cM+s tt FksA mudh vnkyr esa ml le; ,d dRy 

dk eqdíek vk;kA og dRy dk eqdíek ,d czkã.k ds bdykSrs iq= ij dqN 'k=qvksa 

us >wBk gh cuk fn;k Fkk vkSj ,sls iDds <ax ls cuk;k Fkk fd ftlls og czkgkz.k iq= 

vijk/kh Bgjk;k x;k vkSj Qk¡lh dh ltk fn, tkus dh vkKk gksus yxhA tt us Hkh 

vius eu esa ,slk dBksj n.M nsus dk fu'p; dj fy;k Fkk vkSj vkf[kjh gqDe lqukus 

ds fy, vfUre rkjh[k Mky nhA fdlh izdkj ls vius iq= dks cpkus ds fy, og 

czkgkz.k tc ';keukjk;.k th dks vfUre rkjh[k ij dpgjh esa pyus dh izkFkZuk djus 

vk;k rks muds cM+s eqa'kh ls lquk fd lSdM+ksa :i;ksa dh Qhl nsus ij Hkh 

';keukjk;.kth dpgjh ugha tk jgs gSaA vktdy os vius xq: egkjkt dh lsok esa 

yxs gq, gSaA ;fn muds xq: egkjkt vkKk ns nsa rks 'kk;n pys tk,¡A rc og czkgkz.k 

volj ikdj Jh izHkq pj.kksa esa flj j[k dj jksus yxkA Jh izHkqth th ds iwNus ij lc 

gky crkdj izkFkZuk dh ̂ ^egkjkt! lpeqp esjk yM+dk fcYdqy funksZ"k gSA ;fn d`ik 

dj vki vkKk nsdj ';keukjk;.k th dks vc dh rkjh[k ij dpgjh esa Hkst nsosa rks 

esjk bdykSrkiq= cp ldrk gSA** rc Jh izHkqth us ';keukjk;.k dks cqykdj dpgjh 

tkusdh vkKk nhA ,slk lqurs gh og fopkjus yxs fd izHkqth ds n'kZu ,oa lsok ls 

oafpr gks tkÅ¡xkA brus esa ?kV?kV ds tkuugkj izHkqth Qjekus yxs&^^ge Hkh vkids 

lkFk pysaxsA** rc os Hkh vfUre rkjh[k ij tkus ds fy, jkth gks x, vkSj czkã.k Hkh 

xn~xn~ gks izHkqth dh Lrqfr djrk gqvk vius ?kj dks pyk x;kA vfUre rkjh[k ij 

';keukjk;.k Jh izHkqth dks viuh xkM+h esa fcBykdj tt dh vnkyr esa igaqpkA tt 

us tc lquk fd ';keukjk;.k odhy ds xq: egkjkt vk;s gSa] rks mlus Jh izHkqth dks 

;Fkksfpr lEeku nsdj vius ikl dqlhZ yxokdj fcBk fy;kA

tc eqdnek lquus ds fy, tt izLrqr gqvk] rc tt dk iqjksfgr gkFk esa ,d i= 
ysdj 'kh?kzrk ls vk;k vkSj tt ds gkFk esa i= nsus yxk rks ml iqjksfgr dk 'kjhj Jh 
izHkqth ls Li'kZ djus yxkA rc Jh izHkqth us ml iqjksfgr dks nwj jgus ds fy, ladsr 
fd;kA iqjksfgr ls i= ysusds i'pkr~ tt us Jh izHkq th lss iwNk&^^egkjkt! ;ksxh yksx 

vn~Hkqr d`ik izlax(38)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



rks len'khZ gksrs gSa] vkius bl iqjksfgr dks vLi`'; dh rjg nwj jgus ds fy, fdl 
dkj.k ls dgk\ d`i;k esjs bl la'k; dh fuo`fr fdft,A** Jh izHkqth us Qjek;k fd 
^^igys vki eqdnesa ls fuiV ysa] ckn esa bldk dkj.k cryk,sxsaA** rc ml tt us 
dgk fd ̂^egkjkt! tc rd esjk ;g la'k; fuo`Ùk u gksxk] rc rd eqdnes dh rjQ 
Bhd&Bhd eu ugha yxsxkA blfy, d`ikdj vki esjs la'k; dk lek/kku dhft,A**

 Jh izHkqth us Qjek;k&^^vkids iqjksfgr us xzg.k ds le; dqN fo'ks"k egknku 
fy;k gSA xzg.k esa fof/kiwoZd egknku ysusokyk ;fn iw.kZ leFkZ u gks rks mlds 'kjhj esa 
dq"V jksx gks tkrk gSA lks bl izdkj xzg.k eas egknku ysus ds dkj.k iqjkfgr th ds 
'kjhj esa dq"V jksx gks x;k FkkA vuq"Bku] ti vkfn djds jksx dks ?kVk rks fy;k gS] 
ijUrq vHkh Hkh buds 'kjhj esa dq"V va'k gSA 'kkL=ksa esa dq"V jksxh dks vLi`"; crk;k gS 
bl fy, vki ds iqjksfgr dks nwj jgus ds fy, dgk gSA** Jh egkjkt th ds mi;qZDr 
dFku dks iqjksfgr us Hkh Lohdkj fd;kA bl ckr dks lqu tt cgqr izHkkfor gqvkA 
rRi'pkr~ ml czkgkz.k yM+ds ds eqdíes dh lquokbZ vkjEHk gqbZA ';keukjk;.kth us 
viuh Bksl nyhy nsrs gq, czgkz.k ds yM+ds dks funksZ"k fl) dj fn;kA rnuUrj tt us 
Hkh lksp&le>dj mls NksM+ nsus dk gqDe lquk fn;k vkSj eqdíek [kkfjt dj fn;kA 
Jh izHkqth ';keukjk;.k th ds lkFk vius LFkku ij  okil pys vk,A

4-3   gfjgjjk; tt dh oSjkX;iw.kZ voLFkk vkSj izHkq dh vkij d`ik

d`"kd os'k/kkjh tt gfjgjjkt; dks tc Lo;e~ viuh bUdkSjh }kjk jk.kk ds eq[k 
ls vius nq'eu czkáu ds funksZ"k ckyd dks ukgd Qalkk tkus dk irk pyk rks mlds 
eku esa Jh izHkq th ds izfr J)kHkko izdV gks x;kA eq[; U;k;k/kh'k gfjgjjk; ds 
eu esa oSjkX; mRiUu gqvk vkSj mlus tth ds dk;Z ls bLrhQk nsdj lh/ks Jh izHkq 
pj.kksa esa mifLFkr gks dj izkFkZuk dh fd ̂^izHkq~! eq>s viuh 'kj.k iznku dj iw.kZ ;ksxh 
cukus dh d`ik djsaA** Jh izHkq th us mlds Hkksx laLdkjksa dks ns[k dj dgk fd ̂^csVk! 
bl le; rqe bZ'oj dk fpUru djrs gq, vius ifjokj dk ikyu iks"k.k djks fQj 
le; vkus ij ge rqEgsa vo'; gh ;ksx nh{kk ns dj iw.kZ ;ksxh cuk nasxsA** brus esa 
tt dh /keZ iRuh Hkh vius nks cPpksa ds lkFk Jh izHkqth ds pj.kksa esa vkdj dgus yxh 
fd ̂ ^egkjkt! eSa us lquk gS fd esjs ifrnso lk/kq gksus ds fy, vki ds ikl vk, gSaA 
vki d`ik dj esjh vkSj bu cPpksa dh nhu n'kk ij /;ku ns dj bu dks lk/kq u 
cukb,A** Jh izqHk th us Qjek;k& ̂^nsoh! ;g ?kj u NksM+us dh izfrKk djsxk rHkh ge 
bls vius lkFk j[ksaxs vU;Fkk ughaA** nwljs fnu gfjgjjk; us fQj fuosnu fd;k fd 
^^izHkq! eSa viuh ukSdjh djus vc ugha tkÅ¡xkA vc rks vki eq>s ;ksx nh{kk ns gh 
nhft;sA** Jh izHkq th us dgk fd ̂^csVk! nh{kk rks ge rqEgsa le; vkus ij gh nsaxs ,oa 
og le; vHh vk;k ugha gSA** bruk lqu] iz.kke dj] og ukjkt gks dj fdlh vkSj 
leFkZ ;ksxh }kjk iw.kZ ;ksxh cuus pyk x;kA gfjgjjk; us _f"kds'k esa nks egk dh 
ryk'k ds ckn ,d rifLo egkRek os'k/kkjh dks ;ksX; xq:nso le> iz.kke~ dj fuosnu 
fd;k fd vki eq>s iw.kZ ;ksxh cukus dh d`ik djsaA ml us dgk fd igys esjh lsok 
djks] esjs izlUu gksus ij rqEgsa nh{kk nsdj iw.kZ ;ksxh cuk nw¡xkA gfjgjjk; xq:nso dks 
ifjiw.kZ tku mu dh iwjs euks;ksx ls lsok djus yxsA nks ekg ckn egkRek us izlUu 
gks dj mUgs ea= fn;k rFkk vk[ksa cUn dj izdk'k dk n'kZu djus dh vkKk nhA xehZ 
dk fnu] Åij ls vkx dh ril ,oa egkRek }kjk nksuksa dUifV;ksa dks tksj ls nckus ds 
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dkj.k mu dh vk¡[ksa yky gks xbZ rrks mUgksa us dgk fd xq:nso eq>s yky ihyk fn[kkbZ 
ns jgk gSA bruk dgdj ;s csgks'k gksdj fxj iM+sA egkRek Hkx x;kA gks'k vkus ij 
egkRek dks dgha Hkh u ik dj og v;ks/;k /kke ;ksX; xq: dh ryk'k esa py iM+sA 
ogka ,d egkRek cs'k/kkjh dks vUr;kZeh tku mls viuh d:.kk dgkuh dg lqukbZA 
mlus dgk fd ge fl) iq:"k gSaA rqe lsok djks ge rqEgsa fl) cuknsaxsA gfjgjjk; 
mu dks fl) iq:"k tku fnu jkr lsok djus yxsA og Hkxoku jke ds ,d HkO; eafnj 
dk iqtkjh Fkk tks izkr% ikap cts viuh dksBjh ls ckgj vkrk Fkk fQj N% cts vkjrh 
dj eafnj esa vius vklu ij cSB dj ckgj cts rd HkDrksa dks izlkn ,oa vk'khZokn 
fn;k djrk FkkA ,slk gh dk;Z pkj cts ls vkB cts lk;adkyhu vkjrh rd pyrkA 
mls ds lSdaM+ks f'k"; FksA jk=h ds Hkkstu mijkUr og viuh dksBjh esa ukS cts ls izkr% 
ik¡p cts rd ,dkar lk/kuk djrkA bl le; esa ml dks feyus dh lc dks eukgh 
FkhA gfjgjjk; dks ,d dejk ml us viuh dksBjh dh cxy esa ns j[kk FkkA vpkud 
,d jkr esa nks cts mls ,d Li"V vkokt lqukbZ nh fd ̂^vjs gfjgjjk; rw ftls fl) 
le> jgk gS] mldh djuh ckgj tk dj ns[kA** og rRdky mB dj ckgj ipkl 
dne dh nwjh ij fLFkr vke ds isM+ ij pM+ dj cSB x;sA lqog pkj cts ,d ukStoku 
vkSjr ml egkRek ds njokts ls ckgj vk;h ,oa mlh iM+s ds uhps ls gks dj x;hA 
gfjgjjk; ;g ns[k dj grizHk ls gksdj LVs'ku vk x;s vkSj o`ankou esa fdlh eB ds 
egUr dh [;krh lqu mu ds pj.kksa esa iz.kke dj izkFkZuk dh fd egkjkt D;k vki 
eq>s Hkxoku ds n'kZu djk nksxsa\** egUr us dgk rqe vkJe dh xks lsok djks] ftl 
fnu rqEgsa f'k"; cukÅ¡xk mlh fnu bZ'oj ds LFkwy n'kZu Hkh djk nw¡xkA nks eghus ckn 
egUr us gfjgjjk; dks ?kj ?kj tk dj fHk{kk esa /ku ,d= dj] ogk¡ iwf.kZek ds volj 
ij nh{kk;K djok dj mls bZ'oj n'kZu djokus dk viuk ok;nk ;kn fnyk;kA iwf.kZek 
ds fnu ;K dh iq.kkZgqfr ds ckn egUr us gfjgjjk; ds dku esa ea=nku djds ,d 
lqugjs jax ds cDl esa ls 'kkfyxzke dks fudky dj dgk csVk! djks Hkxoku ds n'kZu  
,oa bUgsa lk"Vkax iz.kke djksA gfjgjjk; us dgk fd ̂ ^egkjkt! ;g rks 'kkfyxzke dh 
fi.Mh gS vki us rks lk{kr~ LFkwy :i esa Hkxoku ds n'kZu djkus dh ckr dgha FkhA** 
bl ij egUr u xqLls esa ,d ydM+h }kjk ml dh ihB ij izgkj fd;k ,oa dgk fd 
gjketkns! ^^ bl ?kksj dfydky esa Hkxoku LFkwy :i esa D;k dHkh n'kZu nsaxsA** 
blds ckn mls cqjh izdkj viekfur djds eB ls ckgj fudyok fn;kA fQj mu dks 
fdlh ifFkd }kjk fcgkj ds x;k ftys dh deZuk'kk unh ds fdukjs fl) vkS/kM+ 
egkRek dk irk pyk rks og rhu fnu ckn ogka igq¡ps vkSj mUgsa iz.kke fd;kA egkRek 
us dgk fd ^^rqe lk{kkr bZ'oj n'kZu djus ,oa ;ksxh cuus vk;s gksA rqEgkjh 
euksdkeuk iw.kZ gksxhA rqe lsok esa yx tkvksA** ;g vkS?kM+ egkRek rkefLd o`fr dk 
Fkk tks jkr dks gfjgjjk; }kjk e`r 'kjhj dks unh mBokdj vkJe vius [kkus ds fy, 
eaxokrk Fkk fQj HkkstuksijkUr unh esa fQdok nsrk FkkA gfjgjjk; dh bl lsok ds 
pkyhlosa fnu  'kkae rhu cts vkS?kM+ egkRek us nl&nl :i;s ds ik¡p uksV mUgs fn;s 
,oa dgk fd 'kgj tk dj jkf= esa 12 cts ,d cksry 'kjkc ,oa ,d dq¡okjh yM+dh dks 
ys vkukA vkt rqEgkjk vHkh"V fl) gks tkosxkA gfjgjkjk; us Hkxoku f'ko ds eafnj 
ds nku ik= esa og ik¡p uksV Mky fn;sA Hkxoku f'ko dks iz.kke dj Jh izHkq th dh 
okrsa ;kn vk;ha vkSj og vius Hkwr ,oa orZeku le; dks lksp dj dkQh nsj rd jksrs 
jgsA thou ls fcYdqy fujk'k ,oa grk'k gfjgjjk; us iapk{kjh ea= dk tki djrs gq, 
vkf/k jkr esa unh esa dwn dj izk.kkUr dj nsus dk eu cuk fy;kA tc eafnj dh ?kM+h 
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esa X;kjg cts rks gfjgjjk; unh dh ;k=k ds fy, fudy iM+sA tSls gh frjkgs ls unh 
okyh lM+d ij fudys rks lkeus ;ksx ;ksxs'oj Jh izHkq jkeyky th egkjkt tVk/kkjh 
Lo:i esa izdV gks x;s ,oa cksys&^^csVk! rqeus gekjh vkKk dh vogsyuk dj ,d 
lky ds fy, egku d"V Hkksxk vc rqEgkjh nh{kk dk le; gks x;k gS eSa ;ksx nh{kk 
nsus vk;k gw¡A** Jh izHkq th ds fnO; LFkwy tVk/kkjh Lo:i dk n'kZu dj JH gfjgjjk; 
d`rkFkZ gks x;sA mudh vk¡[kksa ls vfojy vJq/kkjk fudy jgh Fkh ,oa d.B Hkj vk;k 
FkkA mUgksa us pj.k Li'kZ dj iz.kke fd;k rks Jh izHkq th us vk'khZokn nsrs gq, dgk fd 
^^csVk! ;ksxh ds cPps jksrs ugha gSaA** bruk dgus ds ckn Jh izHkq th us mu ds flj ij 
viuk ojngLr j[kk vkSj rRdky mUgsa fl) ;ksxh cuk fn;kA Jh gfjgjjk; us gkFk 
tksM+dj izkFkZuk dh fd izHkq th vc esjs fy, D;k vkns'k gS\ Jh izHkq th us dgk 
fd&oSls rks rqe blh le; fl) ;ksxh cu x;s gks ijUrq fgeky; ij tkdj dqN 
le; Lok/;k; dj yksA vkxs eSa vko';drkuqlkj rqEgsa funsZf'kr djrk jgw¡xkA ̂ ^fQj 
izHkq th us mUgsa vkdk'k ekxZ ls fgeky; dks Hkst fn;kA    

4-4   riLoh gjukenkl dks ;ksx lekf/k iznku

gjuke nkl dk tUe {kf=; dqy esa gqvkA mldk ,d HkkbZ Fkk vkSj mu nksuksa esa 
cM+k I;kj FkkA dqN nsj ckn ml ds HkkbZ dk fu/ku gks x;kA bl ls gjuke nkl dks 
lalkj ls oSjkX; gks x;kA mls ,d oSjkxh xq: ls mins'k feyk vkSj og lk/kq ou mu 
ds lkFk fHk{kk vkfn djrk vkSj uke tirkA tc ckjg o"kZ ckn xq# lek x, ij 
gjuke nkl dk eu 'kkar ugh gqvkA 

fQj dk'kh th esa ,d dFkk okpd lar ls ri dh efgek lqu mlus ri djus dh 
BkuhA vUu dks R;kx ckjg lky Qykgkj gh [kk;k vkSj lc Hkkjr ds rhFkZ fd;s] ij 
bu rhFkks± dh ;k=k ls eu dh bPNk ugha feVhA rc ,d lk/kq us mls ea= fn;k vkSj 
,d iSj ij tius dks  dgkA mlus ckjg lky ,slk fd;k] mldh ,d Vk¡x lq[k xbZ 
vkSj ,d gkFkh dh Vk¡x tSlh eksVh gks xbZA mls izHkq n'kZu ugha gq,A fQj gjukenkl us 
'khrdky esa lkjh jkrsa fgeor~ ty eas fBBqj fBBqj dj xqtkjha vkSj xzh"e dky esa ckjg 
vfXu rkihA mls cq<+kik vk x;k] lks tc ,slk ri u dj ldk rks mlus ekSu /kkj.k 
dj fy;kA og vkjke djus ,d VqVs efUnj esa ysV x;kA mls ekywe ugh Fkk fd ogka 
efUnj ls b±Vs dkSu ekjrk FkkA mls yksxksa us idM+ fy;kA twrksa ls ihVk vkSj ds'kksa ls 
idM+ [kwc ?klhVkA mls ygw&yqgku dj iqfyl ds gokys dj fn;kA iqfyl us mls pksj 
tku gFkdM+h Mky] tsy esa Hkst fn;kA bl lkjh riL;k ds QyLo:i JhizHkqth dk 
ân; ilht x;kA

?kV ?kV ds tkuUk~gkj Jh izHkqth odhy ';ke ukjk;.k ds lkFk xkM+h esa tk jgs Fks 
rks mUgksaus ,d lk/kq dks ?kko Hkjs 'kjhj esa&gFkksa eas gFk dfM+;k¡ Mkys iqfyl okyksa ds 
lkFk tkrs ns[kkA Jh izHkqth us ';ke ukjk;.k dks ml lk/kq Qdhj dks tekur ij 
NqM+kus dk vkns'k fn;kA ';ke ukjk;.k us izHkq vkKk vuqlkj ml ?kk;y lk/kq dks 
tekur ij eqDr djok] viuh dkj esa fcBk] Jh izHkqth ds ikl ys vk;sA Jh izHkqth 
us ml lk/kq dks Lukukfn djok dj uwru oL= iguk;s vkSj mlds ?kkoksa ij vkS"kf/k 
yxkbZA bl ds ckn ml dks vPNk [kku iku djok;kA lk/kq cM+k [kq'k gqvkA fQj Jh 
izHkq th us ml dks ;ksx dk mins'k fn;k vkSj mls ;ksx&lk/ku esa yxk fn;kA ml dks 
fnO; vuqHko gksus yxs vkSj og nh?kZ dky rd lekf/kLFk jgus yxkA rc Jh izHkq th 
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us gjuke nkl dks cæhukFk rhFkZ ij tk dj lk/kuk djus dh vkKk iznku dj mldk 
thou lQy cuk fn;kA Jh izHkq d`ik ls riLoh gjuke nkl dks izHkq lk{kkRdkj gks 
x;k vkSj mldk thou vkuane; cu x;kA

4-5   fQjkstkckn ds LVs'ku ekLVj ij d`ik

Jh izHkqjkeyky th egkjkt vHkh iVuk esa gh fojkteku Fks] mUgha fnuksa 
fQjkstkckn dk LVs'ku ekLVj Jh izHkqth ds pj.kksa esa vkus tkus yxkA ,d fnu Jh 
izHkqth us mldh fo'ks"k Hkko HkfDr lsok ls izlUu gks mls nhf{kr dj fn;kA FkksM+s gh 
le; esa mlds iwoZ laLdkj rFkk vVwV J)k dks ns[k 'kfDr lapkj }kjk [skpjh eqnzk rFkk 
'okl p<+kuk vkfn lk/ku fl) djok fn;s ftlls og /;ku dh vR;qÙke voLFkk dks 
izkIr gksdj vkuUne; thou O;rhr djus yxkA dqN fnu i'pkr~ Jh izHkqth ogk¡ ls 
py fn;sA

4-6  ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt dh ije d`ik ik=k &^ije 

;ksfxuh* jkejrh dks fnO; lekf/k dk nku

caxky fcgkj dh lhek ij teqfu;k ?kkV uked ,d LFkku gSA ml LFkku dks 
ns[kus dh bPNk ls ,d ckj ;ksx;ksxs'oj Jh izHkqth e.Myh lfgr ?kwers&?kwers ogk¡ 
igq¡ps vkSj ifo= xaxk&ty esa Luku djds vius fuR; vkRe&Lo:i dk fpUru djrs 
gq, ogk¡ cSB x;sA og LFkku FkksM+k lk ,dkUr esa Fkk] FkksM+h gh nsj esa ogk¡ ij dgha ls 
?kwers gq, firk vkSj iq= nks O;fDr vk;sA os o.kZ ls {kf=; FksA muds ikl d`ik.ksa FkhaA 
mudk eq[k cgqr yky FkkA muds nq[kh eu dks ns[k djds Jh izHkqth dks cM+h n;k 
vk;h vkSj iwNk fd HkkbZ rqe cM+s nq%[kh ekywe iM+rs gks bldk D;k dkj.k gS\ ;fn 
dksbZ fo'ks"k xksiuh; ckr ugha gS] rks og gesa crk nksA lEHko gS] rqEgkjh nq%[k&fuo`fr 
dk dkj.k ge cu tk;saA Jh d:.kkdj izHkqth ds opuksa dks lqudj igys rks mu nksuksa 
us ladksp fd;k fdUrq ckn esa o`) {kf=; us ladksp NksM+ djds lR;&lR; dg fn;kA 
mlus Jh izHkqth dks cryk;k ̂^egkjkt! ge nksuksa firk&iq= gSaA eSa bldk firk gw¡] ;g 
esjk iq= gSA gekjh ,d yM+dh gS mldk uke jkejrh gSA laLdkj&o'k og cgqr 
nqjkpkfj.kh gks xbZ gSA yksdykt] dqy&dhfrZ lHkh mlus fcuk fdlh ladksp ds NksM+ nh 
gSA og [kqYye [kqYyk e| ih djds O;fHkpkj djrh gSA vkReka'k gksus ds ukrs ls FkksM+k 
lk gesa nq%[k gS vkSj ;g yksdkiokn gels lgu ugha gksrkA ;g nq%[k ikdj ge nksuksa 
vk;s gSa vkSj ;g fopkj dj jgs gSa ;k rks ns'k Nks+M+ djds gegh dgha pys tk;sa] ftlls 
gzn;&fonkjd d.kZdVq ckrsa gekjs dkuksa eas u iM+ ldsa vkSj ;k ge vius gkFkksa ls ml 
yM+dh dks dRy djnsa ftlls lnk ds fy, ;g daVd dV tk;s vkSj ge viokn ls op 
tk;saA Jh izHkqth us mudh lR; ckrksa dks lqu djds vk'oklu nsrs gq, dgk&^^HkkbZ] 
rqEgsa Hkh dgha tkuk u iM+s vkSj ml yM+dh dk Hkh m)kj gks tk;s ;g cgqr gh mÙke 
gksxkA** Jh izHkqth dh bl ifo= ok.kh dks lqu djds mu nksuksa us dgk&^^egkjkt! 
gekjs fopkj esa rks ;g vlEHko gSA ftl izdkj fouk ikS/ks ds vkdk'k esa Qwy ugha yx 
ldrk] blh izdkj ls bl yM+dh dk m)kj gksuk gekjh n`f"V esa vlEHko rks gS gh] 
fQj Hkh vki egkRek gSa] loZ leFkZ gSas] vkidh d`ik ls dqN gks tk;s rks vPNk gh gS] 
og yM+dh bu LFkkuksa esa ?kwerh jgrh gSA lEHko gS] og dgha u dgha ls vk gh jgh 
gksxhA dnkfpr og vki dh ckr dks eku ys vkSj ml dk lq/kkj gks tk; rks vPNk gh 
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gSA** bruh nsj esa jkejrh dgha ls ?kwerh gqbZ ogk¡ vkbZA mlds flj ds cky ikxyksa dh 
rjg fc[kjs gq, FksA 'kjkc dh cksrysa gkFk eas FkhaA

ije~ dk:f.kd Jh izHkqth us d`ik djds mls viuh vksj cqyk;k vkSj dgk ̂ ^nsoh! 

rqe ,slk deZ D;ksa djrh gks\ bl Hkz"Vkpj.k dks NksM+ nks rks rqEgsa blls Hkh cM+k 

vkuUn fey tk;sxkA** fdUrq ml yM+dh dks fo'okl u gqvk vkSj mlus fcYdqy Li"V 

dgk fd ;g lc dke eSa vius vkuUn ds fy;s djrh gw¡A nks&pkj O;fDr esjs lkFk 

jgrs gSaA blls c<+dj vkuUn lalkj esa eq>s vkSj dksbZ ugha fn[kkbZ nsrkA ;fn blls 

c<+dj vkuUn dksbZ vkSj gks vkSj vki eq>s og ns ldsa rks ;Kksifor idM+dj lkSxU/k 

[kkb,] rc eSa vkidh ckr ij fo'okl dj ldrh gw¡aA ;fn og vkuUn blls c<+dj 

gqvk rks eSa bu deksZ dks NksM+ nwaxhA jkejrh ds ,sls gB dks ns[kdj mlds dY;k.k dks 

viuh n`f"V esa j[krs gq, ije~ d`ikyq izHkq th us ;Kksicrhr idM+ dj lkSxU/k [kkbZ 

vkSj dgk ̂ ^nsoh] blls Hkh cM+k vkuUn gksrk gS vkSj og ge vHkh rqEgsa nsaxs] ftldks 

ikdj rqe bu oklfud >esyksa vkSj vius ru dh lq/k&cq/k Hkh Hkwy tkvksxh vkSj nsoh 

dgykvksxhA** ;g dgdj Jh izHkqth us jkejrh dks fnO; lk/ku crk;k vkSj fl)klu 

ij cSBdj ml lk/ku dks djus dh vkKk iznku dhA jkejrh us T;ksa gh vklu yxkdj 

ml lk/ku dks djuk vkjEHk fd;k] rRdky mldh eukso`fÙk vUreqZ[kh gks xbZA 

Jh izHkqth dh ije d`ik ls jkejrh d`rkFkZ gks xbZA jkejrh ds cki o HkkbZ us ns[kk 

fd izHkq th us jkejrh dks fcBkdj dsoy ek= mlds flj ij viuk gkFk jD[kk gS 

ftlls rRdky gh og ru&eu dh lq/k dks [kksdj ds lekf/kLFk gks xbZA og ije~ 

;ksfxfu;ksa dh rjg ls vkluc) gksdj cSBh gSA jkejrh dh ;g fLFkfr ns[kdj 

firk&iq= nksuksa gh cM+s vk'p;Z esa FksA muds vk'p;Z dks ns[kdj Jh izHkqth us mudks 

le>kdj dgk fd HkkbZ vc rqe fuf'pUr jgksA vc ;g jkejrh nqjkpkfj.kh yM+dh 

ugha jghA vc ;g lk{kkr~ nsoh gks xbZ] tks bldh lsok djsxk og eu pkgk Qy 

ik;xs kA ;g dg djd s Jh iHz ktq h rhu jkts  d s fy, fdlh lk/k q l s feyu s d s fy, py s x;As

rhu jkst ckn nqckjk ykSVdj vk;s rks Jh izHkqth us ns[kk fd jkejrh mlh izdkj 

cSBh gSA ;g ns[kdj mu d:.kk.kZo dk gzn; vfr'k; izlUu gqvk vkSj ogk¡ vkl&ikl 

xk¡o okyksa dks dg fn;k fd ;g vc lk{kkr~ nsoh gSA tks bldh lsok djsxk og eu 

ok¡fNr Qy ik;sxkA ;g dgdj Jh izHkqth caxky ds ufn;k LFkku dks pys x,A 

Jh izHkqth ds tkus ds ckn jkejrh dh fcYdqy fu'ps"V lekf/k dks ns[kdj 

L=h&iq:"k mlds n'kZUkksa dks vkus yxsA jkejrh fcYdqy psruk&'kwU; jgrh FkhA caxky 

tkus ls iwoZ Jh izHkqth us Lo;a vius gkFkksa ls ,d nw/k dk dVksjk mlds eq¡g ls yxk 

fn;k Fkk vkSj og mls ih xbZ vkSj mlh izdkj dk vkns'k yksxksa dks mUgksaus ns fn;k Fkk 

fd rqe yksx Hkh bl izdkj bldks nw/k fiyk fn;k djukA bl izdkj dh fLFkfr esa 

jgrh gqbZ ;g FkksM+k cgqr dqN [kk fy;k djsxhA Jh izHkqth ds bl vkns'k dks Lej.k 

djds mlh izdkj yksx mldh lsok djus yxsA ml lekf/k dh fLFkfr eas gh jkejrh ds 

eq[k ls yksxksa ds fy, dbZ izdkj ds vk'khokZn Lor% gh fudy tkrs Fks vkSj og T;ksa ds 

R;ksa lQy gks tkrs FksA cgqr ls yksxksa us vius euksokafNr Qy ikdj ogha jkejrh ds 

LFkku ij f'koky;] /keZ'kkyk vkSj jkejrh ds flj ij Hkh ,d vPNk eB cuk fn;kA 

ftlesa cSBh jkejrh lk{kkr~ Hkokuh dh rjg lekf/kLFk jgrh FkhA jkejrh fdlh ls 

cksyrh ugha FkhA dsoy ek= Jh izHkqth dh vikj d`ik ls tc fdlh dk Hkyk gksuk 
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gksrk Fkk rks vk'khokZnkRed ok.kh gh mlds eq[k ls fudyrh FkhA yxHkx rhu lky 

rd jkejrh tksxcuh ¼ fcgkj izkUr ds pEikj.k ftys ds mRrjh Nksj ls 13 fdyksehVj 

dh nwjh ij gS½ LFkku ij lekf/kLFk jghA 

4-7   ;ksx ;ksxs'oj izHkq jkeyky th egkjkt dh ije d`ik ik=k ^vkRe 

lefiZr* jkek dk thou n'kZu o /;kukuqHko

Jh izHkqth HkDr leqnk; ds lkFk ?kwers gq, ^ufn;k* ¼caxky½ nksigj ds le; 

igq¡psA mu fnuksa xzh"e _rqq gksus ds dkj.k xeZ yw py jgh FkhA izHkqth ̂ufn;k* ds ckgj 

,d l;q kXs ; LFkku n[s k dj :d x,A ogk ¡ ,d f'ko efUnj e as foJke dju s yxAs

gfjgjkuUn th rFkk vU; HkDr Hkh FkdkoV ds dkj.k efUnj ds b/kj&m/kj iM+ 

x,A efUnj NksVk gksus ds dkj.k izHkqth ds fupys 'kjhj ij /kwi iM+us yxhA dqN le; 

ds Hkhrj izHkqth tc mBs rks ns[kk fd cgqr gh lEiUu os"kokyh ,d nsoh viuh Nrjh 

ls Nk;k dj jgh gS] vki Lo;a /kwi esa [kM+h gS vkSj mldk lkjk 'kjhj ilhus ls Hkhx 

x;k gSA bl nsoh ds ifr us gfjgjkuUnth ds Åij Nk;k dh gqbZ gS vkSj mldk Hkh 

lkjk 'kjhj ilhus ls Hkhxk gqvk gSA egkjktth ds mBrs gh nEifr us iz.kke fd;kA 

brus esa gfjgjkuUn th Hkh mB x;s vkSj ckdh eaMyh dks Hkh txk fn;kA fQj mu 

nEifr us  Jhpj.kksa esa cM+s izse Hkko ls izkFkZuk dh&^^izHkks] d`ik dj gekjs ?kj ij 

i/kkjsaA** izHkqth us Qjek;k ̂ ^ge izk;% fdlh x`gLFkh ds ;gk¡ ugha Bgjk djrs] LorU= 

gh jgk djrs gSaaA** rc ml nEifr us dgk fd egkjkt ;fn vki vkKk nsa rks vkids 

fy, rhu pkj fnu esa ubZ dksBh cuok nh tk;sA rc gfjgjkuUn th lgt gh dg 

cSBs&^^vPNk! vki ubZ dksBh cuokvksA ;fn egkjktth mfpr le>saxsa rks Bgj 

tkosaxsA** bl ckr dks lqurs gh os nEifr izHkqth ds pj.kksa esa iz.kke dj cM+h izlUurk 

ls egkjktth dks gfjgjkuUn lfgr ?kksM+k xkM+h }kjk vius egy esa ys x,A rRi'pkr~ 

vkSj xkfM+;ka Hkstdj vU; lHkh HkDrksa dks Hkh cqykdj vius ikl Bgjk fy;kA

gfjgjkuUn dks ogk¡ igq¡pus ij Kkr gqvk fd budk uke vk'kqrks"k pVthZ gS vkSj 

;gk¡ ds tt gSa o budh /keZiRuh dk uke jkeknsoh gSA nEifr us dqN fnuksa esa gh dksBh 

vius cxhps esa rS;kj djok nhA ftlesa Jh izHkqth vius HkDrksa lfgr jgus yxsA 

nEifr us lsok&Hkko ls Jh izHkqth dks izlUudj xq: nh{kk izkIr dj yhA blh izdkj 

vkSj Hkh lSdM+ksa uj&ukjh HkDr nhf{kr gksrs x;s] ftlls fnu&jkr izse&HkfDr;ksx dk 

/kkjk izokg izokfgr gksus yxkA gj le; n'kZukfFkZ;ksa dk rkark lk ca/kk jgrk FkkA Jh 

izHkqth us FkksM+s gh fnuksa esa cgqr ls HkDrksa dks mre /;kukoLFkk iznku dj nhA fo'ks"kdj 

izHkqth us jkeknsoh dh vuU; Hkko&HkfDr ls izlUu gks ,slh d`ik dj nh fd dqN fnuksa 

ds vH;kl ls jkekth ;ksx ekxZ esa gfjgjkuUn ds ln`'k vR;qÙke /;ku fLFkfr dks 

izkIr gks xbZ vkSj pkSchl ?kUVs eLrh dh gkyr esa iM+h jgus yxhA iq:"kksa esa 

gfjgjkuUn vkSj nsfo;ksa esa jkekth ml le; iz/kkurk dks izkIr gq,A

jkekth dh ,d cfgu Fkh] og Hkh izHkqth dh 'kj.k esa vkdj ;ksx dh vPNh fLFkfr 

dks izkIr gqbZ o gj le; eLrh esa jgus yxhA vk'kqrks"k pVthZ dk ifjokj Hkh le; 

le; ij igqapdj Jh izHkqth dh lsok d`ik vk'khokZn dks izkIr djrk jgkA ufn;k esa 

izHkqth fnu eas ,d ckj gh HkDrksa dh izkFkZuk ij Hkhrj ls ckgj n'kZu nsus vk;k djrs 
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FksA n'kZu ikrs gh lSdM+ks n'kZukFkhZ L=h&iq:"k ladhrZu djrs&djrs izse foHkksj gks 'kjhj 

dh lqf/k Hkwys gq, Jh pj.kksa esa fxj iM+rs FksA

^ukfn;k* dh fnO; ?kVuk,a

JhizHkq th ds ̂ufn;k* esa jgrs gq, vusd fnO; ?kVuk,a gqbZ] ftuesa ls dqN uhps nh 

tk jgh gSasA

¼1½ ,d ckj jkekth ds iq= tks fd tt Fks] cgqr chekj iM+ x;sA tc MkDVj] 

gdhe] oS| bR;kfn lcdh fpfdRlk ls dksbZ ykHk ugh gqvk] rc HkDrksa dh izkFkZuk ij 

iHz ktq h u s ,d ikuh dk fxykl viu s gkFk l s fn;k] ftl s ihr s gh o s ,dne LoLFk gk s x,A

   ¼2½ ,d fnu jkekth ds ;gk¡ Jh izHkqth cSBs gq, FksA ml le; ,d i<+k&fy[kk  

vaxzsth QS'ku dk vkneh izHkqth ds n'kZu djus vk;kA mlus vkrs gh iwNk fd eaS dgka 

cSBwaA rc Jh izHkqth us viuh cjkcjh esa ,d dqlhZ ij mls fcBk fy;kA brus eas 

vk'kqrks"k pVthZ o vU; dqN HkDr vkdj izHkqth ds pj.kksa esa uhps dkyhu ij cSB x;sA 

vk'kqrks"k pVthZ us vius ,d vkneh ls b'kkjk djds mls uhps fcByk fn;kA fQj Hkh 

mls le> u vkbZ vkSj nqckjk Jh izHkqth ls vkKk ysdj dqlhZ ij cSB x;kA vk'kqrks"k 

pVthZ us fQj b'kkjk djds mls dejs ls ckgj ys tkdj vaxzth esa le>k;k fd bl 

izdkj mls xq:tuksa ds cjkcj ugha cSBuk pkfg,A rc og izHkqth ls izkFkZuk dj dgus 

yxk&^^egkjktth] eq>s irk ugha Fkk fd xq:tuksa ds lkeus uhps cSBk tkrk gS**A Jh 

izHkqth mldh vufHkKrk dks ns[k eqLdjk;s vkSj mls vk'khokZn nsdj Hkst fn;kA 

¼3½ jkek vkSj gfjgjkuUn izHkq pj.kksaa esa vuU; Hkko&HkfDr ls gj izdkj dh lsok 

esa yhu jgrs FksA bu nksuksa esa lsok djus dh ,d fo'ks"krk ;g Fkh ;Fkk&izHkqth dks 

ikuh ihus dh vko';drk gks rks muds dgs fcuk gh /;ku ls tkudj ;s nksuksa HkDr 

igys ls gh B.Mk ty gkFk esa fy, gq, Jh izHkqth ds ikl vkdj [kM+s gks tkrs FksA tks 

igys igq¡p tkrk] izHkqth mlls ty ysdj ih fy;k djrs FksA bl izdkj gfjgjkuUn 

vkSj jkek nksuksa izHkqth ds dgs fcuk lc izdkj ds lsok dk;Z djrs jgrs FksA 

¼4½ ,d fnu izHkqth dqN HkDrksa ds lkFk [ksrksa eas ?kweus nwj pys x,A ogk¡ ij 

izHkqth dks I;kl yxhA bl ckr dks ?kj cSBs jkekth us /;ku esa ns[kdj mlh le; 

vius iq= dks VsyhQksu djds ?kj ij cqyk fy;k vkSj BaMk ty cksry esa Mkydj vkKk 

nh fd izHkqth [ksrksa esa veqd txg ij tk jgs gSaA bl le; izHkqth dks I;kl yxh gS 

blfy, rqe 'kh?kz tkdj izHkqth dks ty fiyk vkvksA ekrkth dh vkKk ikrs gh og 

eksVjlkbZfdy ij p<+dj [ksrksa dh vksj py iM+sA vkxs dkQh nwj igq¡pus ij ogha lM+d 

ij eksVj lkbZfdy NksM+ iSny gh [ksrksa esa tkus yxsA izHkqth igys ls gh eksVj 

lkbZfdy dh  vokt lqudj :d x;sA m/kj ,dne jkekth ds iq= us vkdj izHkqth 

dks iz.kke fd;k vkSj ty fiykdj lkjh ckr Hkh dg lqukbZ] ftls lqudj Jh izHkqth 

ds lkFk [kM+s lc O;fDr jkekth ds lsok Hkko dh bl mÙke fu"Bk mÙke dks ns[k 

ljkguk djus yxs vkSj vius esa lsok HkfDr dh U;wurk ns[k yfTtr gq,A rRi'pkr~ 

Jh izHkqth HkDrksa lfgr vius LFkku ij okil vk x,A

¼5½ Jh izHkqth dh d`ik ls jkekth esa dbZ izdkj dh foy{k.k ;kSfxd flf);ka vk 

xbZ Fkha] ftlls og LoxkZfn nwljs yksdksa ls Hkh oLrq yk ldrh FkhaA ,d ckj dh ckr gS 
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fd Jh izHkqth ckxhps esa fojkteku Fks vkSj muds Jhpj.k&deyksa esa lSdM+kas n'kZukFkhZ 

cSBs gq, FksA ml le; vkdk'k ls cgqr gh pedrh gqbZ izdk'koku oLrq uhps vkrh gqbZ 

fn[kkbZ nh] ftls ns[k ogka cSBs gq, lHkh yksx viuh cqf) ds vuqlkj rjg&rjg ds 

vuqeku yxkus yxsA FkksM+h gh nsj esa og izdk'ke; oLrq Bhd mlh txg ij lh/kh 

vkus yxhA cSBs gq, yksxksa dks dqN Hk;&lk gqvk fd dgha dksbZ minzo u gks tk,A rc 

Jh izHkqth us Qjek;k]&^^;g u rks vkdk'k ls VwVk gqvk rkjk gS vkSj u fdlh minzo 

dk gh dkj.k gSA ;g rks /;kukoLFkk esa LoxZyksd ls jkek }kjk Hkstk gqvk fnO; iq"i 

gSA blfy, vki yksx fuHkZ; gskdj cSBs jgsaA** fQj Hkh FkksM+s HkDrksa ds vfrfjDr vkSj 

lc yksx Hk;Hkhr gks dqN gh nwjh ij [kM+s gksdj ns[kus yxsA dqN le; ds Hkhrj og 

izdk'ke; iq"i lh/kk Jh izHkqth ds gkFk esa vk fxjkA rc lc yksx ml iq"i dks ns[k 

vpEHkk ekuus yxsA Jh izHkqth us fQj yksxksa dks lEcksf/kr djrs gq, Qjek;k]^^;g 

iq"i jkek us /;kukoLFkk esa LoxZyksd ls gekjs ikl Hkstk gSA blh le; tkdj ns[kks] 

jkek vius ?kj /;ku esa iM+h gqbZ gksxh**A

dqN HkDrksa us tc egy esa tk dj ns[kk rks jkekth /;ku esa cSBh gqbZ feyhaA Jh 

izHkqth us ml iq"i dks 'kh'ks dh vYekjh esa j[kck fn;k ftls ns[kus ds fy, dbZ fnu 

rd cM+k Hkkjh esyk&lk yxk jgkA ml iq"i esa fnO; izdk'k ds vfrfjDr ,d  

fo'ks"krk ;g Hkh Fkh fd fdrus gh fnu chrus ij og iq"i eqj>k;k ugha FkkA ogk¡ ls 

pyrs le; ml iq"i dks Jh izHkqth jkekth ds ;gk¡ gh NksM+ x,A  

¼6½ ,d fnu dh ckr gS fd Jh izHkqth dks Hkksx yxkus ds fy, gfjgjkuUnth 

Hkhrj ls dqN Qy ysus x,A izHkqth tgk¡ ij fojkteku Fks] og LFkku dqN Å¡pkbZ ij 

gksus ds dkj.k lhf<+;k¡ p<+dj tkkuk iM+rk FkkA m/kj jkekth Qykgkj ysdj lhf<+;k¡ 

p<+us yxha] rks ihNs ls gfjgjkuUn Hkh Qy ysdj lhf<+;ksa esa vk igq¡ps gfjgjkuUn us 

muls igys igqapus ds fopkj ls ,d lh<+h NksM+ nwljh ij Nyk¡x yxk nh vkSj rsth ls 

vkxs fudy x,A

muds ,slk djus ls jkekth lhf<+;ksa ls fQly xbZA brus esa gfjgjkuUn izHkqth ds 

vkxs Qy fy, [kM+s gks x,A ijUrq lokZUr;kZeh izHkq th ;g lc tku x, vkSj jkekth 

dks vk'oklu nsrs gq, gfjgjkuUn dks QVdkj fn;k jkekth us izkFkZUkk dh&^^izHkks! HkkbZ 

gfjgjkuUn th igys Hkh esjh lsok Nhuus dk iz;Ru djrs gSaA blfy, d`ik dj budks 

dqN le; ds fy, lekf/kLFk dj nhft,] rkfd nklh dks Jhpj.kksa dh lsok izkIr gks 

ldsA** bl izkFkZuk dks lqudj Jh izHkqth us dqN ,slh d`ik dj nh ftlls 

gfjgjkuUnth vkB fnu lekf/k esa iM+s jgsA brus fnuksa ds i'pkr~ tc mBs] rc lkjh 

lsok fNuh ns[k] gfjgjkuUnth eu esa nq%[k ekuus yxsA mudks cfgu jkekth ij cgqr 

Øks/k vk;k vkSj dqN vuqfpr 'kCn Hkh dg Mkys] ftudks lqudj vius HkDrksa eas fdlh 

izdkj dk nks"k u lgu djusokys Jh izHkqth us gfjgjkuUn dks nsk eghus ds fy, dgha 

ckgj pys tkus dk n.M ns fn;k] ftlls gfjgjkuUnth vkKkfoo'k gks izHkqth dks  

iz.kke dj ufn;k ls py fn,A os ;=&r= Hkze.k djrs gq, ̂ ekjokM+* ns'k es igqapsA 

ogk¡ 'kgj ls ckgj ,d isM+ ds uhps cSB x,A ml 'kgj esa 90 izfr'kr ukfLrdksa dk gh 

fuokl FkkA ;fn dksbZ lk/kq vFkok czkgkz.k vk tkrk] rks mls fVdus ugha nsrs Fks rFkk 

'kgj esa jgus okys czkgkz.kksa o vU; /kekZuq;kf;;ksa dks Hkh cgqr rax fd;k djrs FksA ml 

vn~Hkqr d`ik izlax(46)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



'kgj dk ,d czkgkz.k&nEifr ?kwers gq, b/kj vk fudyk vkSj gfjgjkuun dks ns[k] 

egkRek tkudj iz.kke fd;k vkSj lc izdkj ls lsok djus yxkA czkgkz.k&nEifr dks 

lsok djrs ns[k ,d ukfLrd us 'kgj esa tkdj dg fn;k ftlls lc ukfLrd 

czkgkz.k&nEifr dks rax djus yxsA ijUrq og n`<+rk ls gfjgjkuUn th dh [kwc lsok 

djus yxkA bl ij lcus vc egkRek dks gh rax djus dk fu'p; fd;kA

ml 'kgj esa ukfLrdksa ds rhu cMs+ eqf[k;k Fks tks fd cM+s /kuoku FksA ,d fnu 

buesa ls ,d eqf[k;k vkdj fcuk dkj.k gh gfjgjkuUn dks dVq opu dgus yxkA 

ijUrq os fcYdqy ekSu jgsA rRi'pkr~ gfjgjkuUn th us czkâk.k&nEifr ls dgk ̂^gekjk 

fopkj gS fd blh O;fDr ls ;gk¡ ij ,d efUnj cuok,¡] ftls lqudj og O;fDr dqN 

vuqfpr 'kCn dgrk gqvk vius ?kj pyk x;kA ml jkf= dks tc og eqf[k;k vius ?kj 

esa lks;k] rks ml le; gfjgjkuUn ds ln`'k vkdkjokyk O;fDr ml eqf[k;k dks [kkV 

ls uhps vkSj dHkh [kkV dks mlds Åij fxjkus yxkA bl izdkj jkf= Hkj ml eqf[;k 

dks rax djrk jgkA eqf[k;k dk fpYykuk lqu dj lHkh ?kjokys mB&mBdj vk;s] ijUrq 

mudks og rax djusokyk O;fDr fcYdqy fn[kkbZ gh ugha nsrk FkkA bl izdkj izkr%dky 

mBrs gh og eqf[k;k jkf= dh ?kVuk dks fopkjdj le> x;k fd dy eSa ml lk/kq dks 

cgqr ls vuqfpr 'kCn dg vk;k FkkA os dksbZ lkeF;Zoku~ egkRek gSA blfy, lsok 

}kjk mudks izlUu djds viuk vijk/k {kek djokus esa gh esjk dY;k.k gSA ,slk 

lkspdj og eqf[k;k mlh fnu fuR;&deZ ls fuo`Ùk gks Jh gfjgjkuUnth ds ikl igqapk] 

ckj&ckj pj.kksa esa fxjdj {kek ekaxus yxk vkSj gfjgjkuUnth ls izkFkhZ gks ,d efUnj 

cukus dh vkKk izkIr dj yhA

  nwljs nksuksa eqf[k;k Hkh vkdj ckjh&ckjh gfjgjkuUn dks cgqr ls vuqfpr 'kCn 

dgrs&dgrs vUr esa Fkd dj ?kj pys x;sA ;s rhuksa eqf[k;k igys rks ekjihV djus ds 

fopkj ls vkrs Fks] ijUrq gfjgjkuUn ls lqn`<+ vkSj rstLoh 'kjhj dks ns[kdj fdlh dks 

vkx s c<u+  s dk lkgl ugh a gkrs k Fkk vkjS  njw  gh [kM s+ gkds j dVoq pu dgdj py s tkr s FkAs

blh izdkj ;s nksuksa eqf[k;k Hkh gfjgjkuUn dks vi'kCn dgrs gq, tc ?kj igqaps] 

rks jkf= dks lksrs le; igys eqf[k;k dh Hkkafr muds lkFk Hkh mijksDr lkjh ?kVuk 

?kfVr gqbZA ftlls ,d ds ckn nwljk eqf[k;k Jh gfjgjkuUn th ls {kek ek¡xh] ,d us 

dqvk¡ vkSj nwljs us /keZ'kkyk cuokus dh vkKk izkIr dj yhA bl izdkj rhuksa 

eqf[k;kvksa us efUnj] dqvk¡ vkSj /keZ'kkyk cuokus 'kq: dj fn, vkSj lkFk gh Jh 

gfjgjkuUnth dh [kwc lsok djus yxsA

bl izdkj rhuksa eqf[k;kvksa dks Jh gfjgjkuUnth dh lsok djrs ns[k] 'kgj ds 

vU; yksx Hkh n'kZUkksa ds fy;s vkus 'qk: gks x;s vkSj fey dj ml LFkku ij Hk.Mkjs 

djus yxsA blls igys lk/kq o czkã.kksa dks ogk¡ tks rdyhQsa gqvk djrh Fkha] u dsoy 

os lc nwj gks xb± cfYd mudh Hkyh izdkj lsok gksus yxhA ml czkã.k&nEifr dks vc 

ogh yksx lEekfur n`f"V ls ns[kus yxsA gfjgjkuUn us czkgkz.k nEifr dks ik= ns[k 

nhf{kr dj fn;k vkSj dqN fnuksa esa gh mÙke /;ku voLFkk iznku dj nh] ftlls og 

lsok djrs gq, pkSchl ?kaVs rqjh;koLFkk esa jgus yxsA FkskM+s gh fnuksa esa m/kj /keZ'kkyk 

efUnj dqvk¡ lc rS;kj gks x, vkSj ,d {ks= Hkh tkjh gks x;kA rc Jh gfjgjkuUnth 

us czkgkz.k nEifr dks ml LFkku dk vf/kdkj nsdj ;ksx izpkj djus dh vkKk ns nhA
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brus esa nks ekl iwjs gksus dks vk;s] rc czkgkz.k nEifr dks iw.kZd`ike; vk'khokZn ns 

ogk¡ ls pydj gfjgjkuUnth ufn;k ¼caxky½ esa Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa igq¡p 

x;sA gfjgjkuUn ds pys tkus ij eaMyh dk izcU/k eq[kjke djrs jgs] ijUrq eq[kjke 

ls lkjk izcU/k Bhd izdkj ls ugha gks ikrk FkkA vc nks ekl dh vof/k chrus ij 

JhgfjgjkuUnth us vkrs gh eaMyh vkfn dk lc izcU/k igys dh Hkkafr lEHkky fy;k 

vkSj jkekth ds lkFk cgu&HkkbZ;ksa dh rjg izse iwoZd O;ogkj djrs gq, izHkqth dh 

lsok djus yxsA dqN dky ds i'pkr~ izHkqth dh ̂ufn;k* ls pyus dh bPNk gqbZ] rc 

izHkqth us pyus dk ladYi jkek o vk'kqrks"k pVthZ bR;kfn lc HkDrksa ls dg fn;k] 

ftlls lc HkDr izse ds dkj.k izHkqth dks u tkus nsus ds fy;s rjg rjg ds mik; 

djus yxs] ij izHkqth tkus dk iw.kZ ladYi dj pqds FksA blfy, lc HkDrksa dks Jh 

izHkqth us cgqr le>k;k]ijUrq HkDrx.k izseo'k viuk gB ugha NksM+rs FksA rc Jh 

izHkqth ,d fnu jkf= dks fcuk lwpuk fn;s viuh e.Myh ds lkFk py fn;sA 

izkr% izHkqth dks ogk¡ u ns[k lc HkDr O;kdqy gks ̂ ufn;k* ds pkjksa vksj [kkstus 

yxs] ijUrq izHkqth dk dgha irk u pyk] rc vkSj lc HkDr rks vfr O;kdqy o nq[kh 

gksdj vius vius ?kj cSB x,A ijUrq jkek th ls izHkq pj.kksa dk fo;ksx lgk ugha 

x;kA ftl jkLrs ls izHkq th x, Fks] ml jkLrs dks /;ku }kjk tkudj jkek vius ifr 

ds lkFk iSny py iM+hA tgk¡&tgk¡ izHkqth jkr dks Bgjrs Fks] ogk¡&ogk¡ vk'kqrks"k pVthZ 

o Jh jkekth Hkh Bgjrs gq, yksxkas ls lqurs x;s fd egkjktth e.Myh lfgr dy 

jkf= dks ;gha Bgjs Fks vkSj vkt izkr% gh pys x;s gSaA bl izdkj izHkqth vkxs&vkxs 

vkSj muds ihNs&ihNs ,d iM+ko ds vUrj esa ifr ds lkFk jkekth pyrh xb±A bl 

izdkj jkekth dks iSny vkrs rFkk cgqr d"V lgrs ns[k] loZnz"Vk Jh izHkqth ,d iM++ko 

eas ,d fnu ds fy, vf/kd :d x,( ftlls jkekth izHkqth ds pj.kksa esa igqap xbZ 

vkSj nksuksa ifr&iRuh us Jh izHkqth ds fcuk dgs pys vkus dk cgqr nq%[k izdV fd;kA 

rc Jh izHkqth us Qjek;k fd gekjh bPNk ds fo:) rqe yksx gesa jksduk pkgrs FksA  

blfy, ge fcuk dgs pys vk, gSaA fQj jkek o vk'kqrks"k pVthZ us Jh izHkqth ls 

okfil pyus dh cgqr izkFkZuk dh] ijUrq izHkqth ugha ekus] vkSj nks fnu vius ikl j[k 

dj d`ike; vk'khokZn ns okfil ^ufn;k* Hkst fn;kA rRi'pkr~ Jh izHkqth viuh 

e.Myh lfgr caxky ls vklke dh vksj py fn;sA

4-8  /;ku&;ksx }kjk u'kksa ls NqVdkjk 

caxky ls tc Jh izHkqth vklke ns'k dh vksj ;k=k dj jgs FksA ml le; ,d 

oSjkxh vkdj Jh izHkqth ds ikl jgus yxkA ml oSjkxh dks rEckdw] lqYQk] xk¡tk 

bR;kfn u'khys inkFkksZ dks fuR;izfr lsou djus dk vH;kl FkkA og oSjkxh izfrfnu 

prqjl tehu dks [kksn dj pkSdk cuk xkscj ls yhi ydfM+;ka /kks lq[kkdj jlksbZ 

cuk;k djrk FkkA ;fn jlksbZ cukrs gq, ,d irk Hkh gok ls mM+ dj pkSds esa vk tk;s  

rks lc jlksbZ vifo= gks tkrh FkhA ml lc Hkkstu dks NksM+dj izfrfnu nks&nsk] 

pkj&pkj ckj jlksbZ rS;kj dj og oSjkxh ckck cM+h eqf'dy ls Hkkstu ik;k djrs FksA 

ijUrq Jh izHkqth us n;k ls izsfjr gksdj ml oSjkxh dks vius ikl j[k fy;k vkSj 

vn~Hkqr d`ik izlax(48)
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rEckdw] xk¡tk bR;kfn u'kksa ds fy, Hkh os oSjkxh tks dqN [kpZ djs] og lc Jh izHkqth 

ns fn;k djrs FksA ;|fi bl ckr dks ns[kdj Jh izHkqth ds ikl jgus okyksa dks vkSj 

lekt dks Bhd ugha yxrk Fkk] rks Hkh Jh izHkqth d:.kko'k ml oSjkxh dks fdlh ckr 

ls euk ugha djrs FksA dqN fnu ,sls chrus ij oSjkxh egkRek us Jh izHkqth ls 

/;kuksins'k ds fy, cgqr izkFkZuk dhA rc Jh izHkqth us d`ikdj oSjkxh dks nhf{kr dj 

fn;k vkSj nks pkj fnu esa gh ml oSjkxh dks vR;qÙke /;kukoLFkk iznku dj nh] ftlls 

og oSjkxh pkSchl ?kaVs eLrh dh gkyr esa jgus yxkA ,d fnu og oSjkxh egkRek 

eLrh eas vius pkSds esa cSBs Hkkstu dj jgs Fks] ml le; ,d lk¡M muds ikl vkdj 

[kM+k gks x;kA rc og oSjkxh ,d xkzllk¡M ds eq¡g esa vkSj ,d xzkl vius eq¡g esa nsrs 

gq, /khjs&/khjs Hkkstu djus yxkA rks fdlh ,d lsod us ml lk¡M dks iRFkj ekj fn;k 

rks og oSjkxh fpYyk mBk&^^vjs esjs Hkxoku dks iRFkj ekj fn;kA** rc Jh izHkqth us 

iwNk&^^oSjkxh rqEgsa D;k gqvk gS rks oSjkxh us mÙkj fn;k fd egkjkt vkidh d`ik ls 

vc bl nkl dks loZ= Hkxoku gh utj vkrs gaSA lks eSa bl le; vius Hkxoku ds 

eq¡g esa xkzl ns jgk Fkk] ij vkids lsod us iRFkj ekj fn;k tks fd esjs Hkxoku dks 

yxkA** bl ckr dks lqudj JhizHkqth cgqr izlUu gq,A fQj og oSjkxh len'khZ gks 

tkus ds dkj.k viuk vyx Hkkstu cukuk NksM+ dj Jh izHkqth ds HkaMkjs esa gh Hkkstu 

ikus yxk vkSj Jh izHkqth dh lsok djus yxkA bl rq¸;kZoLFkk ds izkIr gksrs gh loZ 

u'ks vius vki gh ,dne NwV x,A fQj Jh izHkqth us ml oSjkxh dks vklke esa gh 

,d efUnj esa fcBk fn;k vkSj d`ike; vk'khokZn nsdj ogk¡ ls vkxs py fn;sA 

4-9   xksgkVh dh vo/kwrkfu }kjk Lokxr~ 

dydÙkk ls vehu xkao vkSj ogka ls LVhej }kjk czgkziq= unh ikj djds Jh 

izHkqth xksgkVh 'kgj tkdj Qk¡lh ckt+kj esa e.Myh lfgr BgjsA FkksM+s gh fnuksa esa ogk¡ 

cgqr ls O;fDr Jh izHkqth ds HkDr cu x;sA ,d fnu dqN HkDrksa us xksgkVh 'kgj ds 

fudV gh ,d LFkku ij jgus okyh vo/kwrkfu dh cgqr iz'kalk dh vkSj fuosnu 

fd;k&^^egkjkt! ml vo/kwrkfu dh flf);ka ns[kdj yksx lsok djus yxs gSa vkSj 

mldh lsok djus ls yksxksa dh lc euksdkeuk,a iw.kZ gksus yxh gSaA vc og vo/kwrkfu  

bl izkUr esa nqxkZ ds leku iwth tk jgh gS**A bruk gh dgdj HkDrksa us ogk¡ pyus ds 

fy, izkFkZuk dhA bl ckr dks lqudj dqN HkDrksa dks lkFk ys Jh d:.kkorkj izHkqth 

mlh vksj py iM+sA tc ml vo/kwrkfu ds LFkku ls FkksM+h gh nwjh ij Fks rks  og 

vo/kwrkfu Loa; gh nkSM+rh gqbaZ Jh izHkqth ds pj.kksa esa vkdj fxj iM+h vkSj dgus 

yxh&gs izHkks! ̂^vki esjs ln~xq: nso gaSA rFkk eq> nklh dh lk/kuk&iwfrZ ds fy, i/kkjs 

gSa**A ;g dgdj Jh izHkqth dks fut LFkku ij ystkdj v/;Z ls iwtu fd;kA fQj Jh 

izHkqth ds iwNus ij mlus dgk] izHkks! ^^esjs igys xq:nso us ;ksx esa vPNh fLFkfr 

iznku dj eqq>s dgk Fkk fd Hkfo"; esa iatkc ls ,d egkiq:"k ;k=k djrs gq, ;gk¡ 

vkdj rqEgkjh 'ks"k lk/kuk iw.kZ djk nsaxsaA lks gs izHkks! muds crk;s gq, lc fpUg vki 

esa fo|eku gSa**A ml vo/kwrkfu us egkjktth ds uke] /kke] firk dk uke] o yykV 

ds oke ik'oZ ds lc fpUg vkfn cryk, ftudks lqudj Jh izHkqth eqLdjk fn;s] fQj 
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og vo/kwrkfu izHkqth ds pj.kksa esa fxjdj izkFkZuk djus yxh&^^gs izHkks! cgqr o"kksZ ls 

eaS Jh pj.kksa dh izrh{kk esa cSBh gqbZ gw¡A lks vc d`ikdj nklh dh 'ks"k lk/kuk iw.kZ 

djkb;s**A rc Jh izHkqth us d`ikdj ml vo/kwrkfu dks ;ksx dh vfr mÙke voLFkk 

iznku dj nhA FkksM+h nsj i'pkr~ Jh izHkqth 'kgj esa vius LFkku ij iqu% ykSV vk;sA

4-10   nwljh vo/kwrkfu gfjgjkuUn }kjk ijkLr 

xksgkVh 'kgj esa ,d fnu Jh izHkqth gfjgjkuUn dks lkFk ysdj cktkj esa tk jgs 
Fks] vdLekr~ ,d vkSj vo/kwrkfu ls HksaV gqbZA og izHkqth ds pj.kksa esa vknj lfgr 
iz.kke dj dqN le; rd okrkZyki djrh jghA rRi'pkr~ Jh izHkqth ds n'kZuksa ds fy;s 
Hkh vkus&tkus yxhA dqN HkDrksa ls gfjgjkuUnth dh iz'kalk lqudj vo/kwrkfu us 
muds ;ksx cy dh ijh{kk djus dk fu'p; fd;kA ,d fnu gfjgjkuUn vius LFkku 
ij /;ku esa cSBs gq, FksA ml le; izHkqth fdlh HkDr dh izkFkZuk ij muds ?kj x;s 
gq, FksA m/kj og vo/kwrkfu vius edku esa /;kuLFk gks lw{e 'kjhj ls gfjgjkuUn dh 
Hkqtk idM+ dj vius edku dh vksj [khapus yxhA 

gfjgjkuUn th g¡l iM+s vkSj mYVs mlds lw{e 'kjhj dks cyiwoZd idM+ dj izzHkqth 
dh rjQ py iM+s vr% og vo/kwrkfu viuk lkjk cy yxkus ij Hkh gfjgjkuUn ds 
gkFk ls NwV u ldhA b/kj izHkqth fnO;&n`f"V }kjk ;g lc ?kVuk ns[kdj eqLdjkus 
yxsA rc fdlh HkDr us iwNk&^^egkjkt! D;k ckr gS tks vki bruh vf/kd izlUurk 
ls eqLdjk jgs gSa**\ Jh izHkqth us Qjek;k fd ;gk¡ ij ,d vo/kwrkfu jgrh gSA og 
gekjs cPps ds Åij viuk cy vkt+ekus yxh gSA ijUrq gekjk cPpk mls idM+ dj 
;gk¡ yk jgk gSA ns[kks] ml vo/kwrkfu dks dgk¡ ij viuk cy vkt+ekus dh lw>hA bl 
dkj.k ls ge eqLdkjk jgs gaSA 

brus esa gfjgjkuUnth ml vo/kwrkfu ds lw{e 'kjhj dks gkFk ls idM+s gq, igqap 

x;s vkSj izHkqth ds pj.kksa esa iz.kke dj vius lkFk chrh lc ?kVuk dg lqukbZA ;g 

lqu Jh izHkqth us vkKk nh&^^bls ogk¡ iM+s eksVs ck¡l esa Mky nks**A

mUgkasus ml vo/kwrkfu dks ck¡l esa Mky fn;k fQj Jh izHkqth us ml vo/kwrkfu ls 

iwNk&^^'kw: ls D;k&D;k gqvk] gesa lc ckr lqukvksA** rc og ck¡l esa ls gh viuk 

lc gky lqukus yxhA ;|fi og lw{e 'kjhj ls cksy jgh Fkh] ij mldh vkokt+ 

izHkqth ds pj.kksa esa cSBs gq, lc HkDrksa dks lqukbZ nsrh FkhA fQj ml vo/kwrkfu us ftl 

izdkj cy vktekbZ ds fopkj ls lekf/k esa cSBs gq, gfjgjkuUn dks gkFk idM+dj [khpka 

vkSj bl ds mijkUr gfjgjkuUn mls idM+dj ;gk¡ ys vk;s] ;g lc o`rkUr dg 

lquk;kA ckn esa izHkqth us iwNk&^^dgks vo/kwrkfu] vc rsjh D;k bPNk gS**\vo/kwrkfu 

cksyh izHkks**A esjk vijk/k {kek dj nhft,] Hkfo"; esa eaS dHkh fdlh ls ,slh cy 

vktekbZ ugha d:axh rc Jh izHkqth us vkKk nh&^^bls NksM+ nksA** Jh gfjgjkuUnth us 

mls ckal esa ls ckgj fudky NksM+ fn;kA rc ;g vius edku ij vius LFkwy 'kjhj  

esa izfo"V gks xbZA fQj LFkwy 'kjhj ls Jh izHkqth ds pj.kksa esa vkdj ml vo/kwrkfu us  

{kek ek¡xhA Jh izHkqth us mls {kek dj Hkst fn;k vkSj vki ogk¡ ls xksgkVh 'kgj ds 

Qk¡lh cktkj esa vk x;sA rRi'pkr~ gfjgjkuUn ds ikl lc f'k"; e.Myh dks NksM+] 

dsoy d`".kkuUn dks lkFk ysdj JhizHkqth ogk¡ ls ,d igkM+h xkao esa pys x,A

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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?kksj ou&;k=k vklke

5-1  x.kd ls feyki 

gfjgjkuUn th ds ikl lc f'k"; e.Myh dks NksM]+ d`".kkuUn dks lkFk ys Jh 

izHkqth ,d igkM+h xkao ij x.kd uked egkRek dh iz'kalk lqu] ml ds ikl igq¡psA 

egkRek us Jh izHkqth dk vknj&lRdkj fd;kA Jh izHkqth us tku fy;k fd x.kd 

egkRek ea=&ra= vkfn tkurk gSA Jh izHkqth us egkRek x.kd ls iwNk&^^D;k rqEgkjs 

ns'k esa dksbZ ;ksxkH;klh egkRek jgrs gSa\ x.kd us dgk&^^;gk¡ ls 250 dksl ij 

vklke ns'k xqtj tkus ij ,d egkRek jgrs gSaA fdUrq vki ogk¡ tk ugha ldrs 

D;ksafd jkLrs esa cM+s Hk;adj ou gSa vkSj mu esa taxyh HkSals] 'ksj] phrk] gkFkh vkfn 

fgald tkuoj vf/kdrj ik;s tkrs gSa vkSj ;aa=&ra= dh Hkjekj gSA e; xzke ¼ftl dk 

jktkj.kflag gS½ ls 1 ehy vkxs ijk'kj _f"k ds uke ij ,d xqQk gS ogka ij ,d 

;ksxkH;klh egkiq:"k jgrs gSaA mu dh vk;q 200 o"kZ ls vf/kd gS mu dh tVk,¡ cgqr 

yEch vkSj fo'kky gSa lks mu ls HksaaV ds fy, tku dks gFksyh ij j[k dj bu lc 

dfBukb;ksa ls xqt+juk gksrk gS] tgk¡ ix&ix ij thou vkSj ekSr dk loky gksrk gSA 

;g lqudj Jh izHkqth  eqLdjk;s vkSj Qjek;k&^^HkS;k ge us rks ?kj ls fudyus ls 

iwoZ gh ;g izk.k vkSj 'kjhj Jh egkizHkq th dks lefiZr dj fn;s gSaA vc ;g mu ds gh 

gaS tks loZ&nso vkSj thoksas ds LOkkeh gSaA bl fy, vc ;g ihNs dks u ykSV dj vkxs dks 

gh c<+sxsaA fQj Jh izHkqth xksgkVh 'kgj vk x;sA

5-2   ij'kqjke dq.M dh ;k=k vkSj ukxkvksa }kjk vigj.k

Jh izHkqth eq[kjke vkSj d`".kkuUn dks lkFk ysdj xksgkVh ls ̂ ij'kqjke dq.M* dh 

vksj py fn;sA ogka dh ;k=k iw.kZ gksus ij Jh izHkqth dqN vkSj ;kf=;kas ds lkFk tc 

okil vk jgs Fks] rks ekxZ esa ,d fnu izkr%dky vU; ;kf=;ksa ds pyus ls iwoZ gh 

vius nksuksa cPpksa dks lkFk ysdj py iM+sA vHkh dqN nwjh ij gh igqaps Fks fd 

euq";&Hk{kh Hkhyksa dh tkfr dk ,d uo;qod /kuq"k&ck.k gkFk esa fy, jkLrs esa fey 

x;k vkSj og ukxk Jh izHkqth dks da/ks ij rFkk eq[kjke o d`".kkuUn dks nk,¡&ck,¡ 

cxy eas ysdj nkSM+rk gqvk dbZ ehy taxy esa fudy x;k vkSj vius LFkku ij 

igqapdj mlus lhVh ctkbZA ftls lqudj cgqr ls Hkhy isM+ksa ls dwn iM+s vkSj izHkqth] 

eq[kjke o d`".kkuUn dks chp esa fcBkdj] pkjksa vksj lc ukxs <ksy bR;kfn ctkdj 

mRlo eukus yxsA

tks ukxk izHkqth dks mBk yk;k Fkk] mldh eka izHkqth ds ikl vkdj cSB xbZA 

mldk ,d Lru fdlh d"V ds dkj.k lwtdj uhps dh vksj yVd jgk Fkk ftlls og 

cgqr rdyhQ ik jgh FkhA izHkqth us vius ikl ls ,d tM+h fudkydj ml nsoh dks 

nsrs gq,] lwts Lru ij ey nsus dk b'kkjk fd;kA tM+h ds yxkrs gh tyu ds ekjs og 

cgqr d"V ikus yxh] ftlls lc ukxs nkar ihldj ,sls ns[kus yxs] ekuksa vHkh pck 

tk;saxsA ij ,d&nks feuV esa gh ml nsoh dk Lru ladqfpr gks x;k] vkSj tyu de 

gksus ij uhan vkus yxhA

?kksj ou&;k=k vklke(51)
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lksus ls igys mlus lHkh Hkhyksa dks viuh Hkk"kk esa le>k;k fd tM+h ds eyus ls 

eq>s cgqr vkjke ekywe gksrk gSA blfy, vHkh budks dqN ugha dgukA ,slk dgdj 

og lks xbZ vkSj dqN nsj ds ckn mBus ij ml nsoh us ns[kk fd Lru dks iwjk vkjke gSA 

rc ml nsoh us izHkqth ds izfr d`rKrk Hkko ls izsfjr gksdj lcls dg fn;k fd bUgksasus 

eq>s e`R;q ls cpk;kgS] blfy, budks dnkfi ugha ekjukA

bl ckr dks u ekurs gq, lc ukxk Hkhyksa us dgk] ̂ ^vc rks gekjk eryc fl) 

gks x;k gS] blfy, budks vo'; ekjdj -[kk ysuk pkfg,A** ,slk lqu mu lc esa nks 

ny gks x,A ,d ny ml nsoh dh vksj gks x;k] ftlus ;g dgk fd ge yM+dj izk.k 

Hkys gh ns nsa ij bu rhuksa dks ekjus ugha nsaxsA nwljk ny dqN vkSj gh dgus yxkA bl 

izdkj mu nks nyksa esa ckn fookn gksus yxkA dqN nsj i'pkr~ og lc feydj Jh izHkqth 

rFkk eq[kjke o d`".kkuUn dks gkFk ds b'kkjs ls ,d nsoh ds  eafnj esa ckts ctkrs gq, 

ys x,A ogk¡ mu ukxk Hkhyksa us ml nsoh dh ifjØek] oanuk vkfn ckts ctkrs gq, dhA

ckn esa fojks/kh ny okys bUgsa nsoh ij cfy p<+kus ds fy, m|r gq,A rc vuqdwy 

ny okyksa ds jksdus ij nksuksa nyksa esa ijLij ?kuq"k&ck.kksa ls ?keklku ;q) gksus yxkA 

;q) eas lgk;d ny ds tks vkneh rhjksa ls ?kk;y gksdj fxj tkrs Fks] mudks mBkdj 

og yksx Jh izHkqth ds vkxs j[k nsrs Fks rks Jh izHkqth cwfV;ksa dk jl yxkdj mlh 

le; rhjksa ds ?kko Bhd dj nsrs FksA ftlls ?kk;y gq, Hkhy mlh {k.k mBdj nqckjk 

yM+us yx tkrs FksA

bl izdkj fojks/kh ny okyksa ds vf/kdrj O;fDr ?kk;y gksrs x,A ifj.kke ;g 

gqvk fd ml ukxk nsoh ds ny okyksa dh thr gqb±A fot;h gksus ij og uo;qod Jh 

izHkqth dks nksuksa cPpksa lfgr ckts ctokrs gq, viuh ek¡ ds ikl ys vk;k vkSj lkjk 

gky dg lquk;kA izHkqth us eq[kjke o d`".kkuUn lfgr dUn&ewy&Qy [kkdj nks 

fnu ogha O;rhr fd;sA rhljs jkst ml nsoh dks Jh izHkqth us b'kkjs ls le>k;k fd vc 

ge ;gk¡ ls tk,¡xsA rc ml ukxk nsoh us jkf= eas vius yM+ds dks lkFk Hkstdj Jh 

izHkqth o nksuksa cPpksa dks Hkhykas ds ml ?kus taxy ls vkxs xksgkVh ds jkLrs esa nwj rd 

igq¡pok fn;kA Jh izHkqth] eq[kjke o d`".kkuUn dks lkFk ysdj xksgkVh igqap x,A

5-3  /kksj ou ;k=k e; xzke ¼vklke½

Jh izHkqth us gfjgjkuUnth dks e.Myh rFkk vU; HkDrksa ds lkFk xksgkVh esa gh 

jgdj lk/kuk djus rFkk djokus dh vkKk ns dj dgk fd ge ykSV dj ;gha feysxsaA 

fQj eq[kjke vkSj d`".kkuUn dks lkFk ysdj Jh izHkqth e; xzke dh ;k=k ds fy;s py 

fn;sA ̂lfn;k* rd rks lokjh esa x;s vkSj vkxs ou dh vksj iSny py fn,A vki fnu 

Hkj pyrs jgrsA lk;a gksrs gh ou esa foJke dj ysrsA 

,d fnu ,d xk¡o ls ty ykus ds fy;s Jh izHkqth us eq[kjke dks HkstkA tc og 

ty ysus ds fy;s ogk¡ x;k] rks mlus ns[kk fd os lc yksx ,d NIij esa y?kqq'kadk 

djrs gSa] mlh ls Luku djrs o Hkkstu cukus ds fy, ty ys tkrs gSaA mudk ,slk 

vukpkj ns[kdj eq[kjke ykSV vk;kA rc Jh izHkqth us eq[kjke o d`".kkuUn lfgr 

jsy dk ikuh ihdj fuokZg fd;kA 

vn~Hkqr m)kj yhyk(52)
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blh izdkj rhu fnu chr tkus ij ekxZ esas Jh izHkqth us ns[kk fd rjkbZ okyh 

tehu vc vkus yxh gSA Jh izHkq th us ikuh ds fopkj ls tehu [kqnokb±A vf/kd 

[kksnus ij xnyk ikuh fudy vk;kA mlesa izHkqth us ,d tM+h Myok nh] ftlls ty 

rR{k.k lkQ ihus ;ksX; gks x;kA ml ty ls Luku&fuR; deZ ls fuiV] dUnewy Qy 

vkfn lsou dj vkxs py fn;s A dbZ izdkj ds ou yka/krs gq, ,d Hk;adj ou esa eqag 

QkM+s yEcs&yEcs lhaxksa okys nks&rhu taxyh HkaSls vkØe.k djus yxsA cM+s lkgl ls 

muls cpdj jkf= dks ,d xk¡o esa tk Bgjs vkSj xzkeh.kksa ls e; xzke dk jkLrk iwNkA 

os dgus yxs&^^vki ogk¡ tkus dk fopkj NksM+ nsaA** rc izHkqth us iwNk&^^D;ksa\** 

mUgksaus mÙkj fn;k&^^,d rks Hk;adj thoksa dk Hk; gS vkSj nwljs] ,d unh vkrh gSA unh 

ls ikj mrkjus okyksa dk flj ugha gksrkA mUgsa ns[krs gh ogk¡ ewfNZr gks tkvksxs vkSj 

rhlj]s  ogk ¡ eU=&;U= dh Hkjekj gAS  tk s O;fDr ogk ¡ x;k g]S  og ykVS  dj ugh a vk;kA**

Jh izHkqth us muls vkxs ds xk¡o dk jkLrk iwNk vkSj ;g Hkh iwNk fd og xk¡o 

fdruh nwjh ij gSA mÙkj esa mUgksaus xk¡o dks rhu&pkj dksl nwj crk;kA izHkqth Hkkstu 

djds ogk¡ ls py fn;sA lkjk fnu pyrs jgus ds ckotwn Hkh og ekxZ r; u gqvkA 

lw;kZLr gksus esa dsoy ,d ?kaVk 'ks"k jg x;kA izHkqth us eq[kjke vkSj d`".kkuUn dks 

mlh ou esa vklu yxkus dh vkKk nhA vklu yxkdj mUgksaus b/kj&m/kj ls ydfM+;k¡ 

bdV~Bh dj] vkx tykbZA jkf= dks os vfXu ds pkjksa vksj lks x,A v)Z&jkf= ds chrus 

ij muds Åij ikuh ds NhaVs iM+us yxsA Jh izHkqth us n`f"V mBkdj ns[kk fd ,d gkFkh 

[kM+k gS vkSj vius eq[k las ikuh fudkydj vfXu ij Mky jgk gSA rc Jh izHkqth us 

eq[kjke o d`".kkuUn dks txk fn;kA eq[kjke us tyrh gqbZ ydM+h mBdj mldh lawM 

ij izgkj dj fn;kA gkFkh ,dne ihNs gVdj fpYykus yxkA mldh fpYykgV ls 

gkfFk;ksa ds >q.M ds >w.M ph[ksa ekjrs gq, ml LFkku ij vkus yxsA

lHkh gkFkh fudVorhZ >jus ls ikuh ykdj vfXu] eq[kjke o d`".kkuUn ij Mkyus 

yxsA ;g ns[kdj os nksuksa cPps ?kcjk;sA mUgsa ,slk izrhr gqvk fd ;s ge yksxksa dks d"V 

igq¡pk;s fcuk ugha NksMa+sxs blfy, ogk¡ ij ,df=r lc ydfM+;ksa dks vkx yxk nh vkSj 

eq[kjke us tyrh gqbzZ ,d ydM+h ck¡lksa ds ou esa Qsad nhA gok rks igys gh rst py 

jgh Fkh] vr% nkokfXu QSyus yxh] ftlls lc gkFkh ?kcjk dj taxy esa HkkxsA pkjksa 

vksj vfXu dks QSyrs gq, ns[k] Jh izHkqth Hkh cPpksa lfgr ogk¡ ls pydj cgqr nwj 

eSnku esa vk x;sA ml LFkku ij Åij ls rks pedrk gqvk jsrk fn[kkbZ fn;k] fdUrq 

ik¡o iM+rs gh Jh egkjkt th us ns[kk fd ge rhuksa dk 'kjhj uhps gh uhps /k¡lrk tk 

jgk gSA fopkj vk;k fd ge nyny esa vk Qals gSa A 

Jh izHkqth us d`".kkuun vkSj eq[kjke dks isV ds cy mYVk ysV dj rSjus dh rjg 

gkFk&ik¡o tksj ls gjdr esa ykus  dh vkKk nhA izHkqth tc cPpksa ds lkFk nyny ls 

ckgj fudys rks vkxs dks pyrs gh x,A bruh nwj vk x;s fd nkokfXu vkSj gkFkh 

fn[kkbZ ugha iM+rs FksA rc FkdkoV ds dkj.k taxy esa FkksM+k foJke fd;kA

izkr%dky gksus ij ,d vkneh flj ij cks>k mBk;s vkrk gqvk feykA Jh izHkqth us 

mlls iwNk] ̂ ^D;k dksbZ xk¡o ;gk¡ ls lehi gS**\ mlus mÙkj fn;k] ̂ ^gk¡] ikl gh ,d 

xk¡o gSA** rc Jh izHkqth us mldks pkj vkus ds iSls fn;s vkSj dgk fd geas ml xk¡o esa 

igq¡pk nksA mlus viuh xBjh ogha j[k dj Jh izHkqth ls izkFkZuk dh fd Hkkxrs pys 

vkvksA mlus dqN ehy Hkkxus ds i'pkr~ nwj ls b'kkjk djds crk;k fd og xzke gSA 
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bruk dg og okil pyk x;k vkSj izHkqth ml xzke esa igq¡p dj ,d isM+ ds uhps 

vHkh cSBs gh Fks fd pkjksa vksj xzke fuoklh vkdj n.Mor~ iz.kke dj cSBrs x;s vkSj Jh  

izzHkqth ls b/kj ou esa Hkze.k djus dk dkj.k iwNkA

Jh izHkqth us la{ksi esa lc o`rkUr dg lquk;kA rc mu yskxksa us eq[kjke vkSj 

dq".kkuUn dks tkMs+ esa fBBqjrs ns[k vfXu izTofyr dh vkSj xhys oL=ksa ds LFkku ij 

vU; oL= iguus dks fn;s vkSj Hkkstu lkekxzh ykdj nhA eq[kjke o d`".kkuUn us  

Hkkstu rS;kj dj Jh izHkqth dks Hkksx yxok Lo;a Hkh Hkkstu fd;k vkSj dqN le; ogk¡ 

foJke djus ds i'pkr~ e;xzke dk ekxZ iwNkA rc mu yksxksa us dgk&^^vHkh iUnzg 

fnuksa dk jkLrk 'ks"k gSA vki ml vksj er tkb;s] D;ksafd ekxZ esa Hk;adj fgald 

tkuojksa ls okLrk iM+sxkA unh ds rV ij tks fojyk xzke feysxk] mlds fuoklh 

^taxyh euq";* jk{klksa ds leku O;ogkj djrs gSA os euq";ksa dks d"V nsus vkSj ekjus 

esa ys'kek= Hkh ladksp ugha djrsA mu yksxksa ds nsork Hkh oSls gh gaSA tks O;fDr Hkwydj 

Hkh eafnj ds vkxs ls xqt+j tk, vkSj muds nsork dks iz.kke u djs rks mlh le; og 

fdlh u fdlh d"V ls ihfM+r gksdj fpYykus yxrk gSA iz.kke dj ysus ds mijkUr gh 

nsork mls NksM+rs gaSA**

Jh izHkqth us QjEkk;k&^^vPNk HkS;k] og Hkh ns[k ysaxsA** jkrHkj os yksx Jh 

egkjktth ds ikl dFkk] lRlax o dhrZu vkfn djrs jgsA lw;ksZn; gksrs gh izHkqth] 

eq[kjke o d`".kkuUn dks lkFk ysdj py fn;sA ekxZ esa cgqr ls ou yka?kus ij czãiq=  

unh vkbZA ;g unh igkM+ ds chp esa gksus ds dkj.k pkSM+h de vkSj xgjh vf/kd gSA 

ml unh dks ̂ dBqvk* uko }kjk ikj dj izHkqth us dbZ fnu ou esa gh O;rhr fd;sA 

fQj ,d fnu os ̂euq"; Hkf{k.kh* uked unh ds fdukjs igq¡psA ogk¡ ij ns[kk fd ,d 

euq"; uko lfgr unh rV ij cSBk gSA ¼fcuk flj ds uko pykus dh ckr rks feF;k  

fudyh½ ml euq"; dks unh ls ikj mrkjus ds fy, iwNkA mlus pkj&pkj iSls ekaxsA 

iSls nsdj Jh izHkqth eq[kjke vkSj d`".kkuUn lfgr uko esa cSB x,A uko ysdj tc 

og unh ds e/; esa igq¡pk rks dgus yxk&^^pkj&pkj :i;s vkSj nks] ugha rks uko 

Mqcksrk gw¡A** izHkqth ds cgqr le>kus ij Hkh og ugha ekuk] cfYd vi'kCn dgus yxkA 

rc eq[kjke us ml ij eqf"Vdk&izgkj dj fn;kA og uko esa ls mBdj dwn iM+kA Jh 

izHkqth nksuksa cPpksa lfgr unh ds ml ikj tk igqapsA

Luku djds vHkh cSBs Fks fd ogh eYykg muds lEeq[k vk [kM+k gqvk vkSj dgus 

yxk&^^vc rqe viuh tku cpkuk] eSa cnyk ysus yxk gw¡A** rRi'pkr~ og i`Foh ij 

dqN eU= fy[kus yxkA m/kj eq[kjke dk¡ius yxk rks d`".kkuUn us mls laHkky fy;k] 

D;ksafd Jh izHkqth us foa/;kpy esa mudh j{kk ds fy, igys ls gh ea= lk/kuk djokbZ 

gqbZ FkhA b/kj eq[kjke us viuh j{kk dj ml eYykg dks tk idM+k vkSj mls vPNh 

rjg ihVdj okil vk x;kA ogk¡ ls py dj izHkqth cPpksa lfgr ,d xk¡o esa igq¡psA 

izHkqth us d`".kkuUn dks nks :i;s nsdj Hkkstu lkexzh ykus dks HkstkA d`".kkuUn ftl 

nqdku ij tkrk] og eYykg igys gh igaqapdj nqdkunkj dks lkexzh nsus ls jksd nsrkA 

d`".kkuUn ds okil vkus ij eq[kjke tkus ds fy, rS;kj gqvkA izHkqth us mlds /kwrZ 

LoHkko ds dkj.k Hkstuk mfpr ugha le>k vkSj Qykgkj dj ogha jkf= fcrkdj 

izkr%dky vkxs py fn;sA og eYykg fNi&fNidj ihNs vkrk jgkA Jh izHkqth cPpksa 

lfgr ftl xko¡  e a sigpa q r]s  eYykg Hkh ogk ¡ igpa q dj ndq kunkjk a sdk s Hkkts u vkfn lkexhz nus  s l s euk dj nrs kA
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vkxs ekxZ ij [ksr esa [kjcwts yxs gq, FksA eq[kjke us ihNs jgdj [kjcwtk rksM+dj 

[kk fy;kA [kkrs gh mls isV nnZ vkjEHk gks x;k vkSj cdjs dh rjg cksyus yxkA nnZ 

ds ekjs og ogha ysV x;kA og [ksr ikl ds xk¡o dh tknw&Vksuk djusokyh ,d cqf<+;k 

dk FkkA mlus [ksr dks pkjksa vksj ls ydhj [khapdj eaf=r dj j[kk Fkk blh dkj.k 

eq[kjke dh ;g nqnZ'kk gqbZA brus esa og cqf<+;k vk xbZ vkSj eq[kjke ij dqN ,sls ea= 

iM+s] ftuds izHkko ls og mlds ihNs&ihNs tkus yxkA cqf<+;k mls vius ?kj dh vksj ys 

xbZA b/kj Jh izHkqth dks ,d vkneh us vkdj eq[kjke dk lc gky lquk;kA rc Jh 

izHkqth ykSVdj ml xk¡o esa cqf<+;k ds ;gk¡ vk;s vkSj eq[kjke dks cdjs tSlh vkokt esa 

fpYykrs ns[k ml cqf<+;k ls dgk&^^nsoh] ;fn bl cPps  us rqEgkjk ,d [kjcwtk [kk;k 

gS] rks bldk tks nke gS mldk nqxuk&pkSxquk yssdj bls NksM+ nksA** ij og cqf<+;k ugha 

ekuhA Jh izHkqth us mls nl :i;s rd nsus dks dgkA cqf<+;k mYVk ;g dgus yxh fd 

eSa rks bldh nksuksa vk¡[ksa gh fudky dj NksM+awxhA Jh izHkqth us mls cgqr le>k;k ij 

og fcYdqy u ekuhA rc Jh izHkqth us eq[kjke dh ihB Bksddj dgk ̂ ^csVk] pyksA**  

mlh le; eq[kjke Bhd gksdj Jh izHkqth ds lkFk tkus yxk rks og cqf<+;k fpYykrh 

gqbZ] ywV fy;k] ywV fy;k dgrh gqbZ izHkq th ds ihNs&ihNs py iM+hA rc Jh izHkqth us 

iwNk] ^^D;ksa nsoh] D;k ckr gS] rqEgkjk D;k ywV fy;k gS\** og cksyh&^^egkjkt]  

vkt rd eSaus ftruh eU=&'kfDr izkIr dh Fkh] og lc vkius {k.k&Hkj esa Nhu yh 

gSA vc esjs vijk/k dks {kek djsa] esjh eU=&'kfDr eq>s okil dhft,xkA** ,slk 

dgdj jksus yxhA mlds cgqr jksus ij Hkfo"; esa fdlh dks nq%[k u nsus] dHkh fdlh 

lk/kq ;k czkgkz.k dks u lrkus o [ksrh ds pkjksa rjQ eU= dh ydhjsa u nsus bR;kfn dh 

izfrKk,¡ djkdj ml cqf<+;k dks eU=&'kfDr okil nsdj {kek dj fn;kA rRi'pkr~ 

eq[kjke o d`".kkuUn dks lkFk ysdj Jh izHkqth jkLrs esa Qy vkfn ls fuokZg djrs gq, 

xzke tk igq¡psA 

5-4  jktk j.kflag ij d`ik

jktk j.kflag ds LFkku ij tc Jh izHkqth x;s rks mlus vPNk vknj&lRdkj 

fd;kA ogk¡ ij ogh eYykg cSBk ns[kkA eq[kjke us j.kflag ls iwNk&^^;g dkSu gS] vkSj 

D;k dke djrk gS\** j.kflag VkyeVksy djds pqi gks x;kA jkf= dks tc izHkqth 

foJke djus yxs rks eq[kjke xkus dk 'kkSdhu gksus ds dkj.k <ksyd ctrh lqudj 

ogk¡ pyk x;kA mlus viuh eU= j{kk ugha dh gqbZ FkhA og ogk¡ tkdj xkus yxkA 

ml le; eq[kjke dk xyk mUgksaus eU= cy ls cUn dj fn;k vkSj csgks'k dj ckgj 

Qasd fn;kA b/kj d`".kkuUn us ns[kk fd eq[kjke us bruh nsj yxk nhA rc og mls 

<aw<+us pykA ogk¡ igqap dj ns[kk fd og ckgj csgks'k iM+k gSA mls eU=ksa }kjk Bhd djds 

lkFk ys vk;kA rc eq[kjke us viuh eU= j{kk dj mu 4&5 vknfe;ksa dks tk ihVkA 

rc jktk j.kflag us vkdj Jh izHkqth dks dgk fd og ns[kksa rqEgkjk f'k"; fdrus 

vknfe;ksa dks ihV pqdk gS vkSj vHkh rd 'kkUr ugha gqvk gSA rc Jh izHkqth us 

d`".kkuUn dks Hkst eq[kjke dks vius ikl cqykdj Mk¡V fn;kA

jktk j.kflag lc eU=&;U= djus okyksa eas fljrkt FkkA mlus lkjh jkr Jh 

izHkqth ij eU=&;U= djds [kks nh] ijUrq ifj.kke dqN u fudykA izkr%dky gksrs gh 

j.kflag Jh izHkqth ds pj.kksa esaa vkdj {kek ekaxus yxkA Jh izHkqth us iwNk&^^D;kas] 
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D;k ckr gS\ rqe dSlh {kek ek¡xrs gks\** rc jktk j.kflag us dgk&^^geus ftl ij 

vkØe.k fd;k mls thr fy;k ijUrq vkids Åij lkjh jkr eU=&;U= fd;s ij lc 

fu"Qy gq,A blfy, eq>s ekywe gksrk gS fd vki euq"; :i eas nsoksa ds nso gaSA izHkks] 

vki Lo;a gh d`ikdj eq>s Hkolkxj ls rkjus ds fy, i/kkjs gSaA** rc Jh izHkqth us 

Qjek;k&^^ge rks czkgkz.k ek= gSa**A ijUrq j.kflag us pj.k ugha NksM+sA rc Jh izHkqth us 

izlUu gksdj mls nhf{kr dj fn;kA fQj og ifjokj lfgr lsok djus yxkA

Jh izHkqth mlds izse HkfDro'k dqN fnu ogk¡ Bgjs vkSj fQj ,d fnu Jh izHkqth us 

j.kflag ls iwNk fd D;k vkids ns'k esa dksbZ fl) egkRek Hkh jgrs gSa\ rks jktk 

j.kflag us gkFk tksM+ izkFkZuk dj dgk&^^izHkks] gekjs lehi gh ,d fl) egkiq:"k nks 

lkS o"kZ ls vf/kd vk;q okys jgrs gSa**A

5-5   fl) ;ksxh ls feyki o okrkZyki

nwljs fnu jktk j.kflag] ikydh }kjk Jh izHkqth dks vkxs dh ;k=k djkrs gq, mu 

egkRekth ds ikl ys pysA ogk¡ igq¡pus ls igys gh ehy Hkj b/kj ogh fl) egkRek Jh 

izHkqth dh ikydh ds ,d vksj viuk dU/kk nsdj pyus yxsA jktk j.kflag us ;g ns[k 

rqjUr gh Jh izHkqth ls uez fuosnu fd;k fd egkjkt] ftu egkRekth dh vksj vki tk 

jgs gSa] os Lo;a vk x, gSas vkSj vkidh iydh dks dU/ks ij mBk;s py jgs gSaA ;g ckr 

lqudj Jh izHkqth ikydh ls Nykax yxkdj mudh vksj >qds] fdUrq og egkRek igys 

gh Jh izHkqth ds pj.kksa esa fxj iM+sA rc Jh izHkqth us mu egkRekth ls  dgk&egkjkt! 

^^ge rks 400 ehy ds yxHkx Hk;kud ou rFkk igkM+ksa dh dfBukb;ksa dks lgrs gq, 

n'kZuksa ds fy, vkids ikl vk;s gSaA vki ,slk D;ksa djrs gSa\ rc egkRekth us 

dgk&^^;ksfxjkt izHkks! iwoZ laLdkjo'k gesa vkius ;gk¡ i/kkj dj n'kZu nsus dh vikj 

d`ik dh gSA blls eSa vkidk eu] opu ls d`rK gw¡A** 

rc Jh egkjktth us dgk fd ̂ ^vki gesa ;ksfxjkt D;ksa dgrs gSa\ ge rks vki 

tSls ;ksfx;kas ds n'kZu djus vk;s gSaaA** rc mUgksaus dgk fd ̂ ^eSaus rks dsoy vHkh 2&3 

vaxksa dk lk/ku fl) fd;k gSA vki rks v"Vk¡x ;ksx ds Lokeh gSaA** 

rc Jh izHkqth us dgk fd ̂^eq>s rks vHkh Jh ln~xq:nsoth ds n'kZu Hkh LFkwy Lo:i 

esa ugha gq, vkSj muds n'kZukssa ds fy, gh ?kj ls fudyk gw¡A** rks egkRekth us 

dgk&^^vki rks vUr;kZeh gSasA vius dks fNIkkrs gq, bl izdkj yhyk foxzg /kkj.k fd;s 

gks A vc vkidsk usiky tkus ij xq¥ts'ojh nsoh efUnj ls 8&10 ehy vkxs egkizHkq 

Jh ln~xqnso Lo;a n'kZu nsus i/kkjsaxs vkSj os vkidks ogka ls yxHkx 250 ehy Åij 

vius lkFk ys tkdj FkksM+s gh le; esa e;kZnk :i ls v"Vkax ;ksx ds Lokeh cuk] vius 

czgkzLo:i esa vHksn dj ysaxsA**

bl okrZkyki ds i'pkr~ og egkRek Jh izHkqth dks vius LFkku ij vfr izse ls ys 

x;s] dUn&ewy] Qy vkfn HksaV  dj lRdkj fd;k vkSj nks rhu fnu Jh izHkqth dks ogha 

Bgjk;kA jktk j.kflag Hkh izHkqth dh lsok esa ogha lkFk jgkA blds i'pkr~ Jh egkjkt 

th us xksgkVh okil tkus dh bPNk izdV dh vkSj tkus ds fy, lqxe ekxZ iwNkA 

egkRekth us dgk fd ;fn vki cUnjksa ds jkT; esa ls gksdj tk;sa] rks yxHkx ,d ekl 

ds Hkhrj xksgkVh igq¡p tk;sxsaA 
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jkt j.kflag us Jh izHkqth ls izkFkZuk dh fd egkjkt! tSlk Jh egkRekth ls ekywe 

gqvk gS fd vkids ln~xq:nso  egkizHkq usiky ls nks&<kbZ lkS ehy Åij jgrs gSa( rks 

D;k vki xksgkVh ls gksdj usiky esa tk;saxs\ mrj esa Jh egkjktth us Qjek;k fd gk¡] 

ge xksgkVh ls gh gksrs gq, usiky tk;asxsA

;g lqudj jktk j.kflag us izkFkZuk dh&^^egkjkt ! usiky dk jktk esjk HkkbZ  

yxrk gSA mudk vkSj esjk oa'k ,d gh gSA esjs iwoZt iwoZ dky esa lkjs vklke ns'k ds 

jktk Fks] ij fonsf'k;ksa ls ;q) esa gkj tkus ds dkj.k iwoZtksa dk jkT; fNu x;k vkSj 

usiky ds jktk us ge yksxksa dks vius jkT; esa jgus ds fy, dbZ ckj lUns'k Hkstk] ij 

ge yksx {kf=;ksfpr vkRefHkeku ds dkj.k ugha x,A

ijUrq fQj Hkh usiky dk jktk HkkbZ ds ukrs gekjk cgqr lEeku djrk gSA blfy, 

eSa jktk dks usiky esa lc rjg ls vkids Bgjus vkfn ds ;Fkksfpr izcU/k ds fy, ,d 

i= Mkd }kjk Hkst nwaxk vkSj ,d i= vkidh lsok esa lefiZr dj nsrk gw¡] rkfd tkrs 

gq, ekxZ eas Hkh jktdeZpkfj;kas dks fn[kyk;k tk ldsA lks izHkks! ̂ ^d`ikdj nkl dh bl 

rqPN lsok dks Lohdkj dj d`rkFkZ dhft,A** ,slk dg dj i= Jh izHkqth ds pj.kksa eas 

lefiZr dj fn;kA Jh izHkqth us ml i= dks lEHkky dj j[kus ds fy, eq[kjke dks ns 

fn;kA eq[kjke us ml i= dks vius ikl fdlh iqLrd esa j[k fy;kA fQj Jh izHkqth 

ogk¡ ls pydj dqN gh fnuksa esa xksgkVh 'kgj eas igqap x, vkSj vkrs gh gfjgjkuUn th 

dks vkKk nh fd usiky pyus dh rS;kjh djksA

5-6  ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjt dh usiky ;k=k

Jh izHkqth dh vkKk ls mlh le; lc rS;kjh gks xbZ vkSj Jh izHkqth e.Myh ds 

lkFk xksgkVh ls usiky dh vksj py fn;sA egkf'kojkf= dh ;k=k dk le; gksus ds 

dkj.k vkSj ;kf=;ksa dh rjg eaMyh lesr usiky tkus dk ikl&iksVZ rks fey pqdk Fkk] 

ij tc usiky dh rygVh esa igq¡ps rks lquk fd usiky ds jktxq# vk jgs gSaA vr% 

jktxq# ds vkus rd ;kf=;ksa ds fy, jkLrk cUn gS] ftlls Jh izHkqth dks uhps gh 

:duk iM+kA n.Mh Lokeh us ?kwers gq, ,sls gh lM+d ij [kM+s jktdeZpkfj;ksa ls iwNk fd 

;s lM+dsa ftu ds Lokxr ds fy, rqe ltk jgs gks] os jktxq# dkSu gSa vkSj dgk¡ ls 

vk;saxs\ rc ,d cM+s vQlj us dgk fd egkjkt gekjs jktk lkgc ds HkkbZ jktk 

j.kflag vklke esa jgrs gSA muds xq# ;gk¡ vkus okys gSaA mUgha ds Lokxr ds fy, ;s 

rS;kjh gks jgh gSA

bl ckr dks lqudj g¡lrs gq, n.Mh Lokeh Jh izHkqth ds ikl vkdj dgus yxs fd 

egkjkt vkids fy, lM+das cUn gksdj ;g lc rS;kjh gks jgh gSA ;g dg dj jktk ds 

vQlj dh dgh gqbZ lkjh ckr n.Mh Lokeh us Jh izHkq th ls uezrkiwoZd dg lqukbZA 

rc Jh izHkqth us eq[kjke ls jktk j.kflag dh nh gqbZ nLrh fpV~Bh ek¡xhA eq[kjke us rks 

og ,sls gh ykijokgh ls dgha j[k nh FkhA lks cgqr <w¡<+us ij ,d iqLrd esa j[kh gqbZ 

fey xbZA fQj Jh izHkqth us ml i= dks vius vknfe;ksa }kjk deZpkfj;ksa ds ikl Hkst 

fn;k] ftls ns[kdj NksVs&cM+s cgqr ls jktdeZpkjh vk x, vkSj e.Myh lesr Jh izHkq 

th dks jktk dh Hksth ikydh esa fojkteku djk cM+s jktlEeku ds lkFk ys tkus yxsA

fQj ihNs ls vkSj lc ;kf=;ksa ds fy, jkLrk [kksy fn;k x;kA nks&pkj fnu chrus 

?kksj ou&;k=k vklke(57)
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ij ,d fo'ks"k ?kVuk bl izdkj gqbZ fd ekxZ esa Jh izHkqth ,d LFkku ij :d x,A dqN 

le; ls ,d cw<+k oSjkxh Jh izHkqth ds lkFk Fkk] tks fd izHkqth dh lsok esa fnu&jkr 

yxk jgrk FkkA cgq/kk Jh izHkqth ml cw<+s oSjkxh dks /;ku Hktu djrs jgus ds fy, 

Qjek;k djrs Fks] ijUrq og cw<+k oSjkxh ;g dgk djrk Fkk fd egkjkt! ftudk /;ku 

djus ls eks{k feyrk gS] og izHkqth rks vki Lo;a ewfrZeku gks fojkteku gSaA blfy, 

vc Jhpj.kksa dh lsok djus ds flok; vkSj /;ku] Hktu D;k djuk gSA bl izdkj og 

cw<+k oSjkxh fnu&jkr dsoy lsok esa gh yxk jgrk Fkk] ftlls Jh izHkqth dh ;g bPNk 

cuh jgrh Fkh fd fdlh fufeÙk ls bl oSjkxh ij Hkh d`ik djasA

5-7  v?kksjh Kkufxj }kjk oSjkxh dks okd~ flf)&

,d fnu izkr% og cw<k+ oSjkxh 'kkSp ds fy, tk jgk Fkk fd jkLrs esa n.Mh Lokeh 

'kkSp gksdj vkrs gq, feysA n.Mh Lokeh us oSjkxh dks 'kkSp tkrs ns[k lEcksf/kr djrs gq, 

dgk fd rqe 'kkSp bl rjQ tkuk] ml vksj er tkuk] D;ksafd m/kj Kkufxj uked 

v?kksjh jgrk gSA ;fn dksbZ vutku vkneh ml vksj Hkwy dj Hkh pyk tk;s rks og mls 

ekj dj Hk{k.k dj tkrk gSA rc ml cw<+s oSjkxh us dgk fd gekjs izHkq iw.kZ fl) 

egkiq:"k gSaA muds 'kj.kkxr HkDrksa dks dqN dgus dh fdlh v?kksjh dh D;k etky gS\ 

,slk dgdj og cw<+k oSjkxh ftl rjQ n.Mh Lokeh us euk fd;k Fkk] m/kj dks gh py 

fn;kA fuR;&izfr rks cw<+k oSjkxh 'kkSp ds fy, FkksM+h gh nwj tkrk Fkk ij ml fnu nks&rhu 

ehy vkxs fudy x;kA ogk¡ taxy esa Kkufxj v?kksjh ,d eqnsZ dks [kkrk gqvk feykA 

Kkufxj us ml cw<+s oSjkxh dks ns[krs gh ;g dgk fd vkt rks fo/kkrk us cSBs fcBk;s 

vius vki gh eq>s Hkkstu Hkst fn;k gSA bl ckr dks lqurs gh og cw<+k oSjkxh cksyk fd 

gk¡] gk¡! vk/kk rqEgkjk vkSj vk/kk gekjk! ge nksuks ck¡V dj [kk;saxsA

bruk lqurs gh Kkufxj lkspus yxk fd ;g dkSu gS tks eq>s ,slk mÙkj ns jgk gSA 

vkt rd tks dksbZ esjs lkeus vk;k gS] dHkh fdlh eas eSaus tokc nsus dh 'kfDr ugaha 

ns[khA ,slk lkspdj Kkufxj ml cw<+s oSjkxh dh vksj ns[kus yxkA rc Kkufxj us] ml 

cw<+s oSjkxh ds flj ij mldh j{kk djrs gq, Jh izHkqth ds fnO; izdk'ke; Lo:i dks 

ns[kkA fQj ml cw<+s oSjkxh dks fdlh izdkj lss gkfu igw¡pkus dh lkeF;Z u ns[kdj 

v?kksjh er ds vuqlkj ml cw<+s oSjkxh dks dgus yxk fd gekjk fu;e gS fd tks gekjs 

lkeus vk tk,] mls ekjdj Hk{k.k dj ysrs gSa ;k dksbZ oj nsdj Hkstrs gSaA blfy, vc 

rw gels oj ek¡xA rc cw<+k oSjkxh dgus yxk fd ge izHkqth ds cPpksa dks rsjs tSls 

daxky eqnkZ [kkusokys ls oj ysus dh t:jr ughaA vk;k] oj nsusokyk] daxky dgha dk!

fQj Hkh Kkufxj us dgk fd pkgs dqN Hkh gks] gekjk fu;e gSA blfy, rqe 

dqN&u&dqN ek¡x yksA bl ij cw<+s oSjkxh us nks&pkj vkSj lquk nhaA fQj rhljh ckj 

Kkufxj us dgk] ;|fi rw dqN ugha ek¡xrk] rks Hkh vo'; gekjk oj nsus dk fu;e gSA 

bl fy, tk rw>s okd~&fl) nsrs gaSA og cw<+k oSjkxh cksyk] tk&tk] gesa rsjs oj dh 

t:jr ughaA ,slk dgdj okil pyk vk;kA jkLrs esa 'kkSp bR;kfn fuR;deZ ls 

fuiVdj vk jgk Fkk rks vkxs n.Mh Lokeh mUgsa <wa<+rs gq, feys] D;ksafd ml oSjkxh ds 

Kkufxj dh rjQ tkus ds i'pkr~ dqN nsj izrh{kk djds bl Hk; ls cw<+s oSjkxh dks <a<+us 

yx x, Fks fd eaMyh es tkdj bl ckr dks dgw¡xk rks eq>ij dgha gfjgjkuUn th 

fcxM+ u tk;saA fQj cw<+s oSjkxh ds feyus ij n.Mh Lokeh us iwNk D;kasfd] D;k ckr gqbZ 

?kksj ou&;k=k vklke(58)
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egkizHkq Hkxoku lnkf'ko feyki(59)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
tks bruh nsj yxk nh\ ekywe gksrk gS] Kkufxj rqEgsa ugha feyk] ;fn feyrk rks rqe 

,sls gh okil dSls vk tkrsA rc cw<+k oSjkxh cksyk] ̂ ^gk¡&gk¡] feyk rqEgkjk og Kkufxj 

vkSj ml dh flf) Hkh ns[k yhA ,slk dgdj ml oSjkxh us lkjh ckr lqukbZA rc n.Mh 

Lokeh us dgk] ^^bldk dqN mnkgj.k rks ns[kuk pkfg;s] ;fn rqEgsa lpeqp mlus 

okd~flf) nh gS rks bl lkeus okys xwyj ds isM+ ds Qyksa dks dg nks fd xqykc&tkequ 

cu tk;saA ;fn cu x,] rc le>saxs fd rqEgsa Kkufxj feyk gksxkA rR{k.k ml cw<+s us 

xwyj ds Qyksa dks dgk fd xqykc&tkequ cu tkvksA lsk mlh le; xwyj ds Qy 

xqykc&tkequ cu x, vkSj jl Vidus yxkA bl ckr dks ns[kdj n.Mh Lokeh us dgk 

fd bl okd~&flf) ls rks rsjk vfgr gh gksxkA D;ksafd blls db;ksa dks oj vkSj 'kki 

vkfn vius vki feyus yx tk,¡xsA ml cw<+s oSjkxh us dgk fd ;fn ,slh ckr gS rks 

vc eSa lh/kk gh igkM+ksa eas pyk tkrk gw¡A ogk¡ tkdj fdlh ,dkUr LFkku esa jgdj 

Hktu djrk jgw¡xkA ,slk djus ls esjh okd~&flf) ls fdlh dks gkfu ugaha gksxhA vki 

tkdj esjh vksj ls Jh izHkqth ds pj.k&deyksa eas lk"Vk¡x iz.kke dj izkFkZuk djuk fd 

izHkks! vkidk ;g ckyd veqd dkj.k ls ou esa gh jgdj vki dk gh /;ku Hktu 

djrk jgsxkA vki viuh d`ik&n`f"V cuk;s j[kukA ,slk dgdj og oSjkxh n.Mh Lokeh 

ds ns[krs&ns[krs Åij igkM+ksa eas nwj fudy x;kA ml cw<+s oSjkxh ds utj ls vks>y gksus 

ij n.Mh Lokeh vius LFkku ij okil vk x;s vkSj Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa lc 

o`rkUr fuosnu dj fn;kA rc gfjgjkuUn th n.Mh Lokeh dks dgus yxs fd rqeus cM+h 

Hkwy dh tks ml cw<+s oSjkxh dks tkus fn;kA Jh izHkqth tgk¡ brus flf)&lEiUu cPpksa dks 

laHkky jgs gSa] ogka ml cw<+s dks dsoy ,d okd~& flf) fey tkus ek= ls gksus okyh 

gkfu ls D;k ugha cpk ldrs Fks\ ,slk dgdj mlh le; gfjgjkuUn us ml cw<+s oSjkxh 

dh [kkst djus ds fy, dqN O;fDr;ksa dks n.Mh Lokeh ds lkFk HkstkA ijUrq ml oSjkxh 

dk dgha Hkh irk u feykA

ckn esa Jh izHkqth viuh e.Myh ds lkFk ogk¡ ls pydj rhu&pkj fnu esa usiky dh 

jkt/kkuh ̂ dkBek¡Mw* igqap x,A ogk¡ jktk dh vksj ls ,d egy esa Bgjkus dk izcU/k 

fd;k x;k FkkA lks Jh izHkqth e.Myh lfgr ml egy esa Bgj x,A fQj jktk us Jh 

izHkqth dks ̂i'kqifrukFk* bR;kfn eafnjksa rFkk rhFkZ&LFkkuksa dh ;k=k djkbZA

5-8   Jh izHkq jkeyky th egkjkt usiky ds jktnjckj esa

,d ckj usiky ds jktk dk ,d lEcU/kh cgqr chekj gks x;kA jksx ds dkj.k 

mldk eq¡g fcYdqy cUn gks x;k vkSj vusd mik; djus ij Hkh ugha [kqyrk FkkA 

cM+s&cM+s MkDVj rFkk oS| iz;Ru djds gkj x;s] D;ksafd mldk eqag cUn gksus ds dkj.k 

fdlh izdkj dh vkS"k/kh mlds vUnj tk gh ugha ldrh FkhA blfy, os yksx ykpkj 

gkds j ;gh dgr s jg s fd ;fn fdlh idz kj bldk egaq  [kyq  tk; s rk s ge Bhd dj ldr s gAaS

Jh izHkqth dh efgek lqudj jktk us uezrkiwoZd Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa 
vius lEcU/kh dk eqag [kksy nsus dh izkFkZuk dhA rc Jh izHkqth us ml jksxh dks ns[kdj 
vius ikl ls ,d vkS"kf/k fudkyh vkSj mldh nks cfÙk;k¡ cukdj jksxh ds ikl /kqvk¡ 
fnyok fn;k] ftlls mldk eqag [kqy x;kA fQj MkDVjksa us viuh vkS"kf/k nsuh izkjEHk 
dhA ijUrq mlls dqN Hkh ykHk u gqvk] rc nwljh lc izdkj dh fpfdRlk dks NksM+dj 
jktk us Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa ml lEcU/kh dh iw.kZ fpfdRlk djus dh izkFkZUkk 



dhA fQj Jh izHkqth us mldh fpfdRlk dhA nks&pkj fnu esa gh og fcYdqy LoLFk gks 
x;k ftlls jktk dks Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa cgqr J)k gks xbZ vkSj Jh izHkqth 
dh cgqr lsok djus yxkA

tc jktk ds if.Mrksa us lquk fd ;g jktk j.kflag ds xq: gSa] rks lcus feydj 
jktlHkk esa Jh izHkqth ds n'kZu djus dh bPNk izdV dhA rnuqlkj jktk ds cgqr izkFkZuk 
djus ij Jh izHkqth gfjgjkuUnth] n.Mh Lokeh] eq[kjke bR;kfn vius lsodksa dks lkFk 
ysdj jktlHkk esa x;sA jktlHkk eas f'k"Vkpkj izfrikyu ds i'pkr~ if.Mrksa us 
'kkL=&ppkZ NsM+ nhA rc eq[kjke dqN dgus yxkA bl ij if.Mrksa us 'kkL=kFkZ vkjEHk 
dj fn;kA eq[kjke Hkh muls [kwc 'kkL=FkZ djus yxk ftlls Øe'k% if.Mrksa dh ckjh 
vkrh xbZA brus esa lk;adky gks x;kA rc vkxkeh fnol ds fy;s lHkk folftZr gks 
xbZA fQj nwljs fnu Hkh mlh izdkj 'kkL=kFkZ gksrk jgkA bl izdkj nks&rhu fnu rd 
'kkL=kFkZ esa ogk¡ ds dbZ iafMr eq[kjke ls gkjrs x;s ,d fnu ogk¡ ,d o`) fo}ku dks 
lHkk esa yk;k x;kA og mu lc if.Mrksa esa iz/kku Fks vkSj osnkUr 'kkL= ds izdk.M 
if.Mr Fks mUgksaus osnkUr fo"k; ij 'kkL=FkZ izkjEHk fd;kA eq[kjke rdZ vkSj O;kdj.k 
dk iw.kZ fo}ku Fkk] ij osnkUr fo"k; esa iw.kZ if.Mr ugha FkkA blfy, ml o`) fo}ku ls 
eq[kjke 'kkL=FkZ esa jg x;kA rc n.Mh Lokeh rdZ vkSj osnkUr ds iw.kZ fo}ku gksus ds 
dkj.k ml o`) fo}ku lsss 'kkL=FkZ djus yxsA ml o`) fo}ku ds 'kkL=FkZ ls ogk¡ ds 
if.Mr yksx cgqr gh izHkkfor gks jgs Fks vkSj lksp jgs Fks fd 'kh?kz gh buls n.Mh Lokeh 
ijkLr gks tk;saxsa] ij brus esa ml o`) fo}ku ds eq[k ls 'kkL=kFkZ djrs gq, ,d v'kq) 
'kCn fudy x;k ftldks eq[kjke us rRdky idM+ fy;kA ijUrq og o`) fo}ku vius 
eq[k ls fudys gq, v'kq) 'kCn dks 'kq) fl) djus yxsA fdUrq O;kdj.k esa iw.kZ fo}ku 
gksus ds dkj.k eq[kjke us mldh ckr dkV nh vkSj vUr esa ml v'kq) 'kCn ds fo"k; esa 
rdZ djds ml o`) fo}ku dks ijkLr dj  fn;kA lkFk gh dqN ,sls 'kCn dgs] ftlls 
ml o`) fo}ku dks egku nq%[k gqvk vkSj lHkk esa gh mldk psgjk mrj x;k ftls 
ns[kdj Jh izHkqth us fopkj fd;k fd ;fn ge bl e.Myh dks lkFk u j[krs rks vkt 
bl o`) fo}ku dk bruk vieku u gksrk blds i'pkr~ jktlHkk folftZr gks xbZA Jh 
izHkqth lsodksa lfgr vius LFkku ij pys vk;s vkSj gfjgjkuUn th dks vkKk nh fd 
gekjh e.Myh esa ftrus Hkh O;fDr gSa] buesa ls tks tgk¡ tkuk pkgrs gSa ogk¡ rd dk 
ekxZO;; rFkk vkSj Hkh tks dqN og pkgsa nsdj Hkst nsaA rc gfjgjkuUnth us n.Mh Lokeh] 
eq[kjke rFkk vU; lcdks vius ?kj ;k tgk¡&tgk¡ ftlus tkuk pkgk] mldks ogk¡&ogk¡ 
dk ekxZ&O;; nsdj Hkst fn;kA i'pkr~ vkSj tks dqN :i;k&iSlk lkeku cpk] og Hkh 
lc czkgkz.kksa esa ck¡V fn;kA

Jh izHkqth gfjgjkuUn dks lkFk ysdj usiky ls ̂xqats'ojh nqxkZ eafnj* dks py fn;sA 
Jh izHkqth us gfjgjkuUn dks tks fØ;k,a fl[kykuh Fkha os fl[kykdj mls ,d fxfj 
dUnjk esa fcByk fn;k vkSj dgk fd 'ks"k lk/ku tks rqedks djokus gksaxs os fQj le; 
vkus ij djok nsaxsA rnuUrj Lo;a Jh izHkqth ,d yksVk vkSj pknj lkFk ysdj Åij 
igkM+ ij p<+ x;sA ogk¡ ns[kk fd ̂xqats'ojh nqxkZ* dk eafnj gSA mlesa ls nw/k dh /kkjk cg 
jgh gSA ogka ds n'kZu dj Jh izHkqth lkr&vkB dksl vkxs fudy x;s vkSj jkf= dks 
egkizHkq Hkxoku lnkf'ko ds pj.k deyksa esa fuEufyf[kr vkRe fuosnu dj ds taxy 
dh ,d >kM+h ds uhps foJke djus yxsA

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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6 

¼Jh izHkq th ds 'kCnksa esa½

6-1  egkizHkq Hkxoku lnkf'ko th ds pj.kksa esa vkRe fuosnu 
rjs  s Åp¡  s igkM + cM]s +  e aS p< + ugh a ldrk iHz k q A ejs  s ijS k a s e as Nky s iM]s +  e aS py ugh ldrk iHz k q AA rjs -s --

rjs  s Åp¡  s igkMk+ + a s i]s  g aS cQk ±s d s rkns  s iMAs +  gok ?kj e as gh B.Mh yx]s  e aS py ugh a ldrk iHz kAq A rjs -s ---

;g rk s uko ijq kuh g]S  fd Nns k a s l s Nyuh gbq AZ  ikuh nrs k g S /kDd s dM]s +  e aS py ugh a ldrk iHz kAq A rjs -s -

dkuS  ty Hkj d s yk;xs k] o cQk+ Z s e as yVs xs k dkuS A ge chp enS ku iM]s +  e aS py ugh a ldrk iHz kAq A rjs -s -

feLy s 'ke'kk s dey u;u nk]s  iHz ktq h e a a Sn[s kxa w k dcA gk; s req  l s ij s tk iM]s + e a S py ugh a ldrk iHz kAq A rjs -s

^̂ jkeyky** i S dìk djk]s  g s f'ko 'kEHk q dyS k'k ukFkA ikl viu s cyq k yk s e>q ]s  e a S py ugh a ldrk iHz kAq A rjs -s --

6-2  vorkjh ckyd jkeyky dks Jh ln~xq:nso egkizHkq Hkxoku lnkf'ko

th egkjkt dk lk{kkRdkj] fnO; vuqHko o v"Vkax ;ksx flf) dh izkfIr
Jh egkizHkqth us vk/kh jkf= esa n'kZu nsdj vfr e/kqj ok.kh esa dgk&^^mBks] czgkz.k 

nsork! ge vkidks ysus ds fy, vk;s gSaA geus gh vkidks b/kj vkus dh izsj.kk nh FkhA** 

;s 'kCn lqurs gh ge Jh egkizHkqth ds n'kZu ikdj muds pj.k&deyksa ls fyiV x;sA 

eu esa bruh izlUurk gqbZ fd pj.k NksM+us dfBu gks x;s vkSj 'kjhj dh lqf/k u jghA 

rc Jh egkizHkqth us vkf'kokZn nsdj mBk;k vkSj Qjek;k&^^csVk! ;g yks fpeVk vk¡[ksa 

ewan gekjs lkFk pyksA** rR{k.k gesa ,slk vuqHko gksu yxk fd gekjk 'kjhj gYdk gks 

Hkwfe ls Åij vkdk'k ekxZ ls ok;q dk Li'kZ djrk gqvk tk jgk gSA FkksM+h nsj esa ikao 

fQj Hkwfe ls Li'kZ djus yxs vkSj Jh egkizHkqth us vkKk nh fd ̂^iq=! gekjk  vklu 

LFkku vk x;k gS vk¡[ksa [kksy yksA** vka[ksa [kksyus ij ns[kk fd usiky ;k usiky dh dksbZ 

cLrh Hkh n`f"Vxkspj ugha gksrh] cfYd fgeky; dh Å¡ph pksVh vkSj mlds pkjksa vksj cQZ 

gh cQZ iM+h fn[kkbZ nsrh gSA lehi gh uhps ,d unh cQZ ls <dh gqbZ dgha&dgha ls cg 

jgh gSA rc gesa cks/k gqvk fd gekjs egkizHkq gesa usiky ls lSdM+ksa ehy Åij fgeky; 

dh pksVh ij ys tk;s gSaA brus eas ml LFkku ij ,d flag vk x;kA lk/kkj.kr;k flag rks 

x/ks ftrus Å¡ps gskrs gSa] ijUrq og HkSals ftruk Å¡pk cCcj 'ksj FkkA mldh vk¡[ksa nhid 

dh Hkk¡fr pedrh FkhaA tc og Jh egkizHkqth ds ckxhps esa vkdj [kM+k gks x;k] rc 

egkizHkqth us gesa vkKk nh fd ;g yks fpeVk vkSj bldks ckgj fudky nksA eSaus lquk 

gqvk Fkk fd 'ksj cUnwd dh ,d&nks xksfy;ka [kkdj Hkh ml vkneh dks ekj nsrk gSA rc 

lkspk fd 'ksj Hkys gh [kkys] iUrq xq:nso dh vkKk dk mYya?ku u gksA lks fpeVk ysdj 

'ksj dh rjQ py iM+kA eq>s 'ksj dh vksj c<+rk ns[kdj Jh egkizHkqth us vius HkwiVy 

gkFk ls mBkdj tc 'ksj dh vksj ns[kk rks 'ksj ,dne fuLrst gks ihB Qsj [kM+k gks x;kA 

ml le; eSaus ns[kk fd egkizHkqth dh vk¡[kksa ds lkeus 'ksj dh vk¡[kksa dk rst dqN Hkh 

ugha FkkA rc eSaus pkj&ik¡p dne 'kh?kzrk ls c<+dj fpeVs ls izgkj dj fn;k] ftlls 'ksj 

'oku ds leku fpYykdj Hkkx x;kA 
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rRi'pkr~ gesa dqN nwjh ij ys tkdj Jh egkizHkqth us {kq/kk fuo`fÙk ds fy, 

dUn&ewy Qy bR;kfn cryk fn, vkSj ,d ikS/ks dks fn[kykdj Qjek;k&^^bldks 

fcYdqy er NwukA** ,slh vkKk iznku djus ds i'pkr~ gesa ykSVkdj fQj vklu ij ys 

vk;s vkSj xqQk esa izos'k dj Lo;a lekf/k esa cSBus ls iwoZ vkKk nh fd ̂ ^iq=! rqe Hkh 

lekf/k es cSB tkukA** ;g dgdj Jh egkizHkqth Lo;a lekf/kLFk gks x, vkSj ge muds 

fnO; T;ksfreZ; eq[kkjfoUn :ih pk¡n dks pdksj dh rjg fugkjus yxsA n'kZu djrs n`f"V 

fLFkj gksus ij u rks {kq/kk dh ;kn vkrh vkSj u r`fIr gksrh FkhA fo'ks"k D;k dgsa] Jh 

n'kZu ls vkB igj dk =kVd fl+) gksus ij VdVdh ls lekf/k yx tkrh FkhA]

gekjs Jh egkizHkqth os gSa] ftUgksaus dky dks Hkh thr fy;k gSA vki lk{kkr~ egknso 

vorkj gSaA Hkzqossa ftu dh v/kj rd] fo'kky ckgq] o`"kHk da/k] rst bruk fd vka[ksa lkeus 

ugha gks ldrhaA 'ks"k 'kkjnk Hkh mudk o.kZu ugha dj ldrs rks muds ukuk ,s'o;Z dks 

ge dSls o.kZu dj ldrs gSa\ tc&tc ge lekf/k ls mRFkku voLFkk esa vkrs Fks] 

rc&rc vius Jh egkizHkqth dks gh fugkjrs jgrs FksA izkr% ns[ksa rks Jh egkizHkq uUgs ls 

ckyd dk :i /kkj.k dj ysrs] e/;kg~u esa ;qok] vkSj lk;adky dks oSls ds oSls vfr 

o`) fn[kkbZ nsrs FksA ,sls gh muds ukuk :i n`f"Vxkspj gksrs jgrs FksA ftUgsa ge cM+s 

dkSrwgy ls ns[krs gq, vkuUn izkIr djrs FksA

,d fnu jkf= dks ogk¡ ,d Hkkyw vk x;k tks Jh egkizHkqth ds LFkku ij dsys ds 

ikS/ks [kjkc djus yxkA rc mls Hkh iRFkj ekjdj fudky fn;kA tc dHkh dksbZ 'ksj ;k 

Hkkyw vkfn vk tk;s rks iRFkj mBkdj fn[kkus ls gh os Hkkx tkrs FksA

,d fnu ?kwers gq, og ikS/kk gesa n`f"Vxkspj gqvk] ftldks Nwus ds fy, Jh 

egkizHkqth us euk fd;k FkkA ml ikS/ks dks ns[krs gh ân; eas ,slh ekSt vkbZ fd ns[ksa 

bl ikS/ks esa D;k nks"k gS\ ,slk fopkj dj gh jgs Fks fd ,d vksj ejk gqvk es<+d fn[kkbZ 

fn;k] ftls geus nks ydfM+;ksa ls mBkdj ml ikS/ks ds Qwy ls Li'kZ djk fn;kA Qwy us 

mls idM+ fy;k vkSj rqjUr gh mls vius vUnj cUn dj fy;kA FkksM+h nsj ckn Qwy 

iwoZor~ f[kyk rks ns[kk fd es<+d dh jk[k cudj uhps fxj xbZ gSA rks bl fo"k; esa Jh 

egkizHkqth dh vkKk ds jgL; dks ge us izR;{k :i esa ns[k fy;k vkSj Jh egkizHkqth 

ds pj.k&deyksa esa vkdj lekf/kLFk gks x;sA

lekf/k ls mRFkku gksus ij tc dHkh gekjs eu esa ladYi mBrk Fkk] rks mls ge 

igkM+ dh ,d cM+h f'kyk ds Åij dks;ys ls bl fopkj ls fy[k fy;k djrs Fks fd tc 

gekjs Jh egkizHkqth lekf/k ls mBsaxs rc muls bu ladYiks dh fuo`fr djk,axsA ,d 

jkst lekf/k ls mBs vkSj vius fy[ks gq, ladYikas ij n`f"V iMrs gh muds mÙkj dh rjaxsa 

Lor% gh gekjs ân; ls feyus ij feVkrs pys x;sA mlh izdkj mu lc ladYiks dh 

fuo`fÙk gks tkus ij geus ml f'kyk dks lkQ dj fn;kA

,d fnu lekf/k ds i'pkr~ eu esa ?kweus dh rjax mBh rks nks&rhu ehy dh nwjh ij 

tkus ls xqQk esa cSBs gq, ,d egkRek ls HksaV gqbZA geus mudks iz.kke fd;kA mUgksaus cM+s 

izse ls vklu nsdj gesa vius ikl fcBk fy;kA geus ns[kk fd muds Hkh HkwiVy c<+dj 

v/kj rd vk;s gq, FksA muls izseiwoZd iwNk fd egkjkt vki ;gk¡ dc ls fo|eku gSa\ 

rc mUgksaus  dgk fd 500 o"kZ ls ;gk¡ jgrs gSaA fQj eSaus iwNk fd egkjkt! gekjs Jh 

egkizHkq ;gk¡ dc ls fojkteku gSa\ mÙkj esa mUgksaus dgk fd ;s gekjs nknk xq:nso gSaA 

gesa ekywe ugha gSA fd ;s dc ls lekf/kLFk pys vk jgs gSaA D;ksafd gekjs ln~xq:nso th 

cryk;k djrs Fks fd ge ik¡p lkS o"kZ ls vius Jh egkizHkqth dks ,slk gh ns[krs pys vk 
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jgs gSaA N% ekl ds i'pkr~ tc Jh egkizHkqth lekf/k ls mBrs gSa rc pkjksa vksj ls _f"k 

lekt Jh egkizHkq th ds n'kZuksa ds fy, vkrk gSA _f"kx.k buds ve`re; mins'k rFkk 

n'kZuksa ls d`rkFkZ gksdj fQj vius LFkku dks ykSV tkrs gaSA blh izdkj ge vius 

ln~xq:nso th ds T;ksfr&T;ksr lekus ds i'pkr~ ik¡p lkS o"kks± ls ,slk gh  ns[krs pys 

vk jgs gSaA bl izdkj Jh egkizHkqth dh dhfrZ lquus ds i'pkr~ ml egkRek dks iz.kke 

dj ge vius LFkku dh vksj pys vk;s vkSj lekf/kLFk gks x,A

blh izdkj lekf/k ls mRFkku gksus ij ge dUn&ewy <¡w<+rs gq, tk jgs Fks fd ,d 

egkRek cSBs gq, n`f"Vxkspj gq,] ftudks iz.kke djus ds i'pkr~ ge muds ikl cSB x;sA 

dqN nsj chr tkus ij geus mu egkRekth dks cqykuk pkgk] fdUrq os u cksysA geus 

le>k fd 'kk;n ;s egkRek ekSuh gSaA FkksM+h nsj ds i'pkr~ vkdk'k ekxZ ls tkrs gq, ,d 

i{kh us mu ij chB dj nhA rc ml egkRek us ml i{kh dh vksj ns[kdj mls dqN 

xkfy;k ¡ fudkyhAa  ml egkRek dk s rekx.q kh le>dj ge viu s vklu LFkku ij py s vk,A

fQj ,d fnu lekf/k ls mBus ds i'pkr~ i;ZVu djrs gq, ge ik¡p&lkr dksl 

fudy x, rks ns[kk fd ,d egkRek rykbZ ds ikl cSBs gq, es<+dksa dks mBk mBkdj [kk 

jgs FksA tc mUgksaus gesa ns[kk rks ikl fcBkdj ,d&nks v´tyh gekjh >ksyh esa Mky nha]    

mu es<+dksa dh mlh {k.k tysfc;ka cu xbZA brus eas eSaus ihNs eqM+dj ns[kk rks egkizHkq 

th gkFk esa fpeVk fy, fjl Hkjs vkrs gq, fn[kkbZ fn,A rc ge mu tysfc;ksa dks Hkwfe 

ij fxjkdj vius vklu dh vksj mB HkkxsA rc fpeVk ekjus o ml egkRek ds 

fpYykus dh vkoktsa nwj rd vkrh jghaA tc ge vius vklu ij igqaps] rks Jh 

egkizHkqth dks iwoZor~ lekf/kLFk ns[kkA rc ge Hkh ,d vksj lekf/k esa cSB x,A 

,d ckj lekf/k ls mRFkku gksus ij geus ns[kk fd ioZr ds Åij pkjksa vksj ls cQZ 

<y&<y dj ikuh ok/kefr esa fxj jgk gS vkSj cgqr l[r tkM+k gks jgk gSA rc Jh 

egkizHkqth dks pknj vks<+kus ds fopkj ls ge xqQk esa pys x,A vUnj tkrs gh ,slk 

izrhr gksus yxk fd Jh egkizHkqth ds cnu ls izp.M vfXu dk&lk lsd vk jgk gSA ml 

lsd ds ikl Bgjuk gesa nq'okj lk ekywe gqvkA ijUrq ge Jh egkizHkq th ds 

pj.k&deyksa ls fyiV x, rks lsd dh ctk; vR;Ur vkuUn vkus yxkA dqN nsj ds 

i'pkr~ ge fQj lekf/k esa tkdj cSB x;sA

blh izdkj ckjEckj ds vH;kl ls tc gekjh lekf/k iUnzg fnu dh gks xbZ rks ,d 

ckj xqQk ds ckgj eSnku esa gh ge lekf/k esa cSBs x;sA iUnzg fnu ds i'pkr~ tc 

mRFkku voLFkk gqbZ rks geus ns[kk fd pkjksa vksj ls v/kj rd gekj 'kjhj cQZ eas x<+k 

gqvk gSA vkSj nwj&nwj rd cQZ iM+h gqbZ gSA gekjh /kwfu Hkh cQZ ls <d pqdh gSA ,slh 

voLFkk eas mB dj [kM+kgksuk rks dgk¡] nk,¡&ck,¡ ns[kuk Hkh vlEHko ekywe gksrk FkkA 

ml le; ge vius egkizHkqth dh vksj ns[kdj eu&gh&eu eqLdjkus yxs vkSj Lo;a 

gh ;g fopkj gzn; esa mRiUu gqvk fd ukFk! vius ckyd dks dc rd cQZ esa x<+k gqvk 

ns[ksaxs\ ,slh Hkkouk eu esa vkrs gh Jh egkizHkqth us nksuksa gkFkksa ls cQZ dks nk,¡&ck,¡ 

fxjk fn;kA rc geus Jh egkizHkqth ds pj.kkfoZUnksa esa iz.kke dj vk'khokZn izkIr fd;k] 

vUnj xqQk esa tkus ij Jh egkizHkqth iwoZor~ gh lekf/kLFk n`f"Vxkspj gq,A tc ge 

xqQk ls ckgj fudys rsk ns[kk fd tgk¡ ge lekf/k esa cSBs Fks] ogk¡ ls cQZ gVh gqbZ gSA 

vkSj /kwfu Hkh iwoZor~ txexk jgh gSA blds i'pkr~ ge dqN danewy lsou dj xqQk ds 

ckgj gh fQj mlh LFkku ij lekf/kLFk gks x,A iUnzg fnu ds ckn lekf/k ls 

mRFkkukoLFkk esa vkdj ns[kk rsk gekjs vklu&LFkku dks NksM+dj pkjksa vksj cQZ iM+h gS 
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vkSj ckn esa Hkh ,sls gh ge tc&tc lekf/k ls mBk djrs rks gekjs vklu&LFkku dks 

NksM+dj pkjksa vksj cQZ gh cQZ fxjrh fn[kkbZ nsrhA

tc Jh egkizHkqth N% ekl dh lekf/k ls mBs rks geus l"Vkax iz.kke dj vk'khokZn 

izkIr fd;kA rnuUrj vU; egkRek Hkh vkus 'kq: gks x,A n'kZuksa ds fy, vkus okys 

egkRek vfr o`f) FksA udVorhZ LFkkuksa esa jgus okys _f"kx.k rks iSny vk jgs Fks ijUrq 

nwj ls vkus okys egkRek vkdk'k ekxZ ls mrj jgs FksA mu egkRekvksa dk bruk vxk/k 

izse ns[kk x;k fd os yksx viuh tVkvksa ds ckyksa ls lqUnj&lqUnj fofo/k izdkj ds 

taxyh iq"iksa dh ekyk,¡ cukdj ykrs Fks vkSj gekjs egkizHkqth ds xys esa Mkyus ls iwoZ 

gh izseo'k ,dne pj.kksa esa fxj dj izseeXu gks lqf/k Hkwy tkrs FksA bl izdkj Jh 

egkizHkq th ds n'kZuksa ds fy, nks fnu rd cgqr ls egkRek vkrs jgsA

rhljs fnu izkr% gh Jh egkizHkq th us Qjek;k] pyks cPps! ̂ ^vkt fueU=.k the 

vkosaA** ge vHkh fopkj gh jgs Fks fd fueU=.k nsus rks dksbZ vk;k gh ugh] egkizHkq th 

gels migkl djrs gkasxsA brus esa lokZUr;kZeh egkizHkq eu dh ckr tkudj Qjekus 

yxs] ̂ ^cPps! euegs'k igkM+ esa ,d egkRek jgrs gSaA mudh bPNk 'kjhj R;kxus dh gks 

jgh gSA mUgksaus dy lc mÙkjk[k.Mh egkRekvksa dks n'kZukFkZ LEkj.k fd;k gSA** bruk 

dg Jh egkizHkqth gesa lkFk ysdj vkdk'k ekxZ ls tkus yxsA ekxZ esa n'kZuh;  LFkkuksa 

dks ns[kus dk ladYi mBrs gh Jh egkizHkqth us Qjek;k fd bl le; lh/ks pys pyksA 

okfil vkrs gq, lHkh izfl) LFkku vkidks fn[kyk nsaxsA brus esa gekjs ik¡o Hkwfr ls 

Li'kZ djus yxsA b/kj egkizHkqth dh vkKk ikrs gh tc vk¡[ks [kksyha] rks ns[kk fd eu 

egs'k ioZr ij cgqr lk _f"k lekt ,d= gks jgk gSA Jh egkizHkqth ds n'kZUk ikrs gh 

mu _f"k;ksa us vkxs c<+dj iz.kke fd;k vkSj vknjiwoZd vklu nsdj fojkteku 

djk;kA rc og lc egkRek Jh egkizHkqth ls vkKk vk'khokZn izkIr dj vius vkluksa 

ij tk vklhu gq,A Jh egkizHkqth ftlds ;gk¡ x;s Fks ml egkRek ls iwNk fd 

dgks&^^egkReu~! rqe 'kjhj D;ksa R;kxus yxs gks**\ mUgksasus dgk&^^izHkks! ;g 'kjhj vc 

th.kZ gks x;k gSA**

Jh egkizHkqth&^^D;k rqEgkjs lc deks± dk {k; gks x;k gS\**

egkRekth&^^eSa rks ;gh le>rk gw¡ A**

   Jh egkizHkqth&^^vHkh rqEgkjs dqN lafpr deZ ckdh gSaA rqe vius fiNys tUeksa dks 

blh le; ns[kksA rc og egkREkk /;ku esa cSB dj ns[kus yxkA mRFkku gksus ij 

cryk;k fd eSaus ,d lkS lkr tUe eas ,d laLdkj iM+k ns[kk gS fd lh<+h p<+rs gq, esjs 

gkFk ls fcYyh o mlds rhu cPpksa ij vfXu iM+ xbZ FkhA ;g dqdeZ ns[kk gSA izHkks! vc 

blds  vfrfjDr dqN vkSj Hkh esjk deZ laLdkj ckdh gS ;k ughaA rc Jh egkizHkqth us 

Qjek;k fd ,d lqdeZ Hkh gS] og ,dkn'k tUe esa rqeus ;K Hkh fd;k gqvk gSA vr% 

vHkh rqEgkjk 'kjhj R;kxuk mfpr ugha gSA rks ml egkRek us dgk&^^izHkks! vc bl 

th.kZ 'kjhj dk D;k gksxk\ rc Jh egkizHkqth us egkRek dh nsg ij 'kfDrikr djrs gq, 

Qjek;k fd vc ls ;g 'kjhj vkidk th.kZ ugha jgsxkA rR{k.k egkRek dh nsg 

;qokoLFkk esa ifjofrZr gks xbZA rRi'pkr~ ml egkRek us tks dUnewy Qy cuk;s gq, Fks] 

lc _f"k egkRekvksa dks ftek fn;sA blds mijkUr gekjs egkizHkqth lc _f"k lekt 

dks vk'khokZn nsdj py fn,A okilh ij vkdk'k ekxZ ls ,d igkM+ ds uhps mrjsA ogk¡ 

ij ,d f'ko efUnj fn[kyk;k] ftlesa f'kofyax ,dne uhye dk gh FkkA ml 

^uhyef.k egknso* ds n'kZu djus ds i'pkr~ vkSj Hkh b/kj&m/kj ds cgqr ls LFkku 
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fn[kyk,A ekxZ ds LFkku fn[kykus ds i'pkr~ gekjs egkizHkqth eq>s lkFk ysdj vkdk'k 

ekxZ ls fut LFkku dks pys vk;sA 

vkrs gh Jh egkizHkqth lekf/kLFk gks x;sA rRi'pkr~ ge Hkh lekf/k esa cSB x;sA 

mRFkkukoLFkk gksus ij ns[kk fd esjs ikl ,d taxyh xk; fxjh iM+h gSA mlds vk/ks 'kjhj 

eas dhM+s iM+ x;s gSa vkSj egku nqxZU/k vk jgh gSA gekjs eu eas vk;k fd Jh egkizHkqth 

dks blls cgqr nqxZU/k vkrh gksxhA vr% bl xk; dks dgha nwj gVk nsuk pkfg;sA ;g 

fopkj eu esa vk;k gh Fkk fd brus esa og fxfj gqbZ xk; mB [kM+h gqbZ vkSj ikl vkdj 

vius lhaxksa ls gekjs cnu dks [kqtykus yxhA nqxZU/k vlá; rks Fkh gh] ij fQj Hkh 

ge vius Jh egkizHkqth dk /;ku djrs gq, cSBs jgsA nks&rhu feuV [kqtykus ds 

i'pkkr~ og taxyh xk; nks&rhu Qyk±x nwj tkdj ogk¡ fxj xbZA 

,d fnu lekf/k ls mBus ds ckn dUnewy <+wa<+us yxs rks ns[kk fd lc LFkku ,dne 

cQZ ls <dk gqvk gSA vr% dUnewy ugha fey ldsA geus lkspk fd fQj lekf/k esa cSB 

tkosa rks fcuk [kk;s nh iUnzg fnu vkuUn ls dV tk,axsA mBus ds i'pkr~ nss[kk tk;sxkA 

bl izdkj ge lksp gh jgs Fks fd brus eas lkeus ls ,d Hkkyw gekjh vksj nkSM+k pyk vk 

jgk fn[kkbZ fn;kA og lehi vkdj vius eq[k esa idM+s gq, dsyksa ds xqPNs dks j[kdj 

Hkkx x;kA rc geus og dsys [kk fy;sA rRi'pkr~ fQj ge lekf/kLFk gks x;sA

,d fnu ge tc lekf/k ls mBs rks fopkj vk;k fd Jh egkizHkqth tc lekf/k ls 

mBdj n'kZukFkZ vkus okys _f"k;ksa ds e/; esa fojktrs gSa] rks ml le; ds fy, ,d 

^HkO; e.Mi* cuk;sA gekjs egkizHkqth tgk¡ jgrs gSa]og ioZr vf/kdka'k LQfVde; gS( 

D;ksafd izd`fr dk fu;e gS fd ftl LFkku ij cQZ lkS o"kZ rd teh jgs vkSj xys ugha] 

rks og LFkku LQfVd cu tkrk gSA bl izdkj ckjg ekl cQZ tes jgus ds dkj.k og 

ioZr vf/kdka'k LQfVde; cu x;k gSA rc dbZ cf<+;k&cf<+;k LQfVd f'kyk,¡] tks fd 

lqUnj o leku Fkha] mBkdj ge ys vk;sA fQj ogk¡ ds dqN iRFkj tykdj pwuk cuk 

fy;kA gekjs egkizHkqth xqQk ds ckgj lkeus eSnku esa tgk¡ _f"k;ksa ds e/; esa 

fojkteku gqvk djrs Fks] ogk¡ ij gh LQfVd f'kykvksa dks pwuk yxk dj e.Mi ds  

uhps dk Hkkx cuk fy;kA ,d txg cgqr cf<+;k <ax ds cus gq, LQfVd ds pkj LrEHk 

fey x;s mudks uhps ls [kksn dj ge ys vk;s vkSj mudks pkjksa dksuksa esa cM+s cM+s fNnz 

djds xkM+ fn;kA rRi'pkr~] b/kj&m/kj <w<+us ls ,d vkSj N=kdkj xksy LQfVd dk cuk 

gqvk xqEct fey x;kA ml xqEct dks vdsys mBkuk eqf'dy lk yxk] ijUrq Jh 

egkizHkqth dk /;ku djrs gh geus mls vklkuh ls mBkdj mu LrEHkksa ds Åij j[kkA 

tSlk ge pkgrs Fks] Bhd oSls gh og xqEct tqM+ x;kA fQj pwuk bR;kfn lc yxk dj 

ml e.Mi dks iwjk dj fn;kA ml e.Mi ds fy;s tks&tks LrEHk f'kyk,¡ ;k xqEct 

bR;kfn gesa feys Fks] os ,d,e lc LQfVde; Fks vkSj mu ij Lor% gh cgqr cf<+;k 

izkd`frd f'kYidyk [kqnh gqbZ FkhA vr% ge lekf/k dk vH;kl Hkh djrs jgs vkSj 

lekf/k ls mBus ij FkksM+k&FkksM+k e.Mi Hkh cukrs jgsA bl izdkj dbZ fnuksa esa Jh 

egkizHkqth ds cSBus ds fy, ,d cgqr cf<+;k LQfVd e.Mi cu x;kA Jh egkizHkqth ds 

mBus esa vc&rhu fnu 'ks"k Fks] rc geus cgqr ls dUn ykdj ,d= dj fy;s( Jh rkfd 

egkizHkqth ds n'kZuksa dks vkus okys lc egkRekvksa dks f[kyk;k tk ldsA fQj ,d cgqr 

eksVs ck¡l ls nl&ckjg lsj ikuh Hkjus dk ,d rjQ crZu cuk fy;k A NksVs ckalksa ls 

dqN fxykl rS;kj dj fy;sA tc Jh egkizHkqth lekf/k ls mBs rks geus lk"Vkax iz.kke 

dj vk'khokZn izkIr fd;kA pkjkas vksj ls vk;s gq, _f"k lekt us Hkh lk"Vkax iz.kke dj 
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iq"iksa dh o"kkZ dhA Jh egkizHkqth us lc dks d:.kke; vk'khokZn  fn;kA blds mijkUr 

egkizHkqth Luku bR;kfn ls fuo`Ùk gks lh/ks ml e.Mi eas tkdj fojkteku gks x;sA 

brus esa ge Hkh eLrh esa >wers gq, vius egkizHkqth ds pj.k&deyksa ls fyiV x;sA Jh 

vkuUndUn egkizHkqth us ije izlUurke; eqLdjkrs gq, vk'khokZn nsdj gesa d.B ls 

yxk fy;k vkSj _f"k;ksa ls Qjekus yxs]^^ns[kksa] gekjs czãpkjh us dSlk lqUnj LQfVd 

e.Mi cuk;k gSA** rc mu _f"k;ksa us Hkh cgqr iz'kalk dhA bl izdkj vius egkizHkqth 

dks izlUu ns[k ge vf/kd eLrh dh gkyr esa >weus yxs] ijUrq lsok dk le; ns[k 

vius vkidks lEHkky fy;kA m/kj ,dne geus /kwfu esa vfXu izp.M dj fofo/k izdkj 

ds dUn Hkwu dj rS;kj dj fy;s vkSj loZizFke Jh egkizHkqth dks Hkksx yxok dj fQj 

dsyksa ds irksa ij ijksl lHkh egkRekvksa dks ftek fn;kA Jh egkizHkq th vkSj lc 

_f"k&lekt us mu dUnksa dk jlkLoknu dj cgqr iz'kalk dhA rRi'pkr~ lc egkRek 

Jh egkizHkqth ds pj.kksa esa LQfVd e.Mi ds ikl fQj ls vkdj cSB x;s vkSj gesa Hkh 

Jh egkizHkqth us vius Jh pj.k&deyksa ls fyiVk fy;kA

brus esa ogk¡ og egkRek Hkh vk x;s ftuds] LFkku ij ge x;s Fks vkSj os cksys ugha 

FksA mUgksusa gekjs Jh egkizHkqth dks iz.kke fd;k vkSj ,d iz'u iwNkA rc gekjs Jh 

egkizHkqth us ml iz'u dk mÙkj nsus ds fy, gesa vkKk nh rks ml egkRek us dgk fd 

;g dy dk vk;k gqvk Nksdjk gekjh 'kadk dk D;k fuokj.k djsxk] rks gekjs 

egkizHkqth us Qjek;k fd ;fn gekjs cPps ls 'akdk fuo`fr u gqbZ rks fQj ge mldk 

fuokj.k djsaxsA vc rqe dfBu ls dfBu iz'u bl cPps ls djksA ns[kks] ;g rqEgkjh 'kadk 

dh fuo`fr djrk gS] ;k ughaA rc ml egkRek us iz'u fd;k fd osnkUr 'kkL= esa fy[kk 

gS fd ,d {k.k esa Kku gksus ij eks{k fey ldrk gS] rks ;ksxhtu lSdM+ks o"kks± rd D;ksa 

lekf/k yxkrs gSa\ rc geus dgk&^^fcuk ;ksx ds vuUr tUeksa ds lafpr 'kqHkk'kqHk 

deks± dk {k; gksuk dfBu gSA vr% ;ksx ls gh eks{k izkIr gksrk gSA** rc ml egkRek us 

dgk fd osnO;kl th bl ckr dks ugha ekurs] D;ksafd Kku rsk fcuk ;ksx ds Hkh gks 

ldrk gSA blds mÙkj esa gekjs egkizHkqth us gekjs eq[k ls 'yksd fudyok;s] ftuesa ls 

dqN 'yksd uhps fn;s tkrs gaSA

'yksd&

Kkfu"Vk s  fojDrk s  ok] / ke ZK·fi ftr s fUn z;A 

fcuk ;ksxsu nsoks·fi] u eks{ka yHkrs fiz;sAA

vFkZ &Jh egknsoth dgrs gSa fd gs fiz; ¼ikoZrh½!Kkuoku fojDr] /keZ dks tkuus okyk 
pkgs bfUnz;ksa dks thrus okyk Hkh D;ksa u gks] ;ksx ds fcuk nso Hkh esk{k dks izkIr ugha 

gksrk gSA

'yksd&

n{kLe`rkS%&lq vlaos|a fgr}ádqekjh L=h lq[ka;FkkA 

v;ksxh uSo tkukfr] tkR;kU/kks gh ;Fkk ?kVe~AA

vFkZ&tSls ifr lq[k dks dsoy fookfgrk L=h gh tku ldrh gSA ml fookfgrk L=h 
ds lq[k dks dqaokjh ugha tku ldrh gSA vkSj tSls tUekU/k iq:"k ?kV ds :i dks ugha 

tkurk] oSls gh v;ksxh ml cã dks ugha tkurk ¼ml czãuUn lq[k dks ;ksxh gh vuqHko 

dj ldrk gSA½

egkizHkq Hkxoku lnkf'ko feyki(66)
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czgkzlw= dk izek.k&uksins'k Jo.kks·fi d`r d`R;rk ijke'kZ grs fojkspuor~A      

vFkZ&fcuk euu~ ¼;ksxkH;kl½ ds osnkUr Jo.kek= ls gh d`r&d`R;rk ugha gSA tSls] 

nSR;kas ds ifr fojkspu dks czgkzk ls mins'k Jo.k gksus ij Hkh Kku dh izkfIr ugha gqbZA

'yksd&

H kor ki su  r Ir ku k a ]  ; k sx  g h  ije k S " k / ke ~ A

vFkZ&y{ehifr Hkxoku th dgrs gaS fd gs [kxs'k! tks euq"; Hkorki ls vFkkZr~ 
lalkj ds rki ls ris gq, gSaA mudks ;ksx :ih ve`r ijekS"kf/k gSA 

  bl izdkj gekjs eq[k ls 'yksdkas dk izokg izokfgr gksrk ns[k pkjksa vksj ls vk;s gq, 

egkRekvksa us Jh egkizHkqth ds Åij iq"i o"kkZ dh vkSj t; t;dkj cqyk dj dgus 

yxs fd Jh :nz vorkjh th! ;g czãpkjh th rks vkids czkãz.k ckyd gSa] vki pkgsa rks 

o`{kksa ls Hkh dgyok ldrs gaSA

bl izdkj _f"k;ksa ds t; t;dkj vkSj 'yksdksa ds izokg dks lqu og egkRek 

fu:Ùkj gksdj pqi gks x;k] fdUrq eu ghs eu Øks/k djus yxkA b/kj ge vius 

egkizHkqth ds pj.k deyksa esa iM+s gq,] ijekuUn fnO; n'kZuksa dks ikdj vuk;kl gh 

gal jgs Fks vkSj gesa ije izlUurk eas ns[k JhegkizHkqth Hkh eUn&eUn eqLdjk jgs FksA 

og egkRek gekjs egkizHkqth dh vksj Øks/k ls ns[kdj dgus yxk fd vkius gh bl  

Nksdjs ls gekjh galh djkbZ gSA ugha rks Hkyk gekjh galh djuk bldh rkdr esa dgk¡ 

Fkk\ blfy, ;g lc vkidk gh nks"k gS vkSj bl voKk dk Qy ;g vHkh&vHkh ;gk¡ 

gh Hkqxr ysxkA

rc gekjs egkizHkqth us ml egkRek dk v{kE; xq: frjLdkj :ih vijk/k ns[kdj 

mlds vfHkeku dks u"V djus ds fy, vius ladYi ls gekjs eq[k ls dgyok fn;k fd 

tks rqeus 'kki fn;s gaS] os lc rqEgha dks Hkqxrus iM+sxsa] vkSj rqEgkjs tSls xq:&fuUnd dk 

Jh egkizHkqth ds pj.kksa esa jguk 'kksHkk ugha nsrkA vr% rqe vHkh Jh egkizHkqth ds 

pj.kkas ls uhps pys tkvksxsA

bl ij Jh egkizHkqth us Qjek;k fd gekjs cPps us tSlk dgk gS oSlk gh gksxkA tks 

'kki rqeus bl cPps dks fn;s gSa] os lc rqEgsa gh Hkqxrus iMa+sxs vkSj bl cPps dk ̂ cky 

Hkh ckadk* u gksxkA ;g lqudj ogk¡ ij cSBs gq, _f"k lekt us iq"iksa dh o"kkZ dh vkSj 

Jh egkizHkqth ls dgk&^^Jh f'ko vorkjh th! vki /kU; gks! /kU; gks! /kU; gks tks cM+s 

Hkkjh vfHkekuh ds vfHkeku dks vius czkgkz.k&ckyd ls pwj djok fn;kA**

blds dqN nsj i'pkr~ og 'kki nsus okyk egkRek Øks/k esa ikxyksa dh Hkkafr vius 

LFkku dh vksj u tkdj Jh egkizHkqth ds xqQk LFkku ls uhps&uhps tkus yxk vkSj lc 

egkRekvksa ds lkeus mldk 'kjhj dq"V ls ,dne fod`r gks x;kA brus cM+s  vfHkekuh 

fl) iq:"k ls rfud xq: frjLdkj gksus ij mlds tUe&tUekrjksa ds iq.;ksa dk {k.k esa 

{k; gks x;kA nso nqyZHk ekuo ru dks [kskdj og dqxfr dks izkIr gqvkA /kU; gSa os 

vkRe&lefiZr HkDr ftudh j{kk gj {k.k vius iw.kZijczgkz lnxq:&HkDroRly 

Hkxoku djrs jgrs gSaA

6-3  deZ ;ksxh&ohj ;ksxh       
rRi'pkr~ ogk¡ cSBs _f"k lekt esa ls ,d _f"k us Jh egkizHkqth ds pj.kksa esa ,d 

lok¡bZ ds fnO; peRdkj(67)



iz'u iwNk&^^egkjktth dqN ;ksxh ouksa esa jg dj ;ksx lekf/k }kjk eks{k izkIr djus 

dk lk/ku djrs gSa vkSj dbZ deZ ;ksxh lalkj esa jg dj laLdkjksa dk Hkqäku djrs gq,s 

eks{k dks izkIr djrs gSA bl nksuksa esa D;k vUrj gS ml dk d`ik dj Kku fnft,A** Jh 

egkizHkqth us vius ckyd Jh jkeykyth ls bl dk mÙkj nsus dks dgkA Jh egkizHkqth 

dh vkKk dks ekFkk >qdkdj mu dh d`ik dks gh eqfDr dk }kj ekuk vkSj vkxs dgk 

^^fd ou esa jg dj ;ksx lekf/k ds }kjk tks deks± dks {k; dj eks{k izkIr djus dh 

fof/k gS ml dh vis{kk ofLr;ksa esa jgdj vkSj vius laLdkjksa dk HkqDrku djrs gq;s eks{k 

ykHk djuk vf/kd cgknqjh dk dke gSA** rc lc _f"k lekt us dgk&^^gs f'ko 

vorkjh egkizHkqth! ;g vki ds ckyd dfydky esa deZ&;ksxh Jh d`".k izdV gq, gaSA 

bUgksaus ;ksx&:i vorkj /kkj.k fd;k gS bl dkj.k gekjh izkFkZuk gS] fd vki bu dks 

laLdkjh thoksa ds dY;k.k ds fy;s ofLr;ksa esa tkus dh vkKk iznku djsaA**

6-4   d:.kkorkj ;ksxs'oj izHkq jke dk fgeky; ls ykSVuk
lk;adky gksrs ns[k] lc _f"kx.k Jh egkizHkqth ds pj.k&deyksa esa lk"Vkax iz.kke~ 

dj rFkk vk'khokZn ys vius vius LFkku dks pys x;sA nwljs fnu lw;ksZn; gksus ij Jh 

egkizHkqth us Jh eq[k ls Qjek;k&^^vc vki cfLr;ksa esa tk dj laLdkjh&vkRekvksa dk  

tgk¡&rgk¡ m)kj djsaA** vkKk ik Jh egkizHkqth dks lk"Vkax iz.kke dj] vk'khokZn ys] 

vkdk'k ekxZ }kjk ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt fgeky; ls usiky dh 

cfLr;ksa esa vk x,A 

6-5  Hktu
rsjh gkt+jh esa cqyk;k x;k gw¡] ugha vk;k [kqn eSa rks yk;k x;k gw¡A

esjs ?kV ds us= izHkq vkt [kksyks] esjh ftUnxh dks u eerk esa jksyksAA 

esjh dc lquksxs gfj dqN rks cksyks] D;ksa LokFkZ dk vU/kk cuk;k x;k gw¡AAA rsjh ------

lHkh dgrs gS fd xqukg xkj eSa gw¡] eSa Hkh ekurk gw¡ ltkokj eSa gw¡A

rHkh rks eSa nj&nj :yk;k x;k gw¡] rsjh ------

rsjh jgerksa us cgdk;k gS eq>dksAA rw gS ifrr ikou crk;k gS eq>dks] 

rHkh rsjs lEeq[k cSBk;k x;k gw¡AAA rsjh ------

dgk vkt yksxksa us xelkj vk;s] [kqyk nj gS tks vk;s nhnkj ik;sA

exj eSa rks nj ls gVk;k x;k gw¡AA ugha vk;k----------

esjh tqjeksa dh rqe Qjh'rs fudkyksa] gqDe tks lqukuk gS oks Hkh lquk nksA

j[kksa ikl vius ;k ujdksa esa Mkyksa] eSa eerk ds Qans Qalk;k x;k gw¡AA ugha------

esjs djeksa dh ns[kh rLohj rqeus fd;k nklh dks ukFk fnyxhj rqeus A

tks lp iwNks rks fy[kh rdnhj rqeus cuk eSa ogh tks cuk;k x;k gw¡AA ugha----------
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7
lok¡bZ ds fnO; peRdkj

7-1  ije;ksfxuh jkejrh dks izHkq izsj.kk

yxHkx nks lky ckn Jh izHkq th fgeky; ls ykSVdj fdlh xkM+h esa teqfu;k¡ ?kkV 

dh rjQ ls fudy jgs FksA jkejrh us igys gh /;ku eas ns[k fy;k Fkk fd vkt og ije 

d`iklkxj Jh izHkqth] fgeky; ls ykSV dj b/kj vk jgs gSa] tks iy Hkj esa egku~ 

d`ik&nku nsdj pys x;s FksA Jh izHkqth ds bl vkxeu dks ns[kdj jkejrh lglk cksy 

mBh vkSj vius ikl cSBs yksxksa ls dgk] ̂ ^vjs! tkvks] LVs'ku Hkkx tkvkA bl xkM+h esa 

ije d`ik&lkxj esjs xq:nso Jh izHkqth vk jgs gSa] tks eq>s ;gk¡ vej djds cSBk x;s 

Fks] mudks tYnh ls fyok ykvks rkfd eSa vk¡[ksa [kksydj mudk n'kZu dj yw¡ vkSj vius 

thou dks lQy cuk yw¡A**

jkejrh ds eq[k ls ,slh ck.kh lqudj lRlaxh rRdky LVs'ku dh vksj Hkkx mBsA 

fdUrq muds LVs'ku ij igq¡pus ls igys gh Jh izHkqth dks LVs'ku&ekLVj us vknjiwoZd 

mÙkkj dj vius ikl cSBk fy;k FkkA jkejrh ds xq:nso ;ksxs'oj izHkqth ds vkxeu dh 

lwpuk igys gh foLrkj ik pqdh FkhA

blfy, LVs'ku&ekLVj ds eu esa rhcz ykylk gqbZ fd lcls igys og gh dksbZ 

d`ike; vk'khokZn izkIr djs] ftlls lkalkfjd vkf/k&O;kf/k ls NwV tk;sA blh le; esa 

'ks"k yksx xkM+h ns[kdj ykSV x;sA mudks Jh izHkqth ugha feysA tc HkDrksa us nsoh 

jkejrh ls tkdj dgk] nsoh gesa vkids xq:nso bl xkM+h ij ugha feys] rks jkejrh us 

iqu% mudks vkns'k fn;k fd HkkbZ ,slh ckr ugha gSA esjs d`ikfu/kku izHkqth dks 

LVs'ku&ekLVj us vius dejs esa fcBk fy;k gSA og fdlh fo'ks"k ykHk dh bPNk ls ,slk 

dj jgk gSA rqe tkdj Jh izHkqth dks fou;iwoZd fyok ykvksA eq>s LVs'ku igqapus dh 

vkKk ugha fey jgh gSA blfy, foo'krk esa ;gk¡ cSBh gw¡A nsoh jkejrh dh bl nwljh 

vkKk dks ikdj ds lRlaxh mlh le; Hkkxs x;s vkSj LVs'ku ij tkdj LVs'ku&ekLVj 

dk dejk ns[kk rks ik;k fd lpeqp LVs'ku&ekLVj us Jh izHkqth dks fcBk jD[kk gS vkSj 

og mudh fou; dj jgk gSA ;g lc n`'; ns[kdj lHkh yksx lkgl ds lkFk Jh izHkqth 

ds ikl igq¡ps vkSj mUgksaus Jh izHkqth dks iz.kke fd;k vkSj dqN Hkh fopkj u djds Jh 

izHkqth dks vius dU/kksa ij fcBk dj jkejrh ds LFkku dh vksj py iM+sA Jh izHkqth 

lk/kkj.kr% mu yksxksa ls dgrs jgs] ̂ ^vjs HkkbZ] dgka ys tk jgs gks\ jkejrh dkSu gS\ 

dgka gS\** yksxksa us izkFkZuk dh izHkks! ^^jkejrh vkidh pj.k&/kwfy gS] ftldks vki 

pyrs&pyrs lekf/k dk nku ns x;s FksA og yM+dh vc nsoh gS] lk{kkr~ Hkxorh gS] 

vkids n'kZu ds fy, rM+i jgh gSA vkids vkns'k dks ikdj og ;gk¡ rd ugha vk ikbZA**

bl izdkj dh ckrsa djrs gq, yksx Jh izHkqth dks vius da/ksij cSBk dj ys tk jgs Fks 

rks Jh izHkqth us Lo;a vius eq[kkjfoUn ls ;g vkKk nh fd vPNk HkkbZ] ̂ ^vc rqe gesa 

uhps mrkj nksA vc jkejrh nkSM+rh gqbZ vk jgh gS vkSj og lglk gekjs pj.kksa ls fyiV 

tk;sxh] dnkfpr~ m}sx eas mldks pj.k&Li'kZ u fey ldk] rks gks ldrk gS mlds 'kjhj 

dks izk.k&dks"k NksM+ nsaA blfy, rqe yksx gesa vius dU/kksa ls uhps mrkj nks!** ;g vkKk 

ik dj T;ksafg Jh izHkqth dks yksxkas us dU/ks ls uhps mrkjk R;kasfg yksxksa us ns[kk fd 
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jkejrh cM+s csx ds lkFk nkSM+h vk jgh gSA mldks cM+s csx ls nkSM+&dj vkrh gqbZ ns[kdj 

Jh izHkqth us yksxksa dks nwj dj fn;k vkSj jkejrh Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa fyiVdj 

csgks'k gks xbZA jkejrh dks csgks'k ns[kdj Jh izHkqth us vkKk iznku dh fd ̂^bldks rqe 

blh gkyr eas mBkdj ys pyksA** yksxksa us Jh izHkqth dk vkns'k ikdj jkejrh dks mBk 

fy;k vkSj cM+s vknj ds lkFk mldks mlds eB esa igq¡pk fn;kA dbZ ?k.Vkas ds ckn tc 

jkejrh dks psruk vkbZ rks Jh izHkqth us jkejrh dh vksj ns[kdj dgk&^^jkejrh] ;g 

rqeus D;k iziap QSyk jD[kk gS\ ge rks rqEgsa taxy esa cSBk x;s Fks vkt rks ;gk¡ ij 

cM+s&cM+s efUnj&f'kokys fn[kkbZ ns jgs gaSA** jkejrh us pj.kkjfoUnksa eas ijefou; ds lkFk 

mÙkj fn;k ̂^gs! nhuoRly] ;g lc rks vkidh gh efgek gSA eSaus rks vk¡[k [kksy djds 

vkids gh fnO; n'kZu fd;s gSaA ftl le; vkius eq>s ;gk¡ taxy esa fcBk;k Fkk] ml 

le; vkids d`ike; Lo:i dks ns[krs&ns[krs eSa /;ku&eXu gks xbZ FkhA mlh d`ike; 

Nfo dks vkt dbZ lkyksa ckn iqu% viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA blds chp esa tks vewY; 

fuf/k vki lkSai x;s Fks] esjk eu mlh esa yhu jgk gSA eq>s Hkh vk'p;Z gS fd vkius ;g 

D;k vuqie d`ik dh gS fd tks ;gka ij ;g foLrkj fn[kkbZ ns jgk gSA** blh izdkj dk 

okrkZyki gksrk jgkA ckn esa tc Jh izHkqth ogk¡ ls pyus yxs rks jkejrh us gkFk tksM+dj 

izkFkZuk dh fd&^^gs nhucU/kq eSa vc ;gk¡ ugha jguk pkgrhA d`ik djds vkiuh bl 

pj.k/kwfy dks vius d`ike; pj.k&deyksa ds lkFk j[k yhft, vkSj dqN lsok djus dks 

le; iznku dft,A** Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa ds lkFk tkus dks jkejrh ds fopkj 

ns[kdj] yksxksa ds eu eas cM+k d"V gqvk D;ksafd og mu yksxksa ds fy, lk{kkr~ nsoh Fkh o 

yksxksa dk mlds }kjk cM+k Hkyk gks jgk FkkA

yksxksa us eu gh eu vkSj izR;{k eas Hkh Jh izHkqthls izkFkZuk dh fd ̂^gs loZ'käeku~ 

izHkks] ;g jkejrh vc gekjs fy, txnEck Hkokuh gS] d`ik djds gekjs dY;k.k ds fy, 

budsk ;gha NksM+ fnft,A** Jh izHkqth us mudh nhu fou; dks lqudj vkSj jkejrh dk 

ogha jguk mfpr le>dj jkejrh dks iwjh&iwjh lkaRouk nsdj ;g le>k;k fd jkejrh 

ge dgha Hkh jgrs gq, rqEgkjs ikl gh jgsaxs] rqEgkjs gj dk;Z dks gj le; ge ns[kasxsA 

;g dgdj Jh izHkqth ogk¡ ls pys vk;sA JhizHkq th ds ogk¡ ls pys vkus ds ckn Jh 

d:.kkfuf/k th ds LFkwy pj.k&deyksa ls fo;ksx dk egkd"V jkejrh dks gqvk ftlds 

QyLo:i mlds eu esa rhozre oSjkX; >yd mBk vkSj dqN fnu ogk¡ jg ysus ds ckn 

jkejrh Hkh ogk¡ ls dgha cukas dks fudy xbZA jkejrh ds Hkä leqnk; esa ls ftl fdlh 

dks Hkh mlds dgha n'kZu izkIr gq, fdUrq dksbZ Hkh ;g tku u ldk fd nsoh jkejrh 

vktdy bl taxy esa dgk¡ okl djrh gSA jkejrh ds eq[k ls fudys cjnkuksa dks ikdj 

ogk¡ ds L=h&iq:"k lc izdkj ls d`r&d`R; gks x;s vkSj ouokfluh gks tkus ij Hkh 

jkejrh ds eB esa Bgjdj fujUrj mldk Lej.k djrs jgsA vktdy Hkh jkejrh ds 

fpUru djus okys ykxs dgh&dgha feyrs gSa] ftudks jkejrh ds fd;s gq, midkjksa dk 

cjkcj Lej.k gSA

jkejrh ftrus fnu Hkh ogk¡ jgh] yksxksa us mldks txnEck Hkokuh ds :i esa ns[kkA 

og vuqie rifLouh ,oa ije ;ksfxuh fn[kkbZ nsrh FkhA jkejrh ds lRlax esa tks Hkh 

vk;k vkSj ml okrkoj.k eas vkdj cSBk] ogk¡ vkus ls mldk eu Lor% gh ,dkxz gks 

x;k vkSj ml okrkoj.k esa vkdj mlus ykHk dks izkIr fd;kA ;g ml d`ike; dh d`ik 

gS ftldks fufeÙk cukdj og ije d:.kkoZ; ;ksx&;ksxs'oj d`ik djrs gSaA ogk¡ ij 

lc izdkj ls lk/kqifj=k.k o nhu&nqf[k;ksa dk laj{k.k gksrk gSA

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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a7-2  cjgu xzke ds Bkdqj nkl ij izHkq d`ik

blh Hkze.k dky eas ?kwers gq;s ;ksxs'oj izHkq jke yky th egkjkt gkFkjl ls 

NksVs&NksVs xk¡oksa esa fopjrs gq;s cjgu xk¡o esa igq¡psA ogk¡ Bkdqjnkl uke ds ,d riLoh 

HkDr ogka fuokl djrs FksA og Jh izHkqth ds n'kZu ikdj d`r&d`R; gks x;sA dqN fnu 

Jh izHkqth us cjgu eas fuokl fd;k vkSj vusd izkf.k;ksa dk ;ksx ds ljy lk/kuksa }kjk 

Hkyk fd;k vkSj HkDr Bkdqj nkl dks vusdksa vk;qosZfnd vuqHkwfr&;ksx crk dj nq%[kh 

yksxksa dh fu"dke fpfdRlk djus dk vk'khokZn ns lokabZ xk¡o dks pys x,A

7-3   lok¡b± esa f}rh; inkiZ.k ¼bZ0 la-1911 ½

lokabZ esa izFke inkiZ.k ¼bZ0lu~ 1909½ ds 27 fnu ds fuokl dky ds okn HkDrksa 

ds izse o'k Jh izHkq th us fQj vkus dk opu fn;k FkkA mlh ds vuq:i ;ksxs'oj Jh 

jkeyky izHkq usiky fgeky; dh okil ;k=k ij lok¡bZ i/kkjsA

HkDr I;kjsyky iVokjh xk¡o ds ckgj fopj jgs Fks fd vdLekr Jh izHkqth ¼ckckth½ 

ds n'kZu izkIr gq;sA Jh izHkq pj.kksa esa iz.kke dj o fouhr Hkko ls izkFkZuk dj og mUgsa 

vius LFkku ij Bgjk dj lsok djus yxsA n'kZukFkhZ yksxksa dh HkhM+ c<+us yxhA 

b/kj&m/kj ls vkdj yksx lRlax ykHk djrs Fks vkSj vius Åij gqbZ vusdksa izdkj dh 

d`ikvksa dks ns[k dj Jh izHkqth dks ifjiw.kZ egkiq:"k ds :i eas ns[krs FksA 

Jh I;kjs yky ds ?kj eas ldy lEifÙk;k¡ ckl djus yxha vkSj ldy O;kf/k;k¡ nwj 

gks xbZA ?kj /ku /kkU; ls iw.kZ gks x;k vkSj ikS= dk tUe gqvkA HkDr I;kjsyky us Jh 

izHkqth ls fo'ks"k lsok ds fy, izkFkZuk dhA Jh izHkqth us izlUurk esa vkdj vkKk nh fd 

ge ,dkUr okl djuk pkgrs gSa bl fy;s rqe ,d xqQk rS;kj djkvks ftlesa ge gj 

izdkj ds tu leqnk; ls vyx jg ldasA mlds lkFk ,d rkykc Hkh cuokvks ftl esa 

ge Luku dj ldsaA  

7-4   fl) xqQk dk fuekZ.k o rkykc esa 'kfDrikr

HkDr I;kjsyky us vkKk vuqlkj vius ckx essa ,d rkykc [kqnok;k vkSj ml ds 

fudV gh nks ckj xqQk cukus dk izR;u fd;k ij lQyrk ugha feyhA rc ogk¡ ds 

HkDrksa us ;ksxs'oj jke izHkq lss izkFkZuk dh ̂^izHkks! vki d`ik djds ftl LFkku dh vkKk 

nsaxsa] mlh LFkku ij ge xqQk dk fuekZ.k djasxsA** Jh izHkqth us mu dh izkFkZuk ij ckx 

ds nf{k.kh Hkkx esa uheksa ds uhps dadjhyh tehu esa xqQk cukus dh vkKk iznku dhA 

yksxksa us cM+s mRlkg ds lkFk izse iwoZd dbZ fnu yxk djds ogk¡ xqQk dk fuekZ.k fd;kA 

bl xqQk esa Jh izHkqth us dkQh fnu fuokl fd;kA ckn esa ;g xqQk ̂ ^fl)xqQk** ds 

uke ls fo[;kr gqbZA

xzke okfl;ksa ds ifo= izseHkko ls izlUu gks dj Jh izHkqth us rkykc esa 'kfDrikr 

fd;k vkSj dgk fd bl rkykc eas tks Hkh peZ jksxh Luku djsxk ml dh rdyhQ nwj gks 

tk;sxh vkSj lw[ks dh chekjh ds cPps Luku ek= ls Bhd gks tk;asxsA tks yksx xqQk dh 

ifo= jt dks lsou djsaxs vkSj bl ifo= ve`rdq.M esa Luku djsaxs mu ds lc izdkj 

ds nq%[k nwj gks tk;saxs A ifj.kke fcYdqy ogh gqvkA Jh izHkqth ds ojnku ds ckn lSdM+ksa 

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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jksxh Bhd gq;sA peZ o lw[kok; ds jksfx;ksa ds fy;s Jh izHkqth us fu;e j[kk Fkk fd ;s 

yksx loL= rkykc esa Luku djsa vkSj ckn eas xhys oL= mÙkkj dj ogk¡ QSad nsa vkSj u;s 

oL= igu dj ?kj tk;¡A ,slk djus ls og fcYdqy fu%jksx gks tk;saxs A

7-5   Jh izHkq th ds nks vkKkdkjh dqÙks

ftl LFkku ij Jh izHkqth /kwuh yxk dj cSBk djrs Fks ogk¡ ij ̂ ^nks dqÙks** mu dh 

lsok eas fujUrj cSBs jgrs FksA mu dqÙkksa dks Jh izHkqth dh bPNkvksa dk cjkcj Kku gksrk 

jgrk FkkA L=h tkfr ds fy;s Jh izHkqth dk vkns'k Fkk fd mu ds ikl dksbZ L=h ugha vk 

ldrh Fkh vkSj og u gh fdlh L=h ds gkFk dk Hkkstu fd;k djrs FksA vxj dksbZ L=h 

ckx eas vkus dk iz;Ru djrh rks ;g nksuksa dqÙks Hkkx dj mls dkV fy;k djrs FksA bu 

dqÙkksa ds Hk; ls dksbZ L=h ckx esa izos'k ugha djrh FkhA lc ls cM+h vk'p;Z dh ckr ;g 

Fkh fd ifjfpr vifjfpr dksbZ Hkh iq:"k vkrk rks ;g nksuksa dqÙks fcYdqy dqN ugha dgrs 

vkSj ckx esa pqipki cSBs jgrs FksA 

7-6   Jh egknso th ds :i esa izHkq n'kZu

,d ckj lw;Z mn; ls igys dqN HkDrksa us ckx esa izos'k fd;k vkSj n'kZu dh rhoz 

vfHkyk"kk fy;s xqQk ds }kj rd  igq¡psA rks ns[kk fd lkeus pcwrjs ij Jh izHkqth 

fojkteku gaS&tVk;as uhps rd yVdh gqbZ gSa&cM+k lqUnj O;k?kz peZ dfV izns'k ls c¡/kk gS 

vkSj gtkjksa dh la[;k esa liZ mu ds xys esa] flj ij] ta/kk izns'k ls LdU/k i;ZUr 

;Kksiohr dh vkd`fr /kkj.k djds fyiVs gq, gaSA nks liZ nk;sa vkSj ck¡;s Hkqtkvksa ij 

vius Qu dks Å¡pk mBk;s mRdkj dj jgs gSaA bl Hk;adj n`'; dks ns[k dj og pqipki 

ihNs gV x;s rFkk fujk'k gks dj ykSVus yxsA rc Jh izHkqth us mu dks cqyk dj dgk] 

&^^HkkbZ Mjks er ;s liZ rqEgsa dqN u dgsaxsA fdUrq vkxs ls rqe bruk tYnh tc rd fd 

lw;Z mn; u gks rc rd esjs ikl ugha vkukA**

7-7   fo'o:i n'kZu

Jh I;kjsyky vkSj Bk0 d.kZflag Jh izHkqth ds vuU; lsodksa eas ls Fks fdUrq buds 

eu esa Jh izHkqth ds vykSfdd ,s'o;Z ds n'kZu djus dh cM+h rhoz yxu FkhA ,d fnu 

Jh izHkqth izlUurk ls cSBs gq;s Fks fd bUgksaus vkdj vius eu ds Hkko izHkq pj.kksa esa 

O;Dr fd;sA Jh izHkqth muds gzn; ds ljy o fo'kq) izse Hkko dks ns[k eqLdjk iM+s vkSj 

dgk&^^fd vkdk'k dh vksj ns[kksA** mUgksa us cM+k gh vn~Hkwr vk'p;Z ns[kkA tks Jh izHkqth 

lkeus fojkteku Fks ogh vkdk'k esa fo'o:i ls lke;s gq;s gSaA mu ds lgL=ksa eq[k 

vkSj Hkqtk;as gSaA ftl vax fd vksj viuh n`f"V ?kqekrs Fks mlh ,d vax esa cM+s&cM+s 

vn~Hkqr n`'; fn[kkbZ nsrs FksA dgha ij cM+s cM+s fnO; rst okys _f"k eqfu Lrqfr dj jgs gSa 

vkSj Jh izHkqth fnO; rstkse; Lo:i ls lkeus fojkteku gaSA mu dk ogh :i dHkh 

f}Hkqt dHkh prqHkqZt vkSj dHkh lgL=Hkqt utj esa vkrk gSA dgha ij /kkjk izokg fnO; 

iq"iksa dh o`f"V gks jgh gSA dgha ij nso dU;k;sa fnO; eaxy xhr xk jgh gaSA vkjrh dj 

jgh gSaA dgha ij fnO; _f"k eqfu osn /okfu dj jgs gSaaA dgha ij Hk`xha&ukn ls fnO; 

/ofu;k¡ lqukbZ ns jgh gSaA dgha nsox.k fnO; Lrqfr dj jgs gaSA dgha ij thoksa dh deZ 

O;oLFkk gks jgh gSA bl izdkj vusd foy{k.k :iksa esa mUgksa us Jh izHkqth ds vusdksa 
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:iksa dks ns[kk vkSj nksuksa gh O;fDr vk'p;Z pfdr gks x;sA Jh izHkqth us mu dks Hk;Hkhr 

o pfdr ns[k ml vykSfdd n`'; dks vUrfgZr dj fy;k vkSj iqu% mlh izdkj vius 

lkSE; tVk/kkjh lk/kw Lo:i ls lkURouk nh vkSj le>k;k fd HkkbZ Mjuk ugha pkfg;s ;s 

lc n`'; rks cM+h d`ik ls ns[kus dks feyrs gaSA bl ?kVuk ds ckn og nksuksa Jh izHkqth dks 

vykSfdd ;ksx ;ksxs'oj iq:"k eku dj viuk vf/kd ls vf/kd le; lsok esa yxk 

dj thou dks lQy cukus yxsA

7-8   lok¡bZ ds dq,¡ esa xaxkk th ds n'kZu

dksbZ iq.; ioZ dk fnu Fkk lokabZ ls yksx bl iq.; ioZ esa Luku djus Jh xaxkth 

/kM+k/kM+ tk jgs FksA dqN HkDr Jh izHkq pj.kksa dks gh losZ&lokZ le> izHkq lsok esa gh jgsA 

mu yksxksa us izkFkZuk dh fd ckck vkt ioZ dk fnu gSa] Luku djus dh bPNk okys yksx 

pys x;sA fdUrq ge Hkh jg x;s vkSj vki Hkh jg x;sA Jh izHkqth gal iM+s vkSj dgus 

yxs] gk¡ HkkbZ xqykc flag vc D;k djsa\ ge Hkh jg x;s vkSj rqe Hkh jg x;sA vc rks 

jg gh x;sA fdUrq dksbZ ckr ugha tkvks rqe bl dq,¡ ¼;g dqvk¡ vc Hkh Jh fl) xqQk 

ls FkksM+h nwj ij Bkdqj xqykc flag dh Bgkj ij cuk gqvk gSA ;g iqjkus tekus dk yEck 

pkSM+k dqvk¡ gSA½ esa ?kql dj LUkku dj vkvksA lEHko gS izHkq lqu ysa vkSj rqEgsa ioZ dk 

Qy izkIr gks tk;sA mUgksaus vkKk vuqlkj dq,¡ esa izos'k fd;k vkSj ty dk Li'kZ gksrs gh 

dq,¡ dk vkHkkl u jg dj Jh xaxk th ds n'kZu gksus yxsA bu yksxksa us ns[kk fd tks 

yksx ioZLuku ds fy;s ogka x;s Fks os yksx rks vHkh ioZ Luku ls nwj gh gSa vkSj ;s yksx 

xaxk th ds ifo= izokg esa Luku dj jgs gSaA edj okfguh Hkxorh vius dj dey mBk 

dj vk'khokZn ns jgh gSa vkSj dg jgh gSa ̂ ^csVk! rqe /kU; gksA ln~xq: d`ik ls rqe us 

iq.; ioZ ykHk fd;kA** tc ;g yksx dq,¡ ds ty ls ckgj fudys o Åij vk;s rks 

iwoZor~ og dqvk¡] dqvk¡ gh fn[kkbZ nsus yxkA ckn esa ;g lc HkDr Jh izHkq th dks 

vykSfdd iq:"k le> dj lsok esa yhu jgus yxsA 

7-9   d`ik dh poUuh

Bk0 tksgjh flag dk thou vR;Ur dysf'kr jgk djrk FkkA vFkkZHkko ds dkj.k ?kj 

esa vuojr dys'k cuk jgrk FkkA dqVqEc ds ikyu iks"k.k dk dksbZ mik; utj ugha 

vkrk FkkA lkSHkkX;o'k Jh izHkqth ds pj.kksa esa fu;e ls vkus&tkus dhs yxu cuh jgk 

djrh FkhA fdlh izdkj dh izkFkZuk djus dk dksbZ lkgl ugha gksrk FkkA ,d fnu 

d`ikukFk Jh izHkqth Lo;a jh>s vkSj vkokt nsdj cqyk;k fd tkSgjh flag fpUrk er djksA 

;g poUuh ys tkvks] rqEgkjs lc dk;Z ;g dj nsxhA Jh izHkqth dh nh gqbZ poUuh ds 

izlkn dks ikdj og fugky gks x;kA poUuh ds ikrs gh ?kj esa pkjksa vksj ls /ku/kkU; 

meM+us yxkA vkt rd mudk ?kj lc izdkj ls /ku/kkU; ls ifjiw.kZ gSA ;g dsoy Jh 

izHkqth dh nh gqbZ poUuh dk izrki gSaA ftl dks mUgksaus vHkh rd lEHkky dj j[kk gSA

7-10   vn~Hkqr ekyk

Bk0 pUnu flag Jh d`ik lkxj izHkqth ds vuU; HkDrksa eas ls ,d FksA bu dk eu 

Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa vuU; fu"Bk o isze lss ifjiwfjr jgk djrk FkkA mu ds 

?kj esa vFkkZHkko jgrk FkkA dksbZ dksbZ le; cM+h dfBurk ls O;rhr gksrk FkkA dkQh 
lok¡bZ ds fnO; peRdkj(73)
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iz;Ru djus ij Hkh dgha ukSdjh ugh feyhA blh fpUrk ls os f[kUu eu gksdj ds 

fujk'k cSBs Fks vkSj fopkj dj jgs Fks fd dqVEc ikyu ds fy;s D;k fd;k tk;\ vius 

vuU; fu"B HkDr ckyd dh bl izdkj dh fLFkfr dks ns[k djds Jh izHkqth g¡ls vkSj 

vius xys ls ,d ekyk mrkj djds pUnuflag dks iguk nh vkSj dgk&^^csVk tkvsk 

fpUrk dks NksM+ksA tc rd ;g ekyk rqEgkjs lkFk jgsxh rqEgkjs lHkh dk;Z lQy gkasxsA 

vc rqe tgk¡ Hkh tkvks bl ekyk dks xys esa igu dj tkuk rqEgsa vo'; lQyrk 

feysxhA** nwljs jskt ml ekyk dks igu djds viuh ukSdjh ds fy;s fdlh vksfQlj ls 

feyus ds fy;s x;k rks mls cM+k gh vk'p;Z gqvk fd og vkfQlj igys ls gh ml dk 

bUrtkj dj jgk FkkA vkfQlj us cM+s vknj ds lkFk cqyk;k vkSj dgk fd vkvks vkSj 

viuk dk;Z 'kq: djksA Bk0 pUnuflag us og ekyk dbZ o"kks± rd vius ikl j[kh vkSj 

vius lHkh lk/; vkSj vlk/; dk;Z cM+h lqxerk ls Jh izHkq d`ik }kjk fd;s vkSj Jh 

izHkqth ds vHk; pj.k&deyksa dk Lej.k djrs jgsA

7-11   Bkdqj nkl dks pkj iq=ksa dk nku

l¡okbZ ds Bkdqj nkl Jh izHkq pj.kksa esa cM+s izse ls vk;k djrs FksA mu ds nks fookg 

gks pqds Fks vkSj mu dh nksuksa L=h;k¡ ej xbZ FkhaA og lUrku u gksus ds dkj.k cM+k nq%[kh 

Fkk vkSj jksrk jgrk FkkA ,d fnu d`ikyq izHkq us mls jksrk gqvk ns[k fy;k vkSj vius 

ikl cqyk dj dgus yxs ̂ ^Bkdqjnkl jksrs D;ksa gks\ ;s foHkwfr [kkvks] vHkh rqEgkjh ,d 

vkSj 'kknh gksxhA ml L=h ls rqEgsa pkj iq= iSnk gksaxsA** ml foHkwfr ds [kkus ds ckn 

tYnh gh mudh 'kknh gks xbZ vkSj pkj yM+ds iSnk gq;sA os Jh izHkqth ds fn;s gq;s pkjksa 

xqyke vc Hkh ekStwn gSasA Bkdqj nkl us Jh pUnzeksgu th egkjkt dks mu ds lokabZ 

vkJe jgus ij ¼bZloh 1943&44½ esa izkFkZuk dh fd Jh izHkqth ds bu pkj xqykeksa 

dks vius tku dj vkJe dh fdlh Hkh izdkj dh lsok esa vko';drk iM+s rks d`i;k 

cqyk ysukA ;s esjs ugha gSa ckck ds gaSA ;g dg dj o;kso`) Bkdqj nkl Jh izHkqth ds 

d`ike; pj.k deyksa dks Lej.k dj xnxx daB gskdj pqi gks x;sA

7-12   Jh izHkqth dk ,d gh le; rhu 'kjhj izdVkuk

,d okj la;ksxo'k dksbZ iq.; ioZ dk le; vk;kA laokbZ ds yksxksa us Jh izHkqth ls 

xaxk Luku ds fy, mu ds lkFk pyus dk vkxzg fd;k fdUrq Jh izHkqth us bUdkj dj 

fn;k vkSj dgk fd HkkbZ rqe yksx tkvks vHkh ge ugha py jgs gsSa] tc gekjh vfHk:fp 

gksxh rks ge pys tk;sxsaA og yksx xaxk Luku dks pys x;s vkSj mUgksaus ogk¡ cM+k 

vk'p; Z n[s kk fd Jh iHz ktq h xxa k Luku ij mu lc d ss lkFk jg s vkjS  ogk a db Z ykxs k as l s feyAs

Jh fl) xqQk ds lkeus] dne ds o`{k ds uhps] ,d v[kkM+k cuk;k gqvk FkkA ml 

fnu Jh izHkqth l¡okbZ ds cPpksa dks bl v[kkM+s essa dqLrh yMk+rs jgsA       

vyhx<+ ds LVs'ku ij Jh izHkqth us mlh le; izdV gksdj ,d HkDr d.kZflag dks 
xkM+h ds uhps dqpys tkus ls cpk;kA tc d.kZflag lokabZ esa Jh izHkq pj.kksa esa vk;k rks 
ml us dgk&^^egkjkt! vki rks vyhx<+ ls esjs lkFk xkM+h esa ugha vk;s] vki LVs'ku 
ij gh jgs] lks vc vki ;gka dkSu ls okgu ls ogk¡ ls bruh tYnh vk;s gks\**
     tc xaxk Luku okys okfil vk;s rks Jh izHkq ds LFkku&LFkku ij feyus dh ckras 

lok¡bZ ds fnO; peRdkj(74)
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djus yxsA tks O;fDr mu ds ikl ml fnu v[kkM+s esa jgs og dgus yxs fd Jh izHkqth 
rks ml ioZ okys fnu gesa dqLrh yMk+rs jgsA ml ckr dks lqudj xk¡o esa vk'p;Z dk 
fBdkuk u jgkA

izHkq dh ek;k izcy gS] le>s dksbZ lqtkukA
ftl dks cqf) nsr gSa] gks; mls gh Kkuk** AA

7-13   izHkq d`ik ls cqf) dk fodkl

,sRekn iqj dk fuoklh ia0 jkepju e¡wdor~ Jh izHkqth ds pj.kksa esa fl)xqQk ij 
cSBk jgk djrk FkkA 'kjhj ls tks cu tkrh og lsok djrk jgrk FkkA ml dh cqf) dk 
fcydqy Hkh fodkl ugha FkkA ,d fnu ,dkUr esa vR;Ur fou;Hkko ls vk;s ml nhu 
czkgkz.k dks ns[kdjds nhu&cU/kq Jh izHkqth us dgk&^^;g foHkwfr [kkysA vkt ls rw iafMr 
ekuk tk;xk vkSj vklikl ds leqnk; esa iw.kZ lEekfur gksxkA blh ls rq>s vFkZ ykHk 
Hkh gksxkA** Jh izHkqth ds eq[kkjfcUnq ls fudyh gqbZ ok.kh veks/k FkhA tks dqN eq[k ls 
fudyk og rRdky gks x;kA og /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ gks x;kA Å¡ps iafMrkas esa LFkku ik 
x;kA dSls gSa n;kyq izHkq!

7-1 4  ;n`PNk xfr 

izHkq loZ'kfDreku] ̂drZqedrqZeU;FkkdrqZe~* dh 'kfDr okys vius HkDrksa ij vuqxzg 
djus ds fy;s D;k ugha djrsA vko';drk dsoy ,d ckr dh gS vkSj og gS mu ds 
pj.kksa dk vuU; fpUruA 

laokbZ xk¡o ds ije xq: HkDr Bk0 Hkxokuflag ljy O;fDr FksA ?kj esa ges'kk 
vFkkZHkko jgrk Fkk fdUrq mudh izse fu"Bk esa dksbZ deh ugha FkhA le;&le; ij mu 
ds lkFk Jh izHkqth dh foy{k.k d`ik;sa ?kfVr gksrh jgrh FkhaA Bk0 Hkxoku flag dks 
vko';d dk;Z dh lwpuk rc feyh tc ogk¡ igq¡pus ds fy, dksbZ Hkh lk/ku miyC/k 
ugh FkkA ftl xkM+h ls xUrO; LFkku ij tk;k tk ldrk Fkk ml ds LVs'ku ij igq¡pus 
ds le; esa dsoy ik¡p feuV ckdh FksA ftl LVs'ku ij igqpuk Fkk og xk¡o ls vkB 
ehy dh nwjh ij FkkA ik¡p feuV ds vUnj 8 ehy ij igqapk nsus dk dksbZ lk/ku ugha 
FkkA Hkxoku flag dks vR;Ur ekufld dys'k gqvkA mUgksaus eu gh eu vkÙkZHkko ls 
izkFkZuk dh ^^gs! nhucU/kq vki vkrZ gj.k gSaA fl)ksa ds egkfl) ;ksx ;ksxs'oj esjh 
lgk;rk djks vkSj d`ikdj eq>s xUrO; LFkku ij igq¡pkoks rkfd esjk ;g dk;Z cu 
ldsA** Hko Hk; gkjh ;ksx ;ksxs'oj Jh izHkqth us vius cPps dh vkrZiqdkj dks lqukA 
vkdk'k&ok.kh gqbZ] ̂ ^csVk pyks!** ;g lqu Hkxokuflag xn~xn~ gks mBsA Jh izHkqth dh  
vkKk dks f'kjks/kk;Z djds Bk0 Hkxoku flag th py iM+sA cM+k gh vk'p;Z gqvkA T;ksagh 
og dne mBk dj vkxs dks j[krs Fks mu dk ,d ,d dne dbZ dbZ Qykax ij iM+rk 
FkkA tks O;fDr vHkh ,d {k.k ds vUnj 2&3 QyZkx vkxs fn[kykbZ nsrk gS og dne 
mBkrs gh dbZ QyZkx ihNs fn[kykbZ nsrk FkkA cM+h Hkkjh vk'p;Z dh ckr ;g gqbZ fd 
ns[krs gh ns[krs 10&15 dne pyusij gh Hkxoku flag jsyos LVs'ku igqap x;sA ogk¡ 
tk dj ?kM+h ns[kh rks ogh ik¡p feuV T;ksa ds R;ksa cdk;k FksA og Bhd vius xUrO; 
LFkku ij igqap x;sA ftl dk;Z dks og y{; djds x;s Fks] igqaprs gh og iwjh rjg 
lQy gks x;kA Jh izHkqth dk vius Åij bruk vuqxzg ns[k Bk0 Hkxoku flag 
d`rd`R; gks x;sA   

lok¡bZ ds fnO; peRdkj(75)
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7-15   Bk0 ckcw jke dks pj.k iknqdk dk nku

Bk0 ckcwjke foy{k.k lar lsoh lTtu FksA Jh izHkqth ds pj.kksa ij ru eu 

ls U;kSNkoj FksA mu dh ,d yM+dh FkhA ?kj esa iSls dk cgqr vHkko FkkA HkDr ckcwjke 

;qok csVh ds fookg dh fpUrk gksrs gq, Hkh izHkq ds pj.kkuqjkx esa fcYdqy ykijokg FksA 

yM+dh dk fookg fuf'pr gks x;kA ckjkr ds vkfrF; dk dksbZ lk/ku fn[kykbZ ugh ns 

jgk FkkA eu eas Hkkouk Fkh fd tSls mu d``ik fuf/k th dh bPNk gksxh lc 'kqHk gksxkA 

yksx ckcwjke ds Hkksysiu o vkRe leiZ.rk dks ns[kdj migkl djus yxsA yksx dgrs 

Fks ns[ksa vc ckcwjke D;k djsxk vkSj D;k ml ds ckckth djsaxsA ckcwjke Jh izHkq pj.kksa 

esa iz.kke dj dgha pqipki vU;= izLFkku dk lksp jgk FkkA ,slk lksprk og Jh izHkqth 

ds pj.kksa esa igw¡pkA ?kV&?kV dh igpkuus okys HkDr oRly Jh izHkqth vius vklu ij 

cSBs eqLdjk jgs FksA ckcwjke dks fpfUrr gksrs ns[k dj cksys ̂ ^D;ksa ckcwjke rqEgkjk eu 

vR;Ur mnkl D;ksa fn[kkbZ ns jgk gSA D;k rqe vius eu dh nk:.k O;Fkk ge dks 

crykvksxs\** Jh nhucU/kqth ds ,sls d:.kk opu lqu Bk0 ckcwjke us viuh d:.kk 

dgkuh dg lqukbZA ckcwjke dh ml fou; dks lqu djds Jh  izzHkqth dk ân; nzfor gks 

mBk vkSj eqLdjkrs gq, cksys fd ̂^cl bruh lh ckr ds fy;s rqe ?kj NksM+dj tk jgs gks] 

;g yks gekjh pj.k iknqdk ys tkvks bu dks Hk.Mkjs esa ,d pkSdh ij j[k nsukA Hk.Mkjs 

ds lkeuss inkZ j[kuk ml esa gj dksbZ O;fDr izos'k u djsA Hk.Mkjs esa j[kh gqbZ ;g pj.k 

iknqdk;as rqEgsa euksokafNr Qy nsaxhA Hk.Mkjs ls ftl oLrq dh vko';drk gks mls rqe 

fudky fy;k djukA rqEgsa lHkh vHkhfIlr oLrq;as feyrh jgsaxhA ftl fnu ckjkr fonk 

gks tk;s] mlh fnu ckjkr dh fonkbZ ds ckn gekjh pj.k iknqdk;sa gesa ykSVk tkukA** 

ckcwjke us Jh izHkqth dh ok.kh ij fo'okl djds oSlk gh fd;kA lHkh yksxksa dks cM+k 

vk'p;Z gqvkA ckcwjke dk Hk.Mkjk Hkjiwj gks x;kA lc ls cM+s vk'p;Z dh ckr ;g Fkh 

fd ckjkr dh fonkbZ ds ckn ftl fnu pj.k&iknqdk ykSVkbZ ml fnu iwoksZikftZr lkexzh 

T;ksa dh R;ksa 'ks"k FkhA tks yksx migkl djuk pkgrs Fks bl vk'p;Z dks ns[k djds lHkh 

yksxksa ds eq[k cUn gks x;sA

tkdk s  jk[k S  lkb;k ¡ ]  ekj ldS ufg dk s;A

cky us ck¡dk gks ldS] tks tx cSjh gks;AA 

7-16   d`"kd ij d`ik
lok¡bZ xk¡o ds ,d d`"kd us dbZ ch?kk tehu esa f?k;k dh csysa yxkbZ FkhA 

^^thou rRo lk/ku** djus okys lk/kd mlh ls dPph lCth fy;k djrs FksA fdUrq 

dPph lCth [kkus okyksa dh la[;k bruh c<+h fd ml ds lkjs [ksr esa ,d Hkh ?kh;k 

miyC/k ugha gks ikbZA Jh izHkq th us Lo;a [ksr okys dks cqykdj dgk fd ̂ ^HkkbZ vkt 

,d NksVh lh f?k;k rw gekjs fy;s yk nsA** og Jh izHkqth dh vkKk ikdj ds cM+s gkaSlys 

ls vius [ksr esa x;k fdUrq iwjk iz;Ru djus ij Hkh mls lkjs [ksr esa ,d Hkh /kh;k ugh 

feyhA ml us ykSV djds cM+s nhu Hkko ls Jh izHkq pj.kkas ij fxj djds izkFkZuk dh fd gs 

nhucU/kq! ̂ ^esjs cgqr iz;Ru djus ij Hkh lksj [ksr esa ,d Hkh /kh;k ugh feyhA izHkks 

esjk cM+k gh ean HkkX; gS tks vki us ,d NksVh lh /kh;k eq> ls eaxkbZ fdUrq og Hkh 

iwjk iz;Ru djus ij ugh feyhA** d`"kd dh vka[kksa esa vkalq Fks o eu esa cM+k i'pkrki 

FkkA ;ksxs'oj jke izHkq dk gzn; ml dh nhu iqdkj ij vR;ar nzfor gqvk vkSj izlUu 

lok¡bZ ds fnO; peRdkj(76)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



eqnzk esa d`"kd dks dgus yxs] ̂ ^vjs HkkbZ rw dSls dgrk gS fd rw>s /kh;k ugha feyh] py 

ge Lo;a pyasxs vkSj rsjs [ksr eas f?k;k <+w¡<+saxsA** Jh izHkqth Lo;a lk/ku djus okyksa ds 

lkFk py dj mlds [ksr esa x;sA T;ksa gh Jh izHkq th us [ksr esa izos'k fd;k R;ksaa gh 

LFkku ij cM+h&cM+h yEch /kh;k csyksa ij yxh gqbZ fn[kkbZ nsus yxhaA Jh izHkqth uss ,d 

f?k;k vius gkFkksa mrkj dj [ksr okys ls dgk&^^ys ns[k] rw rks dgrk Fkk fd gekjs [ksr 

esa /kh;k gh ugh gS] fdUrq bruh cM+h yEch&yEch ?kh;k rsjs [ksr esa iM+h gaSA** lk/kd 

[kkusokys mu /kh;ksa dks [kk dj r`Ir gks x;sA ml fnu ls ml ds [ksr esa /kh;kvksa dk 

ikjkokj u jgkA nwljs fnu ls lk/kdksa ds fy;s ftruh Hkh og lCth [kk ldrs Fks] ml 

d`"kd us lsok :i eq¶r nsuh vkjEHk dj nhA vHkh rd Hkh lokabZ xkao ds oklh bl 

foy{k.k ?kVuk dks fujaarj Lej.k djrs jgrss gaSA

7-17   tokgj igyoku dk xoZ

Jh izHkqth fl) xqQk ¼laokbZ½ ds ikl v[kkM+s esa cPpksa dks dq'rh djuk fl[kkrs 

Fks rkfd mu dk ru vkSj eu pqLr cusA ogk¡ dk ,d Tokgj uke dk igyoku vius 

vfHkeku ds dkj.k fdlh dks dqN Hkh ugh le>rk FkkA bl igyoku ds f'k"; v[kkM+s 

esa dq'rh djus okys cPpksa dks dbZ okj /kedkrs FksA ,d fnu igyoku ds f'k";ksa us mls 

dgk fd vki dks ckx okys ckck ds ckyd dqN Hkh ugh le>rsA igyoku dks Øks/k 

vk;k vkSj og xq: ds okx esa x;kA ogk¡ Jh izHkqth ds dqN oky dljr dj jgs FksA 

Tokgj igyoku us mu esa nks"k fudkyus vkjEHk dj fn;sA ml ij ,d ckyd us 

igyoku dks dgk fd ̂ ^rqe pkgks rks eq> ls dq'rh djds ns[k yksA bl ij vgadkjh 

Tokgj igyoku us dgk fd rqe ckyd esjs lkFk dq'rh rks D;k yM+ksxs ¼viuh ykr dks 

vkxs dj½ rqe ;k rqEgkjs xq: esjh bl ykr~ dks mBk dj fn[kk nksA** ml ckyd dks Jh 

izHkqth ds fy, igyoku dk cksy cgqr cqjk yxk ml us dgk ̂ ^fd rqe viuh ykr dks 

,sls gh jgus nks** vkSj og ckyd vius ?kj pyk x;kA igyoku dh ykr Vs<+h gh jg 

xbZ vkSj og yaxM+krk gqvk vius LFkku ij x;kA igyoku us cgqr b±ykt djok;s  

17 lky ml dh ykr Vs<+h gh jghA bZ lu~ 1930 esa d`ikfu/kku Jh izHkqth iqu% laokbZ 

i/kkjrs gSa rc tokgj igyoku vkrZ gksdj iqdkj djrk gS dSls\ ;g izlax vkxs ;Fkk 

LFkku ij feysxkA 

7-18 fl)xqQk lok¡bZ ls ;ksx ;ksxs'oj Jh izHkq jke yky th egkjkt 

dk vkdk'k xeu ¼bZ0lu~1913½

lok¡bZ esa Jh izHkqth ds pj.kkjfoUn esa yksxksa dk vkd"kZ.k fnu izfr fnu c<+rk tk 

jgk Fkk vkSj lHkh dh gkfnZd bPNk Fkh fd ;ksxs'oj jke yky izHkq ds d`ike; pj.k 

deyksa ls dHkh Hkh fcNksg u gksA

,d fnu Jh izHkqth us mUgsa vkKk nh fd vkt lHkh yksx gekjs ikl ls pys tk;sa 

D;kasfd ge vUnj xqQk esa tkdj ds lekf/k yxkuk pkgrs gaSA os yksx tkuk ugha pkgrs 

FksA mu ds bl vkxzg dks ns[k dj Jh izHkqth us dgk fd HkkbZ bruh fpUrk D;ksa dj jgs 

gks] yks ge vUnj xqQk esa pys tkrs gS vkSj rqe yksx vius fo'okl ds fy;s ckgj dh 

dq.Mh yxk dj rkyk yxk tkvksaA fQj rsk ge dgha ugh pys tk;xsA fdUrq ;g ;kn 
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j[kuk fd dksbZ Hkh rkyk [ksky dj vUnj u vkus ik,A gekjh lekf/k esa dksbZ fo/u u 

gksA Jh izHkqth dk ,slk vkns'k lqu djds yksx pqi gks x;s vkSj viuk vgksHkkX; le>k 

fd Jh izHkqth ;gk¡ gh lekf/k yxk jgs gaSA yksxksa us xqQk dh dq.Mh yxk rky yxk fn;k 

vkSj rkyk yxkus ds ckn Hkh dqN yskx xqQk ds }kj ij ysVs jgsA ;g Hkksys xkao okys mu 

;ksxs'oj jkeizHkq ds pfj= dks dSls le> ldrs FksA mu ds fy;s rks xqQk esa ls fudyus 

dk ;gh ,d }kj Fkk ftls og rkyk yxk dj cSBs gq;s FksA Jh izHkqth xqQk esa tk dj 

lekf/kLFk gks x;s vkSj yxHkx v)Zjkf= ds le; vf.kek ds }kjk vius LFkwy 'kjhj 

dks v.kqor cuk djds ckgj fudy vk;s vkSj vkdk'k ekxZ ls gfj}kj dh vksj pys 

x;sA ftl le; Jh izHkqth us vkdk'k ekxZ ls xeu fd;k ml le; xzke ds oklh 

izk;% lks pqds FksA vkf'ou dk eghuk FkkA vr% jkf= dks gy tksrus okys yksx 

vius&vius [ksrksa esa gy tksr jgs FksA mUgha esa ,d ije HkkX;'kkyh O;fDr ^lw[kk* 

uked /khej FkkA og Hkh vius [ksr esa gy tksr jgk FkkA mldh n`f"V vkdk'k dh vksj 

mBh rks lglk ns[kk fd fnO; tVk/kkjh Lo:i gS vkSj izHkq th cM+h rsth ds lkFk vkdk'k 

ls gksrs gq;s tk jgs gSaA ml Hkksys&Hkkys O;fDr ds fy;s og igyk ekSdk FkkA og vR;Ur 

Hk;Hkhr gks x;kA mlus vius eu esa fopkj fd;k ;g D;k cyk gS\ euq"; vkdk'k esa 

mM+rk tk jgk gSA eq> ij dksbZ ladV vkus okyk u gks ;k ;g dksbZ Hkwr izsr ;k dksbZ 

cyk u gksA blh Hk; ls vR;Ur Hk;Hkhr gksdj mlus gy NksM+ fn;k vkSj bPNk dh fd 

eSa 'kh?kz gh nkSM+ dj ?kj pyk tkÅaA fdUrq og nhucU/kq th mldh nhu n'kk dks lgu 

ugha dj lds vkSj vkdk'k ekxZ ls tkrs tkrs iqu% ykSV dj vk x;s vkSj vkdk'k esa 

Bgj dj dgk ̂ ^vjs lw[kk rw gesa igpkurk ugha] ge xqQk okys ckck gSa] rw gesa cyk 

le>rk gS ,slh ckr dqN ugha gSA fpUrk dks NksM+ dj viuk gy tksr] ge ogh xqQk 

okys ckck gSa ftuds ikl rw lSdM+ksa ckj vk;k tk;k djrk gSA vc ;gk¡ ls xk¡o esa tkdj 

ds gekjh fgeky; pys tkus dh ckr rqe fdlh ls dguk ughaA** brus 'kCn dg djds 

Jh izHkq th iqu% mlh vkdk'k ekxZ ls gfj}kj dks pys x;sA m/kj lw[kk /khaej ls u jgk 

x;kA og rRdky gy dks NksM+dj xk¡o pyk vk;k vkSj xk¡o esa vkdj mlus yksxks dks 

Li"V dg fn;k fd HkkbZ vkt rks xqQk okys ckck vkdk'k ekxZ ls mM+rs gq;s fgeky; dks 

pys x;s gSaA lw[kk /khaej ds eq[k ls fudyrs gh ;g ckr d.kZ ijEijk ls lc xk¡o esa 

QSy xbZA xk¡o ds yksx rRdky nkSM+s gq;s vk;sA ogk¡ ij tks yksx ckgj rkyk yxk djds 

xqQk ij lks jgs FksA muls vkdj dgk fd HkkbZ rqe ;gka lks jgs gks] ckck rks vkdk'k 

ekxZ ls pys Hkh x;sA jkf= dks mUgsa vkdk'k ls tkrs gq;s lw[kk /khaej us ns[kk gSA bu 

lc ckrksa dks lqudj yksxksa us rRdky dqfV;k dk rkyk [kksykA fdUrq cM+s vk'p;Z dh 

ckr Fkh fd Hkhrj ls Jh izHkq th us dq.Mh yxkbZ gqbZ FkhA vr% dksbZ Hkh xqQk esa izos'k u 

dj ldkA fdUrq lHkh ds eu esa egku dkSrwgy Fkk vkSj ;g tkuus dh rhcz ykylk Fkh 

fd og ;ksx ;ksxs'oj ije iq:"k Jh izHkq th vHkh xqQk esa gh gSa ;k lpeqp gh pys x;s 

gSaA vUnj ls dq.Mh cUn Fkh blfy;s dksbZ mik;k ugha lw>rk Fkk ftlls fd xqQk esa 

izos'k dj ldsa vkSj ;g tku ldsa fd Jh izHkq th ;gk¡ gSa ;k ughaA vUrr% lc izdkj ls 

fopkj dj ysus ds ckn ;gh fu'p; gqvk fd nhokj rksM+ dj vUnj ?kqlk tk; rHkh ;g 

fu'p; gks ldrk gS fd rF; ckr D;k gSA vUrr% lw;ksZn; ds ckn dqfV;k dh nhokj dks 

rksM+ djds ,d Bk0 Tokykizlkn dks tks vHkh Hkh ekStwn gS vUnj ?kwlk;kA dqfV;k dh 

nhokj dks rksM+ nsus ds ckn Tokyk izlkn /khjs&/khjs fuLrCFk Hkko ls iSjksa dks nck dj xqQk 

esa ?kqlsA vUnj tkdj ns[kk fd Jh izHkq th ogk¡ ugha FksA dsoy ek= ,d yksVk vkSj ,d 

iqLrd j[kh FkhA Tokykizlkn us ckgj vkdj ds lcdks cryk fn;k fd og d`ik fuf/k 
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th vius fopkjkuqlkj fgeky; ds cuksa dks pys x;sA gekjh rqEgkjh ikcfUn;k¡ o 

igjsnkjh] mu ij fdlh Hkh izdkj ls lQyhHkwr u gks ldhaA ftl le; ;g lekpkj 

Bk0 Tokykizlkn ds eq[k ls lHkh izsfe;ksa us lquk rks lHkh ds eu vR;Ur O;kdqy gks 

mBksA vR;Ur vkrZHkko ls QwV&QwV dj jksus yxs vkSj izkFkZuk dh fd gs izHkks! gekjs 

ân;ksa dks vkius viuk ?kj cuk;k gSA ;ksxs'oj! fQj vki nhuksa dh rjg ls gesa NksM+dj 

pys x;sA ge vkids cPps gSaA vukFkksa dh rjg ls ekjs&ekjs fQjsaxsA blfy;s d`ik ukFk 

vius nhu cPpksa dh laHkky djks vkSj n'kZu nksA ftl le; ;g lc O;kdqy eu ls 

vUrj ân; ls izkFkZuk dj jgs Fks mlh le; xqQk ds vUnj ls ,d vkokt lqukbZ nh 

vkSj og ;g Fkh ̂ ^HkkbZ! rqeus gekjs lkFk ftn dh] blfy;s ,slk gqvkA vc Mjks erA 

yxHkx 12 o"kZ ckn ge fQj vkosaxsA ml le; tks igpku ldks rks igpku ysukA** 

bl okj.kh ds lqukbZ nsus ds ckn fQj dksbZ 'kCn lqukbZ ugha fn;kA lHkh HkDr leqnk; 

vius ân; ls Jh izHkq th dk xq.kkuqokn djrs gq, vius&vius dk;ks± esa yx x;sA

7-19   Jh izHkqth dk gfj}kj esa vkxeu vkSj ;ksx izpkj

Jh fl)xqQk lokabZ ls ;ksx ;ksxs'oj Jh jkeyky izHkq vkdk'k&ekxZ }kjk 

czãeiqjh vkdj ogka xqQk esa jgdj bZ0 1915 ds gfj}kj dqEHk ls dqN le; igys 

og gfj}kj igqapsA ogka xaxk th ds nf{k.k rV ij efUnj gSa vkSj ok;sa rV ij ,dkUr esa 

lk/kq yksx jgrs FksA Jh izHkqth Hkh Jh xaxk th ds ck;sa rV ij ,dkUr LFkku esa jg dj 

Jh egkizHkqth dk /;ku vkSj lekf/k yxkus yxsA Jh izHkqth dqN ekl ogk¡ ij ;ksx 

lk/kuk djrs jgsA fQj tc lk/kqlekt dks Jh izHkqth ds ogk¡ lekf/kLFk lk/kuk djus 

dk irk pyk rks og ;ksx dk Kku izkIr djus Jh izHkqth ds ikl vk;sA ogk¡ ,d ;qod 

lk/kq us Jh izHkqth dks izkFkZuk dj eu dks o'k esa djus dk lk/ku iwNkA Jh izHkqth us 

Qjek;k fd tks lk/kd vius eu dks o'k esa djuk pkgrk gS mls igys ;ksxkH;kl }kjk 

izk.k jksdus dh lk/ku djuh gksxhA eu vkSj izk.kksa dk cM+k xgjk lEca/k gSA eu rc 

:ds xk tc izk.k :dasxs vkSj izk.kksa ds m[kM+us ij eu Hkh m[kM+ tk;sxkA ftl HkDr dks 

vius xq: pj.kksa esa J)k vkSj fo'okl gks] le n`f"V gks vkSj viuh bfUnz;ksa ij 

dksUVjksy gks og ,dkar eas eu dks 'kkar djds vklu ij cSB ;ksxkH;kl }kjk izk.kksa dh 

flf) dks izkIr djrk gSA Jh izHkqth dk ;ksx ij mins'k dbZ fnu pyrk jgk vkSj Jh 

izHkqth us lk/kq;ksa dks ;ksx lEcU/kh iz'uksa ds mÙkj ns mu dh 'kadk;ksa dk fuokj.k fd;kA

7-20   gfj}kj ̂ dqEHk* ij yksxkas dks n'kZu o f'k{kk

dqEHk ds volj ij Jh izHkq th jkr dks gfj}kj ds efUnj esa Bgjs vkSj izkr% 

dky fuR; deZ ls fuiV dj ogka ij /;ku eXu gks x;sA dqaHk ds yksx Jh izHkq th ds 

fnO; rst dks ns[k mu ds pj.kksa eas iz.kke dj mu lss f'k{kk ikus ds fy, izkFkZuk djus 

yxs gs izHkks! ̂ ^daqHk ds le; _f"kx.k fgeky; ls tc ;gk¡ vkrs gSa rks mu ds n'kZu o 

mins'k ikus ds fy, ge yksx cM+s nwj nwj LFkkuksa ls ;gka vkrs gSa] lks d`I;k gesa dqN 

f'k{kk nhft, ftl ls gekjk thou /kU; gks ldsA** mu dh izkFkZuk ij Jh izHkqth us 

Qjek;k fd ̂ ^HkDrks lc ds ?kV esa ,d tksr gS ftl dks vkRek dgrs gSa vkSj tSls uHk 

esa lw;Z dk izdk'k gS ,ls gh ?kV esa vkRek dk izdk'k fo|eku gSA tc gekjk vUr%d.kZ 

lok¡bZ ds fnO; peRdkj(79)
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;ksx'kfDr lEiUu egkiq:"k(80)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
'kq) gks rks vkReKku gksrk gS vkSj bl vkRek ds izdk'k dk vuqHko gsk ikrk gSA ;g 

Kku dsoy ekuo ru esa gh lEHko gSA bl fy, fo"k;ksa ls eu dks eksM+ dj ;ksxh xq: 

dks ik dj] mu ds crk;s lk/ku }kjk bl eu dks ,dkxz dj vkRe lk{kkRdkj }kjk 

viuk thou /kU; djus dk iz;Ru djks**A Jh izHkqth ds n'kZuksa ds fy;s cgqr tu lewg 

ogk¡ meM+k vkSj gj jkst c<+rk x;kA Jh izHkqth mu dks ;ksx dk mins'k vkSj f'k{kk nsrs] 

ftls lqu dj og Jh pj.kksa ij cyhgkjh tkrsA

7-21 ?kjokyksa dk ;ksxs'oj jke dks <w¡<+ us gfj}kj ^dqEHk* ij tkuk ¼bZ 1915½

ve`rlj ls HkkbZ rhFkZjke] Jh erh lqHknzk vkfn xaxk th ds rV ij Luku /;ku 

dj dqEHk ds esys esa Jh izHkq jkeyky th dks <+wa<us yxsA rc Jh rhFkZjke dks yksxksa us 

crk;k fd izkr% gj jkst ,d fo[;kr ;ksxh ;gka lRlax djrs gaS vkSj izseh;ksa dk leqg 

mu ds n'kZu djus ds fy, me<+ vkrk gSA bl ij lc us ml ;ksxh egkRek ds n'kZu 

djus dk fopkj cuk;kA 

tc Jh rhFkZ jke us mu ;ksxh egkRek th ds] lc ds lkFk] n'kZu fd;s rks mu 

dks og Jh jkeyky tSls gh yxsA rks mUgksaus fou; Hkko ls izkFkZuk dh fd ^^gs 

;ksfxjkt! ^^ge nwj ve`rlj uxj ls vius HkkbZ jkeyky dks] tks vius firk Jh 

xaMkjke th ds xksykd fl/kkjus ds ckn] ?kj R;kx dj lkr lky igys pys x, Fks] mu 

dks <w<a&<w<a dj gkj pqds gaSA d`I;k vki gekjh lgk;rk djsa**

fueksZgh ;ksfxjkt dks lalkj dSls cka/k ldrk gSA tSls gh rhFkZ jke us izkFkZuk dh 

rks ns[kk fd og ;ksfxjkt vius vklu ls yksi gks x, vkSj lHkh yksx iNrkus yxsA 

mu dh O;kdqyrk dks ns[k d`ikyq ;ksxs'oj jke mu lc ds e/; esa izdV gksdj viuh 

;ksx ;k=k }kjk Jh egknso Hkxoku lnk f'ko dks Jh lRxq: :i esa izkIr djus dk 

o`rkUr lqukrs gq, dgk fd mu dh vkKk vuqlkj fgeky; dks NksM+ tx esa ;gka dqEHk 

ds esys esa jkeyky vki ds lEeq[k vklu ij cSBk gqvk gSA tc rhFkZ jke us Jh izHkqth 

ls ;g jgL; tkuk rks cM+s izse ls mu dks vius xys yxk;kA Jh erh lqHknzk th us Jh 

izHkq pj.kks dks vius izse Hkjs vJqvksa ls ugykfn;kA lkjh turk us t; t;dkj dh 

vkSj nsoksa us fnO; iq"iksa dh o"kkZ dj Jh izHkqth ds tx izos'k ij Lokxr fd;kA ve`rlj 

ls vk;s ?kj okyksa dh ?kj pyus dh vkrZiqdkj dks luqdj Jh izHkqth dqEHk ioZ Luku ds 

ckn ve`rlj dVjkHkkbZ larflag esa i/kkjsA

7-22  ve`rlj esa pkph ds lkFk gqbZ vykSfdd ?kVuk

lc ve`rlj fuoklh Jh izHkq th ds tVk/kkjh rstkse; fnO; Lo:i dks ns[k 

izHkkfor gks mBsA iM+ksl eas jgus okyh ,d nsoh] ftls lc pkph dgk djrs Fks] mlus Jh 

izHkq jkeyky th egkjkt ds n'kZu dj okrkZyki djrs gq, iwNk&^^vkius tVk,¡ gh c<+kbZ 

gSa ;k dqN izkIr Hkh dj vk;s gks**A mÙkj eas Jh izHkq th us dgk&pkph! ̂ ^lc dqN izkIr 



dj fy;k gS**A pkph cksyh&^^dqN rks fn[kkvksa**! bruk lqu vki pqipki ?kj dh vksj 

pys vk;sA rnqijkUr ml pkph dks vius edku esa liZ gh liZ fn[kkbZ nsus yxsA og Mj 

ds ekj]s vki dks dqN nwjh ij lkeus eqLdjkrs ns[k] tksj tksj ls vkoktsa yxkus yxhA 

vki iqu% pkph ds ikl pys x;s vkSj dgk&^^pkph! ;g liZ fo"k/kj ugha gSaA vki dks 

dqN ugha dgsaxs**A ijUrq pkph dks vc lkjs edku esa cfYd lhf<+;ksa esa Hkh tc liZ gh 

liZ n`f"Vxkspj gksus yxs] rc os cgqr ?kcjkbZA pkph dks bl izdkj ?kcjkbZ ns[k Jh izHkqth 

us liks± dks vkKk nh] ̂^tkvks HkkbZ] tkvks! gekjh pkph Mj jgh gS**A bruk lqurs gh lc 

liZ yqIr gks x,A rc pkph dh tku eas tku vkbZA

7-23     HkDr dh izkFkZuk

lj is esjs vxj gkFk j[k nks izHkq] eSa ;w¡ gh eLr pj.kksa esa cSBk jgw¡A

Hkwy tkÅ¡ eSa nqfu;k¡ ds jatksa vkye] vkSj ;w¡ eLr pj.kksa esa [kks;k jgw¡AA lj is esjs ---

u [kkus dh lq/k gks u ihus dk xe] cl ;w¡ gh rsjs uke dks jVrk jgw¡A

ns[krk gh jgw¡ rsjh lwjr dks eSa] tyok gj ne blh dk gh ikrk jgw¡AA lj is esjs ---

gs esjs bZ'oj esjs nkrk izHkq] eu ds efUnj esa rqedks fcBkrk jgw¡A 

vkSj u vk;s dksbZ Hkh fny esa esjs] rsjs xq.kxku gjne eSa xkrk jgw¡AA lj is esjs --- 

u thus dh pkg gks u ejus dk xe] rsjs pj.kksa esa lc dqN yqVkrk jgw¡A

,slh d`ik dksbZ eq> is dj nks izHkq] fd eSa rsjh gh eLrh esa [kks;k jgw¡AA lj is esjs ---

jkeyky rqe gh] esjs lRxq# rqEgh uke ekyk esa gjne ;s jVrk jgw¡ A 

esjs jke rqe gh] esjs d`".kk rqEgha] rqedks gjne eSa lax vius ikrk jgw¡AA 

vius ru eu dh lq/k eq>dks gks u izHkq] rsjs uxesa eSa gjne lqukrk jgw¡AAA lj is esjs 

7-24  Hktu
utj Hkj n[s k y s e>q dk s 'kj.k rjs h e aS vk;k g]¡w  dkbs  Z ekrk firk cU/k q lgk;d g S ugh a ejs k A

dke vkSj Øks/k nq'eu us cgqr fnu ls lrk;k gw¡AA utj Hkj----------------------

Hkyq kdj ;kn dk s rjs h iMk+  nfq u;k dh ykyp e]as  ek;k d s tky e as pkjk as rjQ l s e aS Qlk;k gA¡w

deZ lc uhp gSa esjs] rqEgkjk uke gS ikouAA utj Hkj-------------------------------

rkj lla kj lkxj l]s  xgu ty e as Mcq k;k g]¡w  NMq k+  dj tUe c/a ku l s pj.k e as jk[k y s viuAs

oks czãkuan eSa eu esa ;gh vk'kk dks yxk;k gw¡AA utj Hkj----------------------

(81) ;ksx'kfDr lEiUu egkiq:"k
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;ksx'kfDr lEiUu egkiq:"k

8-1   x`gLFkh :i essa ;ksx ;kssxs'oj izHkq Jh jke yky th egkjkt

ve`rlj ?kj vkus ij Jh izHkqth us txr dh e;kZnk j[kus ds fy;s vius 

tVktwV ou os'k dk R;kx dj l/kkj.k iafMr os'k esa jguk izkjaHk dj fn;k] rkfd dksbZ 

muds okLrfod Lo:i ,oa lkeF;Z dks igpku u ldsA ml le; vkuUndUn 

;ksx;ksxs'oj izHkqth egkjkt ve`rlj ds HkkbZ ds dVjs esa fuokl djrs FksA muds iz[kj 

rst ls vkdf"kZr gksdj le;&le; ij fdrus gh laLdkjh tho Jh izHkqth ds n'kZukFkZ 

vk;k djrs FksA ftu yksxksa dks Jh d`ikfuf/k th dh d`ik ls fnO; vuqHkwfr;k¡ gksrh Fkha] 

os yksx izHkqth dk iwtu lnSo bZ'ojh; cqf) ls djrs Fks ,oa mudh vlhe 'kfDr ds 

vuq:i gh vusdksa fnO; Lrqfr;k¡ Hkh djrs FksA bl izdkj if.Mr os'k esa fNis gksus ij Hkh 

vusdksa izk.kh mudh 'kfDr&lkeF;Z ls ifjfpr gksrs tkrs Fks( ,oa muds pj.k&deyksa dh 

efgek uxj Hkj esa QSyrh tkrh FkhA

8-2  Mk0 jkexksiky ¼cz0 xksikykuUn th½ dk thou n'kZu

Jh czãpkjh xksikykuUn dk tUe bZ0 la0 1899 ¼lEor~ 1956½ esa gy}kuh 

ftyk uSuhrky ds ,d vxzoky oS'; ifjokj esa gqvk FkkA mu dk cpiu dk uke 

jkexksiky FkkA mUgksaus vk;qosZfnd dkyst ykgkSj ls f'k{kk iw.kZ dj gy}kuh esa fpfdRlk 

dk;Z vkjEHk fd;kA mu ds eu eas yxu Fkh fd iw.kkZ ;ksxh lRxq: }kjk ;ksx fo|k dks 

izkIr d:¡A ,d ;ksxkH;klh egkRek mUgsa vyeksM+k esa feys ftu ls ;ksxnh{kk ysus dh 

mUgksaus izkFkZuk dhA og egkRek /;kueXu gks ckn esa mu ls cksys] ̂ ^csVk! rqe vf/kdkjh 

vo'; gks] ij eSa rqEgkjk xq: ugha gw¡A dqN le; ckn rqEgsa ifjiw.kZ xq# dh izkfIr 

gksxhA mu dk xkSj o.kkZ gS] iatkch 'kjhj gSA nhu tuksas ds midkj ds fy, os fgeky; ls 

mÙkj dj vk;saxsA mUgha ds }kjk rqEgkjk iw.kZ dY;k.k gksxkA** eqjknkckn esa ,d vkSj 

;ksxh egkRek dk lRlax ykHk mUgsa gqvk vkSj mUgksaus bu egkRek th ls nh{kk ys yh] 

ij czãpkjh th mu ls Hk;Hkhr jgrs Fks D;ksafd mu ds xq: dk LoHkko dqN dVq FkkA

8-3  vkuUndUn Jh ln~xq# nso ia0 jkeyky th egkjkt ds ije fiz; 

d`ik ik= cz0 xksikykuUn th dks izHkq n'kZu o /;kukuqHko

Jh izHkq jkeyky th egkjkt HkDrksa dh izkFkZuk ij lgkjuiqj ¼;w0ih0½ i/kkjs gq, 

FksA czgkzpkjh th us mu dh dhfrZ lquh vkSj n'kZu ds fy;s x;sA xq: iwf.kZek dk fnu FkkA 

HkDr e.Myh us iq"iksa ls flagklu ltk dj Jh izHkqth dks xaxk ty] ngh] nw/k vkfn ls 

Luku djk] vPNs oL= igukdj vkjrh iwtu fd;kA 

MkW0 jkexksiky bl dks czãz.kksa dh iksi&yhyk le>] eu esa vfo'okl dh 
Hkkouk ysdj py iM+sA FkksM+h nwj tkus ij mu ds ,d fe= fey x;s og Jh izHkqth dh 
izHkqrk ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FksA og jkexksiky th dh ckr lqu] lc le> x;s vkSj 
mu dks m|ku esa fcBkdj Jh izHkqth ds pj.kksa esa vk;s vkSj izkFkZuk dh fd izHkks! Mk0 
jkexksiky vki ds pj.kksa esa cM+h vk'kk ls vk;s Fks vkSj fujk'k ykSVs tk jgs gSaA vki 
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mUgsa vius pj.k deyksa dk voyEcu nsdj d`rkFkZ djsaA Jh izHkqth us dgk&^^mUgsa cqyk 
ykvks**A og jkexksiky th dks cqyk yk;sA Jh izHkqth us galrs gq;s jkexksiky ls 
dgk&^^HkkbZ ;gk¡ rqEgkjh J)k dSls gksxhA rqe fdlh ,sls ;ksfxjkt egkRek dks <wa<ks 
ftl ds flj ij yEch tVk;s gksA psgjs ij foHkwfr gks vkSj tks nEHk ls jfgr gks**A vius 
eu ds Hkkoksa dks bl izdkj Jh izHkqth ds eq[k ls O;Dr gksrs ns[k dj Mk0 jkexksiky ds 
ân; esa J)k dk leqnzk meM+ iM+kA mUgksusa gkFk tksM+dj izkFkZuk dh ̂ ^izHkq! eaS vki ds 
okLrfod Lo:i dks ugha le> ldkA mijh phtksa dks ns[kdj esjk eu vius nEHk esa 
cg x;kA eq>s {kek djsa] eaS vkidk ,d nhu ckyd gw¡A**

ml dh nhu ok.kh lqudj nhucU/kq izHkq dk ân; nzfor gks x;kA mUgksaus feëh dh 
,d Msyh mBkdj nh vkSj dgk&^^bls [kk tkvks vkSj ,dkUr esa cSB dj vius xq: ds 
crk;s ea= dk ti vkSj /;ku djks**A J)k iwoZd og Msyh eqg¡ esa Mkydj MkDVj 
jkexksiky /;ku eas cSB x;sA mu dk ân; vkuUn ls Hkj mBkA d`r d`R; gksdj Mk0 th 
us Jh izHkqth ds pj.kksa esa naMor iz.kke fd;k vkSj vius xq: ds LFkku dks ykSV iM+sA 
Mk0 jkexksiky dks ns[kdj mu ds xq: fcxM+ mBsA mUgksaus jks"k iwoZd dgk fd rqEgsa xq: 
rks ifjiw.kZ fey x;s gaS bl eas dksbZ lUnsg ughaA og iw.kZ fl) ;ksfxjkt gSa fdUrq ;gk¡ 
dk Hkh rks dqN izlkn ysrk tkA vkt ls 'ks"k thou esa%&

1- rw thou Hkj jksxh jgsxkA

2- rsjh vkS"kf/k;ksa esa fo"k gks tk;xk vkSj fpfdRlk dk;Z esa foQy jgsxkA

3- thou Hkj rw nfjnz jgsxkA

4- vUr esa rw lnxfr dks ugha ik ldsxkA

lglk pkj 'kki ,d lkFk fey x;sA Mk0 jkexksiky dk ân; d¡ki mBkA 'kki 
ikrs gh og chekj iM+ x;sA mUgsa rhoz Toj gks vk;kA Jh izHkqth ml fnu ve`rlj pys 
x;s FksA tc Toj dk csx dqN de gqvk rks Mk0 jkexksiky us Jh izHkqth dks ,d i= 
fy[kk] ftl esa 'kkiksa dh dFkk foLrkj ls fy[k nhA HkDr fgrdkjh Jh izHkqth us ykSVrh 

Mkd ls mÙkj fn;k&ml esa fy[kk Fkk fd fpj¥tho uSiky okys nsoksa ds nso egknso lnk 
f'ko yEck fpeVk fy;s lnSo rqEgkjs lkFk gSA egkRek us rqEgsa tks 'kki fn;s gaSA mu dk 

Hkqxrku mlh fnu nksigj 12 cts ls jkr 8 cts rd dj fn;k x;k gSA vc rqe LoLFk 
gksaxsA esjk i= ikus ds ckn mu 'kkiksa dk foijhr Qy gksxkA

vc 'ks"k thou esa %&

¼1½ thou Hkj rqe LoLFk jgksxsA

¼2½ rqEgkjh vkS"kf/k;ksa esa ve`r dk okl gksxkA vius fpfdRlk dk;Z esa rqe    
   lQy gksaxs A

¼3½ pkgksxs rks bl ls cgqr cM+s /kfud cu tkvksxsA

¼4½ vUr esa rqEgsa ln~xfr izkIr gksxhA

jkexksiky ckjEokj Jh izHkqth dk i= i<+dj xn~xn~ gks x;sA fQj mUgksaus /;ku esa 
/ku dk ifj.kke Hkh ns[k fy;kA muds var%dj.k esa oSjkX; dk lkxj meM+ iM+kA og 
vius dks jksd ugha lds vkSj vkuUndUn Jh izHkqth ds n'kZukFkZ ve`rlj igq¡p x;sA 
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Mk0 jkexksiky dks ije fojDr Hkko ls vk;k gqvk ns[kdj Jh izHkqth us mu ij 

viuh vgSrqdh d:.kk dh o"kkZ dh o izlUu gksdj Jh izHkqth us dgk&^^csVk! vc 

rqEgkjk lc izdkj ls dY;k.k gksxkA rqe yk[kksa nq%[kh thoksa ds dY;k.k dk dkj.k 

cuksxs**A Mk0 jkexksiky ds firk th us vius iq= dh rhoz oSjkX; vkSj ijksidkj dh 

Hkkouk ls fi?kydj Lo;a oL= [kjhn dj vkSj vius gkFkksa ls jax dj Jh izHkqth ls mls 

czãp;Z nh{kk nsus dk Lo;a vkxzg fd;kA Jh izHkqth u Mk0 jkexksiky dks /;ku esa 

izfrKk;sa djok dj czgkzp;Z dh nh{kk iznku dj vk'khokZn fn;k&^^csVk! vc rwe lalkj 

ds yk[kksa thoksa ds dY;k.k dk dkj.k cuksxsA rqEgkjs jkse jkse esa Hkxoku Jh d`".k dk 

izse O;kIr gks tk;xkA ml isze dh fogzyrk esa rqe gfj dhrZu djkvksxsA rqEgkjs 

ladhrZu esa 'kfDr dk lapkj gksxkA rqEgkjs }kjk djk;k x;k ladhrZu FkksM+s le; okn 

Hkkjr ds dksus dksus esa QSy tk;sxkA ns'k&fons'k ds yk[kksa izk.kh bl laadhrZu esa Mqcdh 

yxk dj Hkxor~ pj.k vuqjkxh cu dj d`rkFkZ gkasxsA** Jh Mk0 jkexksiky vc 

xksikykuUn gks x;sA bl ojnku ds ckn czgkzpkjh xksikykuUn Jh izHkqth ds /;ku esa 

vgfuZ'k eXu jgus yxsA chp chp esa Jh izHkqth mUgsa ,dkUr okl ds fy, ouks esa Hkst 

nsrs FksA mu dh /;ku fLFkfr bruh Å¡ph c<+h fd os gj le; lekf/k esa yhu jgsu yxsA

8-4   HkSjo fl) egkRek dks n.M

ve`rlj esa nqX;kZuk uked LFkku ij iDds tyk'k; ls f?kjk gqvk y{ehukjk;.k 

th dk ,d fo'kky efUnj gSA Jh y{ehukjk;.kth ds efUnj ds lkeus nf{k.k Hkkx esa 

,d izkphu HkSjoth dk efUnj cuk gqvk gS] tgk¡ ij HkSjoth dh mikluk ,oa flf) ds 

fy, lk/kq&egkRek vk;k djrs gaSA nhikoyh ds volj ij rks ns'k&fons'k ds lk/kqvksa dk 

;krk;kr dkQh la[;k esa jgrk gSA Jh HkSjoth ds efUnj esa vuk;kl gh ,sls egkREkk 

vk, ftUgksaus cM+s iz;kl ls HkSjo fl) fd;k FkkA og egkRek yksxksa ls eku izkIr djus 

ds yksHk esa vius fl) fd, HkSjoth dh 'kfDr ls yksxksa ds dbZ izdkj ds vPNs vkSj cqjs 

dk;Z djrs jgrs FksA la;ksx ls Jh izHkqth ls bZ";kZ j[kus okys yksxksa dks Hkh ml egkREkk 

ds n'kZu izkIr gq,A vius vHkh"V dh flf) ds fy, mi;qDr volj vk;k tkudj mu 

yksxksa us vR;Ur fouezrk ls mu egkRekth ls izkFkZuk dh&^^;gk¡ ij ,d x`gLFk czkãz.k 

us cM+k nEHk jpk;k gqvk gSA muds f'k"; mUgsa lk{kkr~ Hkxoku lnkf'ko] fo".kq vkfn 

dgdj mudh iwtk djrs gSaA u tkus mUgsa dkSu lh flf) izkIr gS] ftldh 'kfä ls 

vius ikl vkus okys gj O;fDr dks os viuk cuk ysrs gaSA muds lEeksgu esa ca/ks lHkh 

O;fDr mudh lc izdkj ls mÙke lsok djrs gSaA vki viuh ;ksx'kfDr ls muds bl 

iziap dks fNUu&fHkUu djds tu lk/kkj.k dk Hkyk dhft,A ;fn bl ik[k.M dk 

fuokj.k gks x;k rks ge lHkh yksx vf/kd ls vf/kd ru] eu] /ku ls vkidh lsok 

djsaxsA** egkRek us bu yksxksa dk nqjkxzg Lohdkj dj fy;k ,oa cM+s vgadkj esa Hkjdj 

Jh izHkqth ds njckj esa vk igqapsA egkRek ds eu esa vius HkSjoth dh 'kfDr dk cM+k gh 

vfHkeku FkkA og viuh 'kfDr ds lkeus fdlh dh fx.kuk ugha le>rk FkkA blh 

vfHkeku ds o'khHkwr mlus ogka igqaprs gh cM+s vi'kCnksa dk iz;ksx djuk izkjaaHk dj 

fn;k&vjs czkã.k! ̂ ^;g D;k ik[k.M QSyk j[kk gS\ rw Lo;a dks bZ'oj dgdj iqtokrk 

gSA ;g ik[k.M NksM+dj 'kh?kz gh ;gka ls nwj gks tk vU;Fkk ge viuh ;ksx 'kfDr ls 

rqEgas lh/kk dj nsaxsA** Jh yhykfudsru mlds vKku ij eu esa gals] ijUrq Åij ls 
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vutku tSlk O;ogkj djrs jgsA dVqcpuksa ls tjk Hkh {kqC/k gq, fcuk /khj ,oa la;r 

ok.kh esa cksys&^^vjs egkReu~] ge rks lk/kkj.k czkã.k gaS vkSj vki cM+s egkRek gSaA lk/kq 

rks LoHkko ls n;kyq gksrs gSa] vki dks ,sls dVq 'kCnksa dk iz;ksx djuk 'kksHkk ugha nsrkA** 

Jh izHkqth ds bl izdkj eku fn, tkus ij Hkh og nqeZu 'kkUr ugha gqvk] u gh og 

muds bu Hkko&xEHkhj 'kCnksa dk vk'k; gh le>kA og iwoZor~ dqN dqN dgrk jgk] 

ijUrq Jh izHkqth 'kkUr gh jgsA lokZUr;kZeh Jh izHkqth dh vfHkyk"kk mu egkRek dk 

vieku djus dh ugh FkhA og tkurs Fks fd og FkksM+h nsj rd cdokl djds Lo;a gh 

'kkUr gks tk,xk vkSj mlds HkSjoth dh 'kfDr Hkh ;gk¡ O;FkZ gh jgsxhA vr% lk/kq ds bl 

izdkj cM+cM+kus dk ifj.kke gh D;k gks ldrk gS\ vUrr% mls fujk'k ykSVuk gh iM+sxkA 

ml le; czãzpkjh xksikykuUn th Hkh Jh izHkqth ds pj.k deyksa ds lehi gh 

cSBs FksA xq:nso dh HkfDr ls vksr&izksr mudk ân; vf/kd u lg ldk vkSj vkos'k esa 

Hkjdj Jh d:.kkfu/kku ds vkUrfjd Hkkoksa dk fopkj fd, fcuk gh og rkM+uk ds Loj 

esa ml egkRek ls cksys&^^vjs uhp egkReu~! eSa rqEgsa vkSj rqEgsa ;gk¡ Hkstus okyksa dks 

[kwc tkurk gw¡A bu d:.kk.kZo f=yksdikou dh fnO; 'kfDr dks rqe D;k le> ldrs 

gks\ D;k ns[k ldrs gks\ rqEgkjs tSlas ds ,sls HkkX; dgk¡ fd buds fnO; Lo:i ds 

n'kZu izkIr dj ldksA** fQj lEeq[k cSBh ,d vkB o"kZ dh ckfydk dh vksj ladsr djrs 

gq, czgkzpkjh th us dgk&^^vjs] rw bu loZ'kfDreku dh 'kfDr dks D;k ns[ksxk\ ;g 

ckfydk gh rq>s lc dqN fn[kk nsxhA vk¡[k [kksy dj ns[k rsjs lkeus ;g dkSu cSBh gS\ 

czgkzpkjh th ds ,slk dgus ds ckn T;ksagh ml egkRek us vk¡[k mBk dj ns[kk rks cM+s 

vk'p;Z eas iM+ x;kA vc lEeq[k ckfydk ugha vfirq lk{kkr~ v"VHkqth egkek;k  

Hkxorh nqxkZ ,d fnO; flagklu ij cSBh fn[kkbZ nhA rhoz ri mikluk ds ckn fl) 

fd;k gqvk HkSjo ml egkRek dk lax NksM+dj viuh eka nqxkZ dh xksn esa cSB x;kA HkSjo 

us Hkxorh ls djo) izkFkZuk dh&ek¡] D;k vkKk gS\ D;k lsok d:a\ Hkxorh us izlUu 

gksdj vkKk nh&^^csVk HkSjo] bl nqeZu egkRek dks rhoz rkM+uk nsdj ;gk¡ ls Hkxk nksA 

blus fuR;&psru ijczgkz dk vieku djus dk iz;Ru fd;k gS] ;g bldh ije nqeZfr 

gSA** ek¡ Hkxorh nqxkZ dk vkns'k ikrs gh HkSjo us ml egkRek dk f='kwy mBkdj mls 

ihVuk izkjEHk fd;kA rkM+uk ls O;kdqy gksdj egkRek us Jh izHkqth dh vksj j{kk ds 

vfHkizk; ls ns[kk rks mls mudk lnkf'ko Lo:i fn[kkbZ fn;kA ;g vykSfdd n`'; 

ns[kdj mls cks/k gqvk vkSj mu vxk/k d`iklkxj ds pj.k deyksa esa fouez djc) 

izkFkZuk djus yxk&^^gs izHkq th] vki ds bl ;ksxs'o;Z dks eSa ugha tkurk FkkA vr% 

vKku esa dgs x, dVq 'kCnksa ds fy, ckjEckj {kekizkFkhZ gw¡A d`ik djds esjh j{kk 

dhft,A gs n;kfu/ks] HkSjoth dh d`ik ls gh esjk lalkj esa eku gSA esjs lkjs dke cu 

jgs gSaA vr% HkSjoth dks ykSVkus dh d`ik djsaA**

vdkj.k n;kyq Jh izHkqth mldh d:.k&iqdkj ls nzfor gks x,A mldk HkSjo 

ykSVk fn;k vkSj egkRek th dks ,dne ve`rlj NksM+dj pys tkus dh vkKk nhA 

egkRek th Jh izHkqth dk vkns'k f'kjks/kk;Z dj rRdky ve`rlj ls dgha izLFkku dj 

x;s vkSj mudks cgdkdj ykus okyk nqtZu leqnk; Hkh fujk'k gksdj ykSV x;kA ijUrq 

LkkFk gh bu yksxksa ds eu esa Hkh ;g /kkj.kk cu xbZ fd Jh jkeyky th egkjkt dksbZ 

lk/kkj.k czã.k ugh gaSA dksbZ loZ leFkZ iw.kZ iq:"k vius dks bl os'k es fNik, gq, gSa] 

ftudh efgek izR;sd O;fDr ugha tku ldrk gSA
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bl izlax esa czgkzpkjh Jh xksikykuUn th us tks dk;Z fd;k Fkk] og Jh izHkqth 

dks fiz; ugha FkkA ml egkRek ds pys tkus ds ckn Jh izHkqth us czgkzpkjh th dks vkKk 

nh&rqeus gekjs lkeus gekjh bPNk ds fo:) vkiuh 'kfDr dk ifjp; fn;k gSA vr% 

rqe gekjs ikl ls pys tkvksA Jh izHkth dk ;g dBksj vkns'k lqudj Jh czgkzpkjh th us 

foày gksdj mu dqike; ds pj.k deyksa esa ckjECkkj fou;iwoZd izkFkZuk dh&^^izHkks! 

vki loZleFkZ gSaA vki vius pj.k deyksa ls NqM+kdj eq>s dgk¡ Hkst jgs gSa\ vkids 

pj.k&deyksa ds vfrfjDr esjs fy, vkSj dkSu lk LFkku gS\ nhucU/kq th] d`ik djds 

crkb;s fd eSa dgk¡ pyk tkÅ¡\** czãzpkjh th ds d:.kkiw.kZ opuksa dks lqudj 

n;klkxj th dks n;k vk xbZA cksys&^^csVk] vc esjs eq[k ls opu fudy x;k gSA ,d 

ckj rqEgsa tkuk gh gS ijUrq 'kh?kz gh ykSVdj vktkvksxsA rqe ekSu gksdj dgha Hkh pys 

tkukA tks Hkh izFke O;fDr rqEgsa cqyk,xk vkSj Hkkstu djk;sxk&rqe mlh ds lkFk ;gk¡ 

okfil vk tkukA og O;fDr gekjk HkDr gkxs k vkjS  mldk ;gk ¡ l s lc idz kj l s Hkyk gkxs kA**

8-5  egUr ckyd`".k nkl ij vuqxzg

Jh vkuUndUn izHkqth dk ;g vkns'k ikdj rRdky gh czgkzpkjh Jh xksikykuUn 

th ogk¡ ls py iM+sA blh izdkj pyrs&pyrs nks&rhu ehy ve`rlj ls vkxs fudy 

x,A czgkzpkjh th ekSu gksdj Jh d`ikfudsru ds pj.kdeyksa dk /;ku djrs gq, 

v/kskZUehfyr us=ksa ls pys tk jgs FksA ve`rlj ls dkQh nwj fudy tkus ij ekxZ esa ,d 

ckx iM+k] ftlesa oSjkxh egkRekvksa dh Nkouh iM+h gqbZ FkhA bl Nkouh ds egUr Jh 

ckyd`".knkl oSjkxh Fks] ftudk vklu e/; esas yxk gqvk FkkA flj ij lqugjh N=  

FkkA mudh tVk,¡ cgqr yach c<+h gqbZ] uhps yVd jgh FkhaA czgkzpkjhth dks ogk¡ ls 

fudyrs ns[kdj egUr ckyd`".knklth us iqdkjk&^^czãpkjh b/kj vkvksA rqe fdlds 

czgkzpkjh gks\ vc dgk¡ tk jgs gks\ rqEgkjs v/kkZsUehfyr us= rqEgkjh mPp vUr% fLFkfr 

dks izdV dj jgs gaSA ;g egrh d`ik rqEgsa dgk¡ ls miyC/k gqbZ gS\ rqe fdlds f'k"; 

gks\ bl le; /;ku esa rqe fdls ns[k jgs gks\** egkRek ds bl izdkj ds cpuksa dks 

lqudj czgkzpkjhth us mÙkj fn;k&^^egkjkt! thokas ij ije vuqxzg djus okys 

;ksx;ksxs'oj izHkqJh jkeyky th egkjkt dk eSa f'k"; gw¡ vkSj mUgha loZ'kfDreku dh 

ije d`ik ls eq>s gj le; fnO;kuqHko gksrs jgrs gSaA** ;g lqudj egUr ckyd`".knkl 

us vR;Ur vknjiwoZd czgkzpkjh th dks vius ikl cSBkdj Hkkstu djk;kA HkkstuksijkUr 

ckyd`".knkl us viuh ykylk izdV djrs gq, czgkzpkjh th ls dgk&^^HkkbZ! vius mu 

loZleFkZ ln~x:qnso ds pj.kksa esa eq>s Hkh ys pfy,] ftlls mudh ije d`ik dks izkIr 

dj eSa Hkh d`rkFkZ gks ldw¡A** Jh izHkqth ds opuksa dks Lej.k djds czgkzpkjh th mudh 

izkFkZuk Lohdkj djds mudks Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa fyok yk,A 

oSjkxh ckyd`".knklth ds eu esa vius fojDr os'k dk vfHkeku rks Fkk gh] 

Qyr% Jh izHkqth ds pj.kdeykas esa iz.kke vkfn ugha fd;kA izR;qr nksuksa gkFk mBkdj 

^egkjkt] vkidh t; gks* 'kCn mPpkj.k djds ,d izdkj ls vk'khokZn lk nsus dk gh 

iz;kl fd;kA vUr;kZeh Jh izHkqth ml egUr ds vUrxZr Hkkoksa dks ifgpku x;s vkSj 

mldks vknjiwoZd ,d vklu ij cSBk fn;kA FkksM+h nsj ckn izlax pyus ij egUr th us 

ftKklk dh&^^izHkks] D;k bl dfydky esa Hkxoku Jh jkepUnz th ds n'kZu gks ldrs 

gSaA** mÙkj esa Jh izHkqth us iszeiwoZd dgk&^^gk¡] n'kZu gks ldrs gaSA** rks mUgksaus izkFkZuk 
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dh&^^d`ik djds eq>s n'kZu djkb;sA** Jh izHkqth us vkKk nh&^^;fn rqe n'kZu ds bPNqd 

gks rks tks Hktu rqe fd;k djrs gsk mls gh gekjs lkeus cSB dj djksA** Jh izHkqth dh 

vkKk ikdj ckyd`".knklth us viuk uSfR;d eU=&tki izkjEHk fd;k vkSj QyLo:i 

eu dh ,dkxzrk dks ikdj d`rd`R; gks x,A mlh le; ls mUgsa afnO;&n'kZu gksus 

izkjEHk gks x,A bl vykSfdd d`ik dks ikdj mUgksaus vius dks d`rkFkZ le>k vkSj 

Nkouh ds egUr&in dk yksHk NksM+dj viuk 'ks"k thou Hkh izHkqth ds pj.kkas esa gh 

O;rhr djus dk iwjk&iwjk fu'p; dj fy;kA vius lHkh lkfFk;ksa dks ;FkkLFkku pys 

tkus dk vkns'k nsdj Lo;a Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa jgus yxs vkSj fuR;&izfr 

mÙkjksrj /;ku&lekf/k esa izxfr djus yxsA 

8-6   cz0 xksikykuUn th dks egkizHkq Hkxoku lnkf'ko ds n'kZu

,d fnu /;ku esa xksikykuUn th us Jh izHkqth ls izkFkZuk dh fd izHkks! ̂^d`ikdj 

vius xq# egkjkt ds n'kZu djkb,**A cl fQj D;k Fkk lglk usiky oklh egkizHkq 

lnkf'ko ds n'kZu gksus yxsA dksfZV lw;Z leku egku~ izdk'k FkkA n`f"V fLFkj gksuh 

eqf'dy gks xbZA 'kjhj esa dEiu gksus yxkA rc cz0 xksikykuUn th us izkFkZuk dh fd 

gs nhucU/kq! ̂ ^eSa vkids rst dks dSls lgu dj ldrk gw¡A rc Jh izHkqth ds gzn; esa 

ogh izdk'ke; Lo:i nh[kus yxkA lw;Z dh fdj.kksa ds leku p{kqvksa ds ije iVy 

¼vFkkZr Hkoas½ nh[kus yxsA iqu% ok.kh gqbZ fd esjh 'kfDr blds }kjk lalkj esa ftKklq 

leqnk; dks KkuekxZ esa izo`r djk;sxh tks fd ;ksx&}kjk izkIr gksrk gSA rFkk vkfLrd] 

ukfLrd lHkh ds dY;k.k dk dkj.k cusxhA** 

8-7   xq: ukud nsoth ds n'kZu vkSj cykd"kZd lk/ku dh izkfIr

,d fnu czgkzpkjh th ds eu esa ladYi gqvk fd eSa /;ku esa xq: ukud nso ds 

n'kZu izkIr d:¡A vk¡[ksa cUn djds /;ku&eXu gks x;s] rks ns[kk xq:ukud nso ,d 

'kksHkk;eku cxhps esa lkeus cSBs gaSA xq: ukud nso dks ns[kdj czgkzpkjh th us iz.kke 

fd;k vkSj izkFkZuk dh fd ̂^egkjkt! eaS ,d izcy lk/ku pkgrk gwz¡ ftlls esjs 'kjhj esa 

vfr'k; cy c<+ tk; lks eSa vkils blh izdkj dk lk/ku pkgrk gw¡A** xq:ukud nso 

th us vk'khokZn nsrs gq, dgk&^^ftudh d`ik ls rqe esjs ikl vk lds gks] ;s lk/ku rqe 

mu Jh izHkqth ls lh[kks] tks lc izdkj ls ifjiw.kZ ijkRij 'kq) czãz gSa vkSj l`f"V ds 

vkfn ls vUr rd jgus okys iw.kZ fl) gaSA** fdUrq tc czgkzpkjh th us cgqr vkxzg 

fd;k rks xq:ukud nso us cykd"kZd izk.kk;ke dh ,d fof/k crk nhA mUgksaus czgkzpkjh 

th ls dgk&bl lk/ku dks rqe vius xq:nso th dh vkKk ls gh djuk vU;Fkk lQy 

ugha gks ldksxsA xq:ukud nso th ls mins'k izkIr dj czgkzpkjh th lekf/k ls mBs vkSj 

vkuUndUn ije dY;k.k/ku Jh izHkqth ds fcuk iwNs gh cykd"kZd izk.kk;ke dj MkykA 

ml lk/ku ds djus ls muds 'kjhj eas vnHkqr cy dk lapkj gqvk] fdUrq og mldks 

laHkky u ldsA mudk 'kjhj QVus yxkA czgkzpkjh th ds eu eas cM+k nq%[k gqvk rks fQj 

/;ku eXu gksdj xq:ukud nso dh 'kj.k yh vkSj j{kk dh izkFkZUkk dhA xq: ukud nso 

us dgk&^^geus rqels igys gh dg fn;k Fkk fd Jh izHkqth dh vkKk izkIr fd;s fcuk 

;g lk/ku er djukA ijUrq rqeus vukf/kdkj ps"Vk dh gS] vc mUgha d`ikfu/kh dh 

'kj.k esa tkdj izkFkZuk djks] mUgha dh d`ik ls ;g Bhd gks ldrk gSA** xq:ukud nso ds 

dFkukuqlkj Jh czgkzpkjh th lekf/k ls mBs vkSj Jh d:.kk.kZo izHkqth dh 'kj.k eas vkdj 
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izkFkZuk dh vkSj viuh Hkwy ij i'pkrki fd;k rc Jh d`ikukFkth us d`ikdj czgkkzpkjh 

th ds 'kjhj ij eD[ku rFkk diwj feykdj ekfy'k djkbZ blds QyLo:i muds 'kjhj 

eas tks ok;q dqfir gks x;k Fkk og 'kkar gks x;kA bl minzo ds 'kkUr gks tkus ij 

czgkzpkjh th us vius eu esa n`<+ izfrKk dh fd vc dHkh Hkh Jh izHkqth dh vkKk ds 

fcuk dksbZ lk/ku ugha d:¡xkA  

8-8   cz0 xksikykuUn th egkjkt dks txnEck dkfydk ds LFkwy n'kZu

Jh czgkzpkjh th tc dydÙks esa vk;qosZfnd ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs Fks ml 

le; muds euesa ;g Hkh mRd.Bk cuh jgrh Fkh fd mUgsa txnEck dkfydk ds LFkwy 

n'kZu gksa vkSj viuh vHkh"V flf) dk dksbZ vk'khokZn izkIr djasA fdUrq 18 fnu dh 

dfBu ri'p;kZ vkSj dfBu ozr ds ckn Hkh txnEck ds n'kZu mUgsa izkIr ugha gq,A 

mUgksaus eu esa fopkjk fd ;g lc HkzkfUr dh gh ckrsa gaSA bl izdkj n'kZu fdldks dgk¡ 

gksrk gSA fdUrq le; vk;k tc czgkzpkjh th us Jh izHkqth ds pj.k deykas dk izlkn 

izkIr fd;kA dydrs esa 18 fnu rd ?kksj vu'ku ozr ds ckn Hkh ftudk n'kZu izkIr 

ugha gqvk] vkt ogh egkek;k dkfydk vuk;kl izxV gqbZA og czgkzpkjh th ds lkeus 

vkdj [kM+h gks xbZA ml le; Jh czgkzpkjh th _f"kds'k ls 9 ehy Åij czgkziqjh ds 

taaxy esa lekf/kLFk FksA lekf/k ls mudh vk¡[ksa [kqyh vkSj vdLekr~ flagokfguh 

txnEck dks lkeus [kM+h ns[kkA mUgskaus vR;Ur fou; ls txr tuuh dks iz.kke fd;k] 

txnEck us izlUu gksdj oj ekaxus dks dgkA Jh czgkzpkjh th us gkFk tksM+dj fou; dh 

fd gs txnEck! ̂ ^oj ekaxus ls iwoZZ eSa ;g tkuuk pkgrk gw¡ fd ml le; ?kskj vu'ku 

ozr djds Hkh eq>as vkids n'kZu izkIr D;ksa ugha gq, vkSj vkt tcfd esjs eu esa dksbZ 

fopkj Hkh ugh Fkk vkids n'kZuizkIr dj jgk gw¡**A ekrk us izlUu gksdj dgk&^^csVk! 

ml le; rqEgkjk vUr% dj.k 'kq) ugha FkkA eSa rqEgkjs ikl jgrh Fkh fdUrq rqe eq>s 

ns[k ugha ldrs FksA vc lnxq: dh iw.kZ d`ik ls rqEgkjk vUr%dj.k 'kq) gks pqdk gSA 

blfy, rqEgsa esjs n'kZu gks jgs gaSA vc rqe tks dqN pkgks o ekax ldrs gks**A czgkzpkjh 

th us fou;iwoZd dgk&txnEcs! ̂ ^;fn vki esjs Åij izlUu gaS rks eq>s bl ;ksx ds 

dY;k.kdkjh ekZx dk n'kZu djkus okys bUgha ln~xq: dh iw.kZ HkfDr ns nks ftlls mudh 

ije d`ik esjs Åij lnSo cuh jgs vkSj thou dk mRFkku gksrk tk;**A ekrk us izlUu 

gksdj dgk&cssVk! ̂^;g oLrq rks mudh d`ik ls gh rqEgsa izkIr gksxh] dksbZ vkSj oj ek¡xksA 

?kj] iq=] L=h] nqfu;k esa eku&lEeku tks Hkh rqe pkgrs gks eaS rqEgsa ns nwaxh**A czgkzpkjh 

th us dgk ekrk] vkidh lnk d`ik cuh jghA txnEck rFkkLrq dgdj cM+h rsth ds 

lkFk pyh xbZA czgkzpkjh th /;ku ls mBdj d`ike; Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa vk 

x;s vkSj lEiw.kZ ?kVuk Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa fuosnu dj nhA 

8-9   cz0 xksikykuUn th dh ekrk dks ln~xfr

Jh czgkzpkjh th dh ekrk dk nsgkolku budh cgqr NksVh vk;q esa gh gks x;k FkkA 

,d fnu buds eu esa [;ky iSnk gqvk fd og fdlh izdkj bl ckr dks tku ldas fd 

mudh ekrk th dk nwljk tUe dgk¡ gqvk gS\ blh fopkj dks eu esa  j[kdj og 

/;ku eXu gks x,A /;ku esa ns[kk fd mudh ekrk fdlh efaN;kjs ds ?kj esa iSnk gqbZ gS 

vkSj eNyh idM+ jgh gSaA czgkzpkjh th dks viuh ekrk th dh ;g xfr ns[kdj cM+k 

vk'p;Z gqvk vkSj mUgksaus /;kukoLFkk esa gh Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa izkFkZuk 
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dh&izHkks! ̂^ifo= vxzoky ?kjkus esa tUe ysus ij ekrk dh ;g xfr D;ksa gqbZ\** mudh 

;g izkFkZuk lqudj Jh izHkqth us mudh ekrk ds nsgkolku ds le; ds laLdkj fn[kyk;s 

vkSj cryk;k fd rsjh ekrk dk eu nsgkolku ds le; eNyh ds rsy esa yxk gqvk Fkk 

ml Hkkouk ds dkj.k bldk tUe efN;kjs ds ?kj esa gqvkA czgkzpkjh th us lekf/k 

voLFkk esa gh viuh ekrk dh ln~xfr ds fy, Jh izHkqth ls izkFkZuk dh vkSj mudks 

ln~xfr fnyokbZA /;ku ls mBus ds ckn czgkzpkjh th us viuh cM+h lgksnjk cgu 

:fDe.kh nsoh ls iwNk mudh ekrk dh e`R;q dSls gqbZ Fkh rks mUgksaus crk;k fd ekrk th 

ds isV esa vQkjk ¼isV Qwyk½ FkkA cgqr mipkj djk;s Fks fdUrq fdlh ls muds isV dks 

vkjke ugha gqvkA muds bl jksx dks Bhd djus ds fy, fdlh MkDVj us eNyh ds rsy 

dk mi;ksx cryk;k FkkA fdUrq ml le; og miyC/k ugha gks ldk o mu dk 

nsgkolku gks x;kA viuh ekrk th dh ;g xfr ns[k o dkj.k dk Kku gksus ij Jh 

czgkzpkjh th dks Jhen~Hkkxon~ xhrk dk ;g 'yksd Lej.k gks vk;kA 

; a  ; a  o k f i  Le j U H k k o a  ; T; Ur s  dy s o je ~ A

r S  re s o S f r  d k S U r s ;  ln k  ln ~ H k k o H k k f or % A A

vFkkZr~ vfUre le; esa izk.kh ftu Hkkoksa dk Lej.k djrk gqvk nsg&R;kx djrk gS og 
mUgha Hkkoksa ls izsfjr gksdj ml gh izdkj dk tUe ikrk gSA

8-10   cz0 xksikykuUn th egkjkt dks l`f"V dh mRifÙk dk n'kZu

,d fnu /;ku esa xksikykuUn th us Jh izHkqth ls izkFkZuk dh fd bl l`f"V dk 

foLrkj le> esa ugha vkrk vkSj u gh bldk Lo:i le> esa vkrk gSA bruk dgrs gh 

,d xksyk uhy o.kZ vkdk'k esa NwVrk gqvk izrhr gqvkA ml xksys ls bruk 'kCn gqvk fd 

eu&cqf) tM+or gks x,A ml xksys esa ls vusd fpuxkfj;k¡ fudyus yxhaA mu 

fpuxkfj;ksa ij n`f"V xbZ rks muessa ns'k ns'kkUrj nh[kus yxsA fdlh fpuxkjh ds vUnj 

eNyh dk 'kjhj vkSj /kM+ euq"; dk lk izrhr gksrk] fdlh esa dNqvk ds 'kjhj dk eq[k 

euq"; dk lk izrhr gksrk] fdlh esa ty gh ty Fkk] fdlh esa d`fel`f"V;k¡ utj vkus 

yxha] fdlh&fdlh esa vfXudk.M gh gks jgk FkkA bl izdkj xksikykuUn th vk'p;Z esa 

iM+ x;k] rks fQj Jh izHkqth us dgk fd rq>dks ;g lw{e :i l`f"V dk fn[kk;k gSA esjh 

l`f"V dk Lo:i vuUr gSA fQj cz0 us Jh izHkqth ls iwNk fd l`f"V dk ikyu&iks"k.k 

fo".kq Hkxoku djrs gaS] ,slk lquk gSA bruk dguk Fkk fd fo".kq Hkxoku Jh izHkqth ds 

ân; eas nh[kus yxsA mudh ekyk ds tks rstLoh euds Fks] mu eudkas eas vusd yksd 

yksdkUrj nh[kus yxsA iqu% ogh ekyk Jh izHkqth ds xys esa nh[kus yxhA blds i'pkr 

muds eu esa nqdku [kksyus dk ladYi vkrs gh vk[ksa [kqy xbZA

8-11   cz0 xksikykuUn th ds /;ku esa iwoZ tUe Kku o izkjC/k {k;

,d ckj izkr% _f"kds'k vkJe esa dq,a ds Åij cz0 xksikykuUn th cjdrjke o 
muds HkkbZ Luku dj jgs FksA ogk¡ dkbZ vf/kd Fkh] mlls cz0xksikykuUn th dk iSj 
fQly x;k vkSj [kqyh lkcqu dh fMCch ls gkFk dk vaxqBk dqN fNy x;k vkSj mlls 
[kwu cgus yxkA gFksyh dh Hkh dqN [kky mrj xbZA Jh izHkqth us dgk] ̂ ^;g D;k gks 
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x;k gS\** cz0 us ladksp iwoZd la{ksi esa o`rkUr dg fn;kA Jh izHkqth us gal dj dgk 
^^blds nckus ls esjs Vk¡xksa esa nnZ gksus yxk FkkA vkt rks vkjke feysxk**A blds ckn 
HkkbZ eqy[kjkt th us Hkxoku d`".k dh HkfDr dk Hktu xk;k fQj Jh izHkqth us 
xksikykuUn dks /;ku eXu dj fn;kA Jh izHkqth d`".k ds vusd :iksa ls jkl fn[kyk 
dj esjk eu gjus yxsA blh chp cz0th us iz'u fd;k fd ̂^izHkq th vkt ;g pksV D;ksa 
yxhA vki rks dgrs Fks fd ge vius cPpksa dks dksbZ d"V ugha nsrs gaSA eq>s bldk vkSj 
dksbZ d"V ugha gSA fdUrq vkt ;g gkFk Hkyh Hkk¡fr Jh pj.k lsok ugha dj ldrk** 
bruk lqudj Jh izHkqth us xksikykuUn dks eFkqjk esa xkS?kkV ds ikl xyh esa ys tkdj 
,d edku fn[kyk;k vkSj dgk fiNys tUe esa rw bl edku esa jgrk FkkA rsjk uke 
jkeukjk;.k FkkA rw xkSM czzkã.k FkkA rsjh L=h Hkh FkhA rsjs ?kj esa xkS jgrh FkhA rw HkDr 
Fkk vkSj rwus futZyk ,dkn'kh dk ozr fd;k FkkA mlh fnu rw juNksj xzke eas ,dkn'kh 
egkRE; dh dFkk lquus x;k vkSj viuh L=h ls dg x;k Fkk fd xkS ds fy, dqêh 
¼pkjk½ dkVdj lU/;k le; esa lkuh dj nsukA rsjh L=h ,d ds ?kj esa tUeksRlo ns[kus 
pyh xbZA mlus xkS dks lkuh ugha f[kyk;hA rw tc xzke ls ykSV dj vk;k rc rwus 
viuh L=h dks cgqr Hkyk&cqjk dgk vkSj dqV~Vh dkVus yxkA og jksdus yxhA xM+k¡lk 
mlds gkFk ij iM+k vkSj mldk gkFk dV dj vyx gks x;k] og ikl ds dq,¡ esa fxj 
x;kA rw mls rM+Qrh NksM+dj Hk; rFkk Øks/k ls Hkkx x;kA rsjh L=h viuh ekrk ds ?kj 
pyh xbZ vkSj gkFk dh rdyhQ ls mldh e`R;q gks xbZA blds n.M Lo:i vkt rsjs 
gkFk dks dV dj rq>s e`R;q dks izkIr gksuk FkkA mlh dk Qy rq>s brus ls Hkqxrk fn;k 
D;ksafd bl le; rw izHkq dh 'kj.k esa gS o foosd [;kfr dh vksj c<+ jgk gSA Jh izHkq th 
dh ije d`ik dk vuqHko dj xkis kykuUnth /;ku l s mB x;k] o mu dìke; d s
pj.k&deyk as l s fyiV x;sA

8-12 cz0 xksikykuUn th egkjkt dks Hkxoku d`".k pUæ th egkjkt ds 

n'kZu o vkd"kZ.k  fo|k dk Kku

,d fnu Jh izHkq th us ckrksa ckrksa esa dgk fd Hkxoku dk d`".k uke d`".k 
blfy, iM+k fd muesa vkd"kZ.k 'kfDr vf/kd FkhA mlds ckn Jh izHkqth us cz0 
xksikykuUn dks /;ku&eXu dj fn;kA eu esa Hkxoku Jh d`".k ds n'kZu dk ladYi 
vk;kA ladYi mn; gksrs gh Hkxoku Jh d`".kpUæth ds n'kZu gq,A mUgksaus izlUurk ls 
dgk] dgks iq= D;k 'akdk gS cz0 th us dgk&izHkks! ̂ ^vki vkd"kZ.k&fo|k ds Kkrk gSA 
vr% d`ik dj vkd"kZ.k fo|k crykb;s**A mUgksaus dgk &lquks! ^^gj izk.kh ds 
ukfldk&jU/kksa ls 'okl /kkjk ds lkFk rstkse; ijek.kq fudyrs gaSA ;s ijek.kq ftldk 
ftruk vkReksRFkku gks pqdk gSA mrus gh vf/kd pedhys o cfy"B gksrs gS vkSj dsoy 
ek= fnO; n`f"V ¼/;ku&n`f"V½ ls gh ns[ks tk ldrs gaSA /;kukoLFkk esa vius fnO; rstLoh 
ijek.kqvksa ls ftl fdlh ds Hkh nqcZy ijek.kqvks dks [khap dj vkdf"kZr fd;k tk 
ldrk gSA ijUrq vius ls rstLoh ij ;g vkd"kZ.k ugha pyrk**A 

8-13   cz0 xksikykuUn th dks 'kcjh ds n'kZu o ewPNkZ dqEHkd dk Kku 

                                      ¼mUgha ds 'kCnksa esa ½

,d ckj vUreqZ[k gqvk rks Jh izHkqth dk n'kZu gqvkA Jh izHkqth us iwNk ̂ ^D;k 

ns[kuk pkgrk gS**A eSaus izkFkZuk dh izHkks!& ̂ ^deZ vkSj izkjC/k esa dkSu cyoku gS**\ Jh 

;ksx'kfDr lEiUu egkiq:"k(90)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



izHkqth us dgk fd m)o th ls bldk mrj fnyokrs gSA brus esa gh m)o th Hkh vk 

x;sA mUgksaus dgk&;g iz'u f'ko Hkxoku ls djuk pkfg,A brus esa gh Hkxoku 'kdaj ds 

n'kZu gq,A blh chp esa] eSa vius iz'u dks Hkwy x;k vkSj 'kcjh ds izse ds Lo:i dks 

ns[kus dh bPNk eu esa gqbZ rks eS 'kcjh ds vkJe esa igqap x;kA ogk¡ 'kcjh ,d  

>ksiM+h esa /;ku&eXu cSBh FkhA izHkqth us eq>ls dgk&blds us=ksa ij y{; djks eSa 

mldh vksj ns[kus yxkA FkksM+h nsj ckn og mB dj ckx dh vksj py nhA isM+ksa ij ehBs 

csj yxs FksA og gj ,d ij VdVdh yxk dj ns[krh Fkh fdUrq lc csj  lqUnj o ids 

nh[krs FksA eSus Jh izHkqth ls iwNk&izHkks! ̂^;g D;k ns[krh gS**A Jh izHkqth us dgk&^^pyks 

blds gzn; ds vUnj pysa! ;g dgrs gh eSa vkSj Jh izHkqth mlds ân; iV ij tkdj 

mldh vkdka{kk dks ns[kus yxsA og ftl csj ij utj Mkyrh Fkh ml ij ;fn jke ds 

n'kZu gksrs Fks rks mldks p[kdj ns[krh FkhA ftlesa Jh jke ds n'kZu ughaa gksrs Fks mldks 

ugha rksM+rh FkhA dqN gh nsj esa og csjksa dk laxzg djds dqfV;k esa  vkdj /;ku eXu gks 

xbZ vkSj ,d yECkk 'okal [khapkA eaSus Jh izHkqth ls iwNk fd ̂^bl us ;g D;k fd;k**\ 

Jh izHkqth us eq>s cryk;k fd blh dks ewPNkZ dqEHkd dgrs gaSA ;g vkd"kZ.k xq: vkSj 

bZ'oj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA brus esa gh ns[kk fd 'kcjh ds ân;] o jkse&jkse esa 

Jh jke gh Jh jke nh[k jgs gaSA og lkeus cSBdj csjksa dk Hkh Hkksx yxk jgs gSaA 

8-14   cz0 xksikykuUn th dks xq:&HkDrksa dh xfr dk vuqHko ¼mUgha ds 'kCnksa esa½

,d fnu Jh izHkqth us eq>s /;ku esa cSBk;k rks Jh izHkqth d`".k Lo:i esa lkeus 

izdV gq,] pØkdkj Jh izHkq dk izdk'k QSy jgk FkkA eaSus Jh izHkqth ls iz'u fd;k fd 

tks O;fDr bl ekxZ ds lk/ku&lEiUu gksrs gaSA mudh e`R;q fdl izdkj gksrh gS\ Jh 

izHkqth us mÙkj fn;k fd ,sls HkDRkksa dh rhu Jsf.k;k¡ gksrh gSA izFke og tks xq: dks 

viuk vk/kkj le>rs rFkk muesa gh fo'okl djrs gSaA muesa /;ku vkSj ;ksx dh lekF;Z 

ugha gksrh vkSj u fdlh izdkj dk fopkj gksrk gSA f}rh; og tks xq: dks viuk 

drkZ&/krkZ le>rs gaS rFkk iq.; Qy ds nkrk o lc izdkj ds j{kd] gj le; lax jgus 

okys le>rs gq, /kkj.kk djrs gSa rFkk ;ksx Hkz"V gks tkrs gaSA r`rh; og] tks vius 

ru&eu vkSj /ku dks viuk le>rs gh ugha gS rFkk lc dqN xq: ds viZ.k dj nsrs gSA 

mUgsa lalkj ds fdlh Hkh inkFkZ ls lq[k&nq%[k ugha gksrkA og ;ksx eas iw.kZ gksrs gSA tks 

izFke voLFkk dh fo'okle;h /kkj.kk fd;s gq, gaS mudh e`R;q voLFkk dk Lo:i ns[k] 

bruk dgdj /;ku&voLFkk esa gh dk'kh esa ,d edku ns[kus esa vk;kA ogk¡ ij ,d 

O;fDr ej.kklUu fn%[kkbZ iM+kA Jh izHkqth us dgk&blds vUnj izos'k djksA vUnj izos'k 

dj ns[kk fd ukfHk ds izk.k mBdj ân; esa vk;sA gzn; ls d.B  esa vkSj d.B ls us=ksa 

}kjk ckgj fudy x;sA rc Jh izHkqth us dgk fd ;g Hkxoku cq) dk f'k"; FkkA vc 

blds lw{e'kjhj esa izos'k djds ns[kksA tc eSaus mlds lw{e 'kjhj es izos'k fd;k rks 

mlds lw{e 'kjhj ds lkeus cq+) Hkxoku dk Lo:i Fkk vkSj ml Lo:i ds Åij mldh 

n`f"V FkhA mldk deZ&Hkksx ujd yksd esa FkkA ogk¡ jk{kl mldks lrk jgs FksA mlds 

'kjhj eas Hkkys Hksnrs Fks fdUrq og izlUu FkkA mlds fdlh izdkj dk d"V izrhr ugha 

gksrk Fkk vkSj mlds Hkkys ugha yxrs Fks rFkk u mlds ?kko gh gksrs FksA Jh izHkqth us 

dgk&bldh /kkj.kk xq: ds vUr% dj.k eas FkhA blfy, vUr%dj.k dh /kkj.kk us=ksa }kjk 

fudydj izk.k dks ys pyh FkhA blds i'pkr~ Jh izHkqth us dgk fd ;g blh izdkj 
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oklukvksa ls eqDr gksrk vk jgk gSA fQj ftl LFkku ij cq) Hkxoku cSBs Fks og mlh 

LFkku ij dqÙkk Hkh cukA eSus iwNk fd ;gk¡ vkdj Hkh ;g dqrk cukA Jh izHkqth us dgk 

fd ;g blh izdkj dqÙkk Hkh cuk D;ksafd dqÙkk cuus ds laLdkj rks Fks gh] lkFk gh LkkFk 

xq: ls fu'py izse Hkh FkkA bl dkj.k ;gk¡ dk dÙkk cukA ,d fnu Hkxoku cq)nso dh 

n`f"V dqÙks ij iM+h rks mlds izk.k fudkydj LoxZ Hkst fn;kA LoxZ esa Hkksx Hkksxus ds 

i'pkr~ mlus ;ksxh dqy eas tUe fy;kA fQj nwljs dksfV ds euq";ksa dh gkyr fn[kkbZA 

,d euq"; ds gzn; esa izdk'k gqvk vkSj izdk'k fo|qr Lo:i esa lw{e 'kjhj esa vk;kA 

mldk izdk'ke; lw{e 'kjhj d.B eas vk;kA d.B ls fiNys LFkku esa x;kA ogk¡ ls 

HkwzdqfV esa vk;k vkSj fQj ogk¡ ls us=ksa }kjk ckgj gqvkA vc mlds lw{e 'kjhj esa Jh 

izHkqth us eq>dks ysdj izos'k fd;k rc fQj eSa D;k ns[krk gw¡ fd xq: dh xksn eas og 

ysVk gqvk gSA lc nso&;ksfu;ksa esa Hkh izos'k djds LoxkZfndksa dks Hkksxrk gqvk lk{kh :i 

esa jgrk gSA bldks lq[k nq%[k dh Hkkouk Hkh izrhr ugha gksrh] ckn esa og ifo= ;ksfx;ksa 

ds dqy eas tUe ysdj eks{k ikrk gSA fQj rhljh dksfV ds euq";ksa dh gkyr fn[kykbZA 

,d ckj ,d ;ksx lk/kd f'k"; uas /;ku esa xq:nso ls iwNk fd esjs Hkksx laaaLdkj gSa ;k 

ugh\ rc muds xq:nso us mÙkj esa dgk fd vc 'kjhj NksM+ ldrs gksA laLdkj 'ks"k ugha 

gSA rc mlus xq:nso dk /;ku fd;k vkSj ml /;ku ls izk.kksa dks izk.k dks"k ls [khapdj 

ân; esa vk x,A gzn; ls izdk'k ;qDr xksy e.My Åij d.B esa vk;k o d.B ls ihNs 

dks x;kA fQj HkzwdqfV esa vk;kA HkzwdqfV ds e/; esa ,d bap yEck inkZ mBkA xksy eaMy 

us mlesa izos'k fd;kA izos'k djds czgkz jU/kz ds e/; esa pØ yxkuk vkjEHk fd;kA ogk¡ 

ls mlus ladYi mBk;k fd ;g dguk pkfg,A mlds ladYi ek= ls gh czgkz jU/kz QV 

x;kA og xksy eUMy mlesa ls fudydj fujkdkj esas yhu gks x;kA

8-15   fl) ;ksxh dk izHkq n'kZu djus ve`rlj vkuk

fgeky; dh xqQk ls ,d fl) ;ksxh Jh izHkqth ds n'kZu djus vkSj mu dh d`ik 

ls lk/kuk esa vkbZ ck/kk dks nwj djokus lUr jke dh /keZ'kkyk] gkFkh xsV] ve`rlj esa 

vkdk'k ekxZ }kjk vkdj fnu jkr lekf/kLFk jgus yxkA lkjs uxj esa bl fl) dh 

ppkZ py jgh Fkh fd ml dks dbZ fnu ;gk¡ lekf/k esa gks x;s gaS u ru ij dksbZ diM+k gS 

vkSj u gh Hkw[k I;klA uxj ds yksx ml ;ksxh ds n'kZu dj vius vius eu dh 

euksdkeukvksa dh iwjrh gksrs ns[k] lsok esa iq"i Qy] /ku vkfn j[k nsrs] ij  og ;ksxh 

/;kukLFk gh jgrk vkSj fdlh Hkh oLrq dks gkFk ugha yxkrkA 

Jh izHkqth ds ikl HkDrkas us vkdj izkFkZuk dh fd vkius gesa dbZ ;ksfx;ksa ds ckjs 

esa lquk;k gS ij izHkq th ,slk fl) ;ksxh vki us 'kk;n gh dHkh ns[kk gksxkA vki d`ik 

dj ml ;ksxh dks ns[kus gekjs lkFk pyasA Jh izHkqth us mu dh izkFkZUkk ij dksbZ /;ku 

ugha fn;kA rc dqN fnuksa ds ckn HkDrksa us Jh izHkqth dks ogk¡ lkFk ysdj tkus ds fy, 

cgqr gB fd;kA rc d`ikyq izHkq mu HkDrksa ds lkFk fl) ;ksxh ds vklu ij tkdj ml 

dh ihB ds ihNs [kM+s gks x;sA Jh izHkqth ds fnO; Lo:i ds n'kZu dj fl) dk vklu 

?kwek vkSj ;ksxs'oj jke dks iz.kke dj izkFkZuk djus yxk fd izHkks! vius lRxq: ds 

izrki ls gh eaS ;gka vk ik;k gw¡A vki us ;gk¡ i/kkjus dh cM+h d`ik dh vc n;k dj 

esjh lk/kuk dk fo/u viuh d`ik ls nwj dj nksA Jh izHkqth us vk'khokZn nsdj ml dh 
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[ksapjh eqnzk fl) djok nh vkSj ml dks viuh xqQk esa tkdj ;ksx lk/kuk djus dh 

vkKk nhA vkKk vuqlkj og fl) ;ksxh izHkqth dks iz.kke dj vkdk'k ekxZ ls viuh 

dUnjk esa pyk x;kA Jh izHkq th HkDrksa ds lkFk vius LFkku ij vk x;s bl vn~Hkqr 

?kVuk ls Jh izHkqth dh pj.k efgek dk foLrkj lkjs ve`rlj esa QSy x;kA 

8-16  vkuUndUn Jh lRxq#nso ia0 jkeykyk th egkjkt dh ije d`ik 

ik=k egkRek _f"knsoh th dk thou n'kZu o /;kukuqHko

egkRek Jh _f"knsoh th dk tUEk ve`rlj ds ifo= {kf=;&dqy esa gqvk FkkA 

rRdkyhu izFkkuqlkj budk ikf.kxzg.k laLdkj ckY;koLFkk esa gh gks x;k Fkk fdarq vius 

izkjC/ko'k fookg ds cgqr FkksM+s fnu ckn gh buds ifr dk nsgkolku gks x;kA rRi'pkr~ 

;g vius firk ds ?kj ij jgdj gh ;Fkk&rFkk vius oS/kO;&thou dks fcrk jgh FkhaA 

izkjEHk ls gh budh :fp /keZ ,oa bZ'oj dh vksj jgk djrh FkhA dnkfpr blhfy, 

txnEck us iw.kZ fojDr djus ds fy, gh budks ;g egku nq%[k fn;k FkkA vc bUgskaus 

Bkdqj th dh lsok] xkS&lsok] lUr&czkã.kksa dh lsok dks gh viuh fnu p;kZ cuk fy;kA 

d.kZ ijEijk ls bUgksaus Hkh Jh izHkqth dh egku efgek dks lqukA Jh vkuUndUn izHkq 

th ds pj.k deyksa esa] HkfDr laLdkj gksus ds dkj.k] bUgsa vUr% izsj.kk lh gqbZ vkSj 

buds eu esa ;g izxk<+ yxu yx xbZ fd eaS fdlh izdkj ls mu vdkj.k d`ikyq ds 

n'kZu izkIr d:¡A eu esa ckj&ckj ;g Hkko vkus yxs fd fdlh izdkj mu nhucU/kq th 

ds d`ike; pj.k&dey fey tk;saA vk;q NksVh Fkh] yksd e;kZnkvksa dh nhokjas lkeus 

FkhaA vr% eu esa vR;Ur izxk<+ yxu gksus ij Hkh tYnh ,slk lkgl u dj ldha ftlls 

og vius lkekftd cU/kuksa dks rksM+dj lkgliwoZd mu vf[ky dY;k.klzksr Jh izHkqth 

ds n'kZu izkIr dj ldsaA fdUrq T;ksa&T;ksa fnu chrrs tkrs Fks] eu esa oSjkX; dh /kkj.kk 

cjkcj c<+rh FkhA ,slh fLFkfr esa mudks ;g lkgl djuk gh iM+kA mUgksaus viuh ekrk 

vkSj HkkbZ ds lEeq[k Jh izHkqth dh vdkj.k d`ikyqrk dk o.kZu djds ;ksx&nh{kk izkIr 

djus dh izcy mRd.Bk O;Dr dhA ?kj okyksa us vkRe&dY;k.k dh bl Hkkouk dks 

ns[kdj lg"kZ vuqefr ns nhA rc ;g Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa eas igqap x;ha vkSj ogk¡ 

tkdj vR;Ur nhuHkko ls djc) izkFkZuk dh&gs nhucU/kq ifrr&ikou! vkids d`ike; 

pj.kksa dk fpUru djrs gq, cM+h dfBurk ls lkekftd&cU/kuksa dks rksM+ dj vkids n'kZu 

izkIr dj ldh gw¡A gs d`ikfu/ks! d`ik djds eq> nhu dks viuh 'kj.k eas yhft,A** Jh 

d`ikflU/kqth us budh fouhr ok.kh dks lqudj d`ik djds viuh pj.k 'kj.k dk nku 

fn;k o ;ksx nh{kk nhA

nh{kk ds ckn vf[kys'oj Jh izHkqth dh ije vuqdEik ls mudh /;ku fLFkfr 
fnu&nwuh c<+us ls cM+s&cM+s fnO;kuqHko gq,A vkuUndUn JhizHkqth us budks 
dq.Mfyuh&;ksx dh nh{kk nh FkhA T;ksafg nh{kk&lEcU/k ds i'pkr~ Jh izHkqth us  
'kfDr&ikr fd;k] R;ksafg budh fLFkfr ,dne mUur gksrh xbZA 'kuS%&'kuS% ,slk gqvk 
fd ;g Hkxoku~ lnkf'ko ds v/kZukjh'oj :i esa yhu jgus yxha vFkZkr~ Lo;a dks ,slk 
ns[kus yxha fd mudk v/kZ Hkkx Hkxoku~ lnkf'ko dk gS vkSj vk/kk Hkkx ikoZrh dk gSA 
gj le; _f);k¡ vkSj flf);k¡ mudk lkFk nsus yxhaA lcls cMh+ fo'ks"krk dh ckr ;g 
Fkh fd 'kfDr&lEiUuk gksrs gq, Hkh mUgksaus dHkh fdlh dks Jki ugha fn;kA tc mudh 
fLFkfr bl izdkj Å¡ph c<+h rc Jh izHkqth us mudks ;ksx izpkj dk vf/kdkj fn;kA muds 
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}kjk cgqr ls thoksa dk dY;k.k gqvk buds lRlax eas fdruh gh nsfo;k¡ vk;ha tks 
vkf/k&O;kf/k ls ihfM+r Fkha os lc buds vk'khokZn dks izkIr dj nq%[kksa ls eqDr gksdj 
d`rd`R; gks xb±A Jh izHkqth vius eq[kkjfoUn ls budks ̂^egkRek** dgdj cqyk;k djrs 
FksA bldk dkj.k ;g Fkk fd egkRekvksa dh rjg gh ;g 'kkUr jgrh FkhaA fdlh ij 
Øks/k] bZ";kZ] }s"k vkfn ugha djrh FkhaA budk thou iw.kZ ijksidkje; pykA Lo;a vusd 
izdkj ds d"V mBkdj Hkh izkf.kek= ds fy, dY;k.kdkjh dk;ks± esa ;FkklEHko layXu 
jghaA ve`rlj ds Hkw"k.kiqjk eas lrh&vkJe uke dk budk viuk vkJe gS] ftlesa 
budk uSfR;d lRlax dk dk;ZØe pyrk gSA Jh izHkqth us bUgsa ukjhvksa dks nh{kk nsus 
dk vf/kdkj ns fn;k FkkA bu dh vusdksa f'k"k;k,sa gSaA bZ0 lu~ 1970 esa mUgkasus xksyksd 
dh ;k=k dj HkkSfrd 'kjhj NksM+ fn;kA

8-17   egkRek _f"knsoh th ds /;kukuqHko

egkRek Jh _f"knsoh th dks dqN&dqN vuqHko vius ckY;dky ls gh gksrs jgrs 
FksA bldk dkj.k dsoy ek= ;g Fkk fd mudk laLdkj ln~xqnso vkuudUn 
;ksx&;ksxs'oj Jh izHkqth }kjk gh gqvk FkkA tks&tks Hkh mPp laLdkjh egkRek Jh izHkqth 
ds pj.kkjfoUnksa esa vk;s] mudk dkj.k Hkh mudh iwokZuqHkwfr;ka gh FkhA egkRek Jh 
_f"knsoh th Hkh blh izdkj dh laLdkjh egkRekvksa esa ls ,d gSaA ftudks vius 
ckY;&dky esa gh FkksM+k cgqr yksdkpkj :i ls Hktu] Lok/;k; vkfn djus ls gh fnO; 
vuqHkwfr;k¡ gqvk djrh FkhA mudks vius ckY;&dky esa nh{kk lEcU/k ls iwoZ gh 
vkuUndUn izHkq Jh jkeyky th egkjkt ds n'kZu gq,s FksA iwoZ laLdkj&o'k budh ;ksx 
izo`fÙk Hkh tUe ls gh LokHkkfod Fkh vkSj og Lor% gh /;kukH;kl dk izR;Ru djrh 
jgrh FkhaA buds eu esa lkfRod Hkkoksa dk mn; Hkh LokHkkfod gh FkkA izkf.kek= ds fy, 
midkj dh Hkkouk] xkS lsok] lk/kq lRlax dh Hkkouk,a eu esa mRd`"Vrk ls Hkjh FkhaA 
bUgksaus vius okY;dky eas ,d xkS dh vR;f/kd isze ls lsok dh] ftlds QyLo:i 
ml xkS dks ;g viuh ,dkxzkoLFkk esa cM+s fnO;&:i esa ns[krh jgha vkSj mlls dbZ 
izdkj ds vk'khokZn izkIr fd,A le; vkus ij gh viuh yxHkx vëkbl o"kZ dh 
voLFkk eas vkuUndUn JhizHkqth ds pj.k&deyksa ds n'kZu izkIr fd, vkSj fQj dqN fnu 
ckn ;ksx&nh{kk izkIr dhA nh{kk&xzzg.k ds ckn ls gh budks lglk fnO; vuqHkwfr;ksa dh 
miyfC/k gksrh jghA 

gekjs ln~xq:nso ;kssxs'oj jkeyky th egkjkt dk ,d fu;e Fkk fd tks Hkh 
HkkbZ&cfgu bl ekxZ esa pyrs Fks vkSj ftuds eu dh ,dkxzrk vPNh cu tkrh Fkh] 
mudks ifgys ls gha yksd&yksdkUrjksa ds n'kZu djk fn;k djrs FksA egkRek _f"knsoh th 
us Hkh vius iwokZH;kl dky essa gh LoxkZfn yksdksa ds n`';ksa dks ckj&ckj ns[kkA 
/;kukoLFkk eas og ftl ftl yksd esa Hkh tkrh Fkha ogk¡ izR;{k ns[krh Fkha fd lHkh 
nsoh&nsork Jh izHkqth dh ckjEckj oUnuk ,oa vkjrh vkfn dj jgs gSa vkSj mudh 
vkKkvksa dh izrh{kk esa vuojr cus jgrs gaSA /;kukoLFkk esa gh pkjksa osn] Hkkxor] 
iqjk.k] egkHkkjr bR;kfn 'kkL=ksa dk Kku budks Jh izHkq th us d`ik djds djk;k FkkA 
l`f"V ds izy; bR;kfn ds n`'; Hkh mUgksaus ns[ksA blds ckn fujUrj vH;kl djrs djrs 
gh ;g lekf/kLFk gks xb±A lek/kh voLFkk esa ;g Lo;a dks Hkxoku f'ko es y; gksrk 
ns[kk djrh FkhA Jh izHkqth dh d`ik ls ,slh fLFkfr cuh fd vuojr lkr&lkr fnu rd 
lekf/kLFk jgdj nSfod Hkksx izkIr djrh jghaA ;g budh lekf/k lEizKkr gksrh FkhA 
/;ku esa gh Jh izHkqth dh vkKk izkIr dj bUgksaus lrh vkJe dh LFkkiuk dh vkSj 
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'kjhj ds o`) gks tkus ij Hkh fujUrj nsfo;ksa esa ;ksx izpkj djus esa yxh jgrh FkhaA vc 
Hkh ;gk¡ vkdj vusdksa nsfo;ka Jh izHkqth dh foy{k.k d`ikvksa dk vuqHko djrh gSaA lrh 
vkJe dk okrkoj.k iw.kZr% lkfRod ,oa 'kkar gSA nksuksa le; ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh 
jkeyky th dh vkjrh oUnuk dk dk;ZØek fuR;&fu;e ls gqvk djrk gSA egkRek th 
dk thou vR;Ur lknxh ,oa la;e ls ;qDr FkkA

8-18  iz;kx ds dqEHk Luku ij eSaMq eYykg ij d`ik

dqN le; i'pkr~ rhFkZjkt iz;kx esa dqEHk esys dk volj vk;kA Jh izHkq th ds 

dqEHk esys ij iz;kx&xeu dk lekpkj lqudj Jh ckyd`".k nkl] czgkzpkjh 

xksikykuUn th vkfn vU; xq: HkkbZ ,oa cfgus dkQh la[;k esa iw.kZ mRlkg ds lkFk Jh 

izHkqth ds lkFk pyus dks m|r gks x,A volj vkus ij Jh izHkqth us lcds lkFk iz;kx 

ds fy, izLFkku fd;kA dqEHk esys esa vkus ds ckn Jh izHkqth lHkh lRlafx;ksa dks lkFk 

ysdj izfrfnu f=os.kh Luku ds fy, tk;k djrs FksA

mu fnUkksa ogk¡ eSaMw uked ,d eYykg cgqr /;kuh O;fDr FkkA og gj le; Jh 

izHkqth dh Le`fr esa eXu jgk djrk FkkA lk/kq lsok dks mlus vius thou dk y{; cuk 

fy;k FkkA ,d fnu /;ku&eXu gksdj eSaMw us ;g ns[kuk pkgk fd brus Hkkjh bl dqEHk 

esys esa fdrus fl) iq:"k vk, gaSA ,oa mu lcesa ifjiw.kZre~ dkSu gaS\ T;ksa gh eSaMw bl 

ladYi ds lkFk /;ku esa cSBk] R;ksa gh mldks ije d:.kk.kZo] fl)ksa ds egkfl)] 

;ksx;ksxs'oj Jh izHkqth ds n'kZu izkIr gq,A Jh izHkqth ds v[k.M T;ksfreZ; n'kZu ikdj 

eSaMw d`rd`R; gks x;kA mlus /;ku esa gh izkFkZuk dh&gs izHkks! ^^;fn eaS vki dh 

pj.k/kwfy dk dksbZ ,d d.k gw¡] rks d`ik djds f=os.kh ij ioZLuku ds fy, vkdj esjh 

gh uko dks viuh ix&/kwfy ls ifo= djsa vkSj fdlh Hkh izdkj dh mrjkbZ ¼:i;k iSlk½ 

nsus dk uke u yasA vkidh bl ije d`ik dks izkIr djds eSa d`rkFkZ gks tkÅ¡xkA izHkks] 

vki ije ln~xq: gSa ,oa Hkolkxj ds eYykg gSaA d`ik djds esjh izkFkZuk dks Lohdkj 

djsaA** izHkqth us mlds nhu Hkko ds fou;iw.kZ cpu lqudj Lohd`fr ns nhA    

nks fnu ckn ioZ dky esa Jh izHkqth lcds lkFk f=os.kh&Luku ds fy, py iM+sA 

?kkVh ij c¡/kh lqUnj ukSdk,¡ ns[kdj HkDr leqnk; Jh izHkqth dks ukSdk,¡ ij p<+us dk 

vkxzg djrkA fdUrq Jh izHkqth ds budkj ds vkxs fdlh dh py ugha ikrh FkhA vr% 

fQj lc pqipki py iM+rs FksA vUrr% Jh izHkqth eSaMw eYykg dh uko rd igq¡p x,A 

eSaMw ,d iSj ls [kM+k Jh izHkqth dh izrh{kk dj jgk FkkA blls iwoZ mlus lHkh ;kf=;ksa 

dks ukSdk ij ys tkus ls budkj dj fn;k FkkA fpj&izrhf{kr volj ikdj eSaMw dk ân; 

vR;Ur vkYgkfnr FkkA ml uko ds lehi igq¡prs gh Jh izHkqth us lHkh dks uko ij p<+ 

tkus dk vkns'k fn;kA lcdks cSB tkus dk vkns'k fn;k lcds cSB tkus ij 

vdkj.k&n;kyq Jh izHkqth us eSaMw dks uko pykus dk vkns'k fn;kA vkns'k ikdj vfr 

iqyfdr eu ls eSaMw us uko pykuk izkjEHk fd;kA ,d ckj iqu% =srk&;qx dk 

dsoV&izlax mifLFkr gks x;kA g"kZ foHkksj eSaMw izHkqth ds ladsr ij b/kj&m/kj cM+s 

mRlkg ls uko ys tkrk FkkA Jh izHkqth ckj&ckj b/kj&m/kj ys tkus dk vkns'k fn;k 

djrs FksA lc yksx cM+s Hkkjh vk'p;Z esa Fks fd izR;sd vkKk ds lkFk eYykg dk vkuUn 

c<+rk tkrk FkkA mlds bl lhekrhr vkYgkn dk dkj.k vUr;kZeh ds vfrfjDr vkSj 

dksbZ tkurk ugh FkkA dkQh le; O;rhr gks tkus ij Jh izHkqth dk vkns'k ikdj eSaMw 

us uko fdukjs ij yxkbZA uko fdukjs ij yxrs gh Jh izHkqth dk ladsr ikdj lHkh 
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iw.k lefiZr egkiq:"k(96)

uko ls mÙkj dj py fn,A lc vk'p;Z esa Fks fd lcls cM+s nkrk us ml eYykg dks 

bruh nsj Je djkds Hkh mrjkbZ ds :i esa dqN Hkh :i;k vkfn ugha fn;k vkSj lc 

yksx Jh izHkqth dh bPNk ekudj ;g ckr Hkwy x, ijUrq ckyd`".knkl oSjkxh fujUrj 

;gh lksprs jgs&cM+k vU;k; gqvkA cspkjs eYykg dks mrjkbZ vo'; feyuh pkfg, FkhA 

vUr;kZeh muds Hkhrjh Hkko le> x, vkSj iwNk& oSjkxh] D;k lksp jgs gks\ eu dh 

ckr fNikdj ckyd`".knkl cksys&ugha izHkqth] dqN ughA ijUrq muds eu esa og Hkko 

?kwers gh jgsA Jh izHkqth us fQj iwNk] rc Hkh og vius Hkko ladksp o'k u crk ldsA 

vUrr% d:.kklkxj th us mudh 'kadk fuokj.k djus dk fu'p; fd;kA vpkud ;kn 

vk tkus tSlk vfHku; djds cksys&vjs] cM+k vU;k; gks x;kA ml eYykg dks ge 

mrjkbZ nsuk Hkwy x, vkSj rqe yksxksa us Hkh ;kn ugha fnyk;kA vius eu ds Hkko Jh 

izHkqth ds eq[kkjfoUn ls lqudj ckyd`".knkl th ,dne cksys&gk¡ izHkqth esa Hkh cM+h nsj 

ls ;gh lksp jgk Fkk ijUrq ladksp o'k vkids iwNus ij Hkh dg ugha ldkA Jh izHkqth 

cksys&dksbZ ckr ughaA rqe eYykg dks ifgpkurs rks gksaxsA ;g nl :i;s ys tkdj mls ns 

nksA dg nsuk fd ml le; Hkwy gks xbZ FkhA ckyd`".knkl izlUu eu ls rRdky :i;s 

ysdj py iM+sA eu esa lksprs tkrs Fks vPNk gqvk] izHkqth dks ;kn vk x;kA vU;Fkk 

vuFkZ gks tkrkA eYykg :i;s ikdj izlUu gks tk,xkA okLro esa ckyd`".knkl th 

eYykg ds vUrxZr Hkkoksa ls vufHkK Fks] vr% vius gh n`f"Vdks.k ls fopkj dj jgs FksA 

m/kj eSaMw eYykg viuh /;kukoLFkk ls lc dqN tku jgk FkkA mls yx jgk Fkk fd 

oSjkxh ckyd`".knkl essjs ifjJe ij ikuh Qsjus vk jgs gaSA cMs+ HkkX; ls vkt lalkj 

lkxj ls ikj mrkjus okys ije d:.kklkxj ;ksx ;ksxs'oj Jh izHkqth ds n'kZu ,oa dqN 

lsok djus dk lqvolj feyk Fkk fdUrq ;g oSjkxh esjh ml tjk lh lsok dk ewY; ;gha 

ij ns nsus dks vk jgk gSA ;g rks blus cM+k cqjk fd;kA bUgha fopkjksa esa eXu eSaMw ds 

ikl ckyd`".knklth vk igqaps vkSj cksys&^^vjs HkkbZ eYykg] vHkh FkksM+h nsj ifgys tks 

egkjkt th rqEgkjh uko ls f=os.kh Luku djds x;s gSa] og rqEgsa nl :i;k nsuk Hkwy 

x;s gaSA ogh :i;s ysdj mUgksaus gesa Hkstk gS] vr% rqe ;s :i;s ys yksA** eYykg ;g 

opu lqudj vR;Ur Øks/k esa Hkjdj cksyk&^^vjs oSjkxh] rqEgkjs flj ij bruh yEch 

tVk,a gSa] lkjs 'kjhj ij foHkwfr yxkbZ gqbZ gSA daB esa yEch&yEch rqylh dh ekyk,a 

ifgus gks] fQj Hkh rqEgkjh ;g n'kk gSA ;g rqEgkjk eu cM+k nq"V gS tks Jh ln~xq:nso 

dh yhykvksa esa vU;k; dh Hkkouk djrs gksA rqEgkjs bl iki ds dkj.k rqEgsa vHkh dq"B 

D;ksa u gks tk;**\ eSaMw ds eq[k ls bu 'kCnksa ds fudyrs gh oSjkxh dks rRdky dq"B jksx 

gks x;kA ,slk dBksj n.M ikdj rRdky gh og Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa ykSV vk, 

vkSj lkjk o`rkUr lquk dj eYykg ds opu ls gq, dq"B jksx ds fpUg fn[kk,A Jh 

izHkqth us ;g ns[kdj eu esa cM+k d"V ekuk vkSj dgk&mlus ;g Bhd ugha fd;kA 

vPNk ;g feêh ysdj yxkvksA blls Bhd gks tk;sxkAvkns'k ikdj Jh ckyd`".knkl th 

us feêh vius lkjs ru ij eyh vkSj ,slk djus ls rRdky Bhd gks x;sA

8-19  ̂ ;ksx lk/ku vkJe NsgjVk ¼iatkc½ dk fuekZ.k% bZ lu~&1920

ve`rlj ds HkDrksa us Jh izHkqth ds pj.kksa esa izkFkZuk dh gs izHkq th vxj vki 

vkKk nsa rks ;gk¡ dgha [kqyh txg ¼Hkwfe½ ysdj ml esa ckx cxhpk] dwi vkSj vki ds 

,dkUr ds fy;s xqQk dk fuekZ.kdj ogka vkJe cuk;k tk,A Jh izHkqth us mudh yksd 

dY;k.k fgr izFkZuk dks Lohdkj dj dgk fd vki dskbZ lqUnj LFkku ns[k dj gesa 
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crkukA HkDrksa us uxj esa vkSj ml ds vkl ikl lqUnj [kqys LFkku ns[ks] ij mudh ,d 

jk; u cu ldhA ,d fnu izkr% Jh izHkqth ikap lkr HkDrksa dks lkFk ysdj jsyos ykbZu 

ds lkFk lkFk yxHkx ikap ehy nwj fudy x;s vkSj NsgjVs ds xq:}kjs ds ikl okyh 

lqUnj Hkwfe Jh izHkqth dks ilan vk xbZA Jh izHkqth us ;ksx lk/ku vkJe dk fuekZ.k 

djus ds fy, NsgjVk esa Hkwfe [kjhn yhA HkDrksa us cM+s izse ls ml Hkwfe dh pkj nhokjh 

cukbzZA Jh izHkqth us vius dj deyksa ls ogk¡ dbZ isM+ ikS/ks yxk;sA ogk¡ ij Hkou dk 

fuekZ.k dj Jh izHkqth us vius ,dkUr okl ds fy, ,d xqQk Hkh [kqnokbZA uxj ds 

yksxksa us ogk¡ vkJe eas vk dj ;ksx lk/ku djus vkjEHk dj fn,A Jh izHkqth ogk¡ 

vkJe essa gh yksd dY;k.k fgr jgus yxsA

8-20  ̂ NsgjVk vkJe* dh Hkwfe ij gd'kqQs dk dsl

Jh izHkqth vkJe esa ;ksx lk/kuksa }kjk yksxksa ds ru eu ds nq%[k nwj djus yxs 

vkSj mu dks vius /keZ ij pyus dh lh[k vkSj ;ksx mins'k nsus yxsA vius nq%[k 

fuok.kZ ds fy;s yksx ogk¡ vk dj lk/ku djus yxsA bl ls ogk¡ dh Hkwfe dh dher c<+ 

xbZA yksHk ds dkj.k] ftl ls vkJe ds fy, Hkwfe [kjhnh Fkh ml us vnkyr esa Jh 

jkeyky th ds uke ij gd'kqQs dk dsl dj fn;kA Jh izHkqth dks vnkyr us gd'kqQs 

ds dsl dh lquokbZ rkjh[k ij Lo;e~ vkdj toko nsus dks dgkA tt ds fiNys tUeksa 

ds dqN vPNs laLdkj Fks ftl ls og tt Hkxoku dk I;kjk HkDr FkkA tt dks Hkxoku~ 

Jhd`".k th ls cM+k izse FkkA gd'kqQs dh lquokbZ rkjh[k ls ,d jkr igys yhyk&/kkjh 

izHkq us ml laLdkjh tt ij d`ik dj mls Hkxoku d`".k ds :i esa fnO; n'kZu fn;sA 

HkDr tt us vius b"V Hkxoku Jhd`".k ds n'kZu dj mu ds pj.kksa dks vius izse 

vkalqvksa ls /kks& dj izkFkZUkk dh izHkq! ̂ ^eq>s vki ds LFkwy :i esa n'kZu dc gksaxs**A rc 

Hkxoku Jhd`".k us vius I;kjs HkDr dks dgk fd ̂ ^ge dy rqEgkjh vnkyr esa vk jgs 

gSa] igpku ldks rks igpku ysukA** ;g dg dj Hkxoku~ Jhd`".k vUr/;kZu gks x,A 

izkr% dky dk le; Fkk tt fcLrj ls mBk vius efUnj esa tkdj Hkxoku~ d`".k dks 

iz.kke dj] jkr dks ns[ks gq,s fnO; Loiu dks ;kn dj] JhHkxoku~ ds LFkwy :i esa n'kZu 

djus dh ckV ltksus yxkA 

tt dk vUr% dj.k 'kq) FkkA bl fy;s tc Jh izHkq th dks gsd'kqQs okys dsl esa 

is'k gksus dh vkokt iM+h vkSj Jh izHkqth ixM+h /kkjh x`gLFkh :i esa vnkyr esa tSls gh 

nkf[ky gq, rks tt dh vUrj vkRek us tt dks crk fn;k fd ;g gh ixM+h /kkjh 

x`gLFkh :i esa fNis gq, ml ds b"V Hkxoku~ Jhd`".k gSaA tt viuh dqlhZ ls vius izHkq 

dk Lokxr djus ds fy, mB [kM+k gqvk vkSj mu dks ogk¡ fojktus dh izkFkZuk djus 

yxkA Jh yhyk /kkjh izHkq e;kZnk j[kus ds fy;s tt ls dgus yxs fd vki dks dksbZ 

xyrh yxh gS]A esjk gd'kqQs dk dsl vki dh vnkyr eas gS vkSj vki us eq>s is'k 

gksdj ml dk tokc nsus dks dgk FkkA Jh izHkqth ds lkFk mu ds ,d HkDr ve`rlj ds 

izfl) odhy Hkh FksA mUgksaus vnkyr dks crk;k fd ml Hkwfe ij yksd dY;k.k fgr 

;ksx lk/ku vkJe dk fuekZ.k dj izHkq Jh jkeyky th egkjkt lSdM+ksa yksxksa ds ru 

eu ds nq%[k nwj dj jgs gaS vkSj /;ku lekf/k }kjk ;ksx ds xw<+ jgL;ksa dks le>k jgs gaSA 

bl dk;Z esa bu dk dksbZ viuk LokFkZ ugha gS] dsoy yksd fgr dh Hkkouk gSA ;g lqu 

dj tt us fopkj dj gd'kqQs ds dsl dks [kkfjt dj fn;k] vkSj Hkwfe okys dks dg 

fn;k fd bl tu fgr dk;Z esa mls Hkh lg;ksx nsuk pkfg,A 
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9 iw.kZ lefiZr egkiq:"k

9-1  vkuUndUn Jh ln~xq# nso ia0 jkeyky th egkjkt ds ije fiz; 

d`ik ik=&^jktk* eqy[kjkt th dk thou n'kZu o /;kukuqHko

Jh eqy[kjkt th egkjkt dk tUe& iatkc izkUr ds ftyk xq:nkliqj dh 

rglhy cVkyk ds vUrxZr nysjiqj uke ds xk¡o ¼lEor~ 1885½ esa ,d {kf=; dqy ds 

vjksMk+ oa'k esa gqvkA Jh eqy[kjkt th ds firk th dk uke ykyk nsohnkl vkSj ekrk th 

dk uke jRu nsoh FkkA ykyk nsohnkl th vius O;olk; dks c<+kus dh yxu ls 

ve`rlj esa jgus yxsA ogha ij Jh eqy[kjkt th dk ykyu&ikyu gqvkA bu dk 

ckY;dky larksa tSlk ifo= Fkk vkSj ikap o"kZ dh vk;q esa bUgksa us equheh fo|k dk 

v/;;u vkjaHk fd;k lUr pfj= o Hkxor dFkk;sa bu dks cgqr I;kjh yxrh FkhaA bu 

dh pkph ds nsgkUr ds ckn eu esa oSjkX; ds Hkko n`<+ gksus yxsA tgka Hkh lRlax gksrk 

ogka tkdj /;ku ls lqurs vkSj izHkq n'kZu izkfIr ds mik; tkuus dh ps"Vk djrsA Jh 

eqy[kjkt th dk fookg 20 o"kZ dh vk;q esa eksgu dkSj th ls gqvk vkSj os vius firk 

th ds lkFk nqdku dk dk;Z djrs FksA

9-2  Jh izHkq th dk lk{kkRdkj ¼bZ lu~ 1920½

t k d k s  t k  i j  l R ;  l u s g w  A  

l k s  r s f g  fey S  u dN q  l a n s g w A A

xkslk¡bZ rqylhnkl dh bl mfDr ds vuqlkj Jh eqy[kjkt th dk mTtoy 

izkjC/k lkeus vk;kA mu fnuksa dkaxzsl dk vkUnksyu /kwe/kke ls py jgk FkkA cjkcj 

tqywl fudyrs Fks] yhMjksa dh t; cksyh tkrh FkhA yksxksa ds eu esa cgqr cM+k mRlkg 

FkkA ,d jkst Jh eqy[kjkt th dk¡xzsl ds ,d Hkkjh tqywl eas xhr xkrs tk jgs FksA 

^^fgUn nk r[rksrkt vlk¡ ugha NM+uk**A eu esa cM+k Hkkjh tks'k FkkA ge ej tk;saxs tsy 

tk;saxs ;k LojkT; ysdj jgsaxsA bu fnuksa mudh os oSjkX; dh /kkjk;sa] vc ns'k lsok ds 

:i esa ifjofrZr gks pqdh FkhA cM+h Å¡ph meaxksa ds lkFk] Jh eqy[kjkt th tqywl esa tk 

jgs FksA mufnuksa ln~xq:nso ;ksx&;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt ve`rlj esa gh 

fuokl dj jgs FksA  

Jh izHkqth izk;% vius LFkku ij gh jgrsA fdlh izdkj ds tyls rek'ks o 

lHkkvksa esa ugah tkrs FksA fdUrq ml fnu mu 'kk¡r lkxj ds eu esa Hkh ,d rjax vkbZ 

og Hkh dk¡xzsl dk tqywl ns[kus ds fy, cktkj esa fudy iM+sA dk¡xzsl dk tqywl] pkSad 

eYykflag] dh rjQ ls tk jgk FkkA Jh izHkqth lc izdkj ls ifjiw.kZ ;ksx&;ksxs'oj ,d 

nqdku ij [kM+s gq, tqywl dh 'kskHkk dks ns[k jgs FksA  

blh le; tks'khys xhr xkrs gq, Jh eqy[kjkt th lkeus ls fudysA mu dh 

mez ml le; yxHkx 24 ;k 25 o"kZ dh gksxhA Jh izHkqth dh n`f"V muds 'kjhj ij 

iM+h] iwoZ laLdkjksa dk izR;{khdj.k gqvkA Jh izHkqth dk ân; nzfor gks mBk vkSj xn~xn 
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d.B gksdj iwN mBs] ̂ ^csVk! vkt dy rqe dgk¡ gks\ rqEgkjk tUe fdl txg gqvk gSA 

rqEgkjk uke D;k gS**\ fdUrq Jh izHkqth dh ;s ckrsa eqy[kjkt th ds eu dks vPNh 

ugha yxhaA Jh izHkqth ml le; lk/kkj.k lwrh fey ds diM+s igus gq, FksA

Jh eqy[kjkt th us Jh izHkqth dks mÙkj fn;k] ̂ ^;g ns'knzksfg;ksads fey ds diM+s 

igys mrkjks o Qw¡d dj vkvks o 'kq) [k)j ds oL= igudj vkvks rc eSa rqels ckr 

d:¡xk**A Jh eq[kjkt ds eq[k ls fudys gq, ,sls dM+s 'kCn lqudj vius eeRo ds ukrs 

eu esa rks izlUu gh jgs fdUrq ckgjh ykSfdd e;kZnk ls pqi gh jg x, o ykSV dj 

vius LFkku ij pys vk;sA ogk¡ ij cgqr ls lRlaxh cSBs gq, FksA /;ku ;ksx dh ppkZ;sa 

py jgh Fkha fdUrq Jh izHkqth ds eu dk n`'; dqN vkSj gh izdkj dk FkkA eukseqnzk ls 

izlUu fn[kykbZ ns jgs Fks] fdUrq lkFk gh dqN xEHkhj fn[kykbZ nsrs FksA dHkh&dHkh eq[k 

ij lk/kkj.k galh vk tkrh Fkh vkSj mldks jksd tkrs FksA bl lc n`'; dks lHkh lRlaxh 

ns[k jgs Fks vkSj eu gh eu ;g lksp jgs Fks fd vkt ;g D;k foy{k.k d`ik gSA 

blh chp esa iafMr jkejRu tks ,d iqjkus lRlaxh Fks mUgksaus iwNk izHkqth! ̂ ^vkt 

;g D;k fofp= n`'; gS] vkt vki ckj&ckj fdldks Lej.k djds gal jgs gSa**\ Jh 

izHkqth dqN FkksM+s g¡l dj cksys&^^csVk! vkt gesa ,d rqEgkjk HkkbZ feyk gSA og tUeksa ls 

fcNM+k gqvk gS fdUrq gekjk gh ckyd gSA geus mldks ns[k fy;k gSA blfy, dqN 

eeRo ds laLdkj eu esa cu vk, gSa] oSls mlds feyus dk laLdkj dky vHkh vkB o"kZ 

ckn dk gS fdUrq tc geus mldks ns[k fy;k gS vc mlds ;g vkB o"kZ] vkB fnu esa 

fucV tk;saxs vkSj vkt ds vkBosa fnu gekjk cPpk gekjs ikl vo';&vo'; vk 

tk;sxkA** jkejRu us izkFkZuk dh ̂ ^izHkks! eq>s vkKk nhft, ve`rlj eas ,slk dkSu&lk 

cPpk gS tks vkids ikl u vk ldsA eSa mldks tYnh gh cqyk ykÅ¡xkA** Jh izHkqth us 

dgk&^^ugha og vkB fnu ds vUnj Lo;a gh vo';&vo'; vk tk;sxk] laLdkj mldks 

y s vk;xs k**A 'ku%S 'ku%S  o s vkB fnu fudy x;As  lHkh lRlfa x;k as dk s eu e as cMk+  mYykl FkkA

lc ;g pkg jgs Fks] ns[ksa vkt vkBok¡ jkst gS] dkSu og ckyd gS] ftldks Jh 

izHkqth vkt brus fnu ls ;kn dj jgs gSaA vkt vkBok¡ fnu gS] ge Hkh ml cM+ Hkkxh 

ckyd dks ns[ksa tks vkrs gh Jh izHkqth ds egku vuqxzg dks ik;sxkA lHkh lRlaxh blh 

fopkj esa fueXu FksA izkr%dky yxHkx 9 cts dk le; gksxk] n'kZukFkhZ L=h&iq:"kksa dk 

vkxeu izkjEHk gks pqdk FkkA lHkh yksx vius&vius eu dh dkeuk,a Jh izHkqth ds 

pj.kkjfoUn esa cryk jgs FksA Jh izHkqth yksxksa dh Hkkouk vuqlkj muds Hkys ds fy, 

mi;ksxh lk/kuk cryk jgs FksA bruh nsj esa ,d 24 ;k 25 lky dk uo;qod lkeus 

vk;kA mlds gkFk esa mldh viuh tUei=h FkhA mldks fdlh us cryk;k Fkk fd Jh 

jkeyky th egkjkt ;ksxhjkt gSa vkSj tUe i=h dks ns[kdj ds Hkwr Hkfo"; dh ckrsa 

dgrs gSaA eSa Hkh viuh Hkfo"; dh ckrska ds izkjC/k dks tkuwa&blh vk'kk dks ysdj ds ;g 

uo;qod Jh izHkqth ds pj.kska esa mifLFkr gqvk FkkA fdUrq cMs+ Hkkjh vk'p;Z dh ckr ;g 

Fkh fd ftl meax o mRlkg ds lkFk tUe&i=h dks gkFk esa fy, gq, ;g ckyd Jh 

izHkqth dh vksj vkxs c<+ jgk Fkk] og vf}rh; FkkA 

Jh izHkqth ds n'kZu ikrs gh mldh og meax o mRlkg Hkax gks x;kA eu dqN 

fxj lk x;k] /khjs ls ihNs gVuk pkgk] fdUrq Jh d`ikfuf/k th us bldks ns[k fy;k FkkA 

Jh nhukukFk th cksy mBs] csVk! ̂ ^D;ksa] rqe ihNs D;ksa gV jgs gksA vkvks gekjs lkeus 

vkvks ge rqEgkjs Hkwr&Hkfo"; dh ckrsa cryk;asxsA** ;g ogh ckyd Fkk ftlus vkt ls 
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vkB jkst igys dkaxzsl ds tqywl esa tkrs g, Jh izHkqth dks dqN dM+s 'kCn iz;ksx fd;s Fks 

fdUrq Fkk ;g mudk viuk] ftldk bUrtkj vkB jkst ls lHkh lRlaxh dj jgs FksA 

viuk tkudj Jh izHkqth us Lo;a mldks vius ikl cqyk fy;k vkSj mldh tUe&i=h 

ns[kuh vkjEHk dj nhA 

9-3   vkuUndUn Jh izHkqth egkjkt dh egku~ d`ik

Jh izHkq th us FkksM+h nsj esa tUe&i=h dks ns[k djds o mlds i`"Bksa dks myV iqyV 

dj ds Jh d`ikfuf/k th us Qykns'k cryk;k] csVk! ̂ ^rqEgkjh tUe&i=h esa fy[kk gS fd 

vkt ls gh rqe ;ksxh cu tkvksxs! vkt ls rqEgsa vius Hkwr&Hkfo"; dk Kku Lor% gh 

gksus yxsxkA rqEgkjh vk¡[kksa cUn gkasxh fdUrq cUn vk¡[ksa gksrs gq, Hkh rhu yksd ds ut+kjs 

rqe ;gha cSBs ns[k ldksxsA** Jh izHkqth Qykns'k dg jgs Fks fdUrq mudh d`ike;h ok.kh 

dks lqu djds vkus okys ckyd ds euesa vR;Ur vk'p;Z o ftKklk c<+rh gh tk jgh 

FkhA og ;g le>krk Fkk] fd ;s D;k dg jgs gaSA vkt gh eSa Hkwr&Hkfo"; dk Kkrk cu 

tkÅ¡xk] vkt gh eq>s Hkxoku ds n'kZu fey tk;asxs] ;g dSls lEHko gks ldrk gSA 

lquus okys vU; lRlafx;ksa ds eu esa Hkh cM+k vk'p;Z Fkk vkSj lHkh bl vkdk¡{kk esa Fks 

ns[ksa bl ckyd dks vHkh&vHkh Jh izHkq th fdl egku d`ik dk nku nsus okys gaSA

lHkh ds dkSrwgy dks c<+krs gq, Jh izHkqth us ckyd dks vius ikl cqyk;k o 

dku eas dqN cryk;k vkSj vkKk nh] ̂^csVk vk¡[kksa cUn djds cSB tkvks**A og ckyd Jh 

izHkqth dh vkKk dks ik dj ds viuh lk/kuk ij cSB x;kA lk/ku esa cSBrs gh  

/;kukuqHkwfr tkjh gks xbZA Hkwr Hkfo"; ds utkjs lkeus vkus yxsA mldks ckgj ds 

cjkens esa /;ku esa cSBk djds vkSj edku esa rkyk cUn djds Jh izHkqth vksdkM+k e.Mh 

pys x;sA

 Jh izHkqth ds dY;k.kdkjh d`ike; pj.k&deyksa esa ;ksxksifn"V gks tkus ds ckn 

bUgksaus /;ku ;ksx esa czgkzyksdkfn mÙkeksÙke n`';ksa dks ns[kkA Jh izHkqth us budks 

ewyk/kkj dey esa _f) flf) lfgr x.kifr th ds /;ku djus dh vkKk nh Fkh] fdUrq 

Jh izHkqth tc rd vksdkM+k e.Mh ls ykSV dj vk;s rc rd Jh eqy[kjkt th us 

"kVpØksa ds lHkh nsorkvksa ds n'kZu ik fy;s FksA

9-4   Jh izHkq th dh vikj d`ik }kjk iwoZ tUe dk Kku

Jh x.kifr th us mudks iwoZ tUe dk n'kZu djk;kA Jh eqy[kjkt th us /;ku 

esa ns[kk fd ,d cgqr lqUnj igkM+ gSA ogk¡ ,d xk¡o fn[kkbZ ns jgk gSA ml xk¡o okyksa dk 

jgu&lgu cgqr lqgkouk gSA igkM+ ls ikuh ds L=ksr >j&>j dj fudyrs fn[kkbZ ns jgs 

gSaA bl xk¡o esa ,d edku gSA ftldk ,d }kj iwoZ dh vksj vkSj ,d if'pe dh vksjA 

iwoZ }kj ds lkeus ,d tyk'k; lk fn[kkbZ nsrk FkkA mlds vkl&ikl dqN lqgkous o`{k 

[kM+s gq, FksA edku esa yxHkx rhu ;k pkj dejs FksA ml edku eas ,d ije rstLoh 

czkgkz.k vkSj ,d fnO; nso:ik nsoh fn[kykbZ nhA Jh x.kifrth us crk;k fd ;gh 

rqEgkjk iwoZ tUe dk xk¡o gSA ;gh rqEgkjk ?kj vkSj ;g rstLoh czkgkz.k rqEgkjs firk gSaA 
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vkSj ;g rqEgkjh ekrk gS! Jh eqy[kjkt th ftl le; vius iwoZ tUe ds n`'; dks 

ns[k jgs Fks ml le; mudks vius bl tUe dh lq/k&cq/k fcYdqy Hkwy xbZ FkhA mUgksaus 

vius vkidks Hkh ml iwoZtUe dh vkd`fr esa ns[kkA

vius iwoZ tUe ds ekrk&firk dks gh ekrk&firk tkuk! iwoZ tUe ds HkkbZ&cguksa 

dks gh HkkbZ&cfgu tkuk vkSj vius iwoZ tUe ds xk¡o ds fe=ksa dks fe= tkukA ;g 

/;ku n`f"V ls ckj&ckj vius iwoZ tUe ds ?kj esa tkrs Fks! ftl le; budh iwoZtUe 

dh Le`fr Hkax gqbZ rks Jh x.kifr th ls iz'u fd;k fd egkjkt esjs ekrk&firk vc 

dgk¡ gS\ eSa tkuuk pkgrk gwa] esjs ml tUe okys ekrk&firk bl le; dgk¡ okl djrs 

gSaA Jh x.kifr th us mlh le; gkFk dk b'kkjk djrs gq, Jh izHkqth dh vksj crk;k] 

;gh rqEgkjs iwoZ tUe ds firk gSaA ftl le; Jh ekrk th dks tkuus dh bPNk gqbZ rks 

Jh ekrk th dk n'kuZ  ,d nos ykds  e as djk;kA mudk o.k Z cgrq  mTtoy vkjS  rts kes ; FkkA  

'kjhj dkQh yEck FkkA og cgqr e`nq Hkkf"k.kh FkhA Jh ekrkth us nsoyksd ls gh bUgsa 

vk'khokZn fn;kA blds vfrfjDr vkSj dbZ izdkj ds n`'; /;ku esa Jh eqy[kjkt th us 

ns[ksA bUgha vkB fnuksa ds vUnj Jh x.kifr th ds n'kZu gj le; [kqyh vk¡[kksa vkSj cUn 

vk¡[ksa ls mudks gksr jgsA vkB fnu ds ckn ftl le; Jh izHkqth vksdkMk e.Mh ls ykSV 

dj vk;s rks Jh izHkq th us Jh eqy[kjkt th dh vksj eqLdjkrs gq, ns[kdj dgk& ̂^dgks 

csVk! rqEgkjs iz'uksa dk tokc rqEgsa fey x;k gS\** Jh izHkqth ds n'kZu ikrs gh Jh 

eqy[kjkt th us lk"Vkax n.Mor~ iz.kke fd;k vkSj izkFkZuk dh] gs izHkq th ̂^vkius vius 

HkVdrs gq, ckyd dks idM+ fy;k gSA** Jh eqy[kjkt th ds vR;Ur fou;;qDr 'kCnksa 

dks lqu djds Jh izHkqth us d:.kk dj mudks d.B ls yxk fy;k vkSj gknZ nh{kk nsdj 

ds ,d ne rqjh; fLFkfr iznku dj nhA

9-5  Jh eqy[kjkt th dh rqjh; fLFkfr dh fnO; ?kVuk

Jh eqy[kjkt th bl eLrh ds u'ks esa bl izdkj >wers&>kers pyrs Fks ftlesa 

mudks fcYdqy cká Kku ugha jgrk FkkA fdUrq ,d cM+k Hkkjh vk'p;Z Fkk vkSj og ;g 

fd ftl le; og ve`rlj ds ̂deksZ M~;ks<+h* o ̂gky cktkj* vkfn cM+s&cM+s cktkjksa ls 

fudyrs Fks ml le; Hkh fdlh eksVj] rk¡xk] fjD'kk o lk/kkj.k euq";ksa ls Hkh mudh 

fHkM+Ur ugha gksrh FkhA Jh czãpkjh xksikykuUn Jh izHkqth ds lkFk ck¡bZ vksj py jgs Fks 

m/kj rFkk nkfguh vksj Jh eqy[kjkt th py jgs Fks ml le; Jh czgkzpkjh th us Jh 

izHkqth ls iwNk fd izHkqth ;g D;k ckr gS] Jh HkkbZ th dh vk¡[ksa fcYdqy cUn jgrh gS 

vkSj ,slh fLFkfr esa Hkh ;g lHkh eksVj rk¡xkas fjD'kksa ls cpdj dSls fudy tkrs gaS vkSj 

bl fLFkfr esa D;k vkuUn gS\ Jh izHkqth us mudks tokc fn;k] ^^csVk bldks tks 

vkuUn gS] mldks rks ;gh tkurk gSA ;g vkuUn crykus esa ok.kh dk fo"k; ugha gSA 

ftl vkuUn dks fdlh us vHkh rd ns[kk gh ugha tks gj fdlh dks miyC/k Hkh ugha gS] 

ml vkuUn dk o.kZu thHk D;k djds cryk;sxhA nwljh ckr rqeus iwNh gS fd budh 

fHkM+Ur D;ksa ugh gks tkrh lks bldks ys tkus okyk MªkbZoj loZ 'kfDreku gS tks lHkh dk 

mj izsjd gS blfy, ,slh fLFkfr eas dHkh Hkh fHkM+Ur ugha gqvk djrh vkSj u gh ,slh 

fLFkfr esa igqaps gq, ;ksxh dks dksbZ fdlh izdkj dk uqdlku igq¡pk ldrk gSA** 
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9-6  mì;u xfr }kjk dk¡xM+s ds igkM+ ls uhps vkuk

,d ckj Jh izHkqth Jh eqy[kjkt th dks o Jh xksikykuUn th dks lkFk ysdj ds 

dkaxM+s ds igkM+ ij x,A lkFk esa vkSj Hkh cgqr ls x`gLFk 'kjhj FksA vU; lkFk esa tkus 

okys lRlaxh yksxksa us tc bu nksuksa dh ,slh n'kk ns[kh fd iy iy esa ewfNZr  gks tkrs 

Fks vkSj buds 'kjhj psrukghu gksdj tM+or iRFkj dh rjg fxj tkrs Fks] rks yksxksa us Jh 

izHkqth ls izkFkZuk dh fd izHkks vki ys rks vk;s gsa fdUrq igkM+ ls uhps dSls mrkjsaxs rks 

izHkqth g¡ls vkSj dgk fd ̂ ^HkkbZ ;g rqe yksxksa ls igys tk;saxs vkSj dksbZ uqdlku Hkh 

gksxk ughaA** yksxksa us Jh izHkqth ls izkFkZuk dh egkjkt ge ;g ns[kuk pkgrs gaS fd ;g 

yksx ikxyksa tSlh fLFkfr esa jgus okys dSls igkM+ ls uhps mrj tkrs gSaA yksxksa dh bl 

gkfnZd Hkkoukvksa dks ns[kdj Jh izHkqth us dgk fd vPNk vHkh ge rqEgkjs lkeus uhps 

mÙkj nsrs gaSA ,slk dgdj Jh izHkqth us nksuksa dks [kM++k dj fy;k vkSj funZ;Hkko ls xnZu 

idM+ djds igkM+ dh pksVh ls uhps dks /kdsy fn;k] lHkh yksxksa us ns[kk fd Jh 

xksikykuUn th nknZqjh o`fr ls uhps tk jgs gSa vkSj Jh eqy[kjkt th mì;u xfr ls uhps 

tk jgs gSaA lHkh yksx igkM+h ij gh [kM+s FksA lHkh dks cM+k vk'p;Z gqvk vkSj yksx 

/kU;&/kU; dgus yxsA 

9-7  Jh eqy[kjkt th dh jkt;ksx voLFkk

Jh eqy[kjkt th ds firk th budh vyksfdd voLFkk ls vifjfpr gksus ds 

dkj.k vius lEcfU/k;ksa dks lkFk ys tkdj bl voLFkk ls mRFkku djkus ds fy, Jh 

vkuUndUn izHkqth ls vusd ckj vkxzg djrs fd esjs ckyd dh bl voLFkk dks] 

ftlls ;g lkalkfjd dk;Z O;ogkj ls fcYdqy mijke lk gks jgk gS] vki cny nsa rkfd 

;as Hktu ds lkFk&lkFk gekjk dkjksckj Hkh djrk jgsA Jh izHkq th us Qjek;k&^^;g 

voLFkk nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gS fdUrq vki yksxksa ds fo'ks"k vkxzg djus ij ge bruk 

dj nsrs gSa fd ftlls ;g ckyd Hktu /;ku esa 24 ?kaVs rn~:i jgrk gqvk eaqnh gqbZ 

vka[kksa ls Hkh vki ds lkFk nqdku dk mfpr O;ogkj dk;Z] x`g dk;Z] vkfn dj 

ldsxkA**

;g lqudj muds firk th us dgk&^^egkjkt! eqanh gqbZ vka[kksa ls nqdku dk dk;Z 

;k ekxZ esa pyuk] mfpr O;ogkjdk;Z] x`g dk;Z dSls dj ldsxkA mlesa rks ix&ix 

ij fxjus rFkk gkfu gksus dk Hk; gSA** Jh izHkqth us Qjek;k& ̂^;fn ;g  ekxZ esa dgha 

fxj tk;s] O;ogkj&dk;Z esa gkfu djsa vFkok mfpr crkZo tc u gks] rc vki vkdj gesa 

crkuk( fQj ge bldh vka[ksa [ksky nsaxsA fdUrq ,slk gksus ls iwoZ gekjs ikl vkdj 

bldh dksbZ f'kdk;r u djukA geus vkids ?kj esa vkx tyk nh gSA blls vuqdqy 

mfpr ykHk izkIr dj ysuk( foijhr iz;ksx ls gkfu gksxh( bl eLrh ,oa /;ku voLFkk 

okys ckyd ds ân; dks nqf[kr djus okys Lo;a nw%[kh gkasxs vkSj mfpr izse O;ogkj djus 

okys lq[k dh izkfIr djsaxsA**

,slh vk'p;Z dh ckr lqu dj eqy[kjkt th ds firk th vkuUndUn izHkqth ds 

pj.k deyksa esa lknj iz.kke dj vk'khokZn ys ogk¡ ls py fn;sA HkDrksa ds ân; esa 

vuUr 'kfDr;ksa dk lapkj djus okys izHkqth dh vkKkuqlkj lekf/k voLFkk esa  

ifjorZu gks x;kA vki eqanh vka[kks /;ku esa rn~:i jgrs gq, mfpr :i ls lc dk;Z 
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O;ogkj djus yxsA nqdku ij vukt [kjhnus okys O;kikfj;ksa dks vusdksa cksfj;k¡ rjktw 

ls rksy nsrs( :i;k iSlk ysrs&nsrs vkSj lc mfpr O;ogkj] okrkZyki] eqanh vk¡[kksa gh 

djrs] fdUrq :i;k iSlk ysuk nsuk fdlh Hkh dk;Z esa dksbZ =qfV u vkrh ns[k dj ?kjokys 

vkSj vU; yksx vk'p;Z pfdr gksrs Fks fd eqanh vka[ksa lc dke mfpr :i ls dSls djrs 

gSa\ blh izdkj og dbZ o"kZ rd nqdku vkSj lc O;ogkj vkfn dk;Z djrs gq, lekf/k 

esa rn~:irk dks izkIr jgsA 

Jh eqy[kjkt th dh fnup;kZ bl izdkj ls Fkh izkr% pkj cts pkjikbZ ls 
mB dj fuR; deZ ls fuiV dj lw;Z mn; gksus rd /;ku lekf/k eas fLFkr jgrs FksA 

mRFkkukoLFkk gksus ij eqanh vk¡[ksa eLrh esa >wers gq, dVjk HkkbZ lUr flag eas vius 

vkuUndUn izHkqth ds ikl pys tkrs vkSj pj.k deyksa ls fyiV tkrsA vU; lRlaxh 

cfgu&HkkbZ mu dh bl fuR;&fLFkr rqjh;k dks ns[k dj ckjEckj izHkqth dh ljkguk 

djrs] rFkk oSlh voLFkk dh izkfIr ds fy, dbZ ,d ckj uezHkko ls izkFkZuk Hkh djrsA 

bl izdkj nks ?kaVs ds ckn nqdku dk le; gksrs ns[kdj izHkq th mu dks nqdku ij Hkst 

nsrsA izkr% nl cts ls lk; pkj cts rd Hkkstu rFkk nqdku ds dk;Z O;ogkj ls fuiV 

dj og rhu ?kaVs /;ku lekf/k esa lekf/kLFk jgrsA mlds ckn lk;adky mRFkkukoLFkk 

gksus ij og fQj dVjk HkkbZ lUr flag esa Jh izHkq th ds pj.kksa esa vk tkrs] lsok djrs o 

mudh thou ?kVuk;sa lqursA tc jkf= ds nl ;k lk<+s nl cts dk le; gksrk rks 

HkDroRly Jh izHkqth rkjk e.My dh vksj ladsr djrs gq, Qjekrs&^^csVk! ns[kks] 

okfil x`g tkus dk le; gks jgk gSA ekrk firk rqEgkjh izrh{kk djrs gkasxsA** rks izHkqth 

dh vkKk ik vk'khokZn ys eqanh vka[ksa eLrh esa >wers gq, okfil x`g vkdj pkjikbZ ij 

og /;ku esa gh ysV tkrs vkSj izkr% /;kukoLFkk esa gh mB dj fuR; deZ ls fuiV dj 

fQj lekf/k es pys tkrsA

9-8   fnO; n`f"V dk izknqHkkZo

Jh eqy[kjkt th pkjikbZ ij jkf= dks ysVrs le; Jh izHkqth ds fnO; vfouk'kh 

Lo:i esa rYyhu gks lks;k djrs vkSj izkr% mBrs gh Jh izHkqh th dks iz.kke dj 

vk'khokZn izkIr djrs FksA vr,o gj le; mudks vius Jh izHkqth ds fnO; n'kZu gksrs 

jgrs FksA ,d jkf= og Jh izHkqth ds pj.k deyksa ls fyiV dj ;ksxfunzk ysus yxsA izkr% 

lk<+s pkj cts ds yxHkx bu dks ,slk izrhr gqvk fd izHkqth budh pkjikbZ ls mB dj 

Hkwfe ij [kM+s gks vUr/;kZu gks x;sA blds ckn bu dks ,slk n`f"Vxkspj gqvk fd 

ve`rlj LVs'ku ds IysVQkeZ u-2 ij Jh izHkqth us viuk ,d pj.k jsyxkM+h esa vkSj 

nwljk pj.k tks IysV QkeZ ij j[kk gqvk Fkk ml pj.k ds lkFk fyiVrs gq, bUgksaus lw{e 

'kjhj ls izkFkZuk dh&^^izHkqth! ckyd dks Hkh lkFk ys pyksA** bruh izkFkZuk dj vkKk ik 

bUgksa us 'kh?kzrk ls oL= igus vkSj LVs'ku dh vksj vius x`g ls py fn;sA tc jsyos 

LVs'ku IysVQkeZ u-2 ij igqaps rks ns[kk fd Jh HkDr oRly izHkq ,d pj.k IysV&QkeZ 

ij vkSj nwljk pj.k xkM+h eas j[k dj [kM+s gq, ckyd dh vksj d:.kke; eqLdjkgV ls 

fugkj jgs gaSA Jh eqy[kjkt th us ogka igqap dj Jh pj.k deyksa es fxj dj iz.kke 

fd;kA izHkqth us d.B ls yxkdj vk'khokZn fn;k vkSj bu dks xkM+h esa vius lkFk ysdj 

cSB x;sA fdUrq bu dks eLrh gh gkyr esa fo'ks"k yhu ns[kdj bUgsa viuh ta?kk ij fyVk 

fy;kA lekf/k voLFkk esa budks izHkqth ds bl izdkj n'kZu gq, fd Lokf/k"Bku pØ esa 
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Jh ekrk xk;=h th czã th ds lkFk fojkteku gaS vkSj nksuksa ds prqHkqZt fnO; vykSfdd 

:i ds n'kZu fd;sA fQj Jh czzgkzk th ls iwNk egkjkt! vkids gkFk eas ;s iqLrdsa dSlh 

gSa\ Jh czãkth&^^;s pkjksa osn gSaA** ^^egkjkt! buds uke D;k&D;k gSa**\ Jh czãk 

th&^^_Xosn] ;qtosZn] lkeosn vkSj vFkoZosnA** ̂ ^egkjkt! d`ik djds budk mPpkj.k 

dhft;sA Jh czgkzk th&^^lqfu;s] geas Hkh HkDrksa dks lqukus esa fo'ks"k izlUurk gksrh gSA 

czãk th ds pkj eq[kkas ls pkj osnksa dk mPpkj.k e/kqj vykSfdd /ofu ls gqvk] ftldk 

o.kZu ijkcqf) fopkjks dh 'kfDr ls ckgj gSA dsoy bruk gh dgk tk ldrk gS fd FkksM+s 

gh Jo.k esa o`fr;k bruh y; gks xbZ fd pkan pdksj dh rjg n`f"V Jh czãk th ds 

Lo:i esa vius Lo:i dh lqf/k dks Hkwy xbZA bl izdkj dqN le; ds i'pkr~ Jh czgkz 

th us muds flj ij gLr j[k dj Qjek;k&^^dqN lqu jgs gks**\ Jh eqy[kjkt th us 

dgk ̂ ^egkjkt! lqu rks jgk gw¡ fdUrq bl Jo.k ds vkuUn esas eu vkuUn :i gksdj 

viuh voLFkk ds Hkyw  x;k FkkA rc ekrk xk;=h th u s dgk ̂^HkDr /kU; gk(s  /kU; gkAs **

tc xkM+h ykgkSj igq¡ph rks Jh vkuUndUn izHkqth us eqy[kjkt th dks /;ku 

lekf/k ls mBk dj vkSj xkM+h ls uhps IysVQeZ ij ys tkdj cSap ij fcBk fn;k D;kasfd 

xkM+h ykgkSj ls cny dj nwljh xkM+h vksdkM+s tkuh FkhA Jh vkuUndUn izHkqth us 

vk'khokZn nsrs gq, Qjek;k&^^jktk th! viuh xkM+h dh yhyk lqu yks & tc xkM+h 

ve`rlj ls vVkjh igqaph rks ogka Vh- Vh- vkbZ us vkdj xkM+h esa cSBs lc eqlkfQjksa ds 

fVdV ns[ksA gekjh fVdV ns[kus ds i'pkr~ og rqEgkjs lkeus cSB x;sA vkSj nks feuV 

rd rqEgkjs psgjs dh vksj ns[k dj eqLdjkrs jgsA tc mB dj tkus yxs rks geus muls 

rqEgkjk fVdV ns[kus ds fy;s dgkA 

Vh- Vh- vkbZ & ̂ ^budks d`i;k vkjke djus nsaA** Jh izHkqth & ̂ ^D;k ;g vkids 

lEcU/kh gaS\**

Vh-Vh- vkb Z & egkjkt! ̂^lEcU/kh rk s ugh a g]aS  ijUr q fny dk s cgrq  I;kj s yx jg s gAaS **

bruk dg dj Vh- Vh- vkbZ nwljs fMCcs esa pys x;sA blds i'pkr~ tc xkM+h 

eqxyiqjk LVs'ku ij igqaph rks ,d u, Vh- Vh- vkbZ us vkdj ge lc ds fVdV ns[ks rks 

rqEgkjs lkeus FkksM+h nsj [kM+s gksdj tc og tkus yxs rks geus Vh- Vh- vkbZ ls dgk ̂^fd 

budk fVdV Hkh ns[kksaA** rks mlus dgk&^^egkjkt! bUgsa vkjke djus nksA** bruk dg 

dj Vh- Vh- vkbZ uhps mrj x;sA

Jh vkuUndUn izHkqth ls ;g yhyk lqudj og muds pj.kksa ls fyiV x;sA Jh 
lrxq: nso th us Qjek;k&^^jkts th! vksdkM+k tkus okyh xkM+h dk irk yxkvksA vHkh 
mlds tkus eas fdruh nsj gS\ bUgksaus irk yxkdj Jh izHkq th ds pj.kksa esa izkFkZuk 
dh&^^egkjkt xkM+h tkus esa vHkh Ms<+ ?kaVk ckdh gS** bruk dgus ij bUgksaus nwljs 
IysVQkeZ ij ys tkdj Jh vkuUndUn izHkqth dks csap ij vklu fcNkdj fojkteku 
djk fn;k vkSj Lo;a izHkqth dks Hkksx yxkus ds fy;s nw/k] vkgkj vkfn ysus pys x;sA 
tc ysdj okfil vk;s rks gkFk /kqyokdj tyiku djus ds fy;s Jh izHkqth ls izkFkZuk 
dhA rc Jh izHkq th us Lo;a Hkksx yxkdj budks Hkh izlkn fn;k vkSj iwNk&^^gyokbZ ls 
crZu ykus esa dqN :i;k iSlk j[k vk;s gks\** rks bUgksaus ur~eLrd gks mÙkj 
fn;k&^^egkjkt! vkidh d`ik ls eq> ls rks mlus ;g Hkh ugh iwNk fd vki crZu dgk¡ 
ys tk jgs gks** vkSj u eq>s gh feBkbZ vkfn ds iSls nsus ;kn jgsA ;g lqudj izHkq th 
eqLdjk fn;s vkSj dgk&^^tkvks] crZu vkSj nke ns vkvksA** rc bUgksaus LVs'ku ls ckgj 
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vkdj gyokbZ dks crZu rFkk feBkbZ ds nke ns fn;s vkSj bUVj Dykl dk fVdV ysdj Jh 
izHkqth ds ikl igqap x;sA

Jh izHkq th&^^iq=! D;k fVdV ys vk;s gks\ eqy[kjktth&¼fVdV fn[kkrs gq,½ gk¡! 
izHkqojA ;s fVdV ys vk;k gwaA** Jh izHkq th&^^ge rks rhljs ntsZ esa cSBsaxs vkSj jktk th 
bUVj Dykl esaA**

Jh eqy[kjkt^^u egkjkt! vkids iklA izHkqth! ve`rlj LVs'ku izos'k djrs 
le; pkan pdksjor vkidspj.k deyksa esa o`fr y; gks jgh Fkh] vr,o fVdV ysus dh 
lq/k u jgh FkhA ykgkSj LVs'ku ds ckgj vkSj Hkhrj Hkh ckcw dks fcuk fVdV fn[kyk, gh  
ckjEckj vkrs tkrs jgsA gyokbZ dks feBkbZ ds iSls fxudj nsr gq, uhfr dk Hkku gqvkA 
rc fVdV ysus dh ;kn vkbZ vkSj ;g Hkh fopkj gqvk fd ve`rlj ls ykgkSj rd dk 
fVdV u ys lds Fks] vr% vc ykgkSj ls vksdM+k rd bUVj dk fVdV ysuk pkfg, rkfd 
jsyos okyksa dks fiNys fVdV ds Hkh nke igqap tk,A** ;g lqudj Jh d:.kke; izHkqth 
eqLdjk fn;s FkksM+h nsj ckn xkM+h ds vkus ij mudks ysdj mlesa lokj gks vksdkM+k tk 
igqapsA ogk¡ ds HkDrksa us Jh izHkq th dk ;Fkksfpr iwtu fd;kA vksdM+k esa nks fnu Bgj 
ogka ds HkDrksss dks vk'khokZn nsdj vius ckyd dks lkFk ys Jh vkuUndUn izHkqth LVs'ku 
ij vk x;sA LVs'ku ij igqap dj ns[kk fd xkM+h IysVQkeZ ij [kM+h gqbZ gSA lks budks 
vkKk nh fd leku xkM+h ij j[kokvks vkSj izHkq th Lo;a fVdVysus pys x;sA Jh 
eqy[kjkt th lkeku xkM+h esa j[kk dj cSB x;s vkSj nks feuV ckn xkM+h ogka ls py 
nhA rks bUgksaus f[kM+dh ls ns[kk fd vkuUndUn izHkq th fVdV ysus ds fy;s izrh{kk dj 
jgs gaSA xkM+h pyus dh rsth ds dkj.k lkeku dks xkM+h essa gh NksM+ Lo;a uhps mrj vk;s 
rks vkuUndUn izHkqth us lkeku ds lEcU/k es iwNk&^^csVk lkeku dgk¡ gS\** og fo'ks"k 
eLrh d s dkj.k egq  ¡ l s u ckys  ld s vkjs  xkMh+  dh vkjs  lda rs  djr s g,q  dgk&^̂ og tk jgk gAS **

Jh HkDr oRly izHkq th&^^D;k ?kj tkus ij rqEgkjh xq: ekrk th rqEgsa iwNsaxh 
ugha**\ ekrk th ds LoHkko dh ;kn vkrs gh lkeku tkus dk dqN d"V izrhr gqvkA 
rc rR{k.k ml xkM+h dk vxyk flxuy VwV x;k vksj xkM+h ogha :d xbZA rks 
eqy[kjkt th us izlUu&fpr eqLdjkrs gq, izHkqth ls izkFkZuk dh&^^egkjkt! vki fVdV 
ys vk;as( xkM+h :d xbZ gSA** fQj og Jh izHkqth ds lkFk tkdj xkM+h eas lokj gq, vksj 
dqN nsj ckn xkM+h ogk¡ ls py nhA vksdkM+k ls pydj xkM+h vHkh nks rhu LVs'ku vkxs 
c<+h gksxh fd bu ds isV eas l[r nnZ gksus yxkA

Jh izHkq th&^^csVk! D;k ckr gS\** ̂ ^izHkks! isV es l[r nnZ gks jgk gSA Jh izHkq 
th&**iq=! FkksM+k lk lw;Z Hksnh izk.kke; dj yks rks Bhd gks tkvksxsA ,slk vH;kl djrs 
gh isV dh ihM+k tkrh jgh vkSj og Jh izHkqth ds pj.k deyksa ls fyiV x;sA rRi'pkr~ 
mudks ,slk n`f"Vxkspj gqvk fd ,d _f"k th us lw{e fnO; 'kjhj ls vkdj Jh izHkqth 
dks Lkk"Vkax iz.kke fd;kA eqy[kjkt th us Jh izHkqth ls iwNk&^^izHkks! ;g _f"k dgka ls 
i/kkjs gaS**\ izHkq th&^^fgeky; ls! fdUrq gekjs LFkwy 'kjhj dks vusd LFkkuksa ij <+aw<rs 
gq, vc xkM+h esa vkdj feys gaSA** rc og dqN le; rd izHkqth ds pj.k deyksa ls 
fyiVs jgs vkSj okfil ve`rlj vius LFkku ij vk x;sA

9-9  oL= Li'kZ ls Hkwr dk mrjuk

,d fnu ,d nsoh O;kdqy gzn; ls fxM+fxM+krh gqbZ izHkqth ds pj.kksa eas fxj xbZA 
Jh izHkq th }kjk dkj.k iwNus ij ml nsoh us dgk&^^egkjkt! ,d ekl ds yxHkx 
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xqtj pqdk gS esjs ifr nso ru&eu dh lq/k dks [kks dj ?kj eas ikxykas dh rjg crZu 
rksM+uk] QksM+uk] oL= QkM+uk] vkfn djrs gaSA ;fn ?kj dk dksbZ O;fä lehi pyk tk;s 
;k dksbZ O;fä [kcj ysus vk;s rks mls Hkh ihV nsrs gSaA vr% dbZ lEcfU/k;ksa us fu'p; 
fd;k gS fd bueas fdlh v/kskxfr ds Hkwr&fi'kkp vkfn dk vkoss'k gSA ge fdlh 
ea=&;a= djus okys dks cqykrs gSa rks og mls Hkh ihV Mkyrs gSaaA bl ij Jh izHkq th us 
Qjek;k&^^ea=&;a= djus okys v/kwjs gkasxs( ,slk d"V rks fdlh ;ksxh ckyd dk oL= 
Li'kZ gksrs gh dV tkrk gSA vr,o gekjs bl ckyd eqy[kkt dks dksbZ ,d lk/kkj.k 
deht ubZ flyok dj yk nsk vkSj bl ds 'kjhj ij /kkj.k dh gqbZ deht dks ys tkdj 
izFke vius ifrnso ds flj ij fxjk nsukA deht ds fxjrs gh ml dk vkos'k 'kkUr gks 
tk;sxkA fQj ogh deht ml ds xys esa iguk nsuk rks og fcYdqy vPNk Hkyk gksdj 
vius dk;Z&O;ogkj eas izo`r gks tk;sxkA** ;g vkKk ikdj og nsoh pyh xbZA nwljs fnu 
tc vkbZ rks egkjkt th ds le{k uez fuosnu fd;k&^^egkjkt! eS ;g ubZ deht ys 
ykbZ gwa A d`i;k vius ckyd dh deht fnyok nhft;sA** lks eqy[kjkt th Jh izHkq th 
dh vkKk ikdj iguh gqbZ deht mÙkkj dj nsoh dks ns nh vkSj ubZ /kkj.k dj yh nwljs 
fnu ml nsoh us vkdj crk;k fd egkjkt! ̂^vkids ckyd dh deht ls Li'kZ gksrs gh 
esjs ifr nso dk d"V nwj gks x;kA izFke rks mudk 'kjhj cslq/k gksdj fxj iM+k] FkksMh nsj 
ds i'pkr~ lq/k vkus ij mUgksaus tyiku djus dh bPNk izdV dhA geus tyiku 
djk;k] rc os lksp fopkj dh vPNh ckrsa djus yxs vkSj viuh cs lqf/k dh ?kVukvksa dks 
lqu dj yfTtr gks jgs gSaA blh yTtk ds dkj.k vHkh ?kj ls ugh fudysA ?kj ij vkus 
okys fe= lekt ds lkFk vPNh rjg ckrphr dj jgs gSaA** rc Jh izHkqth us vk'khokZn 
nsdj vkKk nh&^^nsoh! rqEgkjs ifr nso dk d"V Hkxoku us gj fy;k gSA tkvks] fuR; 
ifjokj lfgr Hkxoku dk Hktu djukA ;g Hkh Hktu dk izrki gS] tks Hktu ckyd ds 
oL= dk Li'kZ gksrs gh rqEgkjs ifr nso dk d"V dV x;k gSA** rc ml nsoh us fuR; 
Hktu&/;ku djus dh izfrKk dh vkSj izHkqth ls vk'khokZn izkIr dj ?kj dks pyh xbZA

9-10  dqEgkj dk eky mBkdj ys tkuk vkSj Jh izHkq th dk jksduk

,d fnu Jh eqy[kjkt th dh nqdku ij vkdj ,d dqEgkj us dqN cksfj;ka 

fcukSys vkfn eky [kjhnk vkSj rjktw ls rqyok dj cksfj;k¡ pcwrjs ls uhps j[k nh vkSj 

dgk&:i;s ge vHkh cktkj ls ykSVrs gq, nsaxsA dqN nsj ds ckn tc og dqEgkj  

ykSVdj vk;k rks mlus budks u'ksesa fopkj dj cksfj;k¡ vius x/kksa ij ykn~nh vkSj fcuk 

iSls fn;s gh py fn;kA dqN nsj ds ckn tc dfu"V Hkzkrk th vk;s rks mUgkasus buds da/kksa 

dks >qykdj iwNk&^^Hkzkrk th! D;k dqEgkj ls :i;s ys fy;s gSa**\ rks mÙkj esa bUgksa 

dgk&^^ugh**! rc og lkbZdy ij lokj gksdj b/kj&m/kj fudV ds cktkjksa eas rFkk 

ugj dh vksj dqEgkj dks <wa<dj okil ykSV vk;s vkSj vkdj dgk&^^ihNs rks dqN o"kZ 

bl eLrh dh voLFkk eas dk;Z djrs gq, dksbZ gkfu ugh gqbZ fdUrq vc rks vkidh 

ftEesnkjh ysus okys xq:nso th dks dqEgkj }kjk mBk, fcukSyksa dk ewY; nsuk iM+sxk**A 

;g okrkZyki gks gh jgk Fkk fd bu ds iwT; firk th Hkh nqdku ij vk x;s vkSj muls 

dfu"B Hkzkrk th dqEgkjk }kjk fcuk ewY; fn;s eky mBkus ds lEcU/k esa dqN dg gh jgs 

Fks fd gkFk esa :i;s fy;s vkdj dqEgkj gkFk tksM+dj izkFkZuk djus yxk&^^ge 

tku&cw>dj fcukSyksa dk :i;k u nsdj pys x;s ijUrq tcge FkksM+h nwj igqaps gh Fks fd 

,d xkSjo.kZ nh?kZ&dk; O;fDr x/kkas dks jksd ekxZ eas [kM+s gks x;s vkSj /kedh nsdj dgus 

yxs fd fcukSyksa dh dher nsdj jlhn ykvks] rc vkxs tkus nw¡xkA ;g lqu dj firk 
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th us :i;s ys fy;s vkSj jlhn dkVdj ns nh vkSj eu esa fopkj fd;k fd gekjs nks 

ckydksa ds vfrfjDr vkSj ,slk dkSu O;fä gS tks x/kksa dks ekxZ esa tk dj jksd ysrk\  

:i;k nsdj dqEgkj tc 'kgj ls ckgj vk;k rks mldks vius x/kksa ds lehi ,d 

isM+ dh vkM+ esa ogh O;fä [kM+k  n`f"Vxkspj gqvkA lehi tkus ij dqEgkj us isM+ ds 

pkjksa vksj ns[kk ijUrq og O;fDr vUr/;kZu ik;kA rRi'pkr~ dqEgkj gSjku gks x/kksa dks 

ysdj vius xkao dks py fn;kA nks fnu ckn ogh dqEgkj tc vkidh nqdku ij vk;k 

rks mlus vki chrh mijksDr ?kVuk dg lqukbZA 

9-11   ;ksxh dh fuHkZ; voLFkk

lEor~ 1978 foØeh oS'kk[k ekl esa ve`rlj esa fgUnw eqlyekuks dh yM+kbZ us 

,slk fodjky :i /kkj.k fd;k fd uxj ds lc ckt+kj rhu fnu rd cUn jgsA 

vius&vius ckt+kjksa eqgYyksa esa eqlyeku yksx ,d= gksdj ftl fdlh vdsys nqdsys 

O;fDr dks vkrs&tkrs ns[krs rks mls ihVrs vkSj ywV ysrs rFkk vusd LFkkuksa ij o/k Hkh 

dj nsrs FksA fdUrq Jh eqy[kjkt th Jh izHkqth ds n'kZu djus dks fuR; fu;ekuqlkj 

eLrh esa >wers gq, vkrs tkrs FksA ekxZ esa izFke budks xwtjksa] nwljs iVjaxksa vkSj rhljs 

dVjk HkkbZ lUr flag esa izos'k gksus ls iwoZ pkSad esa vyh! vyh! djrs gq, eqlyekuksa ds 

lewgksa ds e/; ls xqtjuk gksrk Fkk] tks ijLij ,d= gksus ds vfrfjdr vius ikl 

ykfB;ka] dqYgkfM+;ka vkfn Hkh j[krs FksA bu yksxksa ls Hk;Hkhr gksdj gh dVM+k HkkbZ lUr 

flag eas jgus okys fgUnw yksx vius rhuksa dwpksa ds njoktkas dks Hkhrj ls rkys yxk dj 

,d LFkku ij ykfB;ksa lfgr ,df=r gksdj cSB tkrs FksA tc jktk th dwps ds njokts ds 

vkxs tkrs rks Hkhrj [kM+s fgUnw yksx eqlyekuksa }kjk ywVs tkus ds Hk; ls f[kM+dh dk 

njoktk [kksyus ls bUdkj dj dg nsrs&^^okfil ykSV tkvks**A rqe rks cUn vka[ksa pys 

vkrs gks fdUrq ge yksxksa dks njoktk ;k f[kM+dh [kksyus ij eqlyekuksa ls ywVs tkus dk 

Hk; gSA fdUrq tc Jh eqy[kjkt th njokts ds lkFk nsj rd cUn vka[ksa [kM+s jgs rks dqN 

O;fDr;ksa us dgk&**vkt tYnh ls f[kM+dh [kksyk dj bUgsa Hkhrj dj yksA ;fn dy vk;s 

rk s njoktk ugh a [kkys k tk;xs kA rRi'pkr ~ f[kMd+ h [kks ydj vkidk s Hkhrj fyok fy;k x;kA

eqy[kjkt th nqfu;k¡ vkSj ejus&ekjus dh lq/k u gksus ls cUn vka[ksa eLrh dh 

voLFkk esa >wers gq, yksg pqEcd dh Hkkafr f[kaps gq, pys vkrs FksA tc nwljs fnu Hkh 

iwoZor~ mlh le; cUn vka[ksa eLrh esa >wers gq, og dwaps ds ckgj vkdj [kM+s gks x;s] 

rks muesa ls dqN O;fDr;ksa us dgk&^^vkt bUgsa ckgj gh [kM+k jgus nksA ijUrq dqN HkDrksa 

us dgk&** f[kM+dh [kksy bUgsa lkFk ys tkvks vkSj Jh xq:nso th ls bUgsa jksdus ds fy;s 

dguk( os jksd nsaxs**A tc os rhuksa O;fDr budks lkFk ysdj Jh izHkqth ds pj.k deyksa 

esa x;s vkSj tkdj mUgksaus Jh vkuUndUn izHkqth ds pj.k deyksa esa izkFkZuk 

dh&^^egkjkt! budks nks pkj fnu ds fy, ;gka vkus ls jksd nhft, rkfd yM+kbZ ds 

fnuksa esa budks ;k buds dkj.k njoktk [kksyus okyksa dks gkfu u gks**A Jh izHkqth us nks 

O;fDr;ksa dks rks le>k nsaxs bruk dg dj uhps Hkst fn;k fdUrq rhljs o`) fryd/kkjh 

HkDr dks vius ikl fcByk dj Qjekus yxs &^^HkkbZ! vki rks fryd yxk, HkDr 

ekywe iM++rs gks vkSj yEcs&yEcs fryd Hkh /kkj.k fd;s gq, gksA lksprs D;ksa ugha fd 

eqlyekuksa ds Hk; ls rks vki yksxksa us Hkhrj ls dwps dk njoktk cUn dj rkys yxk, 

gq, gSa fdUrq ;g cPpk cUn vka[ks eLrh esa >werk gqvk pkSd esa fgUnqvksa dks ekjus ds 
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fy;s ,df=r gq, eqlyekuksa ds >q.M esa ls xqtj dj vkrk gS vkSj blds vfrfjDr 

iVjxksa vkSj xwtjksa ds ny esa ls blh izdkj fudy dj vkrk gSA HkDr th! blh voLFkk 

dsk gh 'kkL=dkjksa us rqjh;&voLFkk dgk gSA lks ,slh voLFkk okys HkDr dk cjlkrh gbq  Z

xkfs y;k as okyh e'khuxuk as d s lkeu s l s xtq ju s ij Hkh cky ckd¡ k ugh a gk s ldrkA 

;g lqudj og o`) lTtu cgqr yfTtr gqvk vkSj gkFk tksM+ dj {kek ek¡xus 

yxk&^^egkjkt! geus vKkurko'k tks dqN dgk gS d`i;k mlds fy;s {kek djsaA ;g 

dg dj os py fn;sA 

9-12  ethB eaMh ve`rlj okys Hkä ij izHkq d`ik

lEor~ 1981 esa ,d fnu Jh eqy[kjkt th ckt+kj ck¡lokyk esa viuh nqdku 

ds pcwrjs ij fojkteku gks /;ku eXu gks jgs Fks fd ,d O;kikjh us vkdj eky 

[kjhnus ds fy;s bu dks >qykdj mBk;k vkSj eky eksy ys og pyk x;kA ml le; 

budh ndq ku d s lkeu s nk s o)̀ ckz ã.k /;ku d s fo"k; e as bl idz kj okrkyZ ki dj jg s FkAs  

,d czkgkz.k&^^dgks HkS;k rqe /;ku eas fuR;izfr cSBrs gks ;k ugha\** nwljk 

czkgkz.k&^^27 o"kZ iwoZ eaSus Jh xq: egkjkt th ls mins'k fy;k FkkA rc ls vc rd 

/;ku esa fuR; fu;ekuqlkj cSBrk gw¡] fdUrq ewyk/kkj pØ LFkku ij dHkh&dHkh 

_f)&flf) lfgr x.kifr th ds vfr NksVs ls fp= dh Hkkafr v.kqek= n'kZu gksrs gSaA** 

igyk czgkz.k&^^vki /kU; gSa] tks rc ls vc rd fu;e dks fuHkkrs pys vk jgs 

gSaA geus rks dqN o"kZ vH;kl fd;k fdUrq n'kZu u gksus ds dkj.k vc dsoy iwtu] rFkk 

okrkZ Jo.k ,oa lRlax gh djrs gaSA 

;g ckr dg dj tc igyk czkgzkz.k pyk x;k rks Jh eqy[kjkt th us mijksDr 

nwljs iafMr th dks cqykdj iwNk&^^iafMr th 27 o"kZ rd fuR; fu;e iwoZd vH;kl 

djus ls vkidks ,d ckj Hkh x.kifr th fd fnO; Lo:i esa n'kZu ugha gq,**\  

iafMr th&^^egkjkt! ;g ,d gh tUe dk dke FkksMs+ gh gS] dbZ tUe rd 

vH;kl djus ls n'kZu gksrs gaSA**&^^HkS;k! gekjs iwT; Jh lr~xq:nso th dh vuqdEi ls 

ftKklq 'kj.kkxrksa dks 'kh?kz n'kZu gks tkrs gaSA  

iafMr th&^^rHkh vki dh vk¡[kksa esa eLrh NkbZ gqbZ gSA Jh eqy[kjkt th&^^HkS;k! 

bl ?kV esa rks vukFk ukFk Jh lr~xq:nso th viuh vikj d`ik ls 24 ?k.Vs fnO; n'kZuksa 

dk vkuUn iznku dj jgs gaSA dHkh nks Hkqt] dHkh prqHkqZt] dHkh _f)&flf) lfgr 

x.kifr th dk] Hkhrj ckgj jkse&jkse v.kqq&ijek.kq lc LFkkuksa esa n'kZu djk jgs gaSA**  

iafMr th&^^egkjkt! ge ij Hkh dqN d`ik dj nhft,A** Jh eqy[kjkt 

th&HkS;k! vki dy lk;adky dks gekjs Jh izHkq LFkku ij vk tkukA vk'kk gS fd izHkqth 

vki ij vo'; d`ik djsaxsA  

;g lqudj iafMr th eu gh eu fo'ks"k izlUu gks] iz.kke djds py fn;sA 

lk;adky esa Jh eqy[kjkt th us Jh vkuUndUn izHkqth dks mijksDr nksuksa czkgkz.kksa dk 

lkjk o`rkUr dg lquk;k vkSj izkFkZUk dh&^^egkjkt! bl ckyd ds eq[k ls vkius ;g 

Hkh dgyok fn;k gS fd vkidh HkfDr lQy gksxhA** 
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Jh izHkqth &^^csVk! mls 27 o"kZ fujUrj vH;kl dk Qy rqEgkjs }kjk gh izkIr 

gksuk FkkA bl dkj.k rqEgkjs eq[k ls ,slk fudyk gSA dy gh mls cM+h Li"Vrk ls n'kZu 

gks tk,axsA** nwljs fnu mUgha iafMr th us vkdj lk"Vkax iz.kke fd;kA rc Jh izHkqth us 

ml o`) czkgkz.k nsork ls dgk& ̂ ^vkt jkf= dks /;ku esa cSBuk( fQj tSlh voLFkk gks] 

dy gesa ;gka vkdj lqukuk**A nwljs fnu ogh czkgkzk.k izHkqth ds njckj efUnj esa izos'k 

dj fo'ks"k izlUu fpr eqLdjkrs gq, f[kyf[kykdj galus yxkA dqN nsj ckn tc izHkqth 

us mls mBk dj e;kZnk :i lc o`rkUr iwNk rks iafMr th us gkFk tksM+dj fuosnu 

fd;k&^^egkjkt! jkf= dks /;ku esa cSBrs gh Jh x.kifr th ds _f)&flf) lfgr 

vykSfdd fnO; izdk'ke; n'kZu gq,A mudk fnO; 'kjhj cM+k gh  fo'kkydk; FkkA 

rRi'pkr~ eq>s ,slk izrhr gqvk fd x.kifr th us eq>s viuh xksn esa ys fy;kA rc eSa 

vk'p;Z pfdr gksdj muds eq[k e.My lwaM ij gkFk Qsj dj eu gh eu fopkjus yxk 

fd dgha eSa LoIu rks ugha ns[k jgkA rc Jh x.kifr th us Qjek;k&^^ijs'kku gksdj 

LoIu dk fopkj D;ksa dj jgs gks\ gekjk ;g fnO; vykSfdd n'kZu mu izHkq Lo:i Jh 

lr~xq:nso th egkjkt dh d`ik dk gh ifj.kke gS ftuds vk'khokZn dks xzg.k dj xr 

jkf= dks vki /;ku esa cSBs FksA bl izdkj dqN dky rd /;ku eXu jgus ds i'pkr~ 

mRFkku voLFkk gks xbZA vkt izkr% tc iqu% /;ku esa cSBk rks vkith dh vikj d`ik ls 

Jh x.kifr th ds iqu% fnO; n'kZu gq, vkSj jkf=or~ mBk fy;kA izHkq nso! vkidh vlhe 

vuqdEik dk eSa fdl izdkj o.kZu d¡:  fd xr 27 o"kks± ls esjk tks iz;kl lQy ugh 

gks jgk Fkk vkt vkids vuqxzg ls bl o`)koLFkk eas esjh ;qx&;qxkUrj dh euksdkeuk 

dks iw.kZ dj vkius bl nkl dks d`rkFkZ fd;k gSA bruh ckr dg dj iafMr th fQj 

izHkqth ds pj.kksa esa fyiV x;sA dqN le; fuR; gh vkdj blh izdkj viuh /;ku dh 

voLFkk Jh izHkqth ds pj.kks esa lqukrs jgs vkSj ;gh dgrs jgs&^^ukFk bl euq"; ru esa 

fNi s g,q  vkidk s o s gh tku ldr s g Sa ftu dk s vki vuxq gz  dj viuh pj.k&'kj.k e sa y s yrs  s gAS a **

9-13  ekyk nsoh dk m)kj

,d fnu Jh eqy[kjkt th us Jh izHkqth ds pj.kksa esa iz.kke fd;k vkSj ns[kk fd 

ck¡bZ vksj 70 o"kZ ds yxHkx vk;q okyh o`)k ekyk nsoh dk lw{e fyax 'kjhj dqN 

lgek gqvk lk cSBk gSA tc bUgksaus Jh izHkqth ls izkFkZUk dj iwNk&^^egkjkt! bl lw{e 

'kjhj esa ;g ekyk nsoh fdl dkj.k lgeh gqbZ gS**\ rc Hkolkxj ds =krk izHkqth us 

Qjek;k&^^iq=! ge bl dks Hktu /;ku esa cSBus ds fy;s fuR; dgk djrs FksA vkxs ls 

;g mÙkj fn;k djrh Fkh&egkjkt! dqVqEc ifjokj cgqr vf/kd gS] vr,o mudh lsok ls 

vodk'k ugha feyrkA lks vkt Nr ls fxjdj bldk LFkwy 'kjhj ls lEcU/k rks ogha 

lekIr gks pqdk gSA fuR; n'kZu ds fy, vkus ds dkj.k bl dh o`fÙk gekjh vksj jghA 

blfy, vc ;g gekjs ikl vkdj cSB xbZ gS lks ge fopkj dj jgs gS fd blus dksbZ 

;K] nku] ri] ;ksx] /;ku vkfn rks fd;k ugha vc bls dgka Hkstas\** rks bUgksaus izkFkZuk 

dh&^^ukFk! tc ;g vkidh d`ik ls vki th ds pj.kksa esa vk xbZ gS rks fQj bls fnO; 

yksd dk nku iznku dhft;s**A ;g lqu dj Jh Hkä oRly izHkq izlUu gks eqLdjk fn;s 

vkSj Åij vkleku dh vkSj ns[kk fd rR{k.k vkdk'k ekxZ ls prqHkZt fnO; :i nso 

oL= o vkHkw"k.ksa ls lq'kksfHkriq"i foeku ij p<+s fnO; iq"iksa dh o"kkZ djrs gq, ,d ne 

uhps Jh izHkqth dh vksj vk jgs gaSA rc ifrr&ikou izHkq th us ekyk nsoh dks vk'khokZn 

fn;k vkSj dgk&^^tk ejh] cSB tk blesa**A Jh vkuUndUn izHkqth ds dj deyksa dk 
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Li'kZ gksrs gh ekyk nsoh dk 'kjhj fnO; vkSj prqHkZqt gksdj ckjEckj iz.kke djrk gqvk 

fnO; flagklu ij tkdj cSB x;kA rc os ekyk nsoh dk  fnO; prqHkZqt 'kjhj vkSj iq"i 

foeku ykus okys nso gkFk tskM+dj ckjckj izHkqth ds pj.k deyksa esa iz.kke dj 

t;&t;dkj  djrs gq, vkdk'k ekxZ }kjk fnO; /kke dks pys x,A

9-14  Jh eqy[kjkt th egkjkt dh ykgkSj esa iwoZtzzzzzzzUe okys egkRek ls HksaV

,d ckj Jh eqy[kjkt th uUnyky uked vius lEcU/kh ds cqykus ij ykgkSj 

i/kkjs rks ml us vius xq: egkRek dh iz'kalk djrs gq, muds n'kZu djus ds fy, 

budkss Hkh vius lkFk ys tkuk pkgk] fdUrq bUgksa us mÙkj esa dgk&^^ftl eu esa bPNk;sa 

okl djrh gSa ml eu dks rks izHkqth us d`ik dj vius Lo:i esa rn~:i dj fy;k gSA 

vc blesa dgha tkus&vkus dh bPNk 'ks"k ugha jghA** fdUrq ykyk uUnyky th vkxzg 

djds budks ykgkSjh vkSj 'kkyeh njokts ds e/; ckys ckx esa mijksDr egkRek th ds 

ikl ys x;sA ogka tkdj bUgksaus ns[kk fd egkRek th ds pkjksa vksj Hkä lekt cSBk 

gqvk gSA buesa ls dbZ ,d fgUnh baxfy'k esa ik¡p&lkr feuV yxk dj iz'u djrs gaSA 

fdUrq os egkRek ,d gh feuV esa mrj nsdj pqi gks tkrs gSa] fdlh dh vksj vk¡[k 

mBkdj Hkh ugha ns[krsA ;g ns[k dj os iz'u djus okyksa ls ihNs gVdj eLrh dh gkyr 

esa >wers gq, ,d rjQ cSB x;s] vkSj /;ku&lekf/k esa lekf/kLFk gks x;sA dqN le; 

chrus ij os egkRek th vius vklu ls mBdj Jh eqy[kjkt th ds lEeq[k vk [kM+s 

gq;sA ;ksx dh fo'ks"k 'kfä ,oa izHkko ls budks /;ku esa yhu ns[kdj egkRek th us 

viuh vkfRed T;ksfr dk izdk'k bu ds lw{e 'kjhj ij MkykA rc budkss ,d rstLoh 

fnO; Lo:i egkRek /;ku esa vius lEeq[k n`f"Vxkspj gq, vkSj /;ku esa gh egkRek th 

ds ladsr dks ikdj bUgksaus lekf/k ls mzRFkku voLFkk esa vkdj vka[kas [kksyhA

egkRek th&**D;k vki gekjh dqfV;k rd pysaxs\** Jh eq[kjkt th&^^tSls 

vkidh bPNkA** egkRek th&^^rks vkb;sA** bruk dg dj vius ,d f'k"; lfgr os 

egkRek bu dks lkFk ysdj 'khryk efUnj ds Åij ,d dejs esa i/kkjsA egkRek 

th&^^ekywe gS fd vkidks ge fdlfy;s ;gk¡ yk;s gaS\** Jh eqy[kjkt th&^^vki gh 

Qjek nssa** egkRek th&**D;k bl tUe esa blls iwoZ Hkh vki ls ge feys Fks\**

Jh eqy[kjkt th&^^tgk¡ rd esjk fopkj gS] bl 'kjhj esa rks ;g feyki igyh ckj gh 

gks jgk gSA** egkRek th&^^tks dqN 'kkjhfjd vkSj ekufld lk/ku vkids lr~xq:nso th 

us vki dks d`ik dj fn;s gSa vkSj tks lekf/k&fLFkfr vkidks izkIr gS og lc ;fn ge 

cryk nsa] rc rks vkidks fo'okl gksxk fd ge tks dqN vkSj dguk pkgrs gSa( og lR; 

gS\** Jh eqy[kjkt th ̂ ^gka egkjkt! Qjekb;sA** egkRek th&^^vkidks Lokf/k"Bku 

pØ esa iw.kZ fLFkfr ¼rn~:irk½ izkIr gS rFkk 'kkjhfjd Hkh veqd&veqd dbZ lk/ku 

vkius fd;s gSaA**  

Jh eqy[kjkt th ̂^gka egkjkt! ;g lc Bhd gS( vc d`i;k tks dqN fopkj vki 

izdV djuk pkgrs gSa] lsk dfg;sA** egkRek th&^^ge fiNys tUe esa vkids LFkku ij 

dqN fnu vkids izsseo'k Bgjs FksA ,d fnu lk;adky ds le; xzke ds ckgj Hkze.k ds 

fopkj ls  x;s rks lehi ds nwljs xzke ds vU; HkDrksa ds laLdkj le; dks ns[kdj 

vki dks fcuk lwpuk fn;s mlh vksj py fn;sA tc vkidks irk pyk rks vki gesa ekxZ 

esa vk feys rFkk okfil ykSVus ds fy, vkius izzseiwoZd vkxzg fd;kA** rc geus 
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vkidh izse fogzy voLFkk dks ns[k dj dgk vkt rks laLdkj o'k gedks vo'; tkuk 

gS] fdUrq fQj dHkh feysaxsA rc vki okfil ykSV x;s vkSj  tUe esa nksckjk ge 

vkidks u fey ldsA mlh opu ds laLdkj le; dks ns[k dj geus vkidks lEcU/kh 

ds x`g ls vius ikl cqykuk pkgk] fdUrq ân; eas vkids iw.kZ ;ksxs'oj lr~xq:nso th 

dk  okl ns[k dj ge vkids 'kjhj dks viuh vksj [khapus esa vleFkZ jgsA rc vkids 

lEcU/kh ds gzn; esa iszj.kk dj vkidks lRlax LFkku ij yk;s fdUrq vki gekjs ;gka 

igqap dj Hkh lekf/k esa lekf/kLFk gks x;sA rc geus ;ksx dh fo'ks"k 'kfDr vfRed 

T;ksfr ds izdk'k dks vkids /;ku eXu lw{e 'kjhj ij Mkyk vkSj vkidks mRFkku 

voLFkk esa ykdj ;gka lkFk ys vk;s gaSA lks iwoZ tUe esa vkidks fn;s gq, opu dk vc 

ikyu gqvkA blh izdkj euq"; ru esa vkdj tks tho ftl ftl ls tSlk opu O;ogkj 

djrs gSa] mldk Hkqxrku lc dks Hkqxruk gksrk gSA vkids Åij lr~xq:nso th dk iw.kZ 

vuqxzg ns[k dj ge vkils bruh ckr vkSj dgrs gSa fd vkids Jh lr~xq:nso i`Foh ls 

iki dk csk>k gjus rFkk vuUr thoksa dk dY;k.k djus ds fy, ekuq"k ru /kkj.k dj 

fopj jgs gaSA tc&tc Hkh izluUrk esa vkdj dqN ojnku ds fy;s Qjek;sa] rks dsoy 

mUgha ds pj.kdeyksa dk vVy fuokl ekaxukA bu cfLr;ksa esa laLdkjh thoksa dk 

dY;k.k rFkk i`Foh dk cks>k gjus ds ckn izHkq ouksa esa _f"k;ksa esa _f"k cukdj vius 

pj.kdeyksa esa vVy fuokl nku iznku djsaxsA ge Hkh bUgha Jh lr~xq:nso th ds vkljs 

bu cfLr;ksa esa fuHkZ; fopj jgs gSaA Jh eqy[kjkt th &^^cgqr vPNk egkjkt! bl ij 

egkRek th us vk'khokZn nsdj Qjek;k&^^vc vki pkgsa] rks tk ldrs gSa**A vki 

egkRek th dks iz.kkedj vius lEcU/kh ds LFkku ij okfil vk x;sA

9-15   dq.Mfyuh tkxj.k

,d fnu Jh eqy[kjkt th vius ?kj ij /;ku lekf/k esa cSBs gq, Fks fd budks 

ewyk/kkj pØ ds lehi ,d yEck liZ yisVksa dks [kksyrk gqvk Qu QSyk lEeq[k vkdj 

[kM+k gqvk fn[kkbZ fn;kA ,slk n`'; blls iwoZ dHkh n`f"Vxkspj u gksus ds dkj.k budh 

/;ku ls mRFkku voLFkk gks xbZ vkSj bUgksaus ;g lc o`rkUr vkuUndUn Jh d:.kkorkj 

Jh lr~xq:nso th dks lquk;kA mUgksaus Qjek;k iq=! ̂ ^;gh liZuh ukM+h] lq"kqEuk dks 

lk<s+ rhu yisVsa nsdj viuh iwN dks vius ewag essa nsdj lks jgh gSA blh izdkj Hkflzdk 

izk.kk;ke }kjk tkx`r dq.Myuh gksus ij ;ksxh izk.kksa dks lq"kqEuk esa izos'k dj "kV~ pØkas 

dks cs/ku djrk gqvk czgkzjU/k lekf/k esa lekf/kLFk gks tkrk gSA** fQj Jh eqy[kjkt th 

us izkFkZuk dh&^^izHkks D;k [kspjh ds fcuk Hkh czãjU/kz&lekf/k yx tkrh gS\** Jh izHkqth 

&^^csVk! lr~xq: O;kid :i gksrs gSaA vr,o mudh bPNk gks rks os [kps jh d s fcuk Hkh 

ikz .kk as dk s l"q kEq uk e as ioz 's k djkdj cgz kjz U/k z lekf/k e as lekf/kLFk dj nrs  s g*aS *A

9-16   fl)ksa dh igpku

,d ckj Jh izHkqth Jh eqy[kjkt th o vU; lHkh lRlafx;ksa dks ysdj bZ0lu~ 

1926 esa gfj}kj dqEHk esys ij vk;sA dqEHk esys esa gtkjksa tVk/kkjh egkRek Fks muesa 

ls ;s igpku ugha dh tk ldrh Fkh fd dkSu&dkSu egkRek vPNh igq¡p okys vk;s gaSA 

ckgjh os'k&Hkw"kk ls lc lkekU; gh fn[kkbZ nsrs FksA ;g iz'u Jh izHkq th ls Jh 

eqy[kjkt th egkjkt us /;ku esa fd;k fd izHkks! ̂ ^;g dSls igpku dh tk ldrh gSA 

iw.kZ lefiZr egkiq:"k(111)
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vn~Hkwr dk'ehj ;k=k(112)

fd muesa ls dkSu egkRek fdruh igq¡p okyk gS**A Jh izHkqth us mÙkj fn;k&^^csVk 

ftl&ftl dh tSlh mikluk gksrh gS mruk&mruk gh ml O;fDr dk rstks&e.My c<+rk 

gh pyk tkrk gSA rst iqat dh mikluk ls euq"; dk rst c<+rk gS vkSj vU;kU; 

mikluk;sa djus ls ogh rst ykfyek vkSj dkfyek dks fy, gq, fn[kykbZ nsrk gSA lks 

bl dqEHk esys esa ftrus egkRek vk;s gaSA mudks rqe /;ku&n`f"V ls muds lw{e 'kjhj 

ds rstks e.My dks ns[kks fd muds flj ds vkl&ikl fdruk rst e.My gSA**

Jh izHkqth ds mins'kkuqlkj&^^dqEHk esys esa vkus okys lk/kqvksa ds rstkseaMy dks 

Jh eqy[kjkt th us tc ns[kuk izkjEHk fd;k rks mu lHkh lk/kqvksa esa dsoy ek= pkj gh 

bl izdkj ds fl) iq:"k fn[kykbZ fn, fd ftudk rst&e.My ns'k Hkj esa QSyk fn[kkbZ 

nsrk FkkA mlds ckn Jh eqy[kjkt th us Jh izHkqth ds rst&e.My dks ns[kuk izkjEHk 

fd;k rks muds rst dk vkfn&vUr u ik ldsA** vUr esa Jh izHkqth us mudks mBk fn;k 

vkSj ykM+ o isze esa dgk&^^csVk gels gh mik; iwNk vkSj gekjk gh bErgku ysuk 'kq: 

dj fn;k**A

9-17   rhljs us= dh izkfIr

,d fnu ckx >.Mkflag ¼ve`rlj½ ds lehi tc Jh eqy[kjkt th uj&ukjh 

Hkä lekt dks /;ku] Hktu] lRlax vkfn ls d`rkFkZ dj jgs Fks rks ^^eksguh lwjr] 

Lokeh! fny esa lek jgh gS**A ;g Hktu mPpkj.k djrs gq, og viuh o`fr;ksa dks y; 

dj ru dh lq/k dks Hkwy Jh izHkqth dh xksn esa flj j[kdj iM+s jgsA tc lRlax lekIr 

gqvk rks ifrr iquhr izHkqth us budks vius lkeus fcByk fy;k vkSj vkKk nh&^^iq=! 

rqEgkjs efLr"d esa nksuks Hkoksa ds e/; esa Åij dh vksj dqN fo'ks"k ri'k ekywe gks] rks 

gesa cryk nsuk**A bruk Qjekdj Jh vkuUndUn izHkq th us viuh n`f"V dks mu ds 

Hk`dqfV LFkku ij tksM+ fn;kA rc mUgsa ,slk izrhr gksus yxk fd Hk`dqfV LFkku ds Åij 

dqN x<+k vkSj T;ksfr mRiUu gksrh pyh tk jgh gSA og x<+k yEckbZ esa dqN c<+ x;k 

vkSj T;ksfr Hkh fo'ks"k c<+ xbZA tc tyu Hkh fo'ks"k izrhr gksus yxh rks eqy[kjkt th 

us dgk&^^izHkqth! vc tyu dqN fo'ks"k izrhr gksrh gS**A rc Jh izHkq th us rR{k.k n`f"V 

dks uhps fxjk fy;k vkSj Qjek;k&^^iq=! vkt bl ckyd dks izHkqth us rhljk us= 

fn;k gSA** ;g lqudj og izHkq th ds pj.kksa ls fyiV x;sA Jh vukFk ukFk th dh d`ik 

ls ml rhljs us= esa 24 ?kUVsa vVy :i ls iw.kZ fLFkfr jgus yxhA 

9-18   xtj{kk dh Hkk¡fr HkDRk oRly izHkq th dk u¡xs iko /kkuk

,d fnu dVM+k HkkbZ lUr flag esa Jh izHkq th eqy[kjkt th dks vius d:.kk 
d.B ls fyiVk;s fojkteku Fks fd dqN Hkäksa us bl izdkj izkFkZukk dh&^^egkjkt! Hkzkrk 
eqy[kjkt th cUn vk¡[ks eLrh dh gkyr eas >wers gq, fuR; vkdj Jh pj.kks esa fyiVs 
jgrs gSA vkSj dqN ?k.Vksa ckn vki bUgsa mBkdj okfil ?kj Hkst nsrs gSaA d`ik djds bUgsa 
mBkdj dqN lq/k fnyokdj vk¡[ksa [kksy nsa rkfd ge Hkh buds eq[kkjfoUn ls lqu ik;sa 
fd budks vki ds fdl foy{k.k :i ds n'kZu gksrs gaSA ;k D;k ckr gksrh gSa\** rc Jh 
vkuUndUn izHkqth us Hkäksa dh izkFkZuk lqu buds eLrd dks vius ojn~ gLr ls Li'kZ 
dj Åij mBk;k rks fHkUu fHkUu ?kVks dh jpuk ns[kdj vki izlUurke; cgqr nsj rd 
f[ky&f[kydj galrs jgsA bl ij ,d iM+kSlh nqdkunkj ykyk fugkypUn gyokbZ us Jh 
izHkqth ls izkFkZuk dj iwNk&^^egkjkt! igys rks Hkzkrk eqy[kjkt th eLrh esa >wers gq, 
vkdj Jh  pj.kdeyksa esa dbZ ?kaVs iM+s jgrs FksA vkt yxHkx ,d ?kaVs ls yxkrkj galrs 
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gh pys tk jgs gSA D;k dkj.k gS\** vkuUndUn Jh lr~xq:nso th us Qjek;k&^^vkt 
bl ckyd ij egkizHkqth dh fo'ks"k d`ik vuqxzg gks jgh gS bl izdkj dh ;ksx voLFkk 
djksaM+ks esa fdlh ,d dks izkIr gksrh gSA** rRi'pkr~ lalkj dh e;kZnk dks fopkjrs gq, Jh 
vkuUndUn izHkq th us budh o`fr;ksa dksa ckgj ls Hkhrj y; djus ds fy;s d:.kkdaB ls 
fyiVk fy;k vkSj FkksM+h nsj ds ckn budks ?kj dh vksj Hkst fn;kA tc Jh eqy[kjkt th 
pkSd ckx >aMk flag esa igqaps rks ogka dqN nsj ls nks lkaM vkil esa yM+ jgs FksA ykfB;ka 
fy, pcwrjs ij [kM+s dqN yksx cktkj esa vkus tkus okys uj&ukfj;ksa dks cpkus o lkaMks 
dks gVkus dk iz;Ru dj jgs FksA Jh eqy[kjkt th eLrh esa >wers gq, cktkj esa lkaMks 
dh vksj pyrs tk jgs FksA budks lkaMks dh vksj lh/kk tkrs ns[k] [kM+s gq, O;fDr;ksa us 
cpksaA cpksa! dh vkoktsa yxkbZ fQj Hkh og lkaMks ds chp esa ls Vdjkrs gq, vkxs dks 
fudy x, Jh izHkq th us yM+rs gq, lkaMks ls budh j{kk dhA bl nq'; dks ns[kdj lHkh 
yksx gSjku jg x,A ;g lc ?kVuk ns[k] HkkbZ ds dVM+s esa fojkteku HkDr oRly Jh 
izHkqth vius vkidks fLFj u j[k lds vkSj xt j{kk dh Hkkafr buds x`g dh vksj uxsa 
ikao gh mB /kk,A ogka buds firkth dks x`g ds ckgj [kM+s ns[k dj iwNk&^^gekjk yky 
dgka gS\ rks buds firk th gkFk tksM+ iz.kke dj izkFkZuk djus yxs ̂ ^egkjkt! vkt rks 
cM+h d`ik dh gS fd vki Lo;a gekjs x`g ij i/kkjs gSaA ml le; LokHkkfod :i ls Jh 
eqy[kjkt th dks vius izHkq th dh vkokt lqukbZ nh vkSj og rqjUr Hkhrj ls ckgj 
vkdj Jh pj.k deyksa ls fyiV x;sA Hkä oRly izHkq th us vkidks mBkdj vius Jh 
d:.k daB ls yxk;k vkSj Jh d:.kkorkjth us ckjckj vk'khokZn nsrs gq, mijksä lkjk 
gky crk;k vkSj Qjek;k fd cpks! ̂ ^cpks! dh vkokt dks lqudj ckyd dks lkaMks ls 
cp dj fudyk gqvk ns[krs gq, Hkh ge vius vkidks fLFkj u j[klds vkSj 'kh?kzrk ls 
mB vk,A** dqN nsj ckn mudkss iwoZor~ eLrh dh voLFkk esa ogha fyVk dj vkuUndUn 
Jh izHkqth okfil ykSV vk,A

9-19  Hktu &&fouksn vxoky  
esjk vki dh n;k ls] lc dke gks jgk gSA djrs gks rqe dUgS;k] esjk uke gks jgk gSAA

irokj d s fcuk gh] ejs h uko py jgh g]S  gjS ku g S tekuk] efa ty+  Hkh fey jgh gAS  

djrk ugh e aS dNq  Hkh] lc dke gk s jgk g]S  djr s gk s req  dUg;S k] ejs k uke gk s jgk gAS A 

ejs k vkidh-----

rqe lkFk gks tks esjs] fdl pht dh deh gS] fdlh vkSj pht+ dh vc njdkj gh ugh gSA 

rsjs lkFk ls xqyke vc xqyQke gks jgk gS] djrs gks rqe dUgS;k] esjk uke gks jgk gSAA  
esjk vki dh------

eSa rks ugh gw¡ dkfcy rsjk ikj dSls ikÅ¡] VqVh gqbZ ok.kh ls xquxku dSls xkÅ¡A 

rsjh izsj.kk ;s reke gks jgk gS] djrs gks rqe dUgS;k esjk uke gks jgk gSAA

esjk vkidh ------

eq>s gj dne&Mxj ij rqus fn;k lgkjk] esjh ftanxh cny nh rwus dj ds bd b'kkjkA

,glku is rsjk ;s ,glku gks jgk gS] djrs gks rqe dUgS;k esjk uke gks jgk gSAA

esjk vkidh --------

rwQku&vk¡f/k;ksa esa rwus gh eq> dks Fkkek] rqe d`".k cu ds vk, eSa tc cuk lqnkek 

rsjk dje ;s eq> ij ljsvke gks jgk gS] djrs gks rqe dUgS;k esjk uke gks jgk gSAA 

esjk vkidh ---------

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*

vn~Hkwr dk'ehj ;k=k(113)



10 vn~Hkqr dk'ehj ;k=k

10-1  vkuUndUn Jh ln~xq#nso ia0 jkeyky th egkjkt dh d`ik ik=k        

       ̂ prqHkqZtk*ækSinh nsohth dk thou n'kZu o /;kukuqHko
Jh nzkSinh nsoh th dk tUe ve`rlj ds ,d ifo= {kf=; dqy esa gqvkA 

ekrk&firk ds ykM+&I;kj esa ckY;koLFkk O;rhr gks pqdus ij budk fookg vYik;q esa 

gh dj fn;k x;kA ijUrq fo/kkrk dk fo/kku ,slk jgk fd budk lkSHkkX; cgqr fnu ugha 

jg ldkA cpiu ls gh budh :fp bZ'oj&Hkfä] dhrZu] lRlax dh vksj jgh Fkh vr% 

o/S kO; n%q [k ikz Ir dj ;g lc vkjs  l s eu gVkdj iHz k q dh rjQ vkjS  Hkh vf/kd ioz r̀ gk s xbA±

10-2  cfgu ækSinh nsoh th ij ije vuqxzg

Jh izHkq th ds pj.kkjfoUnksa dh izkfIr esa ,d fo'ks"k ?kVuk dkj.k cuhA nzkSinh th 

ve`rlj eas dgha n'kZukFkZ xbZ FkhaA tc ;g vey lkfgc ds ikl ls fudy jgh Fkha rks 

vpkud vk¡[kkas ds lEeq[k ,d fofp= n`'; vk;k] ftls ns[kdj ;g vR;Ur fcfLer gks 

xbZA eu esa lkspus yxha&**bl ?kksj dfydky esa ;g dSls lEHko gks ldrk gSA ckr ;g 

Fkh fd lkeus ls Jh eqy[kjkt th egkjkt vk jgs FksA ml le; os Jh izHkqth ds /;ku 

esa yhu eLrksa ds leku pys vk jgs FksA nzkSinh th us Li"V ns[kk fd lEeq[k vk jgs 

egkiq:"k dh vkd`fr Hkxoku lnkf'ko ds leku gh vkHkkflr gks jgh FkhA rhljk us= 

fcYdqy Li"V nh[krk Fkk] vkSj ,d fnO; izdk'k fudydj lkeus iM+ jgk Fkk] vkSj og 

vkxs c<+rs tkrs FksA budh os'kHkw"kk lk/kkj.k x`gfLFkvksa tSlh fn[kkbZ nsrh Fkh] fdUrq eq[k 

ds pkjksa vksj ,d fo'ks"k izdkj dk fnO; rst&e.My vkHkkflr gks jgk FkkA nzkSinh th 

fujUrj bUgasa ns[krh jgh] eu esa la'k; gksrk Fkk D;k&Lo;a lnkf'ko gaS\ 'kadk feVkus 

dks ckj&ckj ns[krh] rhljk us= vc Hkh gS ;k ugha\ ijUrq bUgsa og r`rh; us= Hkh 

fujUrj gh nh[krk jgkA 

LokHkkor% bu egkiq:"k ds fo"k; esa bUgsa ftKklk gqbZ] ijUrq Lo;a muls iwNus 
dk lkgl u dj ldhaA vr% vkl&ikl ds O;fä;ksa ls lkgl djds iwNk&bl ?kksj 
dfydky eas ;s dkSu egkiq:"k gaS\ ftudk eq[k&e.My fnO; rst ls ;qDr gS ftudh 
vkd`fr Lo;a Hkxoku lnkf'ko ls feyrh gSA Jh eqy[kjkt th egkjkt ds lkFk okys 
Olfä;ksa us crk;k&cfgu th] ;s ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt ds ije 
d`ike; f'k"; Jh eqy[kjkt th egkjkt gaSA ije d`ikfuf/k Jh izHkq us viuh d`ik ls 
budks ̂rqjh; fLFkfr* iznku dh gSA bl dkj.k buds us= pkSfclksa ?k.Vsa cUn jgrs gaS vkSj 
vUrtZxr~ ds fnO;kuqHko ls gj le; tkx`r jgrs gaSA bl izdkj dh ckrsa lqudj nzkSinh 
th dks o.kZukrhr g"kZ gqvk vkSj Jh izHkqth dk fuokl&LFkku iwNdj rRdky gh n'kZukFkZ 
py iM+haA og ftl le; Jh izHkqthds njckj igqapha ml le; ogk¡ fu;ekuqlkj lRlax 
py jgk FkkA vusdksa lRlaxh L=h&iq:"k cSBs Fks] /;kukuqHko bR;kfn ppkZ;sa py jgh FkhaA 
dksbZ&dksbZ Hkxoku ds vuqjkx esa vkdj Hktu vkfn Hkh lquk jgs FksA cfgu Jh nzkSinh 
th dks Hkh Hktu xkdj lqukus dh gkfnZd bPNk gqbZA Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa ds 
lEeq[k cSBdj izse esa eXu gksdj nzkSinh th us Hkh ,d Hktu xk;kA Jh eqy[kjkt th 
ml le; Jh izHkqth ds fudV gh cSBs gq, Fks] nzkSinh th dk Hktu lqudj mudk eu 

(114)
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cM+k izlUu gqvkA Jh izHkqth vHkh rd ;gh fopkj dj jgs Fks fd bl nsoh dks D;k fn;k 
tk;\ laLdkj cgqr FkksM+k lk fn[kkbZ nsrk FkkA fdUrq Jh eqy[kjkt th] tks ml le; 
rqjh; fLFkfr esa Fks] ;g Hktu lqudj xn~xn~ gks mBs mUgksaus Jh izHkq th ls izkFkZuk 
dh&^^gs vxk/k d:.kk&lkxj! d`ik djds bl nsoh dks vki pqM+kyk dh lEifr iznku 
djasA ;g lc izdkj ls n;k dh ik= gS**A eqy[kjkt th dh ;g ckr lqudj Jh izHkqth 
dqN fopkj esa iM+ x;s vkSj lkspus yxs& ̂ ^vjs] blus ;g cgqr cM+h ckr dg nh gSA 
pqM+kyk rks ijl ;ksfxuh FkhA ml egrh 'kfä dh ;g vf/kdkfj.kh ugha gSA** tc Jh 
izHkqth bl izdkj fopkj eXu FksA mlh le; vdLekr~ ,d foy{k.k ?kVuk ?kVhA og 
usiky okys lnkf'ko] tks gekjs nknkxq: gSa] ftudh vk;q dk dksbZ irk ugha yxk ldk 
gSA tks izkr% dky cPps fn[kkbZ nsrs gSaA e/;kUg esa ;qod ,oa lka;dky esa fcYdqy o`) 
fn[kkbZ nsrs gaS] ogh Lo;a vkdk'k esa fn[kkbZ fn,A ogha [kM+s [kM+s izlUu eqnzk esa dgus 
yxs&^^dksbZ ckr ughaA cPps ds eq[k ls fudyk gS] ns nksA ;g nsoh vf/kdkfj.kh gSaA** Jh 
egkizHkqth dk ;g mnkjrkiw.kZ vkns'k lqudj Jh izHkqth us nzkSinh th ij rR{k.k xgjk 
'kfä ikr fd;kA rRdky gh izHkko gqvk] vkSj mu dh /;ku&fLFkfr cgqr Å¡ph pyus 
yxhA izfr{k.k izHkqth dk fnO; lk{kkRdkj cuk jgus yxkA Hkxoku Jh gfj ds prqHkqZt 
:i dk n'kZu djrs&djrs os Lo;a prqHkZqtk cu xbZA Jh gfj ds Lo:i esa og Lo;a dks 
yhu j[kk djrh FkhaA mUgsa Lo;a ds prqHkqZtk gksus dk Hkku jgrk FkkA muds bl /;ku dk 
;g izHkko iM+k fd og vU; /;kuh HkkbZ&cfguksa dks Hkh pyrh prqHkZqt fn[kkbZ nsrh FkhA 
Lo;a Jh izHkqth Hkh izlUu eqnzk esa mUgssa prqHkqZtk dg dj cqyk;k djrs FksA d`iklkxj th 
ds eq[kkjfoUn ls fudyus ds dkj.k budk prqHkqZtk uke iz[;kr gks x;kA  

10-3  ̂ prqHkqZtk* ækSinh th ds vkg~oku ij Hkxoku d`".kk dk Hkksx yxkuk

nzkSinh th dh /;ku&fLFkfr fnu nwuh jkr pkSxquh c<++us yxhA [kqyh vk¡[kksa ls 
fo'o eksgu dks loZ= ns[krh FkhA og vf[ky yksdikou Jh gfj buds lkFk fofo/k 
ØhM+k,¡ fd;k djrs FksA budh fLFkfr bruh Å¡ph c<+h fd Hkxoku~ Jh d`".k th buds 
vkàku ij Lo;a vkdj Hkkstu fd;k djrs FksA tc ;g Hkksx yxkkrh Fkha rks budh Fkkyh 
ls ,d nks QqYdk ?kV tk;k djrk FkkA ;g foy{k.k ckr ækSinh th us Jh izHkqth ds 
pj.k&deyksa esa fuosnu dhA Jh izHkqth us vkns'k fn;k] nzkSinh] Jh izHkqth dh rqe ij 
egku d`ik gSA ijUrq viuh ;g fLFkfr rqe fdlh dks crkuk ughaA ijUrq gksugkj ,slh 
fd mu ds eq[k ls ;g ckr fudy xbZ] bruh cM+h ckr eu esa ugha j[k ldhaA ;g 
lqudj lHkh lRlaxh HkkbZ cfgu bl peRdkj dks izR;{k ns[kus dks mRlqd gks x;s ,oa 
Jh izHkqth ls ckjEckj izkFkZuk djus yxs&gs izHkks] ^^;g peRdkj rks gesa fn[kk gh 
nhft,A** d`ikfuf/k Jh izHkqth us nzkSinh th dks vkns'k fn;k&^^rqeus ;g dke Bhd ugha 
fd;k tks ;g ?kVuk lcdks crk nhA vc tc lcls dg gh fn;k gS rks lcds lkeus 
Hkksx yxkdj fn[kkvksA** Jh izHkqth dh vkKk ikdj lc lRlaxh HkkbZ&cfgu cSB x,A 
cfgu th us ,d Fkkyh esa Hkkstu ijkslk vkSj Jh gfj dks fuosnu djus yxhaA ml le; 
mUgksaus Lo;a dk cuk;k gqvk ,d Hktu xk;k Fkk] tks bl izdkj gS&^cSdq.Boklh gs 
izHkqth] Hkksx yxk tk] vk tkA* eSa fy, cSBh gw¡ vius Fkky esa Hkkstu] n'kZ fn[kk tk] vk 
tkA* ftl le; /;ku&eXu gks nzkSinh th us ;g izkFkZuk dh rks lcus vk'p;Z ls ns[kk 
fd jksVh dk xzkl VwVrk gS vkSj foyhu gks tkrk gSA /;kukH;klh yksxksa us ns[kk fd 
Hkxoku~ Jh d`".k Lo;a Hkkstu ik jgs gSaA bl vfpUR; ?kVuk dks ns[kdj lHkh lRlaxh 
Hkkb&Z cfguk as d s eu e as vfr'k; mRlkg c<k+ A o s n<̀r+ k d s lkFk viuk /;kukH;kl dju s yxAs
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10-4  prqHkqZtk ækSinh th ij dkeh iq:"k dh dqn`f"V dk Qy&izk.kkUr

^prqHkZqtk* nzkSinh th dh fnO;kuqHkwfr fnu&izfrfnu mPp&Lrj dh cuus yxhA 

'kuS%&'kuS% ;s rqjh;&fLFkfr esa jgus yxhaA buds eq[k&e.My ij fnO;rk >ydus yxhA 

LoHkko esa lkfRodrk ?kj djrh pyh xbZA ,d fnu cfgu th /;ku&eXu gqbZ] Jh izHkq 

th ds n'kZUkkFkZ] HkkbZ ds dVjs dh vksj tk jgh FkhaA rqjh; fLFkfr esa gksus ds dkj.k ;g 

mUekfnuh lh py jgh FkhaA tkfr ls ,d dkeh ;ou iq:"k dh dqn`f"V bu ij iM+h vkSj 

mlus vius gkFk ls budk 'kjhj Li'kZ djus dh ps"Vk dhA budh o`fÙk Hkax gks xbZ] 

vk¡[kas [kqy xb± rks ns[kk fd usiky okys lnkf'ko Lo;a vkdk'k&ekxZ ls buds lkFk&lkFk 

py jgs gSaA ækSinh th us muls fou;iwoZd dgk&^gs loZ 'kfäeku~ egkizHkq! eSa vkidh 

iq=h vkSj ;g ?k`f.kr eUn&cqf) ikih] vkids pj.kkjfoUnksa ds lEeq[k blus ;g nq%lkgl 

fd;k gSA bldk Qy ;g vHkh HkksxsA** cfgu th ds eq[k ls mä opu fudyrs gh og 

O;fä vdLekr~ fxj iM+k vkSj mldk izk.kkUr gks x;kA mijksä ?kVuk dks ns[kus okys 

lHkh O;fä;ksa dks cM+k gh vk'p;Z gqvk vkSj ijLij dgus yxs& ^^;g nsoh rks Lo;a 

'kfäLo:i gS] ftlds opu&ek= ls ;g O;fä bl n'kk dks izkIr gqvk gSA** 

ftl le; cfgu nzkSinh th Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa igqaph rks ns[kk Jh 

izHkqth cgqr gh :"V&eqnzk esa FksA T;ksa gh og iz.kke djus dks vkxs c<+ha rks izHkqth cM+s 

gh rkM+uk Hkjs 'kCnksa eas cksys&^^rw bl izdkj jkst iki djsxhA vkt ,d dks ekjk] dy 

nsk pkj dks ekjsxhA bl iki dks dkSu Hkksxsxk\ rq>s D;k vko';drk Fkh tks rwus 

egkizHkqth ls izkFkZuk dh fd bls n.M fey tkuk pkfg,A og rqEgkjk D;k fcxkM+ ldrk 

FkkA mlesa d;k 'kfä Fkh\ og dsoy rqEgkjh lk/kkj.k rkM+uk&ek=ls e`rizk; gks tkrk 

vkSj nqckjk fdlh nsoh ds izfr ,slk nq%lkgl dHkh u djrkA rwus ml dk izk.kkUr djds 

cM+k cqjk fd;kA bl fy, tkvks ,dkUr esa cSBdj izk;f'pÙk djksA** cfgu nzkSinh th Jh 

izHkqth dk vkns'k ikdj ykSV vk;ha vkSj dqN fnu yxkrkj vius vkgkj&fogkj ij 

fu;U=.k djds mUgksaus dBksj ri'p;kZ dh] ftlds QyLo:i budh ;ksx'kfä vkSj Hkh 

c< + xbAZ  ikz ;f'pr i.w k Z gk s tku s ij Jh iHz ktq h l s vkKk ikdj iuq % lRlxa  e as tku s yxhAa

10-5  voks/k ckyd ?kqX?kw ij Jh izHkqth dh vuqie d`ik

mUgha fnuksa Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa cM+s uez&LoHkko dk ,d ckyd vk;kA 

mldk okLrfod uke d`".k dqekj Fkk] ijUrq ykM+ esa ekrk&firk mls ?kqX?kw dgdj 

iqdkjrs FksA ekrk&firk us cM+h ln~nh{kk nsdj mls lHkh xq:tuksa dks ueu djuk 

fl[kk;k FkkA ftl fnu og Jh izHkqth ds pj.k&deyksa eas vk;k] vius LoHkko ds 

vuqlkj mlus lHkh dks uezrkiwoZd iz.kke fd;k vkSj ckn esa Jh izzHkq th dks iz.kke 

djds Lo;a gh mudh xksn esa tkdj cSB x;kA bl gksugkj ckyd dh bl ps"Vk dks 

ns[kdj Jh izHkqth ds ân; esa oRlyrk tkx mBh vkSj mu d`ike; us izse ls mls d.B 

ls yxkdj I;kj fd;k vkSj vius xys ls mrkj dj ,d ekyk mls ifguk nhA 

QyLo:i ?kqX?kw dks gj le; Hkxoku Jh d`".k th dk lk{kkRdkj cuk jgus yxkA og 

fuR;izfr Jh izHkqth dks vius vuqHko crkus yxk&vkt Jhd`".k th xsan [ksy jgs Fks] 

vkt xk; pjk jgs FksA vkt oa'kh ctk jgs Fks] vkt igkM+ ij [kM+s Fks] eq>dks cgqr I;kj 

fd;k vkfnA lHkh lRlaxh ml NksVs ls cPps ds eq[k ls bl izdkj dh ckrsa lqu&lqudj 

fofLer gksrs FksA 
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10-6  ?kwX?kw }kjk ekrk dks izHkq n'kZu

,d fnu ?kqX?kw dh ekrk us Jh izHkqth ls izkFkZuk dh&gs izHkks] ̂ ^lkr&vkB o"kZ ds 

vcks/k ckyd ds Åij vkius bruh d`ik dh gS] tks cM+s&cM+s _f"k&eqfu;ksa dks lgt 

izkIr ugha gSA blds Åij ;g vkidk egku~ vuqxzg gS fdUrq eq>s dksbZ Hkh vuqHko ugha 

gksrk] eaS rks bldh ekrk gw¡] eq> ij Hkh vuqxzg djsa ftlls esjk thou lQy gks 

tk;sA** mldh izkFkZuk lqudj Jh izHkqth g¡l iMs+ vkSj dgus yxs&nsoh] ̂^rqe ij rks ;g 

?kqX?kw gh n;k dj ldrk gSA** ?kqX?kw dh ekrk us izkFkZuk dh&^^gs loZ 'kfäeku! ;fn ;g 

dk;Z bl izdkj gh gksuk gS rks ?kqX?kw ls gh djk nhft,A dj.k&dkj.k lc izdkj ls vki 

gh gSaA** Jh izHkqth us g¡lrs gq;s ckyd ?kqX?kw ls dgk&vjs csVk! ̂ ^viuh ek¡ ij Hkh d`ik 

dj nsA vius fe= d`".k ds n'kZu bls Hkh djk nsA** ?kqX?kw us mrj fn;k&^^izHkqth] bldks 

eSa n'kZu ugha djkÅ¡xk] D;ksa fd ;g dHkh Hkh ckt+kj esa [kkus ihus ds fy, iSlk ugha 

nsrhA** bl ij izHkqth g¡ls vkSj mldh ekrk ls dgk& ̂ ^vc Hkh ekSdk gSA ns bls iSls] 

fQj ;g rq>s Hkxoku d`".k ds n'kZu djk nsxkA** izHkqth ds dgus ij mldh ekrk us 

cl ,d ;k nks iSlk gh fudkydj fn;kA ckyd mlls gh izlUu gks x;k vkSj 

cksyk&^^tk n'kZu gks tk;saxsA** ?kqX?kw ds ,slk dg nsus ij lUrq"V gksdj ekrk vius ?kj 

pyh xbZ vkSj vius ?kj ds dkeksa esa yx xbZA FkksM+h nsj ckn fdlh dk;Z ds fy, og 

vius edku ds Åij pkSckjs ij xbZA ogk¡ mlus cM+k vn~Hkqr n`'; ns[kkA pkSckjs esa ,d 

vkjke&dqlhZ iM+h Fkh] mlh dqlhZ ij vkuUndUn vf[kys'oj Hkxoku Jh d`".kpUnz 

egkjkt fojkteku FksA muds dj dey esa oa'kh lq'kksfHkr FkhA mudk lqUnj :i cgqr 

gh lqgkouk yx jgk FkkA ,slk n`'; ns[kdj ?kqX?kq dh ek¡ ds eu esa vk;k fd eSa dqVqEc 

dh vU; nsfo;ksa dks Hkh ;g n'kZu djk nw¡A T;ksafg og fo'okREkk dh vksj ls n`f"V Qsj dj 

vkSjksa dks cqykus pyh] R;ksa gh Hkxoku~ Jh d`".k th vUr/;kZu gks x;s vkSj fQj nksckjk 

mls n'kZu izkIr ugha gq,A rc Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa eas vkdj mlus lkjh ?kVuk 

fuosnu dh vkSj izkFkZuk dh&gs ̂ ^izHkks! ,sls n'kZuksa ls D;k ykHk] tks ,d ckj eu Hkj ds 

ns[k Hkh ugha ikbZA** Jh izHkqth gal iM+s vkSj dgus yxs&nsoh] ̂ ^rqEgkjk dksbZ nks"k ugha] 

tSlh gks HkorO;rk rSlh mits cqf)A dksbZ ckr ugha] vc rqe lUrks"k djks vkSj /kS;Z ls 

le; dh izrh{kk djksA** 

10-7  ?kqX?kq dk ̂ prqHkqZtk* ækSinh th dks Jki

?kqX?kq dk uSfR;d dk;ZØe mlh izdkj pyrk jgkA vius LoHkkokuqlkj fuR; gh 

og lcdks ueLdkj fd;k djrk FkkA tSls gh og ueLdkj djus yxrk oSls gh cfgu 

nzkSinh th vius iSjksa dks tYnh ls gVk fy;k djrh FkhaA fuR; gh ,slk gksrk FkkA ,d fnu 

ckyd ?kqX?kw tc mudks iz.kke djus c<+k rc cfgu th ds iSj gVk ysus ds dkj.k og 

fxj iM+kA ?kqX?kw ds eu esa cM+k Hkkjh jks"k gqvkA og cksyk&^^tk] rsjs iSj ueLdkj djus 

yk;d gSa gh ughaA eSa ueLdkj ugha djrkA** ;g opu lqurs gh Jh izHkqth us cfgu th 

ls dgk&^^D;ksa nsoh] vc rks ys fy;k bukeA** cfgu th le>h ugha cksyh& izHkks] 

^^dSlk buke\** Jh izHkqth us dgk ̂ ^bl ?kqX?kq dh ck.kh vc [kkyh ugha tk;sxhA tks 

dqN blds eq[k ls fudyk gS] og gksdj gh jgsxkA okLro esa rsjs iSj ueLdkj ;ksX; gh 

ugha jgsaxsA** Jh izHkqth ls Hkh ?kqX?kw ds opuksa dh gh iqf"V lqudj cfgu nzkSinh Hkh 
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fpfUrr gks] eu esa lkspus yxh&irk ugha] vc D;k gksugkj gSA lRlax lekIr gksus ij 

tc og lhf<+;ksa ls uhps mÙkjus yxh rks mudk iSj vpkud lhf<+;kas esa yxh ,d dhy 

ij iM+kA og dhy cfgu th ds iSj ds ikj fudy xbZ] ftlds QyLo:i iSj esa cM+k 

?kko gks x;kA vusd mipkj djus ij Hkh iSj Bhd gksus esa ugha vkrk FkkA N% eghus blh 

n'kk eas O;rhr gksus ij vdLEkkr~ muds eu eas ;g fopkj vk;k&lEHko gS] ;g ?kqX?kw ds 

mlh Jki ds dkj.k ,slk gqvk gks] ftldh iqf"V Lo;a Jh izHkqth us Hkh dh FkhA ;g fopkj 

vkrs gh og rkaxs esa cSBdj ije nq%f[kr Hkko ls Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa igqaph 

vkSj fouez izkFkZuk dh&gs izHkks! ̂ ^?kqX?kw ds Jki dk d"V N% eghus ls vuojr Hkksx jgh 

gw¡A cgqr n.M ik pqdh] vc d`ik djds bl Jki dk vUr dhft,A** Jh izHkqth us 

galdj dgk&^^nsoh] bldk vUr ?kqX?kw gh dj ldrk gS] ;g gekjs o'k dh ckr ugha gSA 

bldks fujkd`r ogh djsxkA** ml le; ikl gh cSBk /kqX?kw ,d ne cksy mBk&^^ugha 

izHkqth] ;g eq>s ueLdkj ugha djus nsrsA buds fy, ;gh mfpr gSA** rc n;ke; Jh 

izHkqth us vkKk nh&^^ugha csVk] nzkSinh rqEgkjh cM+h cfgu gS vc og rqEgsa vo'; 

ueLdkj djus nsxhA rqe mlds iSj dks Bhd dj nksA** ml le; ?kqX?kw ds ikl gh 

ljlksa dk ,d ihyk iÙkk iM+k FkkA mldks mBkdj cfgu th dks nsrs gq, cksyk&^^yks] bl 

iÙks dks iSj esa cka/k yksA** nzkSinh th dks 'kadk gqbZ&fd bl iÙks ls D;k gskxk\ Jh izHkqth 

muds eu dh Hkkouk tkudj gal iM+s vkSj dgus yxs&^^vjh ejh tYnh iÙkk ysdj cka/k 

ysA izHkq us rsjh lqu yh gSA** cfgu th us Jh izHkqth dh vkKkuqlkj rRdky gh og iÙkk 

vius iSj ij cka/k fy;kA FkksM+h gh nsj ckn ?kqX?kw us iÙkk [kksyus dh vkKk nhA T;ksa gh 

cfgu th us og iÙkk [kksydj ns[kk rks og iSj fcYdqy Bhd feykA 

10-8 Jh izHkq th }kjk ækSinh th dks nsfo;ksa esa ;ksx&izpkj dk;Z dh vkKk

vc mu nzkSinh th dk thou lc izdkj ls vkn'kZ rRoksa okyk cu x;kA Jh 

izHkqth us mUgsa ;ksX; le>dj nfo;ksa esa ;ksx&izpkj djus dh vkKk nhA ækSinh th us 

;ksx&lk/kuksa }kjk dbZ nsfo;ksa ds bykt fd, vkSj vusdks dks Jh izHkqth dh d`ik dk 

ije dY;k.ke; ekxZ fn[kk;kA buds lRlax esa vkus ek= ls cgqrksa esa vkRe&'kfä dk 

fodkl gqvkA vc Hkh buds ;gk¡ lRlax esa cM+h la[;k esa nsfo;ksa dqoh osjh] xyh 

[kseflag] fdyk Hkaxhvka] ve`rljA½ lRlax djus vkrh gaS vkSj izHkqth dh d`ik ykHk 

dj thou dks d`rkFkZ dj jgh gaSA muds ;gk¡ lRlax esa izHkqth ds ije d`ike; pfj=ksa 

dh ppkZ] Hkxon~HkDrksa dh okrkZ,¡ bR;kfn ijekfFkZd ckrksa ds vfrfjDr lkalkfjd okrkZ,¡ 

ugha gksrhA ftlds QyLo:i lRlax dk okrkoj.k ije 'kq) ,oa ifo= Hkkoksa dks tkx`r 

djus okyk jgrk gSA lRlax esa tkus ij eu esa Lor% gh Hkxon~HkfDr ds laLdkj mn; 

gksus yxrsa gSaA ftrus fnu Jh izHkqth ve`rlj esa fuokl fd;k djrs Fks] mrus fnu ekrk 

nzkSinh th fuR; fu;e ls muds n'kZukFkZ lRlax esa tk;k djrh FkhaA vkuUndUn vf[ky 

czãk.Muk;d fo'okRek Hkxoku Jh d`".kpUnz th ds pj.k&deyksa esa ækSinh th dh 

vVy J)k ,oa izse FkkA vHkh gky esa gh mUgksaaus us viuk HkkSfrd 'kjhj NksM+ dj 

xksyksd dh ;k=k dh gSA

(118) vn~Hkwr dk'ehj ;k=k

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



10-9  Jh izHkq th ds d`ik ik= x`gLFk lar Jh ikjlukFk th dk thou n'kZu

Jh ikjlukFk th vius firk th ds lkFk ̂ pEikj.k* esa jgrs FksA ,d ckj Jh 
ikjlukFk th bykgkckn ds dqaHk ij x;s vkSj ogk¡ ij fdlh vPNs fnO; n`f"V ds nkrk Jh 
ln~xq#nso th dh ryk'k 'kq: dj nh fQj ?kwers&fQjrs v;ks/;k esa dqN fnu jgus ds 
ckn og Jh o`Unkou ds fy, py fn;sA vUr esa fujk'k gks dj ?kj okil vkus ds fy, os 
jsyos LVs'ku igq¡p dj ,d csUp ij xgjh uhan esa lks x;sA rc mu dks LoIu esa 
;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt th ds n'kZu gq, vkSj d`ikyq Jh izHkqth us 
_f"kds'k vkJe fn[kk dj] Vªsu dk uke crk;k vkSj dgk _f"kds'k LVs'ku ij mrj 
tkuk fQj mUgksaus iwjk jkLrk vkJe rd tkus dk crk;k vkSj vkns'k fn;k dh rqe ogha 
vkJe esa vktkvksA rqe ftl xq: dh ryk'k dj jgs gks oks xq: rqEgsa _f"kds'k vkJe 
ij gh feysaxsA bl ds ckn uhan VwV xbZ vkSj os FkksM+h nsj LoIu ij fopkj djus ds ckn] 
iSls ds vHkko esa] iSny gh o`Unkou ls _f"kds'k ds fy, py fn;sA tc pyrs&pyrs Fkd 
x;s vkSj cgqr Hkw[k&I;kl yxh rks ,d unh ds fdukjs] vatfy ls ikuh ih dj] vka[ks 
cUn dj foJke djus yxsA tc vk¡[ks [kqyha rks lkeus iRFkj ij lRrw fn[kkbZ fn;k] 
ikuh feyk dj [kk;k] rks ljh Hkw[k lekIr gks xbZA fQj ogk¡ ls os pys vkSj _f"kds'k 
LVs'ku ij igq¡p x;sA LoIu esa Jh izHkq th us tSlk fn[kk;k Fkk Bhd oSlk gh LVs'ku ls 
vkJe dk lkjk jkLrk o vkJe ds vUnj dk n`"; fn[kkbZ fn;kA FkksM+h nsj ckn] Jh 
yhyk/kkjh izHkq th us ,d cPps dks ckgj Hkstk fd ,d vkneh xsV ij cSBk gqvk gS mls 
cqyk ykvksA Jh ikjlukFk us Jh dq:.kklkxj izHkq th ds cqykus ij vkJe ds vUnj 
tkdj Jh izHkq th dks ,d pkaSdh ij fojteku ns[kk] tSlk LoIu esa ns[kk Fkk Bhd oSlk 
gh vkSj mUgsa ,lk yxk fd eafty fey xbZA Jh ikjlukFk Jh izHkq th ds pj.kksa esa jgus 
yxs vkSj ik¡p&lkr fnu jgus ds mijkUr mUgksa us Jh izHkq th ls nh{kk ds fy, fourh 
dhA Jh yhyk/kkjh izHkq th us vkns'k fn;k rqe ;gk¡ ij fcuk nh{kk ds gh ,sls gh jgksA Jh 
ikjlukFk th ds ckj&ckj izkFkZuk djus ij Jh izHkq th us Qjek;k fd&^^rqe dks eSa 
nh{kk ,d 'krZ ij nw¡xk tc eSa vkKk nq¡xk rc rqe ?kj tkvksxsA** bl 'krZ ij Jh 
ikjlukFk th us Jh izHkq th ls nh{kk xzg.k dj yhA vc mUgsa ekrk&firk ls vf/kd I;kj 
Jh d:.kkfu/kku th l s feyu s yxkA bl idz kj og viuk ?kj ifjokj lc dNq  Hkyw  x,A

le; /khjs&/khjs chrrk x;k vkSj dbZ lky chr x;sA Jh ikjlukFk th ds 
firkth vius ?kj fcLrj ij cgqr fcekj iM+s gq, FksA Jh vUr;kZeh izHkq th us Jh 
ujflag ewfrZ th dks mu ds xk¡o eSjhVkj ¼pEikj.k½ Hkstk fd ogk¡ tkdj [kcj dj nks fd 
mu dk yM+dk ;gk¡ gS vkSj ;ksx lk/ku vkJe _f"kds'k ls vius cPps dks ys tk;sa ikjl 
dks ?kj tkuk cgqr t:jh gSA rc mu ds pkpk th _f"kds'k vkJe esa vk;s ij Jh 
ikjlukFk dks igpku ugha ik;sA rc Jh izHkq th us ikjlukFk th dks cqyk dj vkns'k 
fn;k fd ̂ ^vc ?kj tkuk iM+sxk vkSj ;g lgh oDr gS ?kj tkus dkA rqe tkvks ge gj 
{k.k gj iy rqEgkjs lkFk jgsxsaA** Jh izHkq th ds vkns'k ij vius pkpk th ds lkFk ?kj 
vk x;sA ml ds ckn dHkh _f"kds'k ugh x;sA

10-10  _f"kds'k vkJe dk dqvk¡

;ksx&lk/ku vkJe _f"kds'k esa tc dqvk¡ cu jgk Fkk rks ,d cgqr cM+k iRFkj 
chp esa vk x;k tks ikuh ds jkLrs esa :dkoV FkkA ml f'kyk dks rksM+us dk cgqr iz;kl 
fd;k fdUrq ugha VwVhA vkB&nl etnwj mldks fudkyus esa yxs jgs fdUrq u rksM+ ik; 
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u fudky ik;sA vUr esa Jh izHkqth us ml iRFkj dks ns[kk vkSj dgk&vjs! ̂ ^rqe yksx 
tksj rks yxkrs ugha gks] fudys rks fudys dSls\** gekjh xq# cfgu ækSinh nsoh 
crykrh Fkha fd Jh izHkq th us ,d {k.k esa gh ml Hkkjh iRFkj dks mBkdj ckgj fudky 
fn;k vkSj ml dqvs esa xaxk ty dk Qqokjk QwV fudykA

10-11  lok¡bZ ¼vkxjk½ esa izHkq Jh jkeyky th egkjkt dk r`rh; inkiZ.k 

Jh izHkq th lok¡bZ ¼tqykbZ bZ0 lu~ 1926½ esa dsoy ,d jkr ds fy, Bgjs vkSj 

lok¡bZ ds HkDrksa us tSls&rSls ml le; Jh izHkqth dks mudh d`ik ls igpku fy;k fd 

os ogh tVk/kkjh ckck bl x`gfLFk os'k esa vc i/kkjs gSaA Jh izHkq th dk lok¡bZ esa ;g 

inkiZ.k 1913 esa vkius fn;s x;s opu&¼^^HkkbZ! rqe us gekjs lkFk ftn dh] bl fy;s 

,slk gqvkA vc Mjks erA yxHkx 12 o"kZ ckn fQj vkosaxsA ml le; tks igpku ldks 

rks igpku ysuk**½ dks iwjk djus ds fy, gh gksxkA ;g Jh izHkq dk lok¡bZ esa izdV gksuk 

mu dh fnO; yhyk FkhA bl jgL; dk cks/k ve`rlj ds HkDrksa dks Hkh ugha gqvk D;ksafd 

Jh izHkqth ve`rlj ls tqykbZ bZ0 lu~ 1926 esa dgha x;s gh ugha FksA

10-12                            AA izHkq jke nk vkukAA

izHkq vkuk rksjk ;qx&;qx vUnj] vius fd, dkSy bdjkj cnysA

cnys lqjt o pkan tehu cs'kd] ij rsjk u dkSy bdjkj cnysA

ukFk uke rksjk rkjs iRFkjksa dks] ckU/kk iqy Fkk jko.k ds iki cnysA

fn;k jkt foHkh"k.k dks /keZ dkj.k] fuHkk;k firkdk opu u jke cnysA

Hkhyuh Hkhyuh iqdkjns jke vk;s] [kk;s csj twBs dsoy izse cnysA

egkaohj th dks izse nku nhuk] QksM+k Nkrh dks jke fnnkj cnysA

vkvks flf[k;s fey lc isze djuk] vk;s jke gSa ;ksx djku cnysA

izse jke dks I;kjk gS izk.k ekfun] izk.k okfj;s jke fnnkj cnysA

lsok jke nh vkKk fop jguk] ^eqy[k* eaxnk nku fuHkku cnysA

10-13  vkuUndUn Jh izHkq th dh ̂ yksd dY;k.k* dk'ehj ;k=k

Jh izHkqth] xq: ekrk th vkSj eqy[kjkt th dks lkFk ysdj d'ehj dh ;k=k ds 

fy, rS;kj gq,A Jh izHkqth us Jh eqy[kjkt th dks vkKk nh&^^tkvks ?kj okyksa ls tkdj 

dg nks fd ge vius izHkqth ds lkFk d'ehj tk jgs gSa** mUgksaus ?kj tkdj viuk fopkj 

izdV fd;k rks mudh /keZiRuh us Hkh vfr uezrk ls lkFk tkus dh izkFkZuk dhA rc xq: 

ekrk th us dgk&^^csVk! rqe lsok rFkk /;ku esa jgrs gks] ijns'k esa rqEgkjh /keZ iRuh ds 

'kjhj dks d"V gqvk rks mldh lsok esa rRij jgus ls izHkqth dh lsok ls oafpr jgksxsA** 

bruh ckr lqudj Jh eqy[kjkt th us ?kj esa dg fn;k&^^lsod dks lsodksa dh t:jr 

ugha gSA bl dkj.k ge Jh izHkqth ds pj.k deyksa ds lkFk vdsys gh tk;asxsA** rc 

bUgksaus vius ekrk firk th dks iz.kke fd;k vkSj Jh izHkqth ds lkFk dk'ehj tkus ds 

fy;s xkM+h esa lokj gks x;sA o ̂ jkoyfi.Mh* igqap dj ogka dqN fnu BgjsA ;gka ij 

HkDrksa us 'kkjhfjd vkfRed fLFkfr ds fy, mins'k izkIr fd;kA ,d Hkä us Jh izHkqth ls 
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fuosnu fd;k&^^egkjkt! jkoyfi.Mh esa ,d HkDr us 'kh"kkZlu dk egRo i<+dj 

vH;kl fd;k rks mldks Hkw[k dk jksx bruk c<+ x;k fd og gj le; Hkkstu vkfn 

dqN u dqN inkFkZ lsou djrk gh jgrk FkkA rc Jh izHkqth us Qjek;k&^^HkkbZ! xzUFkksa esa 

_f"k;ksa us ;g igys ls gh o.kZu fd;k gqvk gS fd ns[ks fn[kk, djs ;ksx] NhtS dk;k c<+s 

jksx* vr,o fcuk xq: ds ;ksx dk dksbZ lk/ku flf) nsus okyk ugha gksrkA fØ;k] 

izk.kk;ke rFkk vkluksa dh leqfpr ek=k dk cks/k u gksus ds dkj.k lk/ku vo'; 

gkfudkjd gks tkrk gSA** dqN fnu jkoyfi.Mh esa jgus ds ckn ogka ls lcdks lkFk ys] 

cl esa lokj gks] Jh izHkq th dk'ehj py fn;sA tc ̂dksgejh* LFkku esa igqaps rks Jh 

eqy[kjkt th us Jh izHkqth ls izkFkZuk dh egkjkt! ̂ ^bu ioZrksa dk n`'; rks ;k=k eas 

pyus ls igys vkius ve`rlj esa gh d`ik djds fn[kyk fn;k FkkA** rks izHkq th us 

Qjek;k&^^csVk! fnO; fLFkfr okys ckydkas dks /;ku }kjk laLdkjh LFkkuksa vkSj thoksa ds 

lEcU/k eas igys ls gh cks/k gks tk;k djrk gSA tSls rqEgkjh d'ehj esa jgus okyh ekSlh 

dk feyki jkoyfi.Mh eas gh gks x;k vkSj mlus dgk&^^izHkqth! eq>s vkids n'kZu LoIu 

eas gq, Fks vkSj vkius eq>s iapHkkSfrd txr ls rkjus ds fy, fnO; ;ksx ekxZ dk mins'k 

fn;kA rc mlus jkoyfi.Mh esa gh mins'k ds fy;s izkFkZuk dh Fkh ftl ij geus dgk Fkk 

fd dk'ehj eas tkdj rqEgkjs ifrnso lfgr rqedks ;ksxksins'k fn;k tkosxk vkSj vc ;g 

rqe yksxksa ds lkFk jkoyfi.Mh ls dk'ehj tk jgh gS vkSj vius x`g eas gh ge yksxksa dks 

Bgjkus ds fy, izsee; vkxzg dj jgh gS vkSj geus dgk gS fd d'ehj igqapdj gh 

Bgjus ds fo"k; eas cryk;asxsA ,sls gh laLdkjh ckydksa dks dbZ ckrksa dk izFke gh cks/k 

gks tk;k djrk gSA** tc Jh izHkq th ̂Jhuxj* ¼dk'ehj½ igqqaps rks Jh eqy[kjkt th dh 

lEcU/kh nsoh ds ifrnso o iq= us Hkh Jh vkuUdUn izHkqth dks vius ;gka Bgjus ds fy, 

izseiwoZd vkxzg dj izkFkZuk dhA vkuUndUn Jh izHkq th HkDrksa ds 'kq) gzn; dh izkFkZuk 

dks lqudj mu ds ;gka eqy[kjkt dks lkFk ysdj Bgj x;sA 

vkuUndUn Jh izHkqth dk cPpksa ds fgrkFkZ ;g fl)kUr Fkk fd tgka&tgka Hkh 

Hkäksa dks lkFk ysdj tkrs Fks] ogk¡ ds n'kZuh; izfl) LFkku vius lkFk ys tkdj fn[kyk 

nsrs FksA Jh eqy[kjkt th dh fnu&jkr pkSchl ?kUVksa /;ku&fLFkfr] Hkfä o rq;kZoLFkk dks 

ns[k dj buds lEcU/kh eu gh eu izlUu gksdj vkuUndUn Jh izHkqth ls ;ksxksins'k 

dk] vR;Ur uezrk ,oa Hkfä Hkko iwoZd ykHk izkIr djrs jgsA yk- deZpUn nkjksxk tsy 

us dbZ ckj Jh izHkqth ls izkFkZuk dh&^^egkjkt! vki d`ik djds gekjh dksBh esa Hkäksa 

lfgr n'kZu nsa vkSj mins'kke`r ls d`rkFkZ djasA Jh vkuUndUn izHkqth us iw.kZ J)k esa 

dqN deh ns[k dj Vkyrs gq;s Qjek;k&^^gk¡ HkkbZ! fQj fdlh fnu pysaxsA** 

bu fnuksa ,d Hkä ¼tks fd cSad esa DydZ Fkk½ Jh izHkq th ds ikl vk;k djrk 

FkkA bl DydZ Hkä dks ckcw deZpUn njksxk tsy ,d fnu vius lkFk rkaxs esa fcByk 

dj viuh dksBh dh vksj ys x;s vkSj ekxZ esa muls /;ku voLFkk vkSj Jh izHkqth ds 

iw.kZ lr~xq: gksus ds lEcU/k esa okrkZyki djrs gq, ehy&Ms<+ ehy dh nwjh ij tkdj 

bl HkDr ls dgk fd vc vki izlUurk ls okil vius ?kj dks tk ldrs gaSA ,slk dg 

dj rkaxs ls mrkj fn;kA rkaxs ls mrj dj HkDr th us fopkjk fd gesa rkaxs esa  fcBk dj 

nkjksxk tsy vius la'k; dh fuo`fr ds fy, ;gka yk;s FksA budks pkfg, Fkk fd vius 

LFkku ij igqapdj dkspoku ls gekjs ?kj rakxs ij igqapokrsA ;g budks vius vQlj 

gksus dk vfHkeku gS tks bUgksaus bruh nwjh ij ykdj gesa rkaxs ls uhps mrkj fn;kA bl 

izdkj Hkä th dk ân; n%qf[kr gqvkA rc Jh lokZ/kkj Jh izHkqth us DydZ Hkä ds 
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/;kudh voLFkk rFkk eLrh dks lekIr dj fn;kA tc ;g Hkä Jh ln~xq: nso th ds 

LFkku ij igqapk vkSj izHkqth dks iz.kke fd;k rks Jh eqy[kjkt th us mudh /;ku 

voLFkk dks u ns[kdj vius izk.kukFk Jh izHkqth ls laadsr iwoZd iwNk&^^egkjkt! bldk 

D;k dkj.k gS\ rc Jh lokZUr;kZeh Jh izHkqth us budks ladsr dj jksd fn;k vkSj 

Qjek;k&^^Bgjks!** brus esa mijksDr HkDr dh vk¡[ksa ty ls Hkj vkbZA Jh izHkqth us  

HkDr ls vk¡[kas Hkjus dk dkj.k iwNk rks Hkä th us nqf[kr ân; ls rkaxs okyh ?kVuk dk 

lkjk o`rkUr fuosnu fd;kA HkDr th dks le>krs gq;s vkuUndUn Jh izHkq th us 

Qjek;k&^^csVk! tks dqN nsxph esa gksrk gS ogh dqN dM+Nh eas vkrk gSA thoksa dk laLdkj 

o'k tSlk LoHkko gksrk gS oSlk gh O;ogkj os djrs gaSA vr% nqf[kr u gksdj fojks/kh Hkko 

,oa laLdkjksa ls cpuk pkfg;s rFkk /;ku Hktu eas o`fr dks fLFkr j[kuk pkfg;sA** bl 

izdkj le>k dj Hkä th dks vius x`g ij tkus o Hkkstu vkfn djus ds fy, Jh 

izHkqth us vkKk iznku dh rks og Hkä vius ?kj dks py fn;kA Hkä th ds pys tkus ds 

i'pkr~ vkuUndUn Jh izHkq th us Jh eqy[kjkt th dks dgk&^^iq=! ckcq deZpUn 

nkjksxk tsy ds crkZo ls bl DydZ Hkä dk gzn; ogha lM+d ij nq[kh gqvk rks if'pe 

dh  vksj ls ,d Hk;adj vk¡/kh vusd thoksa dks gkfu igq¡pkrh gqbZ nkjksxk dks d"V 

igqapkus ds dkj.k mRiUu gqbZ FkhA ftl dkj.k bl DydZ Hkä ds eu esa cnyk ysus dk 

ladYi mRiUu gqvk FkkA rc geus ;g fopkj fd;k fd brus thoksa dks d"V igqapkus 

okyh vka/kh blds /;ku dks lEkkIr dj bls udZ dh vksj ys tkus okyh gksxhA vr% 

ftl /;ku ds izHkko ls og vk¡/kh mRiUu gqbZ FkhA geus ml /;ku dks lekIr dj 

bldh udZdq.M ls j{kk dj nh gSA bl izdkj dh voKk djus ls ftl lk/kd dk /;ku 

lekIr gks tkrk gSA ml HkDr dks fQj bl tUe esa /;ku }kjk Hkxoku ds n'kZu vkSj 

czgkzkuUn jl dh izkfIr vfr dfBu vkSj nqyZHk gks tkrh gSA fQj og vius thou dks 

thou ghu gh ns[krk gSA vU; Hkä lekt dks bl ?kVuk ls f'k{kk ysdj vius vkidks 

Jh lr~xq:nso th ds izfr leiZ.k djrs gq;s gkfu ykHk ls ijs gj n'kk esa mUgha ds izse 

/;ku esa eXu jguk pkfg,A HkDr oRly Jh lr~xq:nso loZ O;kid vkSj loZ'kfDreku 

gksus ds dkj.k vius HkDrkas ds NksVs cM+s deks± ds nz"Vk gksrs gaSA vr,o lcdks deZQy 

vo'; nsrs gaS lk/kd ds gzn; eas {kek] n;k vkSj HkfDr dk gh okl gksuk pkfg,A**

mijksä ?kVukvksa ds dqN fnu ckn njksxk deZpUn th cM+s gh 'kq) Hkko ls izHkqth 

ds ikl mins'k] n'kZu vkfn ds fy;s fu;fer :i ls vkus yxsA ,d fnu gkfnZd J)k 

ds lkFk vkius izkFkZuk dh&^^egkjkt! gekjs x`g dks Hkh vius pj.k& deyksa ds Li'kZ ls 

iquhr djus dh d`ik dhft;s vkSj HkDrtuksa lfgr gekjs ;gk¡ Hkkstu dk fueU=.k 

Lohdkj dhft,sA**

vkidh J)k vkSj fou; dks ns[kdj Jh izHkqth HkDr lekt lfgr vkids ;gk¡ 

i/kkjasA lRlax] mins'k] Hkkstu vkfn ds i'pkr~ njksxk th us Jh izHkqth ls izkFkZuk 

dh&^^egkjkt th tsy ds Hkhrj i/kkj dj ogk¡ dk dk;Z&Øe ns[kus dh d`ik dhft;sA** 

mÙkj esa Jh izHkqth us Qjek;k&^^Hkhrj tkdj ftl dSnh dks ge dgasA mls NksM+ ldrs 

gks rks ge Hkhrj tk;saxsA rc nkjksxk tsy us fuosnu fd;k &^^;g dke esjs o'k esa ugh 

gSA gka] ftl dSnh ij vki izlUu gks vkKk djsaxs mls gj izdkj ls vkjke igq¡pk ldrk 

gw¡A** bl ij Jh izHkqth us Hkhrj tkuss ls bUdkj dj fn;kA rc nkjksxk th us Jh 

eqy[kjkt th dh vksj ns[k dj ladsr fd;k vkSj Hkhrj pyus ds fy, izkFkZUkk dhA bl 
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ij Jh eqy[kjkt th us Jh izHkqth ds pj.k&deyksa dh vksj ns[kk rks Hkä oRly Jh 

izHkqth us vkKk nh&^^iq=! pkgks rks tk ldrs gksA**

tsy esa ,d ;ou egkRek iM+s gq, Fks ftuds lw{e 'kjhj dks Jh izHkqth us xksn esa 

fy;k gqvk Fkk& ,slk Jh eqy[kjkt th dks n`f"Vxkspj gksrk FkkA vr,o Jh eqy[kjkt 

th pkgrs Fks fd LFkwy 'kjhj ls Hkh os egkRek Jh izHkqth dk vk'khokZn izkIr dj lds bl 

fopkj ls os ml dSnh egkRek dh vksj py fn;sA tsy dk njoktk xqtj dj bUgksauss ns[kk 

fd ck;sa gkFk dqN dejksa esa dSnh viuk viuk dk;Z dj jgs gaSA fdUrq og tsy ds eSnku 

ds e/; ls ml egkRek th ds lehi tkdj [kM+s gks x;s vkSj eu gh eu ml egkRek 

th ls dgus yxs&^^HkS;k! rqEgsa Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa tkdj fo'ks"k vk'khokZn dks 

izkIr djuk pkfg,A** rc og dSnh egkRek dgus yxs&^^bl ls iwoZ Hkh ,d ckj Jh izHkq 

th feys Fks vkSj d:.kk djds iqu% n'kZu nsus ds fy, Hkh Qjek;k FkkA vc ge mUgha ds 

pj.k&deyksa esa iM+s gq, gaSA** bruh ckr dg dj os egkRek Hkwfe ij vkSa/ks ysV Jh 

izHkqth ds pj.k deyksa ls tk fyiVsA rc nkjksxk th us jktk dk fdyk] tks fd ikl gh 

Fkk ns[kus ds fy;s izkFkZuk dh rks izHkqth us Qjek;k&^^jktk th ls iwN yksA** ¼Jh 

d:.kklkxj izHkq ije izlUurk esa jktk th 'kCn dk iz;ksx eqy[kjkt th ds fy;s gh 

fd;k djrs Fks½ rc Jh eqy[kjkt th us fuosnu fd;k&^^egkjkt! ;fn bu HkDrksa dh 

bPNk gks jgh gS rks vki pfy;sxk( ogk¡ ds jgus okys thoksa dks Hkh vkids n'kZuksa dk lq[k 

izkIr gks tk;sxkA** rc Jh vkuUndUn Hkä oRly izHkq vius HkDr lekt lfgr fdys 

dh vksj py fn;sA ekxZ esa ikxy [kkus esa Hkh ,d Qdhj dh lwjr eqy[kjkt th dks 

utj vkbZA bUgksaus ml Qdhj dks n'kZu nsus ds fy;s Jh izHkqth ls izkFkZuk dhA mÙkj esa 

vkuUndUn Jh izHkq th us Qjek;k&^^ge ckgj ;gk¡ cSBrs gSa rqe Hkhrj tkdj mRiUu 

gq;s ladYi dks fuiVk vkvksA** ,d vklu ij Jh izHkqth dks fojkteku djok dj og 

Hkhrj pys x;s rks ns[kk fd lkeus taxys esa ,d ;ou egkRek ysVs gq, gaSA buds ogka 

tkdj [kM+s gksrs gh oks egkRek th mBs vkSj xys esa pksxk igudj vkids lEeq[k [kM+s gks 

x;sA rc Jh eqy[kjkt th ml egkRek dks Jh vkuUndUn th ls feyus dk ladYi 

fd;k fdUrq og egkRek vfHkeku esa Mwcs gq;s gksus ds dkj.k dqN cqM+cqM+kus yxs rks 

bUgksaus ml egkRek dks izHkq&n'kZu ds ;ksX; u tku dj QVdkj fn;k vkSj okfil ykSV 

vk;s vkSj izHkq th ds lkFk fdys dh vksj py fn;sA ogka tkdj efUnj rFkk nsorkvksa ds 

LFkkuk as dk n'kuZ  fd;k vkjS  rRi'pkr ~ Jh iHz ktq h d s lkFk okil viu s LFkku ij vk x;As  

ekxZ esa cktkj ds ukys ds fdukjs ij ,d ;ou egkRek iM+s Fks tks nwj ls gh Jh 

izHkqth ds n'kZu ikdj gkFk tksM+dj cSB tkrs FksA Jh izHkq th ds dqN nwj pys tkus ij Hkh 

os egkRek Jh izHkq th ds pj.k fugkjrs jgrs FksA tc Jh izHkq th nk,a&ck,a ykSVrs] rks 

egkRek fQj vius LFkku ij ysV tkrsA HkDr uj&ukjh Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa 

vkdj 'kkjhfjd o ekufld d"Vksa dh fuo`fÙk ;ksx fnO; ekxZds }kjk fuR; izkIr dj 

d`rkFkZ gksrs jgsA

,d fnu Jh eqy[kjkt th Jh uxj ds cktkj ls vius Jh izHkq th dh 

vkKkuqlkj jlksbZ dk dqN vko';d lkeku ysdj vk jgs Fks fd ekxZ esa budks vuqHko 

gqvk fd bu dh /keZiRuh buds ekrk&firk ds ;gka iyax ij ysVh gqbZ ̂Lokeh th* 'kCnksa 

dk mPpkj.k dj vUr le; buds n'kZuksa ds fy;s O;kdqy gks jgh gSa vkSj ekrk th ml 

nsoh ls dqN nwjh ij ,d cPps dks Hkqtk ij fcBk;s vkSj nwljh cPph dks maxyh ls yxk;s 

[kM+h gSa vkSj eu gh eu ;g dg jgh gSa fd cgw ds vUr le; ;fn eqy[kjkt th ;gka 
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^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
gksrs rks bldh vkRek 'kkfUr iwoZd LoxkZjksg.k djrhA vc ekywe ugha fd ;g 'kjhj 

fdrus ?kaVks dk esgeku gSA 

Jh eqy[kjkt th bl ?kVuk dks ns[k dj vius Jh izHkqth dh bPNk esa ;g 

loZyhyk fopkjrs gq, Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa igqaps vkSj lc lkeku xq: ekrk th 

ds pj.kdeyksa esa lkSai fn;kA rc xq: ekrk th us iwNk&^^iq=! fdl fopkj esa vkt o`fr 

dks yxk;k gqvk gSA rc vkius ekxZ eas ns[kh ?kVuk dk o.kZu fd;k rks ekrk th us mÙkj 

esa dgk&vki gekjh vkKkuqlkj ml nsoh dks ogk¡ NksM+ vk;s gks] bl dkj.k vkidks ,slk 

ns[kus esa vk;k gSA rc Jh eqy[kjkt th us dgk&^^ekrk th! cPpksa ds lkFk ;g lc 

?kVuk,a Jh HkDr oRly Jh izHkqth dh vikj d`ik&:i gh gksrh gaSA vr,o izHkq th tks 

dqN Hkh djrs gaS mu lc esa cPpksa dk dY;k.k gksrk gSA** bl ckr dks vHkh nsk fnu gh 

O;rhr gq, Fks fd vki ds ?kj ls rkj vk;k&^^vkidh ifRu dk LoxZokl gks x;k gSA**

e;kZnk iq:"kksre HkDroRly Jh izHkqth us Jh eqy[kjkt th dks vkKk nh&^^iq=! 
ve`rlj igq¡p dj viuh /keZiRuh dk fØ;k&deZ djokvksA** bl ij bUgksaa us izkFkZuk 
dh&^^egkjkt th! ml nsoh dks rks vkius viuh ijekuUn vfouk'kh fnO; xksn iznku 
dj nh gSA vr% bl cPps dks vius pj.k deyksa dh lsok ls d`i;k vyx u dhft,A** 
bl ij Jh izHkq th us Qjek;k&^^iq=! ge x`gLFkh] cfLr;ksa esa jgrs gSa] bl dkj.k 
e;kZnk fuokZg ds fy;s lHkh dek±Z dks le;&le; ij djuk mfpr gSA izHkq gj le; 
rqEgkjs lkFk Hkhrj&ckgj izR;{k :i ls jgrs gSa muds n'kZu vk'khokZn ds lkFk&lkFk 
lkalkfjd deks± ls fuiV vkvksA** mlh fnu gh Jh eqy[kjkt th dks ykjh esa fcBykdj 
eLrh dh voLFkk esa Hkhrj&ckgj n'kZu nsrs gq, Jh izHkq th us ve`rlj dh vksj Hkst 
fn;kA ve`rlj igq¡pdj og lc lEcfU/k;ksa ls feys rFkk nks rhu fnuksa ds i'pkr~ 
ekrk&firk o czkã.kksa vkSj osn 'kkL=ksa ds dFkuk vuqlkj viuh /keZiRuh dk fØ;k&deZ 
djok jgs Fks fd brus esa budh cgu] /keZiRuh dk uke rFkk ;ksX; xq.kksPpkj.k ,oa 
:nu djrh gqbZ ?kj ds njokts eas nkf[ky gqbZA ftlls Jh eqy[kjkt dks Hkh viuh 
/keZiRuh dh lsok 'kqJw"kk lEcU/kh dbZ ckrksa dk Lej.k gksus yxk fd jkf= dk tc 12 
cts Jh izHkq th ds pj.k deyksa ls ykSVuk gksrk Fkk rks og fuR; gh M~;ks<+h ds njokts dks 
cUn dj }kj ds fudV cSBh gksrh FkhA rkfd mu dks vkokt u nsuh iM+sA D;ksfd vkokt 
yxus ls firk th ;k ifjokj okys uhan [kqy tkus ls d"V ekusaxs vkSj bu ds Jh izHkqth 
ds ikl fuR; izfr tkus esa fo/u MkysaxsA blh izdkj izkr% Hkh ml /keZiRuh dk le; ls 
iwoZ mB dj fuR; deZ ls fuiVkus ds i'pkr~ Luku vkfn djk dj vklu vkfn fcNk 
/;ku esa cSBus ds fy;s izkFkhZ gksuk bR;kfn] lc fnup;kZ ml nsoh dh lsok :i gh FkhA 
bl izdkj dh dqN ckrksa dh ;kn vkrs gh eqy[kjkt th dk ân; Hkj vk;kA rc buds 
Åij ,d ne vuUr fnO; T;ksfreZ; izdk'k dh izdkf'kdk Jh eqy[kjkt th dh 
/keZiRuh fnO; :i esa fnO; oL= vkHkw"k.kksa ls lq'kksfHkr Jh eqy[kjkt th ds lEeq[k 
gkFk tksM+s [kM+h gks xbZA ftuds fnO; lkSan;Z dk o.kZu bl cqf) cy ls ckgj gS rc fnO; 
'kjhj /kkjh mu dh /keZiRuh th us vius irh th ls izkFkZuk dh&^^egkjkt! vkids bu 
pj.k deyksa dks Jh vukFk ukFk HkDr oRly izHkqth us ¼gkFk dh vaxqyh ls vkdk'k dh 
vksj ladsr djrs gq, dgk½ og fnO; vykSfdd Jh d:.kk/kke iznku fd;k gSA ftlds 
vkuUn dks eSa o.kZu djusesa vleFkZ gwaA fQj vkius ;g eu D;ks Hkjk gSA vkids bl 
eu Hkjus ds d"V us eq>dks vuUr fnO; ijekuUn :i flagklu ls uhps e`R;q&yksd esa 
iVd fn;k gSA** rc Jh eqy[kjkt th us vkdk'k dh vksj n`f"V mBk dj ns[kk rks ml 
vuUr T;ksfreZ; fnO; izdk'k dk fnO;ekxZ fnO;yksd Li"V :i ls n`f"Vxkspj gksrk FkkA 
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vr,o fnO; flagklu ftlds Åij ls og fnO; nsoh uhps rd iVd nh xbZ] ml fnO; 
eafUnj] fnO; okfVdk dk bruk egku vykSfdd lkaSn;Z Fkk fd n`f"V ft/kj tkrh ml esa 
je.k djrh gqbZ vU; Le`fr dks Hkwy tkrh FkhA o fnO; flagklu iwoZ dh vksj ls [kkyh 
iM+k Fkk vkSj if'pe dh vksj fnO; oL=kHkw"k.kksa ls lq'kksfHkr dqN fnO; nkfl;ka iwoZ dh 
vksj eq[k fd;s cM+s vk'p;Z dh n`f"V ls e`R;q&yksd dh vksj ns[k jgh Fkha vkSj eu gh 
eu dg jgh Fkh&^^u ekywe fdl dkj.k ls gekjh Lokfeuh ,d ne uhps e`R;q yksd eas 
mrj xbZ gSA** tc mUgksa us ;g lc fnO; vykSfdd ?kVuk [kqyh vka[kksa izR;{k :i ls 
ns[kh rks eu gh eu vius Jh izHkqth dk /kU;okn djrs gq, fnO; :i nsoh ls 
dgk&^^tc gekjs thouk/kkj vkReijekRe nso Jh izHkq th us d:.kk dj ,slk viuk 
fnO; /kke vkidks iznku fd;k gS vkSj rqe blh eas izlUu eXu gks rks tkvks tkdj 
vykSfdd fnO; ijekuUn lkykSd esa je.k djksA** rc ml fnO; :i nsoh us vkids 
ân; esa vkuUn dUn Jh izHkqth ds fnO; n'kZu dks ikrs gq, Jh pj.kksa esa flj dks >qdk 
dj iz.kke fd;k vkSj vk'khokZn ysdj vkdk'k ekxZ ls Jh izHkq th ds iznku fd;s fnO; 
Lkkyksd dks xeu fd;kA Jh eqy[kjkt th Åij n`f"V mBk dj ns[kk rks og fnO; izdk'k 
tks fnO; yksd ls bu rd fnO; ekxZ cuk gqvk Fkk mu nsoh ds lkFk lkFk gh vUr/kkZu 
gks x;kA Jh iafMr th us tks Jh eqy[kjkt th ls dqN fØ;k djok jgs Fks 
iwNk&^^egkjkt dh vki dHkh Åij vkSj dHkh uhps eq[k fugkjrs gq, izlUu onu 
eqLdjk jgs Fks] lsk D;k ckr Fkh**\ bUgksaus mÙkj fn;k&^^iafMr th! dqN ,slh gh Jh 
izHkqth dh d:.kk d`ik yhyk FkhA**

10-14  Hktu

lalkj gS xq.k xk jgk izHkq jkeyky dsA rqe Hkh Hktks mlh dks la'k; fudky dsAA

lalkj dk firk] jgs rqe ls u nwj gSA varjeq[kh gks ns[k yks] fdldk dlwj gSAA

D;ksa tku ds Qalk] pØ ek;k tky dsAA rqe-------

Hkj Hkj ds >ksyh ns jgk] ihjksa dk ihj gSA fn[kus esa yxrk og] bd lknk Qdhj gSAA

rsjk HkkX; cny nsxk] ,d fuxkg Mky dsAA rqe-----

ftlu ss fy;k g S vkljk] ml 'kfDreku dkA fcuk ekx¡  s feyrk l[q k ml]s  lkj s tgku dkAA

feV tkrs lknk ds fy;s] Hk; egkdky ds AAA rqe------

gSa HkDr muds vkSj og] HkDrksa ds izk.k gSa] bl ckr ds lalkj esa] feyrs izek.k gSaAA

ns[ks lqus u gksaxs] dHkh dfj'esa deky dsAAA rqe-------

ghjs tUe dks O;FkZ esa] D;ksa rw gS [kks jgk] feyus is lRxq: ds] Hkh xQyr esa lks jgkAA

dg ns vius eu dks] izHkq pj.kksa esa Mky dsAAA rqe------
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11 ;ksx foHkwfr lk{kkRdkj

vkuUndUn Jhln~xq:nso ia0 jkeykyth egkjkt ds fiz; d`ik 

ik=&^czãpkjh* Jh pUæeksgu th egkjkt dk thou n'kZu o /;kukuqHko 

¼Jh pUæeksgu th egkjkt ds 'kCnksa esa½

11-1  iwoZ tUe&lk{kkRdkj

,d ckj vkuUndUn Jh izHkqth ds pj.kkjfoUn esa fofo/k izdkj dh ppkZ;sa py 

jgh Fkha rFkk gj O;fDr vius&vius efr Hksn ds vuqlkj iz'u dj jgs FksA blh chp esa 

,d izdj.k pyk vkSj og ;g fd fdl O;fDr dk dgka tUe gksrk gS vkSj tUe ds 

lkFk&lkFk D;k mldks dksbZ mu tUeksa ds laLdkjksa dh vuqHkwfr gksrh gS ;k ugha gksrh\ 

blh izdj.k esa Jh izHkqth ds pj.kkfoUn esa lglk esjs eq[k ls fudyk fd] izHkq th! 

ftl le; vki usiky /kke ls vk;s FksA ml le; rks esjk tUe Hkh ugha gqvk gksxkA 

blds mÙkj esa Jh izHkqth us dgk] fd ̂ ^tc ge usiky ls vk;s Fks ml le; rqEgkjh 

mez Ms<+ lky dh FkhA** eSa us Jh izHkq th ls dgk** izHkqth! eSa dgka ls vk;k\ Jh izHkqth 

us g¡lrs gq;s mÙkj fn;k] ̂ ^;g gesa D;k irk\ rqe Lo;a lkspks lk/kq dgk¡ ls vk;k djrs 

gSa\ tk] xaxk fdukjs tkdj /;ku esa cSB vkSj ogka cSBus ij tSlh vuqHkwfr gks  ml ij 

fopkj dj ysukA**

eSa xaxk fdukjs tkdj /;ku esa cSBkA eSuas ns[kk ,d igkM+h unh iRFkjksa ds chp ls 

cgrh gqbZ vk jgh gSA mlds if'pe rV ij NksVk lk cxhpk gS vkSj ml cxhps ds lkFk 

esa ,d NksVh lh dqfV;k cuh gqbZ gSA dqfV;k ds lkFk esa Hkxoku Jh d`".k dk efUnj Hkh 

fn[kykbZ ns jgk gS vkSj mlds nwljh vksj unh fdukjs ,d f'koky; fn[kkbZ nsrk gSA ml 

dqfV;k esa eSaus vius vki dks ns[kkA esjk 'kjhj cgqr gh o`) ,oa nk<+h tVkvksa okyk gSA 

ml unh ds iqy dks ikj djds eSa ,d rqEcs dk de.My  fy;s gq;s fuR;deZ dh 

fuo`fRr ds fy;s unh ds mÙkj Hkkx dh vksj tk jgk gw¡A mÙkj Hkkx esa vkxs pyus ij 

Hkxorh egkek;k nqxkZ dk nks ckj lk{kkRdkj izkIr fd;k vkSj mudk vk'khokZn ysdj ds 

eSa iqu% iqy ikj djds viuh dqfV;k dh vksj vk x;kA ml le; essjs eu esa ;g 

vkHkkl fcYdqy ugha Fkk fd eSa vktdy ds lksyg ;k lrjg o"kZ ds 'kjhj okyk dksbZ 

u;k yM+dk gw¡A Kku ;gh Fkk fd ;g dqfV;k esjh gS vkSj eSa dkQh le; ls ;gha jg jgk 

gw¡A nks ,d lk/kq czgzpkjh vkSj fn[kykbZ fn;sA essjs eu esa ;g vkHkkl Fkk fd ;s yksx esjs 

vius gh f'k"; gSa tks Hkxoku dh vkjrh iwtk dk dk;Z /kwe/kke ls djrs gaSA bruh 

vuqHkwfr gksrs gh eq>s ;g fopkj gqvk fd esjk 'kjhj vc cny jgk gSA ;g lc vuqHkwfr 

gksus ds ckn esjk /;ku [kqy x;kA esjs eu esa ;g 'kadk cuh jgh fd ;g txg dkSu lh 

gS\ ,slk ekyqe iM+rk Fkk fd bl LFkku ij eSa lSdM+ksa o"kZ rd jgk gwaA ml LFkku ds 

ckx cxhps o dqfV;k&efUnj dh Le`fr esjs eu es T;ksa dh R;ksa dk;e gSA ;g lc n`'; 

ns[kdj eSa Jh vkuUndUn izHkqth ds pj.kksa esa igqapkA Jh izHkqth eqLdjk jgs FksA eqLdjkrs 

gq, dgk fd] ns[k vk;k] rqe dkSu gks vkSj dgk¡ ls vk;s gks**\ Jh izHkqth ls eSaus] 

fuosnu fd;k fd ̂ ^izHkqth! eSaus ;g utkjk ns[kk gSA fdUrq eq>s vc rd Hkh ;g irk 

ugha gS fd ;g txg dkSu lh vkSj dgka gS**\ Jh izHkqth us mÙkj fn;k fd&^^;g Hkh rqe 

(126) ;ksx foHkwfr lk{kkRdkj

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



Lo;a gh irk yxk yks] ge ls D;kas iwNrk gS**A nwljs fnu fQj eSa mlh izdkj ls Jh xaxk 

th ds rV ij /;ku esa cSBk vkSj ogh n`'; fQj lkeus vk;kA mlh le; vkdk'k ls 

,d vkokt lqukbZ nhA bl unh dk uke x.Mdh gS vkSj x.Mdh dk ;g iwokZpy iqy 

gSA ftlds Åij ls mrj dj ds 'kkSp vkfn dh fuo`fr ds fy;s ikj tk;k djrk FkkA ml 

unh ds fdukjs eSaus ;g vuqHko fd;k fd eSa NksVs Lo:i ls vkdk'k esa b/kj&m/kj mM+rk 

fQjrk gwaA vLrq! esjs eu esa ;g vkHkkl gS Jh vkuUndUn izHkq th us x.Mdh ds rV 

ij gh mlh lk/kq :i esa vius ifo= pj.k deyksa eas fuokl fn;k gqvk gS vkSj ml o`) 

'kjhj esa ls fudy djds eSaus vius vki dks vkdk'k esa ?kwers gq;s ns[kkA ;g Hkkoh tUe 

dh lwpuk FkhA vLrqA ;g n`'; lc D;k Fkk o dSls Fkk\ ;g rks os loZ'kfDreku gh 

tkusA eSaus fdruh gh ckj vius bl thou eas x.Mdh unh ds iwokZpy iqy ij tkus dh 

n`<+rj bPNk dh fdUrq pkgrs gq;s Hkh eSa vHkh rd ogka ugha igqp ik;kA vc ;g 'kjhj 

Hkh dkQh cM+h voLFkk dk gks x;k gSA og LFkku igkM+h o iFkjhyk LFkku gS] dgk ugha 

tk ldrk igqap ldwaxk ;k ughaA bl 'kjhj esa ls fudy tkus ds ckn eSaus vius vki 

dks lw{e rst ds :i eas b/kj m/kj dkQh ?kwers gq, ns[kk vkSj vc 'kjhj dk tgk¡ tUe 

LFkku gS ogka ml edku ij Hkh eSaus vius vki dks dkQh ?kwers ns[kk fdUrq blls vkxs 

eSaus Jh ekrk th ds mnj esa dSsls izos'k fd;k o dSls esjk tUe gqvk bldh eq>s fo'ks"k 

Le`fr ugha gSA 

11-2  Jh pUæeksgu th egkjkt dk tUe ,oa f'k{kk

bl tUe ds fo"k; esa eSa bruk gh dg ldrk gw¡ fd gfj;k.kk ftyk djuky dh 

rglhy ikuhir ds vyqiqj xk¡o esa esjk tUe gqvkA esjk tUe xkSM+ czkg~e.k dqy esa 

gqvkA esjs firk th dk uke Jh ia- nsohjke th 'kekZ FkkA muds NksVs HkkbZ vkFkZkr~ esjs 

pkpk th ia0 f'ko& ukjk;.k 'kekZ FksA Jh ekrk th dk uke Jh erh pjrh nsoh FkkA esjs 

firkth ykgkSj esa egkRek galjkt vkSj HkkbZ ijekuUn ds tekus esa vk;Z izknsf'kd 

izfrfuf/k lHkk ds ,d ;ksX; o dq'ky mins'kd FksA tUe ysus ds ckn eq>s vius 

ckY;dky esa nks&rhu ;k pkj o"kZ dh vk;q esa gh fo'ks"k izdkj dh vuqHkwfr;ka gksrh jgha 

ftlesa vf[ky dksfV czãk.Muk;d Hkxoku~ Jh d`".k pUæ egkjkt dk vuqxzg cgqr gh 

fo'ks"k Fkk ftudks] ;g dkSu gSa fdrus I;kjs gaS] ;g igpku ls ckgj FkkA mudh d`ik ds 

vuqHko pyrs&fQjras mBrs&cSBrs gksrs FksA vDlj vkdk'k&xeu ds LoIu eq>s vf/kd 

vkrs jgrs FksA ,d  ckj bu lc ckrksa dks eSaus Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa ftØ fd;k 

rks Jh izHkqth us mÙkj fn;k] ;g vkdk'k xeu dh flf+) gSA tUe tUrkUrj ds laLdkj 

o'k ,slk nh[krk gSA dkykUrj esa ;g flf) rqEgsa gks tk;sxhA eSaus Jh izHkqth ls iwNk] 

izHkq th ;g flf) dc gks tk;sxh\ ̂ ^bl ds mÙkj esa Jh izHkq th us dg fn;k ;g lc 

le; dh ckr gSA le; gh crk;sxkA**

esjs firk th eq>s mifu"knksa dh dFkk;sa lquk;k djrs Fks vkSj _f"k&eqfu;ksa ds 

vkJeksa dk o.kZu fd;k djrs FksA mu lc ckrkssa dk esjs eu ij cgqr gh xgjk izHkko 

iM+k vkSj eSa vius firk th ls ckj&ckj ;g dgus yxk fd ̂^firk th ,d vkJe taxy 

esa ge Hkh cuok;asxs vkSj ogha jgk djaxsA** bl izdkj ls yxHkx nl o"kZ dh vk;q rd 

;g xzkeh.k Ldwyh f'k{kk gksrh jghA esjs Jh firk th cgqr pkgrs Fks fd os f'k{kk ds fy;s 

esjk izos'k fdlh mRd`"V xq:dqy esa djk nsa fdUrq Jh ekrk th us vius eeRo o I;kj 

ds dkj.k ,slk ugha gksus fn;kA eq>s ckn esa ykgkSj Mh-,-oh- dkWyst ds laLd`r foHkkx ds 
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vUrxZr Jh en~n;kuUn czg~e egkfo|ky; esa eq>s izos'k djk;k x;kA ogka esjh mPp 

f'k{kk izkjEHk gqbZA fo|ky; esa yxHkx nlksa v/;kid FksA os lHkh yksx fHkUu&fHkUu 

fo"k; i<+k;k djrs FksA ml fo|ky; ds iz/kkukpk;Z Jh vkpk;Z fo'ocU/kq th FksA Jh 

vkpk;Z th cgqr Åaps fopkj ds O;fDr FksA vius Nk=ksa ij mudk iwjk&iwjk fu;U=.k FkkA 

gj czg~epkjh mudh pj.k&'kj.k esa jgdj ds vius futh ekrk&firk dks Hkwy tkrk FkkA 

vkpk;Z th dh f'k{kk cgqr egku Fkh tks muds pj.kksa esa jgus okys czg~epkfj;ksa ds g`n; 

esa ?kj dj xbZA 

11-3  LoIu esa ln~xq#nso Jh  jkeyky th egkjkt ds n'kZu o vk'khokZn

,d fnu jkr ds le; vkuUndUn Jh izHkqth ds ixM+h/kkjh Lo:i ds n'kZu gq,A 

os dqa,¡ ij [kM+s Fks vkSj yksxksa dks ikuh fiyk jgs FksA eSa Hkh ml dq,¡ ij igq¡p x;kA eq>s 

I;kl yxh FkhA Jh izHkqth us dq,¡ Mksy ls [khapdj eq>s ikuh fiyk;k vkSj esjs gkFk esa 

,d Mksy ns fn;k vkSj dgk&vc rw bu lcdks ikuh fiyk nsA esjs Mksy mBkrs gh ikuh 

ihus okyksa dh HkhM+ cgqr vf/kd ek=k esa meM+ iM+hA fdUrq eaS Hkh Fkdk ugha] ikuh 

fiykrk gh jgkA fdUrq esjs eu esa ;g cgqr cM+k vk'p;Z Fkk fd ;s dkSu Fks ftUgksaus eq>s 

ikuh fiyk;k rFkk vU; yksxksa dks ikuh fiykus dh vkKk nhA eaS blh fpUrk esa Fkk fd 

nwljs fnu fQj LoIu esa vuqHko gqvk fd mlh iafMr os"k eas ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky 

th esjs lkeus [kM+s gSa vkSj dg jgs gSa fd vc rw gekjs ikl pyk vkA bruk vuqHko 

gksrs gh funzk [kqy xbZ vkSj eSa lkspus yxk fd dy ds LoIu es rks bUgkasus ikuh fiyk;k 

Fkk vkSj vkt ds LoIu esa eq>s pys vkus dh vkKk nh fdUrq ;s dkSu gSa\ eSa dgk¡ pyk 

vkm¡A ;g eSa dqN Hkh le> ugha ldkA rhljs fnu Bhd mlh izdkj ls fQj izHkq Jh 

jkeyky th egkjkt ds n'kZu gq, vkSj mUgksaus fQj eq>ls nksckjk dgk] vc rw pyk 

vkA blds mÙkj eas eSasus LoIu esa gh izkFkZUkk dh fd] vki dkSu gSa\ vkSj eSa dgk¡ pyk 

vkÅ¡A blds mÙkj esa Jh izHkqth us dgk dksbZ fpUrk er dj vc rw pyk vk;sxkA 

11-4  ̂ ;ksx lk/ku vkJe* _f"kds'k esa Jh izHkq th ds n'kZu  ,oa nh{kk

Jh ;ksx lk/ku vkJe _f"kds'k esa Jh izHkqth lkeus dejs esa nkfguh vskj iyax 

ij cSBs gq, FksA eu dks ,slk vkHkkflr gqvk tSls os esjk gh bUrtkj dj jgs gksA tc eSa 

izHkqth ds pj.kksa esa igq¡pk rks esjk flj vuk;kl gh >qd x;kA ;g igyk fnu Fkk fd Jh 

izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa flj >qdkdj eSaus iz.kke fd;kA iz.kke djus ds ckn Jh 

izHkqth g¡l dj cksys ̂ ^D;kas\ rw vk x;k\ jkLrk rq>s fey x;k\ rw rks dgrk Fkk fd 

fcuk irs dgk¡ o dSls vkÅ¡xkA vc ns[k rw fcuk irs vkSj fcuk cqyk;s vius vki gh 

vk x;kA** Jh izHkqth dh ckrsa lqu djds eSaus izkFkZuk dh&^^xq: th eq>s vki ;ksx 

fl[kkb;sA** esjh ckr lqu djds Jh izHkq th xaHkhj gks x;s vkSj xaHkhjrk esa gh mÙkj 

fn;kA ̂ ^;ksx rks rqEgsa fl[kk nsaxs fdUrq rqEgkjs ?kj ds D;k dgsaxsA rqe vHkh cPps gksA 

i<+us dk ekSdk gSA bl le; rqEgsa i<+uk pkfg;sA ckn esa rqe ;ksx /;ku lh[kukA** Jh 

izHkq th ds bl mÙkj dks lqu djds esa pqi gks x;k vkSj xaxk&fdukjs ?kweus pyk x;kA 

nwljs fnu eSaus iqu% ;ksx fl[kkus dh izkFkZuk dh vkSj dgk fd ̂ ^xq: th eq>s ,slk ;ksx 

fl[kkvks ftl ;ksx esa Hkxoku Jh d`".k pUæ th pViV fey tk;asA** Jh izHkqth gal iM+s 

os dgus yxs] ̂ ^vPNk! rw ,slk ;ksx lh[ksxk ftlesa pViV Jh d`".k fey tk;sa vkSj 
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dksbZ ;ksx rks rw lh[ksxk ughaA vPNk! tk xaxk fdukjs ?kwe vk Lukukfn dj vk] mlds 

ckn vk tkuk ;gha vkdj Hkkstukfn dj ysukA rc rqEgsa ;ksx fl[kkus dh ns[kasxsA** Jh 

izHkq th dh vkKkuqlkj eSa xaxk fdukjs Lukukfn djus pyk x;kA 'kke dks yxHkx ikap 

cts ykSVdj vkJe esa igqapkA eqjknkckn ds dkQh x: HkkbZ&cfgu ogk¡ ekStwn FksA 

eqjknkckn ds gh ,d xq: HkkbZ ckcw jke uke ds FksA czkg~e.k dqy esa mudk tUe gqvk 

FkkA xaxk Luku ls ykSVk gqvk eq>s ns[kdj mUgkasus dgk¡&vjs HkkbZ! rw dgk¡ pyk x;k 

Fkk\ ;gk¡ rks nksigj dks Jh d`".k th vk;s FksA mUgksuasa rqEgsa cgqr ;kn fd;kA tc rqe 

ugha gh vk;s rks d`".k th rks x;s fdUrq ,d cM+k dVksjk gyqvk dk rqEgkjs fy, NksM+ x;s 

vkSj dg x;s gaS fd tc og xaxk th ls ykSVdj vk;s rks ;g mls f[kyk nsukA lks HkkbZ] 

rqEgkjk gyqvk dk dVksjk j[kk gqvk gaSA d`".k th ns x;s gaSA rw viuk gyqvk [kk ysA og 

fnu xq: iwf.kZek dk fnu FkkA gekjs xq: HkkbZ&cfguksa us vkuUndUn Jh izHkqth dks eksj 

eqdqV ihrkEcj vkfn /kkj.k djk djds iwtu fd;k FkkA ckr ;FkkFkZ Hkh FkhA fdUrq esa 

ugha le> ldkA eSaus gyqvk dk dVksjk ysdj izlkn ik fy;kA ,d nsk fnu blh izdkj 

ls O;rhr gq,A 

Jh xq: ekrk th dks Jh izHkqth us vkKk nh fd] ̂ ^;g esjk gh yM+dk gS bldks 

Bhd le; ij Hkkstukfn djk fn;k djA** Jh  izHkqth dh vkKk ikdj ds mUgksaus eq>s 

viuk tUe tuk cPpk tku djds Hkkstukfn djk;kA nwljs fnu vkuUndUn Jh izHkq th 

us eq>s ;ksx nh{kk nh vkSj /;ku djus dh fof/k dks le>k;kA ckn esa eq>ls 

iwNk&^^csVk! vc rqEgkjk dgk¡ tkus dk fopkj gS\ eaSus mÙkj fn;k&izHkq th! eaS Jh 

o`Unkou tkuk pkgrk gw¡A Jh izHkqth us eq>s Jh o`Unkou tkus dh vkKk ns nhA Jh izHkq th 

dh vkKk ikdj nwljs fnu eSa Jh o`Unkou pyk x;kA o`Unkou tkrs le; Jh izHkq th us 

vkSj vkKk nh] fd tkvks! Jh o`Unkou esa jgrs gq, izkr%dky ikap ls lkr cts rd vius 

/;kukH;kl eas vo';&vo'; cSBk djukA ;g fu;e dHkh ugha rksM+ukA

11-5   ekfudpUn nyky ij vn~Hkqr izHkq d`ik  ¼ Jh pUæeksgu th ds 'kCnksa esa ½ 

viuh ckY;koLFkk] yxHkx 14&15 o"kZ dh vk;q esa] tc eSa ve`rlj esa 

fo|k/;;u fd;k djrk Fkk] esjs xq:HkkbZ czãzpkjh Jh xksikykuUn th] J)s; Jh 

eqy[kjkt th ds lkFk ,d ckj ve`rlj esa vk, gq, FksA xksikykuUnth ds n'kZu blls 

iwoZ eaS _f"kds'k esa vius nh{kk&dky eas dj pqdk FkkA vr% bu egkuqHkkoksa ds vkxeu 

dh lwpuk ikdj eSa muds n'kZukFkZ x;kA ml le; nksuksa egkRek ve`rlj jsyos LVs'ku 

ds lehi gh xkxjey dh /keZ'kkyk esa Bgjs gq, FksA cM+s xq:HkkbZ gksus ds ukrs eSaa mu 

nksuksa dks iz.kke djds cSB x;kA czgkzpkjh th ml le; /;kuLFk FksA FkksM+h nsj ckn esjs 

lkeu s gh bl idz kj dgr s g,q  /;ku l s mB&s ^g s iHz kk]s  g s d:.kklkxj] g s nhucU/kk]s  vki vki gh gASa *

mUgsa izse fog~y gksdj ckjEckj Lrqfr djrs gq, ns[k dj eSassus iwNk&HkkbZ th] 

^^D;k dkj.k gS\ vkt vki Jh izHkqth dh cgqr Lrqfr dj jgs gaSA** Jh czgkzpkjh th dk 

eq[keaMy ml le; vkUrfjd izsee; Hkkoksa ls vR;Ur 'kksHkk;qä ,oa fouez fn[kkbZ ns 

jgk FkkA esjh ckr dk dksbZ mÙkj u nsdj og iqu% /;kuLFk gks x,A fdUrq FkksM+h nsj ckn 

chp&chp esa T;ksa gh muds us= [kqyrs] eSa ckjEckj ;gh iz'u djrk jgk vkSj eu esa 

lksprk Fkk&fdlh izdkj czãzpkjh th viuk vkt dk vuqHko rks eq>s cryk gh nsaA esjs 

ckjEckj iwNus ij vkSj esjh rhcz ftKklk ,oa izxk<+ yxu ns[kdj czgkzpkjh th eqLdk,] 
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vkSj g¡lrs gq, cksys&^^vjs HkS;k vHkh rqe cPps gksA rqeus vHkh rd ,slh ckrsa lquh Hkh 

ugha gkasxhA eSa rqEgsa crk rks nw¡ ijUrq dg ugha ldrk fd rqe ml vn~Hkqr yhyk dks 

lR; eku ldksxs ;k ughaA** mudh crykus dh izo`fÙk ns[k dj esjs eu esa tkuus dk 

gB vkSj vf/kd gks x;kA vUrr% czgzkpkjh th dks esjk vR;f/kd vkxzg ns[kdj lR; 

o`ÙkkUr dguk gh iM+kA czgkzpkjh xksikykuUn th dgus yxs&vjs HkS;k! ^^mu ije 

d`iklkxj dh yhyk D;k dgw¡\ vkt rks ;ksx ;ksxs'oj vxk/k n;k fuf/k Jh izHkqth us 

fdlh risfnd ds ej.kklUu jksxh ds vR;Ur d"Vnk;d jksx dk laLdkj vius 'kjhj ij 

vkdf"kZr fd;k gSA vc rhu fnu vkSj rhu jkf= rd fujUrj bl jksx dks Lo;a 

dìkukFkth Hkkxs xass As  vkjS  og jkxs h O;fä fcYdyq  jkxs eDq r gkds j i.w k Z LoLFk gk s tk,xkA**

;g o`ÙkkUr lqudj eq>s cM+k vk'p;Z gqvkA ;|fi eSa nhf{kr gks pqdk FkkA 

;ksx;ksxs'oj Jh izHkqth dh vuqie d`ikvksa dk vuqHko esjs eu dks vo'; Fkk vkSj esjk 

eu 'kfäikr nh{kk ds egRo dks Hkh Hkyh&Hkk¡fr le> pqdk FkkA fdUrq bl izdkj ds 

vn~Hkqr dk;Z Hkh gksus lEHko gaS bl fo"k; dk eu esa Kku ugha FkkA vr% lglk eu 

fo'okl u dj ldk vkSj eSaus czgkzpkjh th ls fuosnu fd;k&HkkbZ th] ̂ ^;fn ;g ckr 

lR; gS rks eSa vkJe esa vius vki tkdj ns[kuk pkgrk gw¡A** czgkzpkjh th  us 

dgk&^^izlUurk ls tkvks vkSj mu d`ikukFk th dh bl vuqie d`ik dks ns[kksA**

czãzpkjh th ds opuksa dks lqudj esjs eu esa Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa 

_f"kds'k tkus dh meax Hkj xbZA ijUrq laLdkj o'kkr~ eSa nks fnu ugha tk ldkA rhljs 

fnu 'kke dh xkM+h ls ve`rlj ls pydj vxys fnu izkr% _f"kds'k igq¡pkA vkJe esa 

izos'k djds ns[kkA lkeus vkjke dqlhZ ij usikyh dkyk /kqLlk ¼,d fo'ks"k izdkj dk 

dkyk dEcy½ vks<+s gq, Jh izHkq th cSBs FksA mudk eq[k&e.My izlUu gksrs gq, Hkh 

DykfUr ds Li"V fpUgksa ls ;qä FkkA muds pj.k deyksa ds lehi gh ,d O;fDr cSBk 

gqvk FkkA tks fcYdqy {kh.kdk; ,oa rstghu ekyqe iM+rk FkkA cl vfLFkiatjko'ks"k gh 

fn[kkbZ nsrk FkkA  

eSaus Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa lk"Vkax iz.kke djds fouez 'kCnksa esa iwNus dk 

lkgl fd;k&gs nhucU/kks! ̂ ^vkt vki mnkl ls dSls gks jgs gaSA** Jh izHkqth us vR;Ur 

xEHkhj ok.kh esa mÙkj fn;k&^^D;ksa] dSls gks jgs gaS\** eSa rks d`ikukFk th dh ok.kh 

lqudj pqi gks x;kA fdUrq Jh izHkqth ds ikl cSBs ml {kh.kdk; O;fDr dk d.B Hkj 

vk;k vkSj og ,d ne jksus yxkA eSaus vk'p;Z esa vkdj mlls iwNk&HkS;k] ̂ ^rqe dkSUk 

gks\ vkSj fdl dkj.k ls jks jgs gks!** blh chp esa Jh izHkqth 'kkUr Hkko ls vR;Ur 

e/kqj ok.kh esa mls lkURouk ns jgs Fks HkkbZ] ̂ ^jksrk D;kas gSA bl izdkj ds dk;Z rks ;gk¡ 

gksrs gh jgrs gSa**A eaSus ml O;fDr ls vkxzg djds iwNk&HkkbZ] ̂ ^lR;crykvks rqEgkjs 

bl izdkj jks iM+us dk D;k dkj.k gS\ ml O;fDr dk uke efudpUn Fkk vkSj og 

ve`rlj esa lksus pk¡nh dh nykyh djrk FkkA ekfudpUn nyky us cM+s fouez 'kCnksa esa 

eq>ls dgk&^^HkkbZ th] Jh izHkqth dk 'kjhj tks vkidks nqcZy lk fn[kkbZ ns jgk gSA 

bldk dkj.k eSa gh ikikRek gw¡A eSa bu nhucU/kq th dh n;k dk D;k cnyk ns ldw¡xk\ 

vkSj D;k gh bu ije d`ikyq dh lsok dj ldrk gw¡\ ;s d:.kkfuf/k vdkj.k d`ikyq 

gSaA nhucU/kq gSa] vukFkksa ds ukFk gSa] 'kj.kkxrksa ds j{kd gSA** ;g dgdj ekfud pUn us 

tks vki chrh dFkk lqukbZ FkhA og fuEu izdkj ls gSA 
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mlus eq>ls bl izdkj cryk;k&eSa risfnd dk bykt djkus lksyu x;k gqvk 

Fkk vkSj /keZiqj igkM+ ij jgdj MkDVjksa ls fpfdRlk djk jgk FkkA ijUrq eq>zs ogk¡ tjk 

Hkh ykHk ugha gks ldkA vUrr% MkDVjksa us esjs jksx dks vlk/; ?kksf"kr djds dg 

fn;k&vc rqe fdlh Hkh izdkj cp ugha ldrsA cl vf/kd ls vf/kd nl&iUnzg fnu ds 

vkSj esgeku gksA /keZiqj ds MkDVjksa dh ;g jk; lqudj esjk eu thou ls fcYdqy 

fujk'k gks x;kA esjh L=h Hkh ije nq%[kh gksdj lcds vfUre vkJ; Hkxoku~ dks Lej.k 

djus yxhA vdLekr~ jkf= esa esjh L=h Kkunsoh dks LoIu esa Hkxoku~ Jh d`".k th ds 

n'kZuksa dh vuqHkwfr gqbZA mls vuqHko gqvk fd Hkxoku~ dg jgs gSa&vius ifr dks 

_f"kds'k ys tkvksA ogk¡ ij ,d iw.kZ ;ksfxjkt gSa] muds lkFk bldk laLdkj Hkh gSA 

mudh d`ik ls bldk thou cp tk;sxkA

Hkxoku~ dh ifo= izsj.kk ls esjh L=h ds eu esa eq>s _f"kds'k ys tkus dk n`<+ 

ladYi cu x;kA esjs eu esa Hkh fopkj vk;k&_f"kds'k gh pyas vkSj dqN u Hkh gqvk rks 

de ls de Jh xaxk th dk ifo= rV rks vfUre le; fey gh tk;sxkA esjh L=h cM+h 

dfBukbZ ls eq>s _f"kds'k rd ys vkbZA esjh voLFkk ej.kklUu FkhA cM+h dfBurk  ls 

esjh iRuh us eq>s rkaxs esa Mkyk vkSj vkJe ds }kj ij gh fdlh izdkj eq>s mrjok dj 

Mky fn;kA ml le; Jh izHkqth Hkze.kkFkZ x, gq, FksA muds vuqie peRdkjksa ds fo"k; 

esa lqudj og Lok¡fr&u{k= dh cwan ds fy, pkrd ds leku Jh izHkqth dh izrh{kk djus 

yxhA Hkze.k ls ykSVus ij Jh izHkqth us njokts ij eq>s iM+k ns[kdj iwNk&^^;g dkSu 

gS\ D;ksa vk;k gS\ dgk¡ ls vk;k gSa**\ esjh iRuh us esjk lkjk c`rkUr vkfn ls vUr 

rd Jh pj.kksa esa fuosnu fd;kA esjs vlk/; jksx dh ckr lqudj ckgjh e;kZnk dk 

ikyu djrs gq, Jh izHkqth us Hkh mÙkj ns fn;k&^^,sls jksxh dk ge D;k dj ldrs gSa \ 

;g u dksbZ lk/ku dj ldrk gS vkSj u ;kSfxd& fØ;k,a djus dh 'kfä gh 'ks"k gSA 

,slh n'kk esa vkS"kf/k&lsou gh Bhd jgsxkA vkSj dgha ys tkdj bldk bykt djkvks**A 

vukFk ukFk th ds ,sls n;k'kwU; opu lqudj esjh iRuh dk ân; vR;Ur nq%[kh gqvk 

vkSj mlds us=ksa esa ty Hkj vk;kA mlus vR;Ur dkrj&ok.kh esa nhu cU/kqth ls izkFkZuk 

dh&^^gs izHkks] vc lalkj esa vkids pj.k deyksa ds vfrfjDr gekjk dksbZ lgkjk ugha 

gSA tks dqN Hkh gksxk] vki ds pj.k deyksa esa gksxkA vc ge nwljh txg dgha ugha 

tk;saxsA gekjh igq¡p rks ;gha rd FkhA blls vkxs vkSj dgha tkus dh gekjh 'kfä ugha 

gSA mlds nhu opuksa dks lqudj nhucU/kqth ds eu esa d`ik dh ygj vk xbZA izlUurk 

ls cksys&^^vPNk] vPNk] ns[kk tk;sxkA** fQj esjh iRuh ls cksys&^^vius ifr ls iwNks fd 

dkSu lh oLrq [kkus dh :fp gS\ esjs eu esa ml le; [kVkbZ iM+h] rsy esa ryh] cSxu 

dh idkSM+h [kkus dh bPNk gqbZA esjh L=h us esjh ;g bPNk Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa 

fuosnu djnhA ;|fi rsy dh ryh ;g idkSM+h ml le; esjs fy, egku dqiF; Fkh] 

fQj Hkh Jh izHkq th us iw.kZ izlUurk ls vkKk nh&^^;g tks dqN Hkh [kkuk pkgrk gS] 

vo'; izse ls bUgsa f[kykvksA** Jh izHkqth dk vkns'k ikdj pfdr lh esjh iRuh rsy dh 

ryh oSlh idkSM+h ys vkbZ vkSj eq>s f[kyknhA mUgsa [kkrs gh esjk 'kjhj psruk 'kwU; gks 

x;kA esjh ;g n'kk ns[kdj esjh iRuh O;kdqy gskdj jksus yxhA fdUrq m/kj esjs lkFk 

bu d`ikfuf/k th dh dqN vkSj gh yhyk gks jgh FkhA eq>s mlh csgks'kh esa ,d LoIu lk 

nh[kk&egku~ rst e.My ds lkFk Jh izHkqth esjs le{k [kM+s gksdj dj jgs FksA 

ekfudpUn rw vc bl d"V dks ugha Hkksx ldrkA ;fn Hkksxsxk rks rhu fnu esa gh 

f=yksdh ls ckgj gks tk;xkA vr% yk] vc rsjk ;g 'ks"k d"V ge ysdj Hkqxrk nsrs gSaA 

eq[k [kksyA tc eSaus eq[k [kksyk( rks ,d vn~Hkwr vk'p;Z gqvkA esjs eq[k ls ,d Hk;adj 
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dkyk& dkyk lk xksyk fudy dj Jh izHkqth ds eq[k ds izfo"V gks x;kA esjh L=h D;k 

le>rh fd vukFkksa ds ukFk ije d`iklkxj ml le; esjs Åij dSlh d`ik dj jgs 

Fks\ ijnq%[k dkrj izHkq us esjk jksx vius 'kjhj ij ys fy;k Fkk&;g og vKkuh dSls 

tku ldrh FkhA vr% og ejs  s vfu"V dh vk'kda k d s dkj.k O;kdyq rk e as fujUrj jkrs h jghA  

m/kj Jh izHkqth us ,d dejs esa ,d fuckj dk iyax fcNok fy;k FkkA vdLekr~ 

iw.kZ :i ls uhjksx ,oa LoLFk muds 'kjhj esa esjs jksx ds iwjs&iwjs y{k.k izdV gks x,A 

esjs leku gh cq[kkj] [kk¡lh ,oa nLr Jh izHkqth dks T;ksa ds R;ksa yx x,A esjh iRuh dk 

jksuk lqudj Jh nhucU/kq th us mlds ikl ,d yM+dk Hkstk fd mlls tkdj dguk fd 

jksus ?kcjkus dh dksbZ ckr ugha gSA mldk ifr ,d ?kUVs esa jkth gksdj cksysxkA ysfdu 

vKku ds dkj.k og bldks dsoy ek= lk/kkj.k vk'oklu gh le>h vkSj iwoZor~ 

O;kdqy gksrh jghA FkksM+h nsj ckn psruk gqbZ vkSj eSasus Lo;a dgk&^^vjh] rw jksrh D;ksa gS! 

ns[k esjs jksxksa dks d`ikukFk Jh izHkqth vius 'kjhj ij ysdj Lo;a Hkksx jgs gSA rw Åij 

pcwrjs ij tkdj ns[k rks] esjk lkjk d"V nhuj{kd us T;ksa dk R;ksa xzg.k dj fy;k gSA 

og Lo;a esjk jksx Hkqxrku dj jgs gSa vkSj eSa fcYdqy jkth gks x;k gw¡A** esjh L=h us 

tc mu d`ikfuf/k dh ,slh n'kk ns[kh rks cM+s vk'p;Z esa iM+ xbZ vkSj izHkqth dh vuqie 

d`ik dk Lej.k dj xn~xn~ gks xbZA 

esjs d"V dks Jh izHkqth us vius ru ij fujUrj rhu fnu vkSj rhu jkf= Hkksx 

dj vkt gh lekIr fd;k gSA vc ;s d`ikukFk th ?ku?kksj cknyksa ls eqä gq, fueZy 

pUnzek ds leku 'kkUr&Hkko ls ge yksxksa ds e/; cSBs gSaA Jh izHkqth us Hkxoku~ 

lnkf'ko dh Hkk¡fr esjs jskx :ih xjy dk tks iku fd;k gS] mlh dh ;fRdafpr~ d~ykafr 

eq[k&e.My ij 'ks"k gSA 

;g lEiw.kZ c`ÙkkUr lqudj eq>s czgkzpkjh th ds opuksa dk Lej.k gqvkA vc 

fo'okl u dj ldus dk rks iz'u gh ugha FkkA fQj Hkh eu esa cM+k vk'p;Z yxk fd 

nwljs ds d"V dks bl izdkj Hkh Hkksxk tk ldrk gSA tSlk fd vf[ky yksdikou 

nhucU/kq th us ekfudpUn nyky ds fufeÙk Hkksxk FkkA esjs lkeus liRuh ekfudpUn 

nks ekl ds yxHkx ogk¡ jgsA os yksx dkyh deyh okyksa ds {ks= esa Bgjs gq, FksA ,oa 

izHkqth dh vkKkuqlkj ;ksx&lk/ku djus ds fy, fuR; vkJe vk;k djrs FksA Jh 

izHkqth mldks thou&rRo lk/ku djk;k djrs FksA usiky fgeky; ls ykSVdj] bl 

fo'ks"k lk/ku dks Lo;a Jh izHkqth us vius eu ls izxV fd;k FkkA blesa Øe'k% 9 

fØ;k,¡ gS %& 

¼1½ loksZÙkku ¼2½ LdU/k&pkyu ¼3½ ix&pkyu

¼4½ tkuq&izlkj ¼5½ ukfHk pkyu ¼6½ cky&epyu

¼7½ ckyd dk /;ku ¼8½ ukM+h&pkyu ¼9½ mR{ks.k

bl lc fØ;kvksa ds e/; esa bl thou&rRo lk/ku ls lEcU/k j[kus okyk ,d 

izk.kk;ke Hkh djk;k djrs FksA bruk dFku gh ;gk¡ i;kZIr gS fd bl thou rRo&lk/ku 

dh ukS fØ;kvksa dks fu;eiwoZd djus ls lk/ku djus okys O;fDr ds 'kjhj esa ,d fnO; 

cy dk lapkj gksrk gS vkSj mldks o`dkfXu mRiUu gks tk;k djrh gSA ml le; eSaus Jh 

izHkqth ds pj.k deyksa esa bl lk/ku dk vk'p;Ztud izHkko ns[kk FkkA mu 

d:.kkfu/kku th dh d`ik ls thou&rRo lk/ku djus okys O;fDr;ksa dk dk;kdYi gks 
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tkrk FkkA Jh izHkqth bl lk/ku dks fnu eas rhu ckj djk;k djrs FksA bldks fufoZ/u 

,d ekg rd djus ds ckn o`dkfXu míhIr gks tkrh Fkh vkSj lk/ku djus okys fuR; 

iUnzg&iUnzg chl&chl lsj rd dPPkh lCth] fHkxksbZ gqbZ nky ;k pus] Qy] nw/k bR;kfn 

[kkdj ipk fy;k djrs FksA bl lk/ku dks Jh izHkqth nks ?k.Vk lqcg] nks ?k.Vk nksigj 

vkSj nks ?k.Vk la/;k le; djkrs FksA cky&epyu fØ;k ds ckn bl thou rRo lk/ku 

esa ckyd dk /;ku djk;k tkrk gSA lk/ku djus okyksa dks cPpk lEeq[k fn[kkbZ nsrk gS 

vkSj og Lo;a vius vki dks Hkh cPPkk le>dj 'kjhj esa ckydksa tSlh LQwfrZ ,oa cy 

dk vuqHko djrs gaSA 'kjhfjd&LokLF; ds lk/ku&dky eas gksus okyk ;gh ckyd dk 

/;ku ckn esa bZ'ojh; fnO; /;ku esa cny dj vk/;kfRed mUufr dk }kj [kksy nsrk 

gSA Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa vusdksa O;fDr jksxeqDr gksdj LoLFk gksus ds fy;s 

vk;s vkSj 'kjhfjd LokLF; dh izkfIr ds vuUrj ;s yksx ;ksx&ekxZ ds lPps vkSj 

vH;klh lk/kd cu dj x,A

ekfudpUn nyky Hkh blh izdkj ds lk/kdksa esa ls ,d FksA esjs lkeus 

ekfudpUn viuh iRuh ds LkkFk yxHkx nks ekg rd vkJe esa fuR; vkrs Fks vkSj Jh 

izHkqth dh vkKk ls thou rRo lk/ku djrs FksA lk/ku djus esa Jh izHkqth dh vuqie 

d`ik ls dksbZ fo/u ugha gqvkA lk/ku&dky esa N% lkr lsj dPph lCth rhu pkj lsj 

nw/k] nks rhu lsj pus dh fHkxksbZ xbZ dPph nky] ?kh] dbZ&dbZ lsj Qy] ngh bR;kfn 

fuR; [kkrs gq, mudks eSaus Lo;a ns[kk gSA nks efgus dh fu;fer lk/kuk ds ckn mudk 

LokLF; fdlh iw.kZ LoLFk ;qod ds leku gh cyoku gks x;kA 'kkjhfjd&LokLF; ds 

blh lk/kuk&dky esa ekfudpUn dh vkfRed&lk/kuk Hkh Jh izHkqth dh d`ik ls py 

iM+hA Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa ekfudpUn us liRuhd ;ksx&nh{kk Hkh xzg.k dh 

vkSj nksuksa dk gh /;ku&;ksx esa fnu nwuk jkr&pkSxquk izos'k fuR; c<+rk x;kA 'kjhj Hkh 

mudk i.w k Z LoLFk vkjS  fujkxs  gk s x;k fu;fer /;kukH;kl l s mudh fLFkfr mPprj gkrs h xbAZz

lalkj ifjorZu'khy gSA ;g iapHkkSfrd 'kjhj ,d u ,d fnu tkus ds fy, gh 

bl lalkj esa vkrk gSA yxHkx nl ckjg o"kZ vius vH;kl esa eXu jgus ds ckn ,d 

fnu ekfudpUn us viuh /;ku&lekf/k esa ns[kk&esjk e`R;qdky lehi vk x;k gSA Jh 

izHkqth ml le; LFkwy :i esa ve`lj esa fojkteku FksA ekfudpUn us Jh izHkqth ds 

pj.k deyksa esa fuosnu fd;k&izHkks] eq>s ,slk vuqHko gqvk gS fd vkB nl fnu esa esjk 

lEcU/k bl iap HkkSfrd 'kjhj ls NwVus okyk gSA D;k ;g lR; gS\ Jh izHkqth lqu dj 

g¡l iM+s vkSj cksys&^^?kcjkrk D;ksa gS ;g ru rks u'oj gS gh] nsj lcsj blls fo;ksx 

gksuk fuf'pr gh gSA rRo fot;h rks rw gS ugha tks bl ru dks vf/kd dky rd dk;e 

j[k ldsA** ekfudpUn us fou; iwoZd iwNk&^^gs izHkks] vki loZ leFkZ gaSA d`ikfu/kku 

gaSA D;k dksbZ ,slk mik; gks ldrk gS fd eSa bl 'kjhj esa vkSj dqN le; rd jg 

ldw¡A** Jh izHkqth us dgk&gk¡] dsoy ,d mik; gSs og ;g fd gekjs ikl vkus ds ckn 

ls /;ku&lekf/k dk fujUrj vH;kl djds nl ckjg o"kks± esa rqeus tks iq.;&lap; 

fd;k gS] mldk ladYi dj nskA mlds Qy ls nl&ik¡p o"kZ vkSj rqEgkjk ;g 'kjhj rks 

cuk jgsxk] ijUrq fQj rqEgkjh ;g /;ku&fLFkfr lekIr gks tk;sxhA ?kj tkdj viuh 

iRuh cky&cPPkksa ds lkFk fopkj djds dy gesa vkdj viuk fu'p; crk nsukA 

ekfudpUn ?kj x;kA b/kj mldh /keZiRuh Kkunsoh us ;ss lc ckrsa viuh 

/;ku&fLFkfr esa ifgys gh ns[k yh FkhaA mlus vkrs gh vius ifr dks le>kuk izkjEHk 

dj fn;k fd ;g cgqr vPNk lq;ksx cuk gSA rqEgkjh laizKkr ;ksx dh cM+h mPpkoLFkk 
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cu pqdh gS vkSj dY;k.k&/ku vkuUn dUn Jh izHkqth l'kjhj lkeus fojkteku gaSA ?kj 

esa fdlh dk iSlk Hkh ysuk&nsuk 'ks"k ugha gSA cky&cPps lc izdkj ls lq[kh gaSA Hkfo"; 

dk le; dSlk gksxk&dgk ugha tk ldrkA /;ku&;ksx dk iq.; ladYi dj nsus ds ckn 

iqu% ,slh fLFkfr ugha cu ldsxh] ,slk Lo;a Jh izHkqth ds eq[kkjfoUn ls fudyk gSA 

/;ku&fLFkfr u"V gks tkus ij fQj vki 'kjhj /kkj.k djds Hkh D;k izkIr dj ldasxsA 

vkidh bruh mPp /;ku&fLFkfr] lEeq[k Lo;a d`ik lkxj Jh izHkqth dk fojkteku 

gksuk] ?kj x`gLFkh ds lc izdkj ds dk;ks± dk iw.kZ gsk pqduk blls c<+dj vkSj dkSu lk 

mÙke le; gksxkA ;fn vkuUndUn Jh izHkqth d`ik djds eq>s Hkh ,slk lq;ksx nsa] rks eSa 

dHkh Hkwy dj Hkh ihNs ugha gVw¡xhA esjs fopkj esa lalkj ds eksg ikl esa Q¡l dj bl 

lqvolj dks NksM+uk mfpr ugha gSA ije lk/oh viuh /keZ iRuh ds ;s fgrdkjh opu 

ekfudpUn d s ân; e as ?kj dj x; s vkjS  mlu s bl lvq olj dk s u [kkus  s dk fu'p; dj fy;kA

vxys fnu ekfudpUn us Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa tkdj fou;iwoZd 

fuosnu fd;k&^^gs nhucU/kq! cM+s lkSHkkX; ls ;g brus vkuUn dk fnu vk;k gSA esjs 

ije iq.; gaS tks vkids n'kZu djrs djrs gh eSa yhu gks tkÅ¡xkA dqN fnu iwoZ gh d`ik 

djds vkius ;g Kku djk fn;k] ;g rks vkidk cM+k vuqxzg gSA vius lkjs dke 

lekIr djds vc bl vYikof/k dks vkids ikou pj.k deyksa ds fpUru esa gh O;rhr 

dj ldw¡&,slh d`ik dhft,A vuUr T;ksfr d:.kklkxj] eSa vkidh 'kj.k esa gw¡A d`ik 

djds vius pj.kksa esa yhu dj yhft,A**

d`ikfu/kku Jh izHkqth us ekfudpUn ds bu ifo= ,oa fou; Hkjs opuksa dks 

lqudj izlUu eu ls vkKk nh&^^vPNk] tkvksA ,d lIrkg rd ifo= xaxk&ty 

rqylh i=] nw/k vkSj Qykfn lkfRod vkgkj dk lsou djrs gq, [kwc /;ku dk vH;kl 

djus esa rRij jgksA vkBosas fnu rqEgkjk bl 'kjhj ls lEcU/k NwVus okyk gSA** 

ekfudpUn us Jh izHkqth dh vkKk dk v{kj'k% ikyu djrs gq,] vR;Ur lw{e vkgkj 

ysdj vgfuZ'k /;ku&;ksx dk vH;kl fd;kA lc izdkj ds ikfjokfjd lEidks± dks 

R;kx dj] ,dkUr dejs esa LoPN ok;qe.My eas LoPN oL= /kkj.k djrs gq, iw.kZ 

ifo=rk ls bl dk;ZØe dks fuHkk;kA vkBosa fnu izkr% viuh iq.;orh /keZ&iRuh dks 

vkKk nh&vkt gekjk ;g 'kjhj tkus okyk gSA rqe iw.kZ izlUurk ls Hkwfe yhi dj esjs 

fy, Hkw&'kS;k dk izcU/k djksA mudh vkKkdkfj.kh lk/oh iRuh us vkKk dk ikyu 

fd;kA ekfudpUn Jh izHkqth ds pj.k deyksa dk /;ku djrs gq, Hkw&'kS;k ij cSB x, 

vkSj /;ku&eXUk gks x,A muds eq[k&e.My ij viwoZ 'kkfUr ,oa rst fojkteku Fkk 

vkSj og iw.kZ :i ls vkufUnr izrhr gksrs FksA blh chp esa muds fdlh dqVqEch us vkdj 

muls dgk&^^ekfudpUn th] lquk gS vkt vkidh ijyksd ;k=k gks jgh gSA fdUrq vkt 

iapd yx x, gSa] vr% vkt vkids 'kjhj dk NwVuk 'ks"k dqVqEc ds fy, cgqr 

vfu"Vdkjh gksxkA** ekfudpUn g¡ls vkSj cksys&^^vPNk] iapd yx x, gaSA** fQj iq= 

ghjkuUn dks cqyk dj vkKk nh&^^csVk] mu ;ksx ;ksxs'oj Jh izHkqth ds pj.kksa esa tkdj 

fuosnu djks fd iapd yx tkus ds dkj.k dqVqEch tu 'kfdar gSaA ,slh n'kk esa vkidh 

D;k vkKk gS\** ghjkuUn us Jh izHkqth ds pj.kksa esa ig¡qp dj vius firk dk lUns'k 

fuosnu fd;kA Jh izHkqth lqudj g¡ls vkSj vius xys ls mrkj ,d iq"i ekyk izlkn ds 

:i esa ghjkuUn dks nsdj cksys&^^tkvks] ekfudpUn dks ;g iq"i ekyk ifguk dj 

dguk fd izlUurk ls iapd dk le; fudky ysA**
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ghjkuUn us vkdj vius firk dks ekyk ifguk nh vkSj Jh izHkqth dh vkKk 

fuosnu dj nhA Jh izHkqth dh ,slh vkKk ikdj ekfudpUn ikap fnu ds fy, iqu% 

lpsr gksdj iwoZor~ ifo= okrkoj.k eas viuk /;kukH;kl djrs jgsA iakp fnu rd muds 

vkSj :d tkus ds peRdkj ls ekfudpUn ds dqVqfEc;kas dks cM+k vk'p;Z gqvk vkSj eksg 

ds dkj.k os yksx Jh izHkqth ls izkFkZuk djus yxs&^^ekfudpUn dks vki vHkh dqN 

eghuksa rd vkSj Hkh lalkj esa cuk jgus nsaA** fdUrq ;g ckr e;kZnk fo:) gksus ds 

dkj.k Jh izHkqth us Lohdkj ugha dhA ekfudpUn us vius iz;k.k ds fnu ,dkn'kh dh 

iq.;&csyk esa mu f=Hkqou ofUnr vuqie pj.k deyksa esa vuqie ;ksx&fof/k ls eu dks  

yhu djds vius u'oj ru dks R;kx fn;kA ogk¡ mifLFkr Jh izHkqth ds d`ikik= HkDr] 

lekt us ns[kk fd ekfudpUn ds 'kjhj ls ,d rst&/kkjk fudy dj Jh izHkqth ds pj.k 

deyksa esa yhu gks xbZA

11-6  thou&rÙo lk/ku

thou rÙo lk/ku ;ksx&;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt dh vej nsu gaSA 

ftlds djus ls lk/kd ds izR;sd vax] Luk;q e.My ,oa dksf'kdk;ksa dks iwjk&iwjk cy 

feyrk gS vkSj og iwjh rjg ls Bhd dke djus yxrs gSaA lHkh izdkj ds jksfx;ksa ds 

fy, ije Js;dj ,oa fgrdj lk/ku gSA bl dh ukS fØ;k;sa gSaa ftldks nl o"kZ ds cPps 

ls ysdj 90 o"kZ ds o`) rd dj ldrs gSa] budk N% ekl rd fof/k iwoZd vH;kl 

djus ls euq"; thou dk dk;kdYi gks tkrk gSA

11-7  fo'ks"k ykHk izkfIr ds fu;e

izkr%dky lw;ksZn; ls nks /k.Vs iwoZ] 'kkSp] nUr /kkou] usfr ¼lw= o ty½ fØ;k ds 

ckn] bu lk/kuksa dks fcuk ukxs] le; fo/kku ds vuqlkj ¼?kM+h ns[k dj½] rFkk yaxksV 

;k dksihu igudj djus ls fo'ks"k ykHk gksrk gSA ;fn lEHko gks lds rks lkjs lk/kuksa 

ds ckn ukldk ls lksaB feyk nw/k ih ysuk pkfg,A vFkok [khj] nfy;k] Hkhxs vadqfjr 

pus o puk nky] /kh;k vkfn inkFkZ [kk ysuk pkfg,A

lk/kdksa dks fuf'pr le; ij mfpr ek=k esa lkfRod vkgkj dk gh lsou djuk 

pkfg, vkSj bu fØ;kvksa dks fdlh tkudkj ls vFkok ^^;ksx lk/ku** o ^^;ksx 

vH;kl** vkJeksa ds ;ksxkpk;ks± ls fu%'kqYd lh[k dj bu dk vH;kl c<k+uk pkfg,A

11-8  thou rÙo lk/ku dh igyh fØ;k ̂ loksZÙkku* ¼2 feuV½

vkt ds oSKkfud ;qx us euq"; ds thou dks bruk tfVy cuk fn;k gS fd mls 

dHkh 'kkfUr ugha feyrhA lnSo Hk;] fpUrk o ruko ;qDr thou thus ls ân; jksx o 

u,&u, jksx mRiUu gks jgs gSaA ;fn euq"; f'kfFkyhdj.k dh fØ;k dks tku tk; rks 

mldh vusd leL;k,¡ nwj gks tk;sa vkSj mls lq[kh o ruko jfgr thou thus dh dyk 

ekyqe gks tk,A f'kfFkyhdj.k ls 'kjhj o efLr"d nksuksa dks vkjke o LQwfrZ feyrh gSA 

loksZrku ruko o f'kfFkyhdj.k vFkkZr~ (Tension & Relaxation) djus dk loksZÙke 

fo/kku gSA 
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11-9  loksZÙkku djus dh fof/k

ihB ds cy fpr ysV tkvksA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd thou rRo lk/ku dh 

fØ;k,¡ djus ds fy, fdlh r[rs ;k tehu ij njh] dEcy ;k dkyhu fcNk dj 

vH;kl djuk pkfg,A ;fn vklu dM+k gksxk rks d"V ekyqe gksxkA vr% vkjke ns; 

¼nks bap eksVk½ vklu ij ysV tkvks] gkFkksa dks cxy esa Mky nsk vkSj lkjs 'kjhj dks <hyk 

NksM+ nksA vc nksuksa gkFkksa dh vaaxqfy;kas dks vkil esa Mky dj vkSj mYVk djds izFke 

ukfHk ds ikl j[kuk pkfg,A vc /khjs&/khjs 'okl ysrs gq, QsaQM+ks dks ok;q ls Hkj nksA 

'okl bl rjg ysuh pkfg, fd QsQM+s uhps ls Åij rd ok;q ls Hkj tkosa vkSj Nkrh 

Åij mB tkosA blds ckn gh lkjs 'kjhj dks rkuks gkFk iSjksa rFkk 'kjhj ds lHkh vaxksa dks 

ftruk rku ldks mruk rkuksA fQj 'okl Hkjs gq, vkSj 'kjhj dks rkus gq, nksuksa gkFkksa 

dks flj ds ihNs ys tkukA 'okl Hkjuk] 'kjhj dks rkuuk o gkFkksa dks ihNs ys tkuk ;g 

rhu fØ;k dgus esa vyx&vyx tku iM+rh gSa fdUrq djus esa ,d lkFk gh dh tkrh 

gSaA gkFk ihNs ys tkus ds ckn rqjUr gh 'kjhj dks /khjs&?khjs <hyk NksM+rs tkuk pkfg, vkSj 

'okl dks /khjs&/khjs fudkyrs gq, gkFkksa dks flj ds ikl ls ykrs gq, ukfHk rd ys tkuk 

pkfg,A vkSj fQj cxy esa Mky nsuk pkfg, vkSj 'kjhj dks f'kfFky dj nsuk pkfg,A dqN 

lsds.M ds ckn ;gh fØ;k iqu% nksgjkuh pkfg, vFkkZr~ nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks 

vkil esa Mkydj vkSj mYVk djds 'okl Hkjrs gq, o 'kjhj dks rkurs gq, gkFkksa dks ihNs 

ys tkuk pkfg, vkSj fQj 'okl fudkyrs gq, o 'kjhj f'kfFky djrs gq, gkFkksa dks uhps 

ykuk pkfg,A  

;g fØ;k dsoy rhu ckj djuh pkfg,A ,d ckj dh fØ;k djus esa vuqekur% 

20ls 40 lsfd.M rd yxrs gSaA bl fØ;k esa ftruk gh 'kjhj eas ruko fn;k tkos 

mruk gh ckn dks 'kjhj <hyk dj fn;k tkosA loks±Ùkku esa ruko o f'kfFkyhdj.k ;gh nks 

iz/kku fØ;k,¡ gSaA bl fØ;k dks rhu ckj djus ds ckn ,d feuV rd gkFkksa dks cxy 

eas Mky dj vkSj 'kjhj dks <hyk djds fcYdqy 'kkUr gksdj iMs+ jguk pkfg, mlds ckn 

thou rRo lk/ku dh nwljh fØ;k djuh pkfg,A 

11-10   oSKkfud vk/kkj

loksZÙkku djus esa iz/kkur% nks 'kkjhfjd fØ;k,¡ gksrh gSaA izFke 'okl dks Hkjuk] 

jksduk o fudkyuk vkSj nwljs 'kjhj dks rkuuk o <hyk djukA bu fØ;kvksa ls ân;] 

QsQM+s] ul] ukfM+;ksa ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA bu vaxksa ij iM+us okys izHkko ,oa ykHk 

dks le>us ds fy, 'kjhj jpuk ij /;ku nsuk pkfg,A tc ge ân; o QsQM+s ds cukoV 

o fØ;k dyki dks le> yasxsa rks gesa Li"V ekyqe gksus yxsxk fd loksZÙkku dks 

fof/kor~ djus eas fdruk ykHk gksrk gSA

QsQMs

;gh 'okl iz'okl dh eq[; bfUnz;k¡ gSaA ;s dksey Nsn Hkjs vkSj QSyus fldqM+us okys 

gksrs gSaA budk vkdkj ,d  efUnj ds xqEcn dh rjg gksrk gS] ftldk uksadnkj fljk 

xnZu dh vksj gksrk gS vkSj mudh ryh o{k xàj esa gksrh gSA QsQM+s nsk gksrs gSaA ;s o{k 

xàj esa áfRi.M ds nksuksa vksj jgrs gaSA budk jax dqN dkykiu fy, gq, yky gksrk gSA 

(136) ;ksx foHkwfr lk{kkRdkj

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



budh cukoV Liat dh rjg fNfnzr gksrh gSA dksey o gYds gksrs gSaA nkfgus QsQM+s esa 

rhu vkSj ck;sa QsQM+s esa nks [k.M (Lobes) gksrs gaSA izR;sd [k.M esa vkSj Hkh fdrus gh 

NksVs&NksVs mi[k.Mksa esa c¡Vk gSA ;s nksuksa [k.M f>Yyh ls vyx jgrs gaSA nksuksa QsQM+ksa 

feydj o{k dk djhc rhu pkSFkkbZ Hkkx ls Hkh vf/kd ?ksj ysrs gaSA nksuksa QsQM+ksa esa 

vuqekur% lkr djksM+ chl yk[k ok;q dks"k (Air Cells ) gksrs gSaA ;fn QsQM+s ds dks"kksa dks 

yEckbZ&pkSM+kbZ esa QSyk fn;k tkos rks mldk foLrkj pkSng gtkj oxZ QhV esa gks 

tk;sxkA bUghsa ds vUnj /keuh] f'kjk vkSj dksf'kdk ukfM+;k¡ Hkjh jgrh gSaA bUgha ok;q 

dks"kksa esa gok Hkjrh gSA ;s dks"k ,d ekal is'kh dh pky ls [kqyrs vkSj cUn gksrs jgrs gSaA 

tc ;s dks"k [kqyrs gSas rc ,d vksj ls rks ân; ls v'kq) jDr vkSj nwljh vksj ls 'okl 

}kjk fy;k gqvk 'kq) ok;q nksuksa feydj bls Hkj nsrs gaSA bu ok;q dks"kksa ls feyh gqbZ 

vla[; NksVh ufydk;sa gSaA buds vkSj dks"kksa ds chp esa eghu f>Yyhnkj Ropk dk ijnk 

jgrk gSA izd`fr dk ,d foy{k.k fu;e ;g gS fd ftlesa tks oLrq ugha gksrh og mlh 

dks nwljs ls viuh vksj [khaprh gSA jDr eas rks 'kq) ok;q vkDlhtu ugha gS vkSj 'okl 

ds }kjk fy, gq;s ok;q esa Carbonic Acid Gas ugha gSA bu nksuksa eas tc mi;qZDr fu;e 

dke djrk gSA rks jDr esa ls dkcZu ok;q fudydj 'okl ds lkFk vkSj  'okl ds }kjk 

vk;s gq, ok;q eas ls vkWDlhtu ok;q fudydj jDr esa pyk tkrk gSaA 'okl ds lkFk tks 

ok;q tkrh gS mlesa 79% ukbVªkstu rFkk 21% vkWDlhtu vkSj 4% dkcZu vkSj dqN 

ty rRo tkrk gS ijUrq iz'okl esa 5% vkSDlhtu de gks tkrk gS vkSj 5% dkcZu c<+ 

tkrk gSA bldk Qy ;g gksrk gS fd jDr 'kq) gsk tkrk gS vkSj ok;q v'kq)A 'kq) jDr 

rks ân; esa tkdj /kefu;ksa ds }kjk leLr 'kjhj eas pyk tkrk gSaA vkSj v'kq) ok;q 

iz'okl }kjk ckgj fudy tkrk gaSA ;g dk;Z gj le; gqvk djrk gSA 

QsQM+s ds vUnj 200 ?ku bap ok;q jgrh gS ftldks (stationary air) dgrs gaSA 

blds vfrfjDr 30 ?ku bap ok;q  cjkcj 'okl&iz'okl ds }kjk vk;k tk;k djrh gSa 

ftldks (Tidal air) dgrs gSaA ;fn ge nh?kZ iz'okl djds jspd djsa rks ml 200 ?ku 

bap (Stationary air) esa ls 100 ?ku bap ok;qvkSj ckgj fudy tkrh gSA ml ckgj 

fudy tkus okyh ok;q dks (Supplemental air) dgrs gSa A vkSj tks ok;q 100 ?ku bap 

QsQM+s eas jg tkrh gS og (Residual air) gSA bl ok;q dks dksbZ ugha fudky ldrkA 

;fn ;g ok;q Hkh fudy tkos rks euq"; dh e`R;q gks tkosA blds vfrfjDr ;fn ge 

nh?kZ 'okl ysdj iwjd djsa rks 100 ?ku bap (Complementary air) vkSj Hkj ldrs gSaA 

bl izdkj dqy 330 ?ku bap ok;q Hkjus ij QsQM+s iw.kZr;k QSyk tkrs gaSA fdUrq ekewyh 

'okl iz'okl esa vFkkZr dsoy 30 ?ku bap (Tidal air) ysus esa QsQM+ksa dk dqy Hkkx ugha 

[kqyrk vkSj nks djksM+ ok;q dks"kksa esa ok;q igq¡prh gS vkSj 'ks"k 5 djksM+ chl yk[k ok;q 

dks"k mlh izdkj jg tkrs gaSaaA ifj.kke ;g gskrk gS fd bu 5 djksM+ chl yk[k ok;q dks"kksa 

esa vk;k gqvk jDr 'kq) ugha gksrk vkSj v'kq) jDr gh lkjs 'kjhj esa okil pyk tkrk gS 

vkSj vusd jksxkas dks mRiUu djrk gSA 

ân;

;g 'kjhj dk cgqr egRo iw.kZ vax gSA ;g 'kjhj ds vUnj jDr dk iz/kku dsUnz gSA 

bl 'kjhj eas nks izdkj dh ukfM+;k¡ gSa ,d rks os tks ân; ls lkjs 'kjhj dks tkrh gSa vkSj 
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nwljh os tks 'kjhj ls ân; eas vkrh gSa] igyh ukfM+;k¡ /keuh vkSj nwljh f'kjk dgykrh 

gSaA /kefu;k¡ ân; ls 'kq) jDr dks leLr 'kjhj easa ys tkrh gSa] vkSj f'kjkvkas dk dke 

;g gSa fd leLr 'kjhj ls v'kq) jDr dks 'kq) gksus ds fy;s ân; esa yk;k djsaA

ân; ds nks Hkkx gSaA ,d nkfguk vkSj ,d ck;k¡A tks jDr QsQM+ksa ls 'kq) gksdj 

tkrk gS] og ân; ds ok;sa Hkkx esa tek gksrk gS vkSj tks v'kq) jDr lkjs 'kjhj ls 

cgdj vkrk gS og nkfgus Hkkx esa tek gksrk gSA bu izR;sd nkfgus ck;saa Hkkxksa esa nksa&nks 

dks"B gSaA bl izdkj gzn; esa dqy pkj dks"B gSaA ,d&,d Åij vkaSj ,d&,d uhpsA 

Åij okys dks (Left auricle) ck;k¡ xzkgd dks"B vkSj (Right auricle) nkfguk xkzgd dks"B 

dgrs gSa vkSj uhps okys dks (Left ventricle)  ck;k¡ {ksid dks"B vkSj (Right ventricle) 

nkfguk {ksid dks"B dgrs gSaA bu nkasuksa Hkkxksa ds chp esa ,d Nsn gksrk gSA  mlesa ijns 

yxs jgrs gSA vkSj bu inks± esa NksVs&NksVs cU/ku yxs jgrs gSaA ftuds la;ksx ls ijns 

[kqyrs vkSj cUn gksrs gSaA gzn; ds pkjksa dks"Bksa ls jDr ukfy;ksa dk lEcU/k jgrk gSA 

nkfgus xzkgd dks"B ls ‘kjhj ds Åij o uhps dh nks cM+h f'kjk;sa feyrh gSA vkSj nkfgus 

{ksid dks"B ls ,d cM+h /keuh fudyrh gS ftlds nks Hkkx gksdj nksuksa QsQM+ksa esa tk 

feyrs gSaA

 QsQM+s ls Hkh f'kjk;sa fudyrh gSa tks ck;sa xzkgd dks"B esa tkrh gSaA blh izdkj ck;sa 

{ksid dks"B ls ,d cM+h /keuh fudyrh gS ftldh 'kk[kk,s lkjs 'kjhj esa QSyh gqbZ gS 

izR;sd /keuh ds eq¡g ij v)ZpUnzkdkj ijns jgrs gSaA tks /keuh dh vksj [kqyrs gSa vkSj 

{ksid dks"B dh vksj cUn gksrs gSaA ge ;g crk pqds gaS fd ân; ds nks Hkkxksa esa ls nkfgus 

esa v'kq) jDr vkSj ck;s esa 'kq) jDr jgrk gSA 'kq) yky jDr lkjs 'kjhj esa tkdj 

'kjhj dk fodkj vius lkFk ysdj dqN dkyk gks tkrk gS fQj og ân; ds nkfgus xzkgd 

dks"B esa tkrk gS vkSj ogk¡ ls mrj dj nkfgus {ksid dks"B esa igq¡prk gSa bu nksuksa dks"Bksa 

ds chp dk ijnk T;ks gh cUn gqvk R;ksa gh ân; vkdqafpr gksrk gS vkSj jDr tksj ls 

QsQM+ksa esa izfo"V gskrk gSA b/kj QsQM+ksa esa vkbZ gqbZizk.k ok;q ml dkys jax ds fodkj dks 

jDr ls pwl dj iz'okl }kjk ckgj Qsad nsrh gS vkSj jDr 'kq) yky gks tkrk gSA bl 

izdkj QsQM+ksa esa jDr 'kq) gks tkus ds ckn og ân; ds ck;sa xzkgd dks"B esa vkrk gSA 

fQj ân; ladqfpr gskrk gS vkSj jDr tksj ls /kefu;kas esa izfo"V gksdj lkjs 'kjhj esa 

nkSM+rk gSA ;g fØ;k izfr {k.k gqvk djrh gSA tc nkfgus o ck;sa {ksid dks"B ladqfpr 

gskrs gSa rc yqi Mqi dh vkokt gksrh gSA vuqekur% 24 ?k.Vsa esa 252 fdyks jDr ân; 

ls QsQM+sa esa 'kq) gksus ds fy;s vkrk gSA ;g u Hkwyuk pkfg, ds ;s f'kjk;sa o /kefu;k¡ 

tgk¡&tgk¡ ,d nwljs ls feyrh gS ogk¡ ogk¡ ,d izdkj ds ijns (Gate keeper) yxs gSa 

tks 'kjhj esa 'kq) o v'kq) jDr dk feJ.k ugha gksus nsrsA 

vc ;g tkuus dh t:jr gS fd ;s lkr djksM+ chl yk[k ok;q dks"k D;k gSa\ ;s 

/kksfc;ksa ds dqaM ;k Vc gSaA tSls /kksch vius dqaafM;ksa esa ikuh Mky dj oL= ?kksrs gSa mlh 

rjg jDr bu ok;q dks"kksa esa Hkj dj 'okl }kjk yh gqbZ izk.k ok;q ls 'kq) gksrk gS ,slk 

vn~Hkqr /kksch [kkuk lalkj esa vkSj dgha ugha feysxkA vkDlhtu ,d izdkj dh Hkki gSA 

vki [kqyh gok esa tksj ls 'okl yhft, rks ukd ds Hkhrj dh Ropk esa ,d izdkj dh 

ehBh tyu ekyqe gksxh blh vkDlhtu dh rsth ls QsQM+s ds mu ok;q dks"kksa ds vUnj 

Hkjs gq, jDr dk eSy ty tkrk gSA  

vc fopkj.kh; ckr ;g gS fd ân; ls jDr 'kq) gksus ds fy;s QsQM+s esa tkos ijUrq 
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'okl ds lkFk ok;q QsQM+s esa u igq¡ps vFkok lc ok;q dks"kksa esa tgka jDr igq¡pk gS 'kq) 

ok;q u igq¡ps rks mldk ifj.kke D;k gksxkA lk/kkj.k jhfr ls tks 'okl fy;k tkrk gS] 

og iw.kZ 'okl ugh gksrk] blfy, QsQM+s ds lc Hkkx ugha [kqyrs vFkkZr~ dsoy nks djksM+ 

ok;q dks"kksa esa ok;q igq¡prh gS vkSj 'ks"k 5 djksM+ 27 yk[k dks"kksa esa ok;q ugha igqaprhA 

ifj.kke ;g gksrk gS fd QsQM+s ds os Hkkx jksxh gksus yxrs gSa vkSj [kkalh] nek] {k;] 

fueksfu;k¡ vkfn vusd jksx tks QsQM+ksa ls lEcfU/kr gSa gksus yxrs gSaA nwljk vkSj ,d 

Hk;adj ifj.kke ;g Hkh gksrk gS fd ân; ls tks jDr 'kq) gksus ds fy, QsQM+s esa vkrk 

gS] ogk¡ fcuk 'kq) gq, v'kq) jDr gh ân; esa okil pyk tkrk gSA ân; Hkh mls jksd 

ugha ldrk] ogk¡ ls og /kefu;ksa ds }kjk leLr 'kjhj esa igq¡prk gS bldk Qy jDr 

fodkj gksrk gSA jDr ds fod`r gksus ls ekewyh jksx [kkt ls ysdj Hk;adj dq"B jksx rd 

gks tkrk gSA bl fy, bu nq"ifj.kkeksa ls cpus ds fy, Hkh vko';d gS fd QsQM+s ok;q 

ls iwfjr gksrs jgsa vkSj dksbZ dks"k u ,slk u jgus ikos tgk¡ ok;q u igq¡p ldsA ;gha ls 

nh/kZ 'okl iz'okl izk.kk;ke dh vko';drk vkjEHk gksrh gSA

loksZÙkku djrs le; tc ge 'okl Hkjrs gSa vkSj 'kjhj dks rkurs gq, gkFk ihNs ys 

tkrs gSa rks QsQM+ksa ds lkjs ok;q dks"kksa esa 'kq) ok;q igq¡p tkrh gS vkSj ân; ls vk;k gqvk 

lEiw.kZ jDr 'kq) gksdj okil tkrk gS vkSj bl rjg u rks gekjs QsQM+ksa esa dksbZ jksx 

gksrk gS vkSj u nwf"kr jDr ds dkj.k 'kjhj ds fdlh vU; Hkkx esa dksbZ jksx gksrk gSA 

jDr esa vkWDlhtu dh ek=k c<+ tkus ls cy] LQwfrZ o uothou dk lapkj gks tkrk gS 

vkSj ;fn dksbZ jksx fNis cSBs gksrs gSa rks os Hkkx tkrs gaSA 

loksZÙkku esa nwljh fØ;k rkuus o f'kfFkyhdj.k dh gksrh gS blls jDr ufydkvksa esa 

teh gqbZ eSy ckgj fudy tkrh gSA tSls fdlh jcM+ dh uyh dkslkQ djus ds fy, 

mls nckdj [khaprs gSa vkSj <hyk djrs gaS] mlh rjg 'kjhj dks rkuus o <hyk djus ls 

ufydkvksa eas teh gqbZ eSy NwV dj jDr ds lkFk ckgj tkrh gS vkSj 'kjhj ds vax tks 

eSy dks ckgj fudkyrs gSa mUgha ds }kjk og eSy Hkh ckgj pyh tkrh gS vkSj 'kjhj 'kq) 

gksdj jksx jfgr o dkfUr e; cu tkrk gSA

11-11   thourÙo lk/ku dh nwljh fØ;k LdU/k pkyu ¼15 feuV ½

;g thou rÙo lk/ku dh nwljh fØ;k gSA bl dks djus ds fy, euq"; dks 

lq[kklu ls cSBs tkuk pkfg, vkSj flj dks lh/kk j[krs gq;s nksuksa dU/kksa dks lkbfdy ds 

iSMy dh rjg pykuk pkfg,A mldk Bhd izdkj ;g gSA vius nkfgus dU/ks dks uhps dh 

vksj >qdk nhft,] ftruk Hkh nck;k tk ldsA ,slk djus ij ck;k¡ dU/kk LokHkkfod gh 

Åij mBk tk;sxkA fQj nkfgus dU/ks dks >qds gq, vkxs ys tkdj Åij ys tkvksA Åij 

dh vksj ys tk djds mldks ihNs dks ys tkvksA T;ksa&T;ksa nkfgus dU/ks dks uhps dh vksj 

ys tkvksxs] R;ksa&R;ksa ck;k¡ dU/kk Åij dh vksj gks tk;sxk vkSj T;ksa&T;ksa nk;ka dU/kk 

vkxs dh vksj >qdkvksxs R;ksa&R;ksa ck;k¡ dU/kk ihNs dh vksj tk;sxk vkSj T;ksa ghs nk;k¡ 

dU/kk Åij dh vksj tk;sxk R;ksa gh ck;k¡ uhps dh vksj gks tk;sxk vkSj nk;k¡ dU/kk 

Åij dh vksj gksdj ds ihNs dh vksj gks tk;sxkA bl fØ;k dks djus ij nksuksa dU/ks 

lkbZfdy ds iSMy dh rjg xksykdkj :i esa ?kwers jgsaxsaA flj lh/kk j[kdj lkeus dh 

vksj ns[krs jguk pkfg,A bl fØ;k dks iUnzg feuV rd djuk pkfg,A

bl fØ;k dks foijhr xfr ls Hkh fd;k tk ldrk gSA ;fn ge ihNs dh vksj ls 
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vkxs dh vksj pykuk pkgrs gSaa rks vius nkfgus dU/sk dks dku rd Åij mBkuk pkfg;s 

vkSj ck;k¡ dU/kk uhps dh vksj ys tkuk pkfg,A vkxs dh vksj >qds ck;sa dU/ks dks 

xksykdkj ?kqekrs gq, uhps dh vksj ys tkuk pkfg,A nkfgus dU/ks dsk uhps dh vksj >qdkus 

ls ck;k¡ dU/kk Lo;a gh ihNs dh vksj ?kwerk gqvk Åij dh vksj pyk tk;sxkA blh 

izdkj nksuksa dU/ks csyukdkj ?kwers jgsaxsA bl fØ;k dks djus ls QsQM+s lfØ;k gks tkrs 

gSa vkSj mls ds lqlqIr ok;q dks"k [kqy tkrs gSa vkSj viuk dk;Z lqpk: :i ls djus 

yxrs gaSA dU/kksa galyh ,oa xnZu ds lHkh fodkj nwj gks tkrs gSaA bl fØ;k dk izHkko 

;d`r o Iyhgk ij Hkh iM+rk gSA ;d`r dks ftxj o vaxzsth esa fyoj dgrs gaSA ftxj dh 

[kjkch orZeku ;qx dh lH;rk dk lcls cM+k izlkn gSA gekjs dqiF;ksa] nq"deksaZ ls 

vfu;fer thou thus ls rFkk O;k;kekfn ugha djus ls ;d`r fcxM+ tkrk gSa vkSj c<+ 

tkrk gSA vaxzsth eas dgkor gS fd Life, love and liver are inseparably tied  together, 

vFkkZr~ thou izse] vkSj ftxj bl izdkj ijLij ca/ks gq, gaS fd os vyx ugha fd;s tk 

ldrsA ftldk ftxj [kjkc] mldh ftUnxh cjckn] ftldh ftUnxh cjckn] mlds 

fy, izse oSls gh gS tSls HkSal ds fy, chu o cUnj ds fy, vnjdA

11- 12 oSKkfud vk/kkj

;d`r eas ,d ,slkjl jgrk gS tks gj izdkj ds fo"k dks csdkj dj nsrk gSA ;d`r ls 

,d ikpd jl fudyrk gS tks Hkkstu dks ipkus esa lgk;rk djrk gSA tc ;g jl 

Hkkstu eas ugha feryk rks isV eas vQkjk vkSj Hkkjhiu gks tkrk gS vkSj ihM+k gksus yxrh 

gSA [kwu ugha curk vkSj ihfy;k jksx gks tkrk gSA ;d`r vkdkj esa c<+ tkrk gSA Nkrh 

dh tyu] eq¡g dk dMqokiu] [kV~Vh Mdkj] dM+ok dS o gjs ihys nLr vkfn jksx ftxj 

dh gh [kjkch ls gksrs gSaA LdU/k pkyu fØ;k djus ls ;d`r esa [kjkch ugha vkrh gS 

vkSj ;fn dksbZ nks"k vk Hkh x;k gS rks og nwj gks tkrk gS vkSj ftxj viuk dk;Z lqpk: 

:i ls djus yxrk gSA

LdU/k pkyu fØ;k dk fo'ks"k izHkko Thyroid o Para Thyroid glands ij iM+rk gSA 

;g gland D;k gS vkSj gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus esa budk D;k egRo gSA bl ij 

ge vc foLrkj ls fopkj djasxsA

Thyroid glands&;g xzfUFk euq"; dh xzhok ds dqN uhps 'okl uyh ds nksauksa vksj 

fLFkr gksrh gSA blds nks fi.Md gksrs gSa tks Åij dh vksj QSys jgrs gSa] uhps dh vksj 

tqM+s jgrs gaSA xzfUFk dk izR;sd fi.M yxHkx ik¡p lsUVhehVj yEck o rhu lsUVhehVj 

pkSM+k jgrk gSA bldk Åijh Hkkx uqdhyk vkSj uhps dk Hkkx pkSM+k gksrk gSA bl xzfUFk 

dk jax Hkwjk gksrk gSA xzfUFk esa ihys jax dk gkjeksu curk gS] ftls Thyroxin dgrs gSaA 

FkkbjksfDlu dk izeq[k Hkkx vk;ksfMu gksrk gSSA Hkkstu esa vk;ksMhu dh deh ls ;g 

xzfUFk Qwyus yxrh gS vkSj euq"; dks ?ksa?kk jksx gks tkrk gSA

 bu xzfUFk;ksa esa jDr ds 'osr dhVk.kqvksa dh izeq[k Nkouh jgrh gS vFkkZr~ ;g mudk 

lcls cM+k lqn`<+ fdyk gSA ;g xzfUFk tc rd l'kor jgrh gS vkSj viuk dk;Z Bhd 

izdkj djrh jgrh gS rc rd euq"; ds Åij jksxksa dk vkØe.k ugha gksrk gS vkSj 

o`)koLFkk tYnh ugha vkrh gSA tc ;g xzfUFk Bhd dk;Z ugha djrh rc ‘kjhj esa jksx ds 

dhVk.kq viuk izHkko tekus yxrs gSa vkSj euq"; LoLFk ugah jg ikrkA
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Para Thyroid gland &bl xzfUFk dh la[;k pkj gksrh gSA nks xzhok esa Fkkbjks;M xzfUFk 

ds Bhd ihNs fLFkr jgrh gSA bu xzfUFk;ksa dk vkdkj NksVk yxHkx 6 lsUVhehVj vkSj 

jax Hkwjk yky gksrk gSA nks xzfUFk;ka Åij o nks xzfUFk;ka uhps fLFkr jgrh gSaA iSjk 

Fkkbjks;M xzfUFk ls Para Thrin uked gkjeksu fudyrk gSA bl gkjeksu dk dk;Z jDr 

ls dSyf'k;e vkSj QkLQksjl dh ek=k ij fu;U=.k j[kuk gSA bl gkjeksu dh deh ls 

cPpksa dh gfM~M;k¡ detksj o yphyh gks tkrh gSaA tc bl xzfUFk dh fØ;k'khyrk de 

gks tkrh gS rc euq"; ds gkFk o iSjksa esa ,asBu gksus yxrh gSA 

Fkksjk;M xzfUFk ds dk;Z ds egRo dks le>us ds fy, ge ,d dkYifud mnkgj.k 

dk vkJ; yasxsA gekjs 'kjhj ds jDr esa nsk izdkj ds dhVk.kq ik;s tkrs gSaA ,d yky 

jDr dhVk.kq rFkk ,d 'osr jä dhVk.kqA budk vkdkj bruk NksVk gksrk gS fd lk/kkj.k 

vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk ldrkA [kqnZchu ls ns[kus ij irk yxrk gS fd ,d yky jDr 

dhVk.kq dk O;kl yxHkx 1@3200 bap rFkk eksVkbZ yxHkx 1@12000 bap gksrh gSA 

;fn ,d djksM+ yky dhVk.kq ,d LFkku ij lVkdj j[ks tkoas] rks os dsoy ,d oxZ bap 

txg ?ksjsaxsA 'osr jDr dhVk.kq vkdkj eas dqN cM+s gksrs gaSA budk O;kl 1@2500 baap  

gksrk gSA vuqekur% gj ik¡p lkS yky dhVk.kqvksa ij ,d 'osr dhVk.kq gksrk gSA

'osr dhVk.kq lSfud gSa vkSj yky dhVk.kq ukxfjd gaSA tc dksbZ jksx dhVk.kq 'kjhj esa 

?kqlrk gS rks 'osr dhVk.kq mls ekj Mkyrs gaS fdUrq ;fn jksx dhVk.kq cyoku gq, vkSj 

'osr dhVk.kq nqcZy gq, rks jksx dhVk.kq ekjrs&dkVrs vkxs c<+us yxrs gaSA ijekRek us 

gekjs 'kjhj dh jpuk cM+h fofp= dh gS vkSj jksxksa dh jksdFkke ds fy, vusd laLFkku 

cuk j[ks gSaA tgk¡&tgk¡ 'kjhj esa tksM+ gSsa ogk¡&ogk¡ 'osr dhVk.kq :ih lSfudksa dh 

Nkofu;k¡ cuh gSa vkSj ogk¡ 'osr dhVk.kqvksa dh ,d lsuk ekStwn jgrh gSA lcls cM+h 

Nkouh o lqn`<+ fdyk Fkksjk;M xzfUFk esa gSa tgk¡ vjcksa&[kjcksa dh la[;k eas lsuk ekStwn 

jgrh gSA

jksx dhVk.kqvkas dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd tc os 'kjhj ds fdlh ,d Hkkx ls izos'k 

djrs gSa] rks ,d ls nks]nks ls pkj vkSj pkj ls vkB vkfn Øe ls viuh l¡[;k c<+kus 

yxrs gaS vkSj 'osr dhVk.kqvksa ls ;q) djrs gq, jDr&ufydkvksa }kjk ân; dh vksj c<+us 

yxrs gSaA 'kjhj ds tksM+ksa ij tgk¡ lSfudksa dh Nkouh gaS ogk¡ tedj yM+kbZ gksrh gSA 

cgq/kk ;gha ij jksx dhVk.kq gkj [kk tkrs gaSA vkSj vkxs ugha c<+ ikrs fdUrq ;fn jksx 

dhVk.kq l'kDr gq, vkSj gekjs lSfud detksj iM+ x;s rks os bu NksVs fdyksa ij Hkh 

fot; izkIr dj ysrs gSa vkSj vkxs c<+ pyrs gSaA lcls cM+h lsuk Fkksjk;M xzfUFk  aesa 

jgrh gS] ;gk¡ lSfudksa dh la[;k Hkh vf/kd gksrh gS vkSj 'kjhj ds vU; Hkkx ls Hkh 'osr 

dhVk.kq lSfud Hkkx dj ;gk¡ lgk;rk nsus igq¡p tkrs gSaA ;gk¡ ij cM+h Hk;adj yM+kbZ 

gksrh gSa vkSj ml ;q) ls bruh Å"ek iSnk gksrh gS fd lkjk 'kjhj xeZ gks tkrk gS vkSj 

yksx dgus yxrs gSa fd cq[kkj vk x;kA bl fdyss ij fot; izkIr djuk lk/kkj.k jksx 

dhVk.kqvksa ds cl dh ckr ugha gSA ;gk¡ ds ;q) esa jksx dhVk.kq o 'osr dhVk.kq Hkkjh 

la[;k eas ekjs tkrs gSa vkSj mudh yk'ksa] eokn] cyxe o nLr vkfn fotkrh; nzO;ksa ds 

:i esa 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSaA tc 'kjhj esa dksbZ jksx gks tkrk gS rks euq"; 

vkS"kf/k dk lgkjk ysrk gSA vks"kf/k;k¡ 'osr dhVk.kqvks dh la[;k dks c<+krh gSa vkSj mudks 

cycku cukrh gS rkfd os jksx dhVk.kqvksa ls ;q) eas fot; izkIr dj ldasA

;fn dksbZ jksx dhVk.kq bruk cyoku o 'kfDreku~ gqvk fd og Fkksjk;M xzfUFk ds 
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fdys dks Hkh fot; dj ys rks og vkxs c<+dj lh/ks ân; ij vkØe.k dj nsrk gS vkSj 
euq"; dh thou yhyk lekIr dj nsrk gSA Fkksjk;M xzfUFk ds vkxs dksbZ ,slk fdyk Hkh 
ugha gSA tgk¡ jksx dhVk.kqvksa dks jksdk tk ldsA dgrs gS fd gSts ds dhVk.kq brus 
'kfDroku gksrs gaS fd 'kjhj esa ?kqlus ds lkFk gh feuVksa esa yk[kksa djksM+ksa dh la[;k esa 
c<+us yxrs gaS vkSj 'kjhj ds yky o 'osr dhVk.kqvksa dks ekjrs gq, vkSj chp dh 
Nkofu;ksa dks fot; djrs gq, ,d ?k.Vs eas Fkksjk;M xzfUFk ij igq¡p tkrs gSaA 'kjhj esa  
yk'ksa ghs yk'ksa gks tkrh gSa vkSj dS nLr ds :i esa ckgj fudyus yxrh gSaA euq"; dh 
'kfDr {kh.k gksus yxrh gSA Fkksjk;M xzfUFk ds lSfud FkksM+k eqdkcyk djrs gSa exj ml 
le; rd gSts ds dhVk.kqvksa dh la[;k egk'ka[kksa eass igq¡p tkrh gSaA os bl cM+s fdys dks 
Hkh fot; djr s g,q  ân; ij igpaq  tkr s gAaS  vkjS  eu"q ; ,d ?k.V s e sa eR̀; q dk s ikz Ir gk s tkrk gAS  

mi;qZä o.kZu ls ekyqe gksrk gS fd gekjs 'kjhj ds Fkksjk;M xzfUFk dk fdruk cM+k 
egRo gS jksx ds dhVk.kqvksa dk vkØe.k fujUrj gqvk djrk gSA fdUrq gekjs 'kjhj ds 
lSfud mudks ekj dkV dj [kk tkrs gaSA ;fn gekjh Fkksjk;M xzfUFk;k¡ etcwr gSa rks 
fdlh jksxk.kq eas bruk lkgl ugha gSA fd og bl ij fot; izkIr dj ldsA vr% jksxksa 
ls cpus ds fy, ;g vko';d gS fd ge vius Fkksjk;M xzfUFk;ksa dks cyoku~ o 
'kfDreku~ cuk, j[ksaA LdU/k pkyu ls ;g xzfUFk l'kä cuh jgrh gS vkSj mlesa jgus 
okys lSfud dHkh ;q) esa ijkLr ugha gksrsA

lokZM+x vklu djus ls Hkh Fkksjk;M xzfUFk;ksa dks fo'ks"k jDr dh ek=k feyuss yxrh 
gS vkSj os cyoku~ cus jgrs gSA ;fn thou rRo lk/ku dh fØ;kvksa dks djus ds ckn 
FkksM+k vkjke djds lokZM+x vklu o eRL;klu dj fy;k tkos rks Fkksjk;M xzfUFk;k¡ 
cgqr etcwr gks tkrh gaS] vkSj mudh fØ;k'khyrk cjkcj cuh jgrh gSA rc rd euq"; 
uhjksx cuk jgsxk vkSj o`)koLFkk ugha vkosxh

11-13  thourÙo lk/ku dh rhljh fØ;k&ix pkyu ¼8 feuV½

thou rRo lk/ku dh rhljh fØ;k dk uke ix pkyu gS bldks djus ds fy, lh/ks 
fpr ysV tkuk pkfg,A nksuksa gkFk cxy esa iM+s jgasA vc vius ,d iSj dks nwljs iSj ds 
Åij j[k djds lk/kkj.k xfr ls fgykuk pkfg,A fgykus dk Øe ;g gksxk fd igyss 
ge vius nk;sa iSj dks ck;sa iSj ds V[kus ij j[ksa vkSj nk;sa iSj dh ,M+h dks tehu ls 
yxk;sa fQj ck;sa iSj ds v¡xwBs dks tehu esa yxkoasA nk;ha ,M+h tehu ls yxkrs le; 
ck;ka vaxwBk mB tk;sxk vkSj ck;k¡ v¡xwBk tehu ij yxkrs le; nk;h ,M+h Åij mB 
tkosxhA blh rjg ,d ckj ,M+h tehu ls feykosa] fQj vaxwBk blh rjg fgykrs jgsa 
vkSj de ls de pkj feuV rd bl fØ;k dks djsaA blds ckn ik¡o cny yas vFkkZr~ 
cka;s iSj dks nkfgus iSj ds V[kus ij j[kuk pkfg, vkSj ck;sa iSj dh ,M+h vkSj nk;sa iSj ds 
v¡xwBs dks ckjh ckjh ls tehu eas feykrs jguk pkfg,A bldks Hkh de ls de pkj 
feuV rd djuk pkfg,A vFkkZr ix pkyu fØ;k dks vkB feuV rd djus dk fo/kku 
gSA bl fØ;k dks vko';drkuqlkj vkSj vf/kd le; rd fd;k tk ldrk gSA     

;g fØ;k cgqr lk/kkj.k gS vkSj djus esa ljy Hkh gS fdUrq bldk YkkHk cgqr gSA 
bl fØ;k esa dej ds uhps ds fgLls 'kkUr iM+s jgrs gSaA bl fØ;k ls ik¡o dh ulsa 
a;FkkFkZ :i ls dke djus yxrh gSa ftu yksxksa dks dfV Luk;q ckr ;k x`/kzlh  

Sciatica] dk jksx gks mUgsa bl fØ;k ls iwjk ykHk gks tkrk gSA ix pkyu fØ;k dk 
fo'ks"k izHkko NksVh cM+h vkarks ij rFkk ew= okgd laLFkku ij iM+rk gS vr% budh 
cukoV o fØ;k ds ckjs esa tku ysuk vko';d gSA
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11-14  oSKkfud vk/kkj iks"k.k laLFkku  (Digestive System) 

blds vUrxZr~ eq¡g] xy d{k] ikdk'k; NksVh o cM+h vk¡rsaa LFkwyka= dk vfUre 

oØka'k] eyka=] Dykse xzfUFk vkfn vkrs gaSA ;gk¡ ij ge dsoy NksVh o cM+h vkarksa ds 

lEcU/k esa crk;saxsA 'ks"k Hkkxksa ds lEcU/k esa vU; fØ;kvksa ds o.kZu ds le; fy[ksaxsA 

vk¡r ;k varM+h ikd LFkyh ds fupys Hkkxksa esa jgrh gSA ;s Vs<s+&es<+s uy gSaA bu uyksa us 

fdruh ckj ?kwedj mnj dàj dh cgqr lh txg ?ksjs j[kh gaSA vk¡rksa ds nks Hkkx gksrs gSA 

,d NksVh vkar o ,d cM+h vkarA  

{kqnz va= (Small Intestines)

NksVh vk¡r dh yEckbZ djhc 20 QhV gSA ikdLFkyh ls x;s gq, Hkqä inkFkZ dk u 

ipk gqvk Hkkx blh NksVh vk¡r esa izos'k djrk gSA ikpu ds le; bl vk¡r esa fiÙk dks"k 

ls fiÙk jl vkSj Dykse xzfUFk ls Dykse jl vkdj fey tkrk gSA bl vk¡r ls Hkh ,d 

izdkj dk jl fudyrk gS mls vEy jl dgrs gaSA ikd LFkyh ls u ipk gqvk va'k vk¡rksa 

esa vkus ds ckn bu rhu jlksa eas gh filk djrk gSA 

o`gr va= (Large Intestines)

;g mnj ds nkfgus fuEu Hkkx ls vkjEHk gksrh gS ftls dks[k dgrs gSa vkSj ftlls  

va=iqV feys gq, gSaA v/kks {kqnzka= dk eq¡g va=iqV esa [kqyrk gS vkSj ml LFkku ij ,d 

dikV jgrk gS ftldks dkfyd oSYo dgrs gSaA cM+h vk¡r rhu Hkkxksa esa foHkDr gSA 

Å/oZxkeh va= Hkkx (Ascending Colon) ;d`r ds Hkhrj ls gksrh gqbZ Åij tkrh gSA ;gk¡ 

ls ;g Vs<+h gksdj ?kwerh gSA mls vuqizLr va= Hkkx (Transverse Colon) dgrs gSaA bl 

rjg Åijh ryisV dks ikj djrh gqbZ Iyhgk izns'k esa ?kql tkrh gSA ;gk¡ ls ;g uhps dh 

vksj >qdrh gS vkSj bldk uke iM+rk gS v/kksxkeh va= Hkkx (Desceding Colon) bldk 

lcls fupyk Hkkx Øe'k% t?kfu;k ¼c`gna= Itiac Colon) vkSj Jksf.kd o`gna= (Pelvic 

Colon) dgykrk gSA ;g LFkku tgk¡ cM+h vk¡r >qdrh gS oØ Hkkx dgykrk gSA 

Hkkstu igys eq¡g ls isV eas vkrk gSA isV esa ikpu fØ;k 'kq: gks tkrh gSA isV ls 

Hkkstu NksVh vk¡rksa eas vkrk gSA Hkkstu dk iwjk ikpu NksVh vk¡r esa gh gksrk gSA NksVh 

vk¡r gh ips [kk| inkFkZ ls jl [khap ysrh gS vkSj ;g jl [kwu ds  nkSjku esa Hkst fn;k 

tkrk gSA Hksktu dk cpk&cpk;k va'k tks izk;% jl fudy tkus ds ckn 'kjhj ds fdlh 

dke dk ugha gS cM+h vk¡r esa vk tkrk gSA vxj dqN jl cp jgk gS rks cM+h vk¡r mls 

lksd ysrh gSA vkSj rc ml cps gq, va'k dks ckgj fudky nsrh gSA ;gh va'k fo"Bk gSA

LokHkkfod fu;e gS fd tks dqN Hkh [kk;k tkos vius le; ij ipdj vkSj 'kjhj 

dks vko';d jl nsdj ey :i esa  'kjhj ls ckgj gks tkos fdUrq nwf"kr inkFkZ [kkus ls] 

vfu;fer thou thus ls rFkk O;k;ke u djus ls Hkkstu dk iw.kZ ikpu ugha gksrk vkZSj 

vuipk Hkkx cM+h vk¡r esa teus yxrk gSA ey lkQ ugha gksrk vkSj vuipk Hkkx cM+h 

vk¡r esa teus yxrk gSA ey lkQ ugha gksrk vkSj dks"Bc)rk gks tkrh gSA vxj cM+h 

vk¡r esa ;g csdkj inkFkZ vf/kd fnu rd Bgjk jgs rks ogha lM+us yxrk gS vkSj mlds 

lM+us ds dkj.k vusd fc"kSys dhVk.kq mlesa iSnk gks tkrs gaSA cM+h vk¡r esa cgqr lh 
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NksVh&NksVh fxfYV;ka gSa tks jl lks[krh gaSA ;s fxfYV;k¡ vk¡r ds vUnj lM+rs gq, ey ls 

tgjhys inkFkZ lks[kdj [kqu ds nkSjs esa Mky nsrh gaSA blls lkjk 'kjhj tgj ls Hkj tkrk 

gSa vkSj vusd izdkj dh chekfj;k¡ gks tkrh gaSA blh ls dgk tkrk gS fd lalkj esa ftrus 

Hkh jksx gSa os vk¡rksa dh [kjkch ls gksrs gSA   

vk¡rksa dh lQkbZ LokHkkfod :i esa ey fudyus ls gksrh gS] ysfdu Hkkstu dks Bhd 

izdkj pckdj u [kkus ls rFkk v[kk| nwf"kr inkFkksZ ds lsou ls vip vFkok dCt gks 

tkrk gSA bldks nwj djus ds fy, euq"; nokvksa dk iz;ksx djrk gS vFkok tqykc dh 

xksyh [kkrk gSA nok esa [kqn dksbZ rkdr ugh gksrh tsk isV dh lQkbZ dj ldsA og rks 

'kjhj ds fy, fotkrh; inkFkZ gks tkrk gSA 'kjhj bl fotkrh; inkFkZ dks viuh lkjh 

rkdr ls ckgj fudkyus dk ;Ru djrk gSA blh dksf'k'k esa vk¡r ls  fpidk gqvk ey 

Hkh ckgj gks tkrk gSA ;g nok;sa vk¡r esa mÙkstuk vkSj tyu iSnk djrh gaSA ckj&ckj dh 

tyu o mÙkstuk ls vk¡rsa detksj gks tkrh gaS vkSj viuk ekewyh dke ugha dj 

ldrhaA tc vk¡rks dh 'kfDr {kh.k gks tkrh gS rc u dksbZ nok dke vkrh gS vkSj u 

tqykc dh xksyhA 

vk¡rksa esa fpids gq, ey dks fudkyus dk flQZ ,d gh mik; gS vkSj og gS xqnk ds 

jkLrs ikuh p<+dj cM+h vk¡rksa dh ukyh dks /kksukA vktdy MkDVj yksx ,fuek }kjk bl 

izdkj dh lQkbZ djrs gSA ;ksxh yksx blh dks ofLr fØ;k }kjk djrs gaSA ofLr ds }kjk 

vk¡rksa esa ty p<+kdj ukSyh djus ij vk¡rksa ds lc fodkj feV tkrs gaS vkSj fpidk gqvk 

ey ty ds lkFk fudy tkrk gSA ftudh vk¡ras [kjkc gks xbZ gksa vkSj ftUgsa Hk;kud 

dks"Bc)rk jgrh gks mUgsa fdlh ;ksxh ls ofLr o ukSyh fØ;k lh[kdj vk¡rksa dh lQkbZ 

dj Mkyuh pkfg,A bu fØ;kvksa ls vk¡rksa dh 'kfDr Hkh c<+ tkrh gSA 

ix&pkyu dh fØ;k ls Hkh vk¡rks ij izHkko iM+rk gSA tc ckj&ckj ,M+h o v¡xwBs 

dks tehu ls yxkus ds iz;kl esa iSj dks fgyk;k tkrk gSA rks iSj dh ulksa ls ysdj 

NksVh o cM+h vk¡rksa rd f[kapko iSnk gks tkrk gSA ik¡oksa ds b/kj&m/kj fgykus ls vkarksa ij 

,d ckj ruko iM+rk gS vkSj ,d ckj os <hyh iM+ tkrh gaSA ckj&ckj ruko vkSj <hysiu 

ls vkarksa dh nhokj ij fpids ey NwV tkrs gSa vkSj os lk/kkj.k ey ds }kjk ckgj fudy 

tkrs gSaA tks bl fØ;k dks fuR; fu;e ls djsaxsa mudh vk¡rksa eas dksbZ fodkj ugha 

vk;sxk vkSj Hkkstu lk/kkj.k vkSj LokHkkfod :i ls gte gksdj csdkj inkFkZ ey ds 

jkLrs ls fudy tk;sxkA

ix&pkyu fØ;k dk nwljk izHkko ew=okgd laLFkku ij Hkh iM+rk gSA ew= 

fudkyuk nks xzfUFk;ksa dk dke gS ftUgsa ew=&xzfUFk;k¡ o`Dd ;k xqnkZ (Kidney) dgrs gSa 

ftl txg ij ilfy;ksa dk vUr gksrk gS mlh txg dfV izns'k esa ew= xzfUFk;k¡ nkasuksa 

vksj jgrh gSZa bldh 'kDy xqByh dh rjg gS vkSj ml ij ,d vkoj.k jgrk gSA blds 

nksuksa vksj ls ,d ,d uyh fudyrh gS ftls ew= iz.kkyh dgrs gaSA ;g ew= rS;kj gksrs 

gh mls ew=k'k; esa igq¡pk nsrh gSA

gekjs [kk;s&ih;s dk iryk Hkkx ;d`r ls gksdj xqnks± esa vkrk gSA ml irys Hkkx 

esa jä] ued] 'kDdj] izksVhu vusd ewY;oku~ oLrq,¡ gksrh gaSA lkFk gh fiÙk dk eSy] 

rstkc] ew=kEy] xUnk eSyk ikuh vkSj lM+h xyh lsysa vkfn vusd jn~nh vkSj fo"kSyh 

oLrq,¡ gksrh gaSA xqnsZ ,d fQYVj o Nyuh dk dke nsrs gSa mudk ;g dke gS fd eSys 

fo"kSys va'k feys gq, ikuh dks rks ew= cuk dj ukfy;ksa dh jkg ew=k'k; esa Hkst nsrs gSa 
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vkSj tks 'kjhj ds dke vkus okys va'k gksrs gSa mUgsa ;d`r dks ykSVk nsrs gaSA] xqnks± dk ,d 

dke jä dks lkQ djuk Hkh gSA ;s jä ds nwf"kr va'k dks ew= esa feyk nsrs gSaA vkSj 

'kq) va'k dks jä dh ukfy;ksa esa ns nsrs gSaA

xqnks± dk dke gS fd gekjs 'kjhj ls ey o fo"k dks ckgj fudkyrs jgsaA ;fn os ,d 

fnu dh Hkh gM+rky djnsa rks gekjs fy, e`R;q dk dkj.k cu tk;A gekjs dqiF; o [kkus 

ihus dh xM+cM+h ls xqnks± dk dke cgqr c<+ tkrk gSA og Fkdku ls gSjku gks tkrs gaSA 

tSls fdlh ds xys esa ,d eu dk yksgs dk yaxj Mky fn;k tkos vkSj mlls dgk tkos 

fd fnu Hkj dk dke djrs Hkh jgks vkSj cks> dks Hkh ykns jgksA vFkok ,d batu 

ftldh 'kfä pkyhl xkfM+;k¡ [khapusdh gks ihNs vLlh xkfM+;k¡ tksM+ nh tk;¡] ,sls gh 

tc xqnks± ij dk;Z Hkkj vf/kd c<+ tkrk gS rks og viuk dk;Z lqpk: :i ls ugha 

djrsA urhtk ;g gksrk gS fd ey o fo"k dh NUkkbZ ugha gksrh vkSj ew= esa Hkh vEy c<+ 

tkrk gSA dHkh 'kDdj T;knk vkus yxrh gSA vkSj dHkh vyC;qfeu vkus yxrk gSA tc 

jsr T;knk cuus yxrh gS rks iFkjh iM+ tkrh gSA bl izdkj xqnksZ dh [kjkch ls vusd 

jksx gks tkrs gaSA xqnks± esa dHkh&dHkh ,slk nnZ mBrk gS fd euq"; dh tku gh ys ysrk gSA

ix pkyu fØ;k ls xqnksZ ij Hkh izHkko iM+rk gSA iSjksa ds fgykus ls xqnks± esa mÙkstuk 

gksrh jgrh gS vkSj mudks 'kfDr feyrh jgrh gSA ftlls os viuk dke lqpk: :i ls 

djus yxrs gSaA ix&pkyu fØ;k djus okyk lk/kd ;fn vius Hkkstu esa vla;e u 

djs rks mlds xqnsZ lnSo 'kfä'kkyh cus jgsaxs vkSj mlesa fdlh jksxds gksus dh lEHkkouk 

ugha gSA ew=&okfguh ukfy;ksa ds lk/kkj.k jksx rks bl fØ;k dks FkksM+s fnu djus ds ckn 

vki gh vki vPNs gks tkrs gaSA ix pkyu dh fØ;k rks lk/kkj.k gS exj bldk izHkko 

vlk/kkj.k gSA ;g gekjs Jh izHkqth dh vn~Hkqr nsu gSA  

11-15  thou rÙo lk/ku dh pkSFkh fØ;k ukfHk pkyu ¼15 feuV½

thou rRo lk/ku dh pkSFkh fØ;k dk uke ukfHk&pkyu gSA blesa nk¡;s ls ck¡;s o 

ck¡;s ls nk¡;s djoV cnyus dh fØ;k dh tkrh gSA bldk ;FkkFkZ :i og gS fd ftl 

rjg dksbZ exj ePN fdlh tho dk Hk{k.k djds ckgj ckyw eas vkdj vius isV dks 

b/kj&m/kj fgykrk gS vkSj cM+s ls cM+s tho dks Hkh gte dj tkrk gS mlh izdkj bl 

fØ;k dks djds isV dh vfXu dks rhoz fd;k tkrk gSA 

bl fØ;k dh fof/k ;g gS fd igys fpr ysV tkvksA gkFk cxy eas iM+s jgasA nksuksa 

iSjksa dks feyk yksA vc ck¡;h vksj djoV yks exj isV ds uhps dk gh Hkkx ?kwesA Nkrh 

dqN mBsxh vkSj nkfguk dU/kk Hkh dqN mB tk;sxkA flj okdk;nk ,d gh txg ij 

dk;e jgsxk ck¡;h djoV ysus ds rqjUr ckn nkfguh djoV ysyks] blesa Hkh /kM+ dk Hkkx 

gh ?kwesxkA flj ,d txg jgsxkA blh rjg ck¡;s o nk¡;s djoV iyVrs jgasA dgha :dus 

dh t:jr ugha gSA yxkrkj iYVk [kkrs jgasA bl fØ;k dks de ls de iUnzg feuV 

djuk pkfg, vkSj vf/kdre vk/kk ?k.Vs rd fd;k tk ldrk gSA ;fn fxurh ls bl 

fØ;k dks fd;k tkos rks iUnzg feuV esa ,d gtkj ckj djoV cnyuh iM+sxhA

bl fØ;k dks djus ls Hkw[k vf/kd yxrh gSA [kkuk Hkh gte gks tkrk gSA eUnkfXu 

lekIr gks tkrh gSA ftuds isV esa gok curh gS og cuuh cUn gks tkrh gSA 
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11-16  oSKkfud vk/kkj 

tks Hkkstu eq[k esa Mkyk tkrk gS mls igys nk¡rkas ls pck;k tkrk gS fQj og xys ds 

jkLrs ls isV esa tkrk gSA isV ikdLFkyh ;k vkek'k; ,d uk'kikrh dh 'kDy dh ,d 

[kks[kyh FkSyh tSlh gSA ;g ck¡bZ vksj ds mnj xàj ds Åijh Hkkx esa vkSj mnj o{k 

O;o/kk;d is'kh ds Bhd uhps dh vksj gSA ikdLFkyh ds rhu iz/kku Lrj gaSA lcds Åij 

okyk Lrj (Peritonem) gSA blds }kjk ;g mnj izphj ls la;qDr jgrk gS rFkk yfldk 

dk nkSjku Bhd djus esa lgk;rk djrk gSA 

nwljk e/;Lrj (Muscular Coat) gSA ;g ek¡lis'kh dk cuk gSA ikdLFkyh esa 

Hkkstu dk inkFkZ tkrs gh ;s lc ekalisf'k;k¡ ,d ds ckn ,d ladqfpr gksdj ygjsa lh 

mBus yxrh gS ftlls [kk;k gqvk inkFkZ rqjUr pwj&pwj gks tkrk gSA rhljk vUrjre 

Lrj (Mucous coat) gSA blls jl L=ko gksrk gSA vf/kd jl fudyus ds fy, blesa 

'ySf"ed f>Yyh ds cgqr ls NksVs NksVs Nsn gSaA bldh lsyksa esa dksbZ jäokfguh ugh gksrh 

gS ijUrq bldh tM+ rd cgqr lh jä okfgfu;k¡ tkrh gaSA 'ySf"ed f>Yyh dk dk;Z 

jä&L=ko djuk gSA

isV ds vUnj f>Yyh esa ,d izdkj dk ued mRiUu gksrk gSA ftls Hydrochloric 

acid dgrs gSaA lkFk gh Pepsin vkSj Ranet uke ds nks jl vkSj gksrs gSa tks fd Hkkstu 

ds lkFk feydj mls ikpu ;ksX; cuk nsrs gaSA blds ckn Hkkstu ckjhd gksdj vk¡rksa esa 

pyk tkrk gSA tc Hkkstu dks nk¡rksa ls vPNh rjg ugha pck;k tkrk rc isV dk dke c<+ 

tkrk gS vkSj mldh 'kfä {kh.k gksus yxrh gSA C;k;ke u djus ls vFkok vf/kd [kkus 

ls o xfj"B Hkkstu djus ls rFkk vf/kd fepZ elkyk vkfn [kkus ls Hkh ikpu iz.kkyh 

fcxM+ tkrh gS vkSj eUnkfXu gks tkrh gSA Hkw[k de yxrh gS] [kkuk Bhd rjg gte 

ugha gksrk vkSj ikpu iz.kkyh fcxM+us ls vusd izdkj ds jksx gks tkrs gaSA bu jksxksa dks 

njw  dju s d s fy, eu"q ; vuds  idz kj dh nok; as [kkrk g S exj mll s {kf.kd ykHk gkrs k gAS  

ukfHk&pkyu fØ;k djus ls vkek'k; dks cM+h 'kfä feyrh gS mldh f>fYy;ksa ls 

fudyus okyh isfIlu o jsuV jl dh ek=k Hkh c<+ tkrh gS vkSj eankfXu nwj gksdj Hkw[k 

yxus yxrh gS vkSj Hkkstu vPNh rjg ip tkrk gSA tc ikpu iz.kkyh Bhd gks tkrh gS 

rks 'kjhj ds vU; jksx Hkh nwj gks tkrs gSaA        

 Hk{; HkksT; ysgk vkSj pks"; ,sls pkj izdkj ds vUr gksrs gSaA tks pckdj [kk;k 

tkrk gSA og Hk{; gS tSls jksVh vkfnA tks fuxyk tkrk gS og HkksT; gS tSls nw/k vkfnA 

tks pck;k tkrk gS og ysgkz gS tSls pVuh vkfn vkSj tks pwlk tkrk gS og pkS"; gS tSls 

xUuk vkfnA Hkkstu ds lHkh inkFkZ bUgha pkj ds vUrxZr vk tkrs gSA budk ikpu isV 

dh vfXu rHkh djrh gS] tc og izk.k o viku ok;q ls ;qDr gks tkrh gSA tc vfXu 

eUn iM+ tkrh gS rc izk.k viku ls ;qä gksdj Hkh Hkkstu dks ugha ipk ikrhA 

ukfHk&pkyu fØ;k dh ;g fo'ks"krk gS fd lk/kd dh vfXu iznhIr gks tkrh gS vkSj 

mldk la;ksx izk.k o viku ls Hkh gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl fØ;k dks vf/kd 

ek=k eas djus okys lk/kd dh oS'okuj vfXu bruh rst gks tkrh gS fd og pkgs dPph 

nky] dPph lCth vkfn tks dqN [kkos lc gte gks tkrk gSA 

ukfHk pkyu fØ;k ls ,d vkSj ykHk vuqHko esa vk;k gS tc bl fØ;k dks dkQh 
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nsj rd fd;k tkrk gS rks ewyk/kkj pØ ij ckj&ckj /kDdk yxrk gSA vkSj ogk¡ ij lksbZ 

dq.Mfyuh tkx tkrh gS vkSj Åij p<+us yxrh gSA dq.Mfyuh ds tkxzr gksus ls D;k 

ykHk gksrk gS bls ;ksxh yksx tkurs gSaA bl dq.Mfyuh dks tkxzr djus ds fy, ;ksxh 

yksx vusd izdkj dh gB;ksx dh fØ;k;sa djrs gaSA

ukfHk pkyu fØ;k dh ;g fo'ks"krk gS fd dq.Mfyuh tkxzr gskdj Efferent vkSj 

Aafferent Impulse Hkstus yxrh gS fdUrq vagus escape ugha gksrk vkSj u ikpu fØ;k 

esa xM+cM+h gksrh gS D;ksafd bl fØ;k esa dq.Mfyuh ds txkus ds lkFk oS'okuj vfXu Hkh 

iznhIr gks tkrh gSA ckj&ckj iYVk [kkrs jgus ls rFkk ewyk/kkjij /kDdk yxus ls 

izk.kok;q bZMk o fiaxyk ukfM+;ksa esa izokfgr u gksdj lq"kqEuk esa izos'k dj tkrh gS vkSj 

vH;kl dks c<+kus ij Åij p<+us yxrh gSA ukHkh&pkyu ,d vn~Hkqr fØ;k gS ftlesa 

ikpu iz.kkyh Hkh Bhd jgrh gSA 'kjhj esa dksbZ jksx Hkh ugha gksrk rFkk izk.kk;ke cU/k] 

eqnk;sa vkfn djds tks dq.Mfyuh tkxzr djus dk d"Ve; lk/ku gS og lc bl fØ;k 

ls lgt :i esa izkIr gks tkrk gSA

11-17  thou rÙo lk/ku dh ik¡poh afØ;k&tkuq izlkj% ¼ 4 feuV ½

thou rRo lk/ku dh ik¡poha fØ;k dk uke tkuq izlkj gSA bl fØ;k dks 

ukfHk&pkyu fØ;k djus ds ckn vo'; djuk pkfg,A bl fØ;k dks djus ds fy, 

iwoZor~ fpr ysVs jgasA ck;sa iSj dks ruko fn, jgs vkSj nk;sa iSj dks eksM+dj ck;sa tkuw ij 

j[ksaA iSj dks bl rjg j[kuk pkfg, ds nk;sa iSj ds ryos ck;ha tkuq ij lV tk;sa vkSj 

eqM+k gqvk ?kqVuk Åij dh vksj jgsA vc /khjs&/khjs nkfgus iSj dks vius nk;sa rjQ tehu 

ij ykuk pkfg, rkfd nkfgus iSj ds ?kqVus o tkuq tehu ls yx tkosa dqN nsj :d dj 

nk;sa iSj dks /khjs&/khjs mBkuk pkfg,] rkfd ?kqVus Åij mB tkosa] vkSj ryos tkuq ij lVs 

jgsaA bl fØ;k dks rhu ckj djuk pkfg,A 

blds ckn nkfgus iSj dks lh/kk rku nsuk pkfg, vkSj ck;sa iSj dks eksM+dj mlds 

ryos dks nk;sa tkuq ij lVkuk pkfg, vkSj iwoZor~ /khjs&/khjs vius ck;sa ?kqVus dks ck;ha 

rjQ tehu ij ykuk pkfg, vkSj ?kqVus o tkuw dks tehu ij yxkuk pkfg,A dqN nsj 

#d dj ck;sa iSj dks Åij mBk ysuk pkfg,A bl fØ;k dks Hkh rhu ckj djuk  pkfg,A 

bl fØ;k esa nkfgus iSj dks eksM+dj rhu ckj tehu ls yxk;k tkrk gSA vkSj ck;sa 

iSj dks eksM+dj rhu ckj tehu ij yxk;k tkrk gSA tehu ij yxkus mBkus dk dke 

/khjs&/khjs djuk pkfg,A dqy fØ;k 4 feuV esa gks tkrh gS le; dk foHkktu bl rjg 

dj ysuk pkfg, fd ,d iSj dks tehu esa yxkus esa iUnzg lsds.M yxas] fQj nl lSdsUM 

ogk¡ :dk jgs vkSj fQj ik¡o dks mBkus esa iUnzg lsdsUM yxsaA bl izdkj ,d ckj djus 

esa pkyhl lsdsUM yxsxsa vkSj ,d ik¡o ls rhu ckj djus esa nks feuV yxsaxsA blh rjg 

nwljs ik¡o ls rhu ckj djus esa nks feuV yxsaxsA

bl fØ;k dks djus ls ta?kkvksa o isV ds iwjs Luk;q eUMy ;FkkFkZ fLFkfr esa vk tkrs 
gSa vkSj Luk;qvkas esa dksbZ fod`fr ugha jg tkrhA ukfHk pkyu fØ;k djus eas tks ruko o 
Je gks tkrk gSA og tkuq izlkj djus ls Bhd gks tkrk gS vkSj lHkh Luk;qvksa dks 
foJkfUr fey tkrh gSA ;g igys crk;k tk pqdk gSa fd 'kjhj ds ul o ukfM+;ksa ds 
vUnj ls ey dks fudkyus ds fy, mUgsa ruko o <hykiu nsuk pkfg,sA bl fØ;k ls 
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ml mn~ns'; dh iwfrZ gks tkrh gS vkSj 'kjhj dks cM+k lq[k ,oa vkuUn feyrk gSA bl 
fØ;k dks tYnh&tYnh ugha djuk pkfg;sA bldks /khjs&/khjs gh djus ls ykHk gksrk gSA 
tkuq&izlkj dh fØ;k djus esa va=iqV ij fo'ks"k ncko iM+rk gS vkSj ml FkSyh esa iM+s 
gq;s vUu o xUns inkFkZ fudy dj cM+h vk¡rksa ds jkLrs ckgj fudy tkrs gaSA bl rjg 
;g fØ;k va=iqV dks"Bc)rk dks nwj djus esa cgqr mi;ksxh fl) gqbZ gSA

11-18  oSKkfud vk/kkj

LokHkkfod fu;e ;g gS fd tks dqN [kk;k tkos og ip dj jä vkfn cu tkos] 
vkSj fuLlkj inkFkZ vk¡rksa ls gksrk gqvk ey }kj ls ckgj fudy tkosA vusd dkj.kksa ls 
vk¡rs viuk dke Bhd izdkj ugha djrh gaS vkSj vuipk inkFkZ ufy;ksa eas vusdksa LFkkuksa 
ij fpid tkrk gSA blh dks dCt dgrs gaSA dCt vkSj vip esa Hksn gSA vip rc gksrk 
gS tc NksVh vk¡rks esa ikpu jl Bhd rjg ls ugha curk gS vkSj Hkkstu ls lkj rRo 
'kjhj dks ugha izkIr gksrk vkSj bl rjg vuipk Hkkstu ckgj fudyus dks etcwj gks 
tkrk gSA bl fLFkfr dks vip ;k cngteh dgrs gaSA dCt cM+h vk¡rks dh xM+cM+h ls 
gksrk gSA dHkh&dHkh NksVh cM+h nksuksa vk¡r viuk dke Bhd izdkj ugha djrh rc dCt 
o vip lkFk&lkFk jgrk gSA cM+h vk¡rkas dh nhokjksa esa ;= r= ey ds fpid tkus ls 
dks"Bc)rk gks tkrh gS fdUrq Hk;kud izdkj dh dks"c)rk ;k dCt rc gksrh gS tc 
va=iqV ¼lhde½ dh FkSyh esa lM+s&xys inkFkZ tek gks tkrs gaSA fudy ugha ikrsA os ogha 
lM+us yxrs gaS vkSj vusd jksxksa dks mRiu djrs gaSA geus vius fiNys ys[kksa esa ikpu 
iz.kkyh ds lEcU/k esa cgqr dqN crk;k gS fdUrq vk¡rksa esa gksus okyh dCt dks le>us ds 
fy, iks"k.k&laLFkku ds dk;Z dks foLrkj ls tkuuk vko';d gSA 

Hkkstu ds Bhd rjg ifjikd gskdj fu;fer :i ls jl rFkk ey cuus dk dk;Z 
vkek'k; ;k ikdLFkyh ls vkjEHk gksrk gSA ge tks dqN Hkkstu xzg.k djrs gaS og vUu 
uyh }kjk bl ikdLFkyh esa igq¡prk gSA vUu uyh ds Hkhrjh Hkkx esa Hkh cgqr lh NksVh 
NksVh xzfUFk;k¡ gksrh gaSA tks Hkkstu djrs le; ,d yslnkj inkFkZ fudkyus yxrh gaSA 
;fn Hkkstu dqN de pck;k Hkh gksrk gS rks og bl yslnkj inkFkZ ds lgkjs vklkuh ls 
vkek'k; es mrj tkrk gSA        

vkek'k; esa dbZ irZ gksrh gaSA Åij jl dk fgLlk jgrk gS] uhps 'ys"ek okyh irZ 
gS vkSj chp eSa Luk;q&irZ gksrh gSA blh Åij dh irZ dh vla[;ksa xzfUFk;ksa ls ikpd 
jl fudyrk gS ftlls Hkkstu ipdj jl ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g ikpd 
jl vFkok fiÙk dqN [kkjk vkSj [kês Lokn dk gksrk gS rFkk lkekU; LokLF; okys euq"; 
ds 'kjhj esa izfr fnu pkj ikSaM ls vkB ikaSM rd dh ek=k eas mRiUu gqvk djrk gSA ;g 
ikpd jl Hkkstu esa feydj mleas jklk;fud ifjorZu dj nsrk gS] ftlesa mldk lkj 
'kjhj esa lfEefyr gks ldus ;ksX; cu tkrk gSA vkek'k; ls vkxs pydj Hkkstu NksVh 
vk¡rkas esa izfo"V gksrk gSA tgk¡ ;g vk¡r vkek'k; ls feyh gSas ogk¡ ,d inkZ yxk gqvk gS 
tks Hkkstu dks vk¡r eas tkus rks nsrk gS ij mlesa ls fdlh inkFkZ dks okil ykSVus ugha 
nsrkA vk¡rks ds izFke Hkkx dks fM;ksfMue dgrs gSa] nwljs Hkkx dks tsT;que vkSj rhljs 
Hkkx dks bY;e dgrs gSa bl bY;e ds vUr esa 'ys"ek ds insZ gksrs gaSA ftuesa NksVh 
vk¡r }kjk jl pwl fy, tkus ds ckn cpk gqvk fuLlkj va'k cM+h vkar esa <dsy fn;k 
tkrk gSA bl cM+h vkar ds Hkh rhu Hkkx gskrs gSaA lhde dksyu o jsDVeA blh dks 
eyk'k; ds uke ls iqdkjk tkrk gSA
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tgk¡ NksVh vk¡r cM+h vk¡r ls feyrh gS ogha ,d FkSyh gS ftls va=iqV ;k lhde 

dgrs gaSA lhde ls fudyh ,d iwaN gksrh gSA ftls visfUMDl dgrs gaSA dHkh&dHkh fiÙk 

dk dqN va'k rFkk vuips vUu dk Hkkx rFkk vU; fo"kSys inkFkZ lhde esa tek gks 

tkrs gSa vkSj vk¡rksa dh detksjh ds dkj.k ogk¡ ls ckgj ugha fudy ikrs vkSj ogha lM+us 

yxrs gaSA os vusd izdkj ds fo"kSys dhVk.kqvkas dks mRiUu djrs gaSA vkSj 'kjhj ds vU; 

Hkkxksa dks Hkstdj mUgsa jksxh cukrs gaSA dHkh&dHkh lhde ls dqN inkFkZ visfUMDl esas 

igq¡p tkrs gSa vkSj Hk;kud nnZ iSnk dj nsrs gSaA ml voLFkk esa MkDVj yksx visfUMDl 

dks dkVdj fudky nsrs gSa vkSj jksxh ds izk.k cpkrs gSaA

mi;qZä fooj.k ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd ;fn Hkkstu dks fcuk Bhd izdkj ls 

pck, gq, vkek'k; esa igq¡pk fn;k tk;sxk] vFkok Lokn ds dkj.k Hkw[k dh vis{kk 

vf/kd Hkkstu djds vkek'k; ds dk;Z dks c<+k fn;k tk;sxk vFkok tc rd vkek'k; 

esa igys Hkkstu dh ikpu fØ;k py jgh gks rc rd vkSj dksbZ Hkkstu] pkV ;k feBkbZ 

vkfn [kkdj] dPps jl esa lM+kan mRiUu djus dk dkj.k mifLFkr dj fn;k tkosxk rks 

mldk ifj.kke leLr 'kjhj ds fy, gkfudkjd gh fl) gksxkA ,slk dPpk jl;qDr 

tc NksVh vk¡r ls xqtjsxk rks mlesa ls os tks jl pwlsaxh og nwf"kr gksa tk;sxk vkSj mlls 

cus gq, jDr esa Hkh ml lM+kan dk fo"k ekStwn jgsxk tks gekjs fny] QsQM+ksa] xqnsZ rFkk 

Rokpk vkfn ds fy, ,d Hkkj :i gksxk vkSj lcesa dqN u dqN [kjkch mRiUu djds 

flj nnZ] pDdj vkuk] psgjs ij mnklh] fny dh ?kM+du] [kk¡lh] tqdke vkfn jksx iSnk 

djsxkA jDr ds nwf"kr gksus ls cM+h vk¡r dh 'kfDr Hkh {kh.k gks tkrh gS vkSj mlds vUnj 

igq¡ps gq, Hkkstu ds 'ks"k inkFkZ dks ey esa ifjofrZr ugha dj ikrh vkSj /khjs&/khjs 

eyk'k; dh nhokjksa ls ey fpid tkrk gS vkSj ;gha ls dCt 'kq: gks tkrk gSA

vkgkj dk tks fuLlkj va'k NksVh vk¡r ls cM+h vk¡r esa ey cukdj ckgj fudkyus 

ds fy, igq¡pk;k tkrk gS og ogha ij dbZ /k.Vs rd cuk jgrk gS vkSj /khjs&/khjs xqnk 

ekxZ rd igq¡p ikrk gSA blh chp esa cM+h vk¡r dh ek¡l isf'k;k¡ mlesa ls FkksM+k cpk gqvk 

jl pwldj ,d fHkUu ekxZ ls jDr esa feyus ds fy, Hkstrh jgrh gSaA ;g fuLlkj va'k 

nwf"kr gksus ds dkj.k lM+us yxrk gS vkSj mlls pwlk gqvk jl Hkh nwf"kr gksdj jDr esa 

fey tkrk gS vkSj 'kjhj ds fy, gkfudkjd cu tkrk gSA ey dk va'k fiÙk dh mRifÙk 

esa [kjkch iSnk djrk gS ftlls dysts dk nnZ] mnj jksx vkSj ihfy;k vkfn jksxksa dh 

mRifÙk gksrh gSA

bl izdkj tc ey;qDr jl ân; esa igq¡prk gS rks mls Hkh gkfu igq¡prh gSA eyka'k 

dks nwj djus ds fy, mls vf/kd osx ls dke djuk iM+rk gS ftlls mldk /kM+duk c<+ 

tkrk gSA blls FkksM+k lk esgur dk dk;Z djus ls gh FkdkoV vkSj gaQkbZ vk tkrh gSA 

rfc;r lqLr o mnkl cuh jgrh gSA

tc ey cM+h vk¡r esa nsj rd Hkjk jgrk gS vkSj fpidk jgrk gS rks mlesa fc"kSys 

rRo iSnk gks tkrs gSa vkSj mlesa {k; ds dhVk.kq iSnk gks tkrs gSaA ;s dhVk.kq jä ds lkFk 

QsQM+ksa esa igq¡p tkrs gSa vkSj fdlh dksus esa vM~Mk cuk ysrs gSaA bl rjg risfnd dk Hk;a 

dj jksx dCt ls gh mRiUu gksrk gSA

coklhj dh chekjh dk dkj.k rks izk;% dCt gh gksrh gSA vf/kd le; rd cSBs 

jgus dh vknr ls vkSj O;k;ke u djus ls rFkk 'kjkc o xje Hkkstu djus ls vkSj 

vk¡rkas esa ey dk Hkkj bDëk gks tkus ls xqnk ds Hkhrj dh ekal isf'k;ka c<+ tkrh gSaA vkSj 
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muesa jä c<+ tkrk gSA blls ogk¡ dk ekal Qwydj l[r iM+ tkrk gSA mlh dks coklhj 

dk eLlk dgrs gaSA tc ;s eLls ey fudyus dk ncko iM+us ls QV tkrs gSa vkSj mlls 

[kwu fudyus yxrk gS] rks mls [kwuh coklhj dgrs gaSA

,d ckj vesfjdk esa dbZ MkDVjksa us feydj yksxksa ds eyk'k; dh okLrfod 

voLFkk dk irk yxkus dk fopkj fd;k vkSj chekj gksdj ejus okys O;fä;ska dh yk'kksa 

dks phj dj mudh ijh{kk djus yxsA mUgksaus ,d&,d djds 284 yk'kksa dks phj dj 

ns[kkA bu esa 256 O;fDr;ksa ds eyk'k; lM+s gq, ey ls Hkjs FksA fdlh&fdlh dk 

eyk'k; rks ey dh vf/kdrk ls Qwydj nqxuk gks x;k FkkA fdrus gh O;fä;ksa dk o"kksaZ 

iqjkuk ey lw[kdj iRFkj dh rjg dM+k gks x;k Fkk vkSj cM+h vk¡r dh vxy&cxy esa 

fpiddj te x;k FkkA tc MkDVjksa us ml lw[ks ey dks Nwfj;ksa ls dkVdj fudkyk rks 

fn[kkbZ iM+k fd mlds Hkhrj rjg&rjg ds dhM+ksa us viuk ?kj cuk jD[kk gS vkSj mu 

dhM+ks us fdrus gh yksxksa dh vk¡rksa dks dkVdj ?kk;y dj fn;k gSA mUgha ?kjksa esa dhM+ksa us 

v.Ms Hkh ns jD[ksa FksA ;|fi ;g ey o"kks± eas lw[kdj bruk dM+k gqvk Fkk vkSj mudk 

eyk'k; chlksa o"kks± ls ,slh gh dM+h gqbZ gkyr esa Fkk] ij ejus ds dqN le; igys rd 

os [kkrs Fks vkSj vius dks LoLFk Hkh le>rs FksA

Mk0 VuZj us fy[kk gS fd vkB vknfe;ksa esa ls dsoy ,d dh gh cM+h vk¡r lkQ 

jgrh gksxhA 'ks"k yksxksa dks lk/kkj.k jhfr ls fuR; 'kkSp gks tkrk gS vkSj blls os ;g 

le> ysrs gSa fd gekjk isV lkQ gSA ij okLrfod ckr ;g gksrh gS fd eyk'k; ds iwjk 

Hkj tkus ls mlds uhps ds Hkkx dk ey uhps f[kld vkrk gS vkSj eyk'k; lnk Hkjk gh 

jgrk gSA bl izdkj dk euq"; o"kks± rd ik¡p QhV yEcs ey ls Hkjs FkSys dks isV ds 

Hkhrj j[kdj pyrk fQjrk vkSj lksrk gSA yksxksa ls feyrk&tqyrk gS] [kkrk&ihrk gSS 

vkSj vUr esa nqfu;k¡ ls dwp dj tkrk gSA tc euq"; dks dCt vf/kd lrkrk gS vkSj 

mls lkQ 'kkSp u gksus dh rdyhQ gksrh gS rc og ikpd pw.kksZ] jspd vks"kf/k;ksa] tqykc 

vkfn dk ysuk mfpr le>rk gS vkSj budk iz;ksx Hkh djrk gSA FkksM+s le; rd tc 

rd 'kjhj uohu jgrk gS vkSj dkQh 'kfä jgrh gS] os ,slk vuqHko Hkh djrs gSa fd 

gedks nokvksa ls ykHk gks jgk gS ij og 'kfä oLrqr% muds 'kjhj dh gh gksrh gS tks 

nokvksa ls {kf.kd :i ls mÙksftr gksdj viuk izHkko fn[kkrh gSA lp iwNk tk; rks ;s 

vks"kf?k;k¡ 'kjhj ds fy, fo"k rqY; gaSA tc ;g fo"k ikdLFkyh esa igq¡prk gS rks 'kjhj ds 

fy, izd`fr&fo:) inkFkZ gksus ls 'kjhj ds vax mls 'kh?kz ckgj fudkyus dk iz;Ru 

djrs gaSA blds ifj.kkeLo:i mu vaxksa ls ikpd jl cM+h ek=k esa ckgj fudyus 

yxrk gS vkSj mlh ds lkFk vkS"kf/k cM+h vk¡r esa ,df=r ey dk dqN va'k dh ckgj 

fudky nsrh gS fdUrq ckj&ckj ,slh nokvksa ds lsou djus ls ikdLFkyh dh 'kfä 

detksj gks tkrh gS fQj vk¡r viuk dke lqpk: :i ls ugha djrh vkSj rc vkS"kf/k;ksa 

dk Hkh vlj ugha gksrkA fQj dguk iM+rk gS fd etZ c<+rk gh x;k T;ksa&T;ksa nok dhA

dCt dks nwj djus ds fy, ,fuek dk iz;ksx ,d izHkko'kkyh mik; gSA blls 

eyk'k; dh vPNh lQkbZ gks tkrh gSA fdUrq FkksM+s ikuh dk ,fuek ysus ls iwjs vk¡r dh 

lQkbZ ugh gksrh D;ksafd og ty lhde dh FkSyh rd rks igq¡prk gh ughaA ;fn ,d nsk 

lsj ikuh dk ,fuek fy;k tkos rks lpeqp iwjh vk¡rksa eas ikuh igq¡p tkrk gSA vkSj 

lhde esa iM+s gq, dwM+k djdV dks Hkh cgk ys tkrk gSA fdUrq dHkh&dHkh ,slk gksrk gS 

fd lhde esa ty igq¡p rks tkrk gS exj vk¡rks dh detksjh ls 'kkSp ds le; og ckgj 

ugha fudy ikrk vkSj ogha lM+us yxrk gSA ;fn ,fuek ;k cfLr fØ;k ds ckn 
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mfM~M;ku cU/k ;k ukSyh fØ;k dj yh tkos rks vo'; iwjs vk¡rksa dh lQkbZ gks tkrh gS 

vkSj lhde esa Hkh ncko iM+us ls mlds vUnj iM+s gq, inkFkZty ds lkFk ckgj fudy 

tkr s gASa  vr% tk s cfLr vkjS  ukyS h fØ;k djr s jgr s g S mud s eyk'k; lnoS  lkQ jgr s gASa

thou rRo lk/ku dh rhu fØ;k;sa ix&pkyu] ukfHk&pkyu vkSj tkuq izlkj 

,slh fofp= gSa fd buls fcuk fdlh okgkz mipkj ds isV o vk¡rksa dh lQkbZ gks tkrh gSA 

ix&pkyu rFkk ukfHk&pkyu ls vkek'k; o vk¡rksa ij cjkcj ruko iM+rk gS ftlls 

mudh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA ckj&ckj fgyus&Mqyus ls fpids gq, ey NwV tkrs gSa 

vkSj os LokHkkfod :i ls ckgj fudy tkrs gSaA tkuq&izlkj djus ls cM+h vk¡rksa ij rFkk 

lhde dh FkSyh ij fo'ks"k ncko iM+rk gS vkSj muesa Q¡ls gq, ey fudy tkrs gaSA

thou rÙo lk/ku dh bu fØ;kvksa dk vfo"dkj djds ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh 

jkeyky th egkjkt us fdruk tu dY;k.k fd;k bldk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA 

tks yksx bu fØ;kvksa dks fuR; fu;e ls fof/kiwoZd djrs jgsaxsa os dHkh isV ds jksxksa ls 

ihfM+r ugha gksxsa vkSj isV ds Bhd jgus ls 'kjhj ds vU; jksx Hkh nwj gks tkrs gaSA

11-19  thourÙo lk/ku dh NBh fØ;k&cky epyu% ¼,d feuV½

thou rÙo lk/ku dh NBh fØ;k dk uke cky epyu gSA tc NksVs cPps viuh 

ekrk ls :B tkrs gSa rc os pkjikbZ ij iM+s&iM+s gkFk iSj pyk;k djrs gSaA bl fØ;k dks 

djus ds fy, lh/ks fpr ysV tkb;s] nksuksa gkFkksa dh eqfê;ksa dks ck¡/k yhft, vkSj gkFkksa 

dks dM+k djds nksauksa iSjksa rFkk gkFkksa dks mlh izdkj vkSj tYnh pykuk pkfg, tSls cPps  

epyus ds le; djrs gaSA nksuksa gkFk Nkrh ds ikl vkxs ihNs gksrs jgsaxsA ik¡o Hkh 

vkxs&ihNs gksrs jgsaxsA bl fØ;k esa tc nk;sa iSj dks Åij djsaxs rks nk;k¡ gkFk Åij pyk 

tk;sxk vkSj tc ck;sa iSj dks Åij djsaxs rks ck;k¡ gkFk Åij dh vksj pyk tk;sxkA bl 

izdkj ls nkasuksa gkFkksa o iSjksa dks Øe'k% tYnh&tYnh pykuk pkfg, fdUrq flj ;FkkFkZ :i 

esa tek jguk pkfg,A bl fØ;k dks ,d feuV rd djuk pkfg,A

bl fØ;k dks djrs le; lk/kd dh euksHkkouk ,d cPps dh rjg gks tkrh gS 

vkSj 'kjhj esa ,d LokHkkfod vkYgkn iSnk gks tkrk gSA gkFk iSjksa dks osxiwoZd pykus ls 

tks 'kjhj ds ul ukfM+;ksa dk O;k;ke gks tkrk gS mldk ykHk rks vyx gS ghA ij lcls 

cM+k ykHk eu dh izlUurk ls lEcU/k j[krk gS vkt oSKkfudksa us fl) dj fn;k gS fd 

[kwc tskj ls g¡lus ls LokLFk esa cM+k lq/kkj gks tkrk gSA eu esa fodkj vkus ij vusd 

izdkj ds jksx mRiUu gks tkrs gaSA bZ";kZ&}s"k ls frYyh o ftxj ds jksx gks tkrs gSA 

fujk'kk vkSj Mj ls ân; jskx gks tkrk gSA Øks/k vkSj ?k`.kk ls xqnksZ esa fodkj gks tkrk gSA 

fpUrk ls Nkrh vkSj flj esa QksM+s o ihfy;k jksx gks tkrs gaSA 

Øks/kh ek¡ dk nw/k ihus ls cPpksa dks izk;% nLr vkus yxrs gaSA fpÙk dh izlUurk 

ls dksbZ chekjh ugha gksrh vkSj euq"; nh?kkZ;q izkIr djrk gSA izlUu fpÙk gksdj Hkkstu 

djus ls Hkkstu [kwc ip tkrk gSA izkphudky esa tc jktk yksx Hkkstu djrs Fks] ml 

le; fonw"kd vkSj g¡leq[k O;fDr ogk¡ g¡lh dk okrkoj.k mRiUu djrs FksA

euksoSKkfudksa dk dguk gS fd fnu esa de ls de ,d ckj [kwc tksj ls Bgkdk 

ekj dj g¡luk vko';d gSA ;fn fdlh vU; ls u g¡l ldks rks viuk gh psgjk 'kh'ks 
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esa ns[kks vkSj g¡lksA cky epyu djus okys dks rks ,d ckj g¡lus vkSj izlUu gksus dk 

vPNk ekSdk yx tkrk gSA ;fn vkidks g¡lus dk volj ugha feyrk rks cky epyu 

fØ;k dhft,A blds i'pkr~ vki ns[ksaxs fd vkiesa izlUurk dh ygj nkSM+us yxsxh vkSj 

vkidks fnu Hkj rjksrktk cuk;s j[ksaxhA bl fØ;k eas ;gh xq.k ugha gS fd djus okyk 

gh izlUu gksrk gS oju~ Tkks dksbZ nwljk ns[krk gS og Hkh fcuk g¡ls ugha jgrkA  izlUu 

fpÙk jgus dk ;g ,d fØ;kRed lk/ku gSA

vaxzsth esa ,d dgkor gS fd Laugh three times a day and keep the doctor 

away. vFkkZr~ fnu eas rhu ckj g¡lks vkSj MkDVj dks nwj j[kksA ;fn vki fnu esa rhu 

ckj cky&epyu fØ;k djus yxsa rks vuk;kl g¡lus dk ekSdk fey tk;sxk vkSj 

vkidks MkDVj ;k oS| dk }kj ugha [kV[kVkuk iM+sxkA vkt rd ftrus O;k;ke ekuo 

lekt esa izpfyr gSa muesa f[kyf[kyk dj g¡luk loZJs"B gSA D;kasfd g¡lus ls gekjs 

leLr Luk;qvksa ij leku ruko iM+rk gSA bZ'ojh; l`f"V esa g¡lh dk vkuUn ysus dk 

volj dsoy euq"; dks gh izkIr gS] D;ksafd i'kq&i{kh vkfn jks rks ldrs gaS ij g¡l ugha 

ldrsA fpUrkvksa ls eqä gksus ds fy, vkSj izlUurk izkIr djus ds fy, euq"; vusd 

izdkj dk mik; djrk gSA dksbZ u'kk ihrk gS] dksbZ tqvk] rk'k] 'krjat [skyrk gSA dksbZ 

flusek ns[krk gS rks dksbZ nksLrksa esa cSBdj xIickth djrk gSA fdUrq ;s lc mik; 

vuSfrd rFkk iSlk o le; u"V djus okys gSaA ;fn FkksM+h lh izlUurk feyrh Hkh gS rks 

mlds cnys Hkkjh dher pqdkuh iM+rh gSA cky&epyu dh fØ;k fdruh vklku] fcuk 

[kpZ okyh] de le; okyh rFkk vf/kdre ykHk nsus okyh gSA vU; mik;ksa ls izlUurk 

izkIr djus ds fy, okgkz midj.k dh vko';drk iM+rh gS fdUrq cky&epyu fcuk 

fdlh vU; midj.k ds dgha Hkh dh tk ldrh gS vkSj izlUurk dk ykHk mBk;k tk 

ldrk gSA Jh izHkqth dk ;g ,d vuks[kk vkfo"dkj gS tks ;qodksa ,oa o`)ksa dks Hkh 

ckyd cuk nsrk gSA

11-20  oSKkfud vk/kkj

gekjk 'kjhj vla[; thfor lsyksa dk ,d lewg gSA gekjs eu o efLr"d ds 

izR;sd Hkys&cqjs vuqHko dk izHkko ml ij iM+rk gSA Øks/k ds dkj.k euq"; dk lEiw.kZ 

'kjhj xje gks tkrk gS] dk¡ius yxrk gSA Hk; ds lekpkj ls jksaxVs [kM+s gks tkrs gSa] fny 

/kM+dus yxrk gSA fpÙk tc izlUu gksrk gS rks lkjk psgjk Qwy ds leku f[kyk gqvk 

fn[kkbZ nsrk gSA vk¡[ksa g¡l jgh lh tku iM+rh gaS tks ckyd ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus dk 'kqHk 

lekpkj nsus ds fy, ?kj nkSM+rk gSA mldk 'kjhj vkuUn ds ekjs mlls Hkh vkxs fudy 

tkus dks djrk gSA ;g ckr xyr ugha gS fd tc dksbZ d"V vk iM+rk gSA rks fpUrk o 

'kksd ?ksj ysrs gaS vkSj euq"; dk o'k ugha pyrkA ftudks vius LokLF;&lq/kkj dk /;ku 

gS os lnSo gj gkyr esa izlUu jgus dk vH;kl djrs gaSA ,d O;fä nks :i;s dekrk 

gS] og jksrk gS vkSj ,d Qdhj [kkyh tsc gS exj og g¡lrk gS vkSj eLrh ls xkrk gSA 

;g lc eu dk [ksy gSA ;fn vkidk eu cgqr le>kus ij Hkh g¡lrk ugha gS vkSj gj 

le; fpfUrr o [ksn;qä jgrk gS rks vki cky&epyu fØ;k dk vH;kl dhft,A ,slk 

djus ij vki ns[ksaxsa fd izlUurk vkids ikl nkSM+h vk jgh gSA

jksxh dh fpfdRlk esa izlUurk dk cM+k gkFk gSA ,d ckj ik¡p O;fä uko ij dgha 

tk jgs FksA fuf'pr LFkku nwj Fkk rHkh ,d O;fä ds isV esa rhoz ihM+k mRiUu gks xbZA tks 
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epyus yxkA mlh ikVhZ dk ,d O;fDr cM+k g¡lksMk FkkA mldks ,d lqUnj dgkuh ;kn 

vk xbZ vkSj og lqukus yxk] ftldks lqudj lHkh ds isV eas cy iM+ x;sA lHkh yksx 

g¡lr&g¡lrs yksV iksV gks x;sA og isV dk jksxh O;fDr Hkh g¡lk vkSj [kwc galk] ftlls 

mlds isV dk nnZ nwj gks x;kA

czãk vkuUne; gSA vkuUn:i czgkz dks tku ysus okyk dHkh fdlh izdkj ds 

nq%[kkas ls Hk;Hkhr ugha gksrkA lnk izlUu jguk ekufld ri gSA izlUurk ds vkHkko esa 

O;kdqyrk] v'kkfUr ,oa ?kcM+kgV jgrh gS izlUurk ls 'kkfUr vkSj fLFkjrk vkrh gSA 

izlUurk esa cqf) dks dksbZ Dys'k] vHkko] jkx&}s"k vFkok fodkj v'kkUr ugha dj ikrsA 

izlUu fpÙk okyk lnk vkuUn ds leqnz esa fgyksjsa ysrk gSA dfBu ls dfBu ladV esa Hkh 

mlds eq[k ij eqLdqjkgV [ksyrh gSA og viuh izlUurk ls nwljksa ds ân;ksa ds tesa gq, 

eSy dks /kks nsrk gSA

izlUurk dk ewY;kadu ugha gks ldrkA ;g cktkj esa Hkh ugha feyrk gSA ;g 

vius vUnj ls mBus okyh oLrq gSA ;fn vki izlUurk izkIr djuk pkgrs gSa rks 

cky&epyu fØ;k dhft, vkSj vkidk gzn; vkYgkn ls Hkj tk;sxkA

11-21  thou rÙo lk/ku dh lkroha fØ;k&cky /;ku% ¼5 feuV½

cky epyu djus ds ckn bl fØ;k dks vo'; djuk pkfg,A bl fØ;k esa 

vius 'kjhj dks fcYdqy fLFkj Hkko ls <hyk NksM+ nhft, vkSj 'kkar Hkko ls ysVs jfg,A 

'kjhj esa dgha ruko u jgsA vk¡[ksa eawndj vki dYiuk dhft, fd vki fdlh m|ku] 

ikdZ ;k igkM+h je.khd LFkku ij igq¡p x;s gSaA ,sls lqUnj LFkku dks vkius dHkh ns[kk 

gksxkA ;fn ugha ns[kk gS rks] dYiuk esa ,sls je.khd LFkku dh jpuk dhft, vkSj /;ku 

dhft, fd ml m|+ku esa ,d nks ;k rhu o"kZ dk NksVk ckyd [ksy jgk gS vki Hkh 

dYiuk esa ml cPps ds LkkFk [ksyus yxsA ik¡p feuV rd bl izdkj cPps dk /;ku 

dhft,A bl /;ku ls dqN fnu esa og cPpk Li"V nh[kus yxsxk vkSj /;kudrkZ vius 

dks Hkh ,d cPpk eglwl djus yxsxkA ;g fØ;k thou rRo lk/ku dh izk.kHkwr gSA 

bl fØ;k ls LokHkkfod vkYgkn izkIr gksrk gSA vkSj mlh ds QyLo:i lHkh jksxksa dh 

fuo`fÙk Lor% gks tkrh gSA cky epyu o cPps dk /;ku nksuksa fØ;k;s ,d nwljs ls 

lEcfU/kr gS vkSj nkasuksa dks ;FkkZFk :i esa djus ls izlUurk dh izkfIr gksrh gSA

bl fØ;k dks djus ds fy, vki vius gh yM+ds ;k iksrs dk /;ku dj ldrs gSa 

;k fdlh nwljs ds LoLFk g¡lrs [ksyrs gq, cPps dk /;ku dj ldrs gaSA vkius bl izdkj 

cPps dks cgq/kk ns[kk gksxk vkSj mlh dks Le`fr iVy ij ykus dk vH;kl dhft,A

11-22  oSKkfud vk/kkj

vkius vius Hkze.k dky esa fdlh je.khd m|ku ;k ikdZ dk n'kZu fd;k gksxkA 

eqEcbZ eas deyk usg: ikdZ] eSlwj ds m|ku] [ktqjkgks ds eSnku vFkok fgeky; ds 

uUnu cu dk vkius n'kZu fd;k gksxk vFkok fdlh fp= ;k flusek esa ,slk LFkku ns[kk 

gksxkA vki mlh je.kh; LFkku eas vius eu dks ys tkb;s vkSj dYiuk ls [ksyrs gq, 

cPps dk /;ku dhft, vkSj mlh ds lkFk Lo;a [ksyus yfx;s vkSj [ksyrs [ksyrs brus 

eXu gks tkb;s fd vkidks viuk Lo:i Hkh ckyd dk gh Lo:i fn[kykbZ nsus yxsA 
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ml le; vkids 'kjhj eas ckyd lqyHk papyrk g"kksZUosx ,oa vkYgkn Hkjk gqvk gksA 

;gh cPps ds /;ku dh lQyrk gSA cPps ds bl /;ku eas ftu cPpksa dks ns[kdj vkids 

eu esa okRlY;rk ds Hkko txs] cqf) vk'khokZnkfRedk cus] bl izdkj ds cPpksa ds /;ku 

dh vko';drk ugha izR;qr ftu cPpksa ls vkidk dksbZ lEcU/k ugha gS dsoy ek= 

cky&lqyHk dzhMk ,oa mudh vkYgkn Hkjh papyrk dks ns[kuk gh vkidk ije y{; gSA 

muds vkYgkn esa vius vkidks vkYgkfnr fdft, vkSj vius vkidks cPpk lef>,A 

;gh cPps ds /;ku dh mRd`"Vrk gSA bl izdkj dk vH;kl djrs&djrs vkidks viuk 

:i Hkh cPps dk gh :i fn[kkbZ nsus yxsxkA ,slh fLFkfr vk tkus ij le> ysuk pkfg, 

fd ;g cky epyu fØ;k dh lQyrk ,oa ckY;koLFkk ds /;ku dh iw.kZ lQyrk gSA 

cky epyu vSkj cPps dk /;ku thou rRo lk/ku esa lkjHkwr fØ;k gSA bldh lQyrk 

esa gh thou rRo lk/ku dh lQyrk gSA

11-23  thou rÙo dh vkBoha fØ;k&ukM+h lapkyu ¼15 feuV½

thou rRo lk/ku dh vkBoha fØ;k dk uke ukM+h lapkyu gSA bldks djus ds 

fy, lh/ks cSB tkb;s vkSj vius iSjksa dks ftruk vf/kd ls vf/kd QSyk;k tk lds 

[kskydj QSykb;sA bl rjg QSykus ij ?kqVus ds uhps dk Hkkx vkSj iSj dh fi.Myh 

fcYdqy tehu ls lVh jguh pkfg,A nksuksa iSjksa ds chp dk O;o/kku de ls de lkr 

ckfy'r dk gksuk pkfg,A bl rjg iSj QSykus ds ckn FkksM+k 'kjhj dks vkxs dh vksj 

>qdk dj nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa iSj ds vaxqBs dks Nqvks vkSj ck;sa gkFk dks 

,dne ihNs ys tkvksA mlh izdkj ls fQj nk;sa gkFk dks ?kqekdj ihNs ys tkvksa vkSj ck;sa 

gkFk dh vaxqfy;ksa ls nk;sa iSj ds v¡xwBs dks NqvksA bl rjg cjkcj pØkdkj ?kwers jgskA 

dgha :dus dh vko';drk ugha gSA

bl fØ;k dks iUnzg feuV rd djuk pkfg,A blds djus ls x`g.kh ukM+h viuh 

;kFkkFkZ fLFkfr eas jgrh gSA eUnkfXu dh fuo`fr gks tkrh gS vkSj 'kjhj dh lEiw.kZ ul 

ukfM+;ka l'kDr o lpsr gksdj dke djus yxrh gSa vkSj 'kjhj eas iw.kZ :is.k jDr jl 

dk lapkj gksus yxrk gSA gekjs 'kjhj ds vUnj ul o ukfM+;ksa dk ,d tky fcNk gS 

vkSj mUgha ds }kjk 'kjhj ds lHkh v.xksa dk lapkyu gksrk gSA ukfM+;ksa ds detksj gksus 

ls vusd jksx gks tk;k djrs gSaA bl ckr dks le>us ds fy, 'kjhj jpuk ij fopkj 

djuk vko';d gSA

11-24  oSKkfud vk/kkj

fdlh dk;Z dk ykHk iwjk iwjk rc rd fn[kkbZ ugha ns ldrk tc rd mldks 

djus okyk mldk dkj.k vkSj gsrq vPNh rjg ugha tkuk tkrkA fdlh Hkh ;U= dks&,d 

?kM+h dks gh fyft,A ml ij vPNh rjg /;ku nhft, rks vkidks ekyqe gks tk;sxk fd 

blds lHkh dy iqtsZ ;k pDds viuh xfr ds fy, Hkh ,d nwljs ij fuHkZj gaSA ;fn ,d 

LFkku dk rkark VwV tkrk gS ;k mldk pDdk <hyk iM+ tkrk gS vFkok ;fn os pDds ftl 

/kqjh ij ?kwers gaS ogh f[kld tkrh gS] rks lkjs dy iqtksZ ds dk;Z eas xM+cM+h iSnk gks 

tkrh gSA ;fn mldk mipkj ugha fd;k x;k rks vUr esa ?kM+h cUn gh gks tkrh gSA ;fn 

euq"; ds cuk;s ;U= dh ;g voLFkk gS rks bZ'oj fufeZr bl loZJs"B dkjhxjh okys 

;U= esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA
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geus bl ekuo 'kjhj dh miek ,d ;U= ls nh gSA fu%lUnsg ;g ,d ;U= gh 

gS vkSj rc rd rks ;g ;U= vo'; gS tc rd bldk fuR; dk dk;Zdyki py jgk gSA 

ijUrq ;g Hkh le> j[kuh pkfg, fd ;g dsoy ;U= gh ugha gS cfYd ;g ,d pSrU; 

inkFkZ] ,d thfor 'kfä rFkk ,d dk;Z{kse] cqf) lEiUu tho gS tks euq"; viuh 

'kjhj jpuk dks tkudj dksbZ lk/ku djrk gS og vf/kd lQyrk izkIr djrk gSA thou 

rRo lk/ku djus okyksa dks Hkh bldh fØ;kvksa dks djrs le; ;g Hkkouk djuh pkfg, 

fd veqd fØ;k ls veqd vax lqn`<+ o lpsru gks jgs gSa vkSj muds jksx nwj gksdj 

vax&izR;ax LokHkkfod fLFkfr dks izkIr gks jgs gSaA thou rRo lk/ku dh vkBoha fØ;k 

ukMh laLFkku ls lEcU/k j[krh gSA vr% muds ckjs esa ge fo'ks"k tkudkjh izkIr djus 

dk iz;kl djsaxsA

11-25  ukM+h laLFkku

ekuo 'kjhj eas ;U=ksa ;k rUrqvksa ds ,sls lewg gSa tks lk/kkj.kr% dk;Z fØ;k djrs 

gSa] bUgsa laLFkku (System) dgrs gaSA bl rjg tks ;U= ikpu fØ;k dk dk;Z djrs gSa 

mUgsa iks"k.k laLFkku (Digestive System) dgrs gSa vkSj buds vUrxZr gh mnj xàj] 

;d`r xzfUFk;k¡] Iyhgk vkfn gSaA vc og ;U= ftu ls xfr] Hkko ;k psruk izHk`fr izkIr 

gksrh gSa mUgsa ukM+h ;k Luk;q laLFkku (Nervous System) dgrs gSaA ukM+h laLFkku ds nks 

Hkkx gaSA

¼1½ lkS"kqEu ;kek efLr"d e:n.M lEcU/kh ukfM+;k¡A

¼2½ lkaosnfud ukfM+;k¡ (Sympathetic nervous system) A

lkaosnfud ukfM+;ksa ls iks"k.k ;U=] xfUFk;ka rFkk jäokgfu;ksa dks Luk;q izkIr 

gksrs gaSA ;s lkS"kqEu ukfM+;ksa ls feyh gqbZ gSa rFkk buds nks /kM+ gksrs gaS tks d'ks:dkvksa ds 

nksuksa vksj yxs jgrs gaSA izR;sd /kM+ eas yEcs&yEcs ukM+h ds xqPNs gSa ftUgsa ukM+h ds xaM 

(Ganglia) dgrs gaSA ukM+h lw= ds fljs tks ukM+h xaM ls fey x;s gSa ogha ukM+h tky 

(Plexuses) gSA bUgha dks pØ Hkh dgrs gSA budk o.kZu ge vxys ys[k esa djsaxsaA 

lkS"kqEu ukM+h laLFkku ;s gaS %

(i) efLr"d c`gr efLr"d (Cerebrum) (ii) y?kq efLr"d (Cerebellum) |

¼2½ efLr"d lsrq (Poro Verstic) |

¼3½ lq"kqEuk 

¼4½ ukM+h/kM+] ukM+h lw=] ukM+h iqPNA 

¼i½ o`gr efLr"d (Cerelerum) nks Hkkxksa esa cWVk gSA bu nkasuksa Hkkxksa ds e/; esa 
,d njkj (Sagital Fissures) jgrh gSA blds }kjk efLr"d nks Hkkxksa esa c¡Vrk gSA mu 

Hkkxksa dks efLr"d xksyk/kZ (Cerebral hemisphere) dgrs gaSA ;s nksuksa nkfgus vkSj ck;sa 

nksuksa vksj jgrs gaSA nkfgus xksyk/kZ dks (Right hemisphere) vkSj ck;sa xksyk/kZ dks (Left 
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hemisphere) dgrs gSA ijUrq ;s nksuksa Hkkx Hkh uhps ls tqM+s gSaaA ftl va'k ls tqM+s gaS mls 

egk la;kstd (Corpus callosum) dgrs gSaA o`gr efLrd dk Hkhrjh iVy ?kqeSyk ;k 

eVeSys jax ds inkFkZ ;k lsyksa ls cuk gSA blesa dgha mHkkj vkSj dgha xgjkbZ jgrh gSA 

mHkjs gq, LFkku dks Økad (Convolution) vkSj xgjs LFkku dks lhrk (Sulens) dgrs gSaA 

bldk Hkhrjh Hkkx lQsn inkFkZ vFkkZr ukM+h rUrqvksa ls cuk gSA nwljs va'k dks cYd 

(Cortex) dgrs gSA efLr"d dk ckã Hkkx lsyksa ls vkSj Hkhrjh ukM+h rUrqvksa ls cuk gSA 

izR;sd xksyk/kZ dk uhps okyk Hkkx [kks[kyk jgrk gaS vkSj nksuksa xksyk/kks± ds e/; esa ,d 

iryk inkFkZ lk jgrk gSA 

¼ii½ y?kq efLr"d (Cerebellum) blesa Hkh nks xksyk/kZ gksrs gSa vkSj ;g o`gr~ 
efLr"d ds uhps jgrk gSA blesa vusd lhrk;sa gksrh gaS tks T;knk xgjh gksrh gaSA blds 

rhu Hkkx gSaA nks xksyk/kZ vkSj uhps dk e/;ka'kA bu nksukas ds chp esa ,d MaBy dh rjg 

(Corpus dentatum) jgrk gSA blesa rhau LrEHk gskrs gSaA

¼2½ efLr"d lsrq % (Poro Verstic)  ;g y?kq efLr"d ds lkeus dk ,d xksy 
?kqek gqvk Hkkx gSA ;g lQsn gSA ;gha ls lq"kqEuk] y?kq efLr"d vkSj o`gr~ efLr"d esa 

tkus okyh ukfM+;k¡ lc fudyh gaSA lsrq ds uhps NksVs&NksVs nks xksy nkus gksrs gaSA ;s o`Ur 

fi.M (Corpus mammillare) dgykrs gSa mlds lkeus ,d c`gr~ fi.M (Hiphosis) fQj 

n`f"V ;ksftdk (Optichiasm) vkSj mlds ckn ?kzk.k iFk (Medula oblongata) gSA

¼3½ lq"kqEuk %& ;g lqbZ dh 'kDy dh ,d ukM+h gSA bldk yxHkx ,d bap yEck 
fljk Åij dh vksj gSA bldh eksVkbZ loZ= ,d leku ugha gSA Åijh Hkkx lQsn vkSj 

Hkhrjh /kqeSyk gSA blds e/; eas ,d fNnz gS mlesa ,d ukyh jgrh gS tks efLr"d ds 

prqFkZ dks"Bd ls tk feyh gS rFkk bldk nwljk fljk es:n.M dh e/; izk.kkyh esa gSA 

es:n.M ,d Ms<+ QqV yEch gM~Mh gS vkSj bl lewps es:n.M esa fNnz gSA blls ukfM+;ksa 

ds tksM+s fudys gaSA bldk ckã Hkkx /kwlj jax ds inkFkZ ls vkSj Hkhrjh Hkkx lQsn jax 

ds inkFkZ ls Hkjk jgrk gS vkSj e/; esa lkS"kqEu iFk gSA

¼4½ ukM+h ;k Luk;q& efLr"d 'kjhj ds foHkUu Hkkxksa esa laokn igq¡pkus dk dke 
;s ukfM+;k¡ djrh gSaA ukfM+;k¡ fuEufyf[kr Hkkxksa esa ck¡Vh xbZ gaSA %&     

1- efLr"d  ukfM+;k¡ (Cranial nerve) os gSa tks y?kq efLr"d ds Hkhrj iVy ls 

fudyh gSaA buds nks tksM+s gSaA ,d&,d izR;sd ik'oZ esa jgrh gaSA

2- lkS"kqEu ukfM+;k¡ (Spinal nerve) es:n.M ;k lq"kqEuk ds nksuksa ik'oksZ ls 

ukfM+;ksa ds 31 tksM+s fudys gSaA bUgsa lq"kqEu ukfM+;k¡ dgrs gSaA 

1- efLr"d ukfM+;k¡ uhps fy[kh gS %&

¼d½ ?kzk.k ukfM+;k¡ (Oflatory nerves) -buls ?kzk.k 'kfDr izkIr gksrh gSA

¼[k½ n`f"V ukfM+;k¡ (Optical nerve) ;s p{kq xksyd ds ihNs ls ?kqlrh gaS vkSj p{kq 

fp= i= ds Hkhrjh Lrj eas QSy tkrh gSaA blls ns[kus dh 'kfä izkIr gksrh gSA
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¼x½ us= pkfyuh ukfM+;k¡ (Oculomotor nerves) -blls vk¡[k ds dks;s esa xfr 

izkIr gksrh gSA

¼?k½ us= pkfyuh f}rh;k (Trachlear nerves) - blls vk¡[k dh iydsa Åij dh 

vksj mBrh gaSA

¼M+½ f='kk[kk ukM+h (Trigeminal nerves) - blls psgjk, fupyk tcM+k, ukd] eqag, 

thHk dk nks frgkbZ Hkkx vkSj nk¡r] esa xfr iSnk gksrh gSA buls pckus vkSj dqpyus dh 

'kfä vkrh gSA

¼p½ NBk tksM+k (Abducens) - buls vk¡[k Åij dh vksj mBrh gSA

¼N½ ekSf[kd dh ukfM+;k¡ (Facial nerves) - buls [kksiM+h vkSj psgjs dh isf'k;ksa esa 

xfr&'kfä izkIr gksrh gS vkSj ;s thHk ds fy;s Lokn iznku djrh gSA

¼t½ Jko.kh ukM+h (Auditory nerves) - buls lquus esa lgk;rk feyrh gS rFkk 

fLFkfr vkSj 'kjhj dh lerk j{kk esa  lgk;rk izkIr gksrh gSA

¼>½ ftgkz d.B ukfM+;k¡ (Glosso pharyngeal) - buls d.B dh isf'k;ksa esa rFkk 

thHk esa jl dk Lokn ysus dh 'kfä izkIr gksrh gSA

¼´½ n'keh ukfM+;k¡ (Vagus nerve) - ;s nkasuksa gh cM+h ukfM+;k¡ gaSA buls Loj ;U=] 

VsaVqvk] QsaQM+k] vkek'k;] ikdk'k;] ;d`r vkfn esa xfr izkIr gksrh gSA

¼V½ ,dkn'kh ukfM+;k¡ (Spinal accessory) - ;g ihB vkSj xnZu dh isf'k;ksa dks 

xfr nsrh gS rFkk fdruh gh ekal isf'k;ksa esa xfr 'kfä iznku djrh gaSA

¼B½ }kn'kh ukM+h (Hypoglossal) - blls thHk dh isf'k;ksa esa xfr feyrh gSaA

2- lkS"kqEu ukfM+;k¡&

lq"kqEuk ls ukfM+;k¡ ds 31 tksM+s fudys gSaA ;s lq"kqEuk ls nksuks vksj ls tqM+h gSa 

vkSj nksuksa vksj ds fNnzksa ls fudydj leLr 'kjhj esa QSy xbZ gaSA ftu nks Hkkxkas esa 

tqM+h jgrh gSa mUgsa iwoZ ewy (Anterior) vkSj fiNys dks if'pe ewy (Posterior) dgrs 

gaSA

lkS"kqEu ukfM;k¡ uhps fy[kh gS %& 

8 daB ns'kh;] 12 o{k ns'kh;] 5 dfV LFkkuh;] 5 f=dkfLFk LFkkuh;] A xqnkLFkA ukfM+ 

laLFkku dk iwjk gky phj&QkM+ ds fcuk iwjk ugha ekywe gks ldrk] rFkkfi buds dk;ksZ 

dks ukfM+ la{ksi esa crk;k tkrk gSA c`gr efLr"d esa rhu iz/kku dk;Z gksrs gSa %&

Kku] Hkko vkSj bPNkA

eryc ;g gS fd yksxksa esa rc rd gh Kku jgrk gS tc rd efLr"d thfor gS 

vkSj ;g psruk efLr"d esa jä dh mifLFkfr ij fuHkZj djrh gSA Lej.k ds lHkh dk;Z 

efLr"d dh fØ;k ds gh ifj.kke gSaA Hkko dsoy xzg.k fd;k gqvk inkFkZ gSA mnkgj.k ds 

fy, ;fn ge pwuk [kk tk;sa rks nnZ gksrk gS ijUrq efLr"d esa Hkh ospSuh gksrh gSA lHkh 
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isf'k;ska dh xfr;ksa ij efLr"d dk 'kklu jgrk gSA ge vius gkFk dks fgykus ;k :d 

tkus dh vkKk ns ldrs gSaA xzfUFk;ksa dh fØ;k Hkh blh rjg efLr"d dh gh fØ;k gSA 

;gk¡ rd fd cf<+;k Hkkstu ns[kus ij gekjs eq¡g esa ikuh Hkj vkrk gSA bl rjg dh xfr 

dks ikjkofrZd fØ;k dgrs gSA bldk vFkZ ;g gS fd ,d ,slk Hkh Hkko izo.k iVy gS tks 

efLr"d ls vyx gS ftlesa tc mÙkstuk gksrh gS rks og Hkko efLr"d esa Hkst nsrk gS 

vkSj mlds ckn efLr"d isf'k;ksa o xzfUFk;ksa dks tSlk vkns'k nsrk gS oSlk gh os dk;Z 

djrh g Sa A y?k q efLr"d jä e as ifs 'k;k as dh xfr dk lg;kxs  nds j lerk dh j{kk djrk gAS

lq"kEuk ls fuEufy[kr~ fØ;k;as gksrh gaS %&
1- ân; dh /kM+duA 2- jä okfgfu;ksa esa f[kpko cuk;s j[kukA 3- 'okl 

iz'okl dh fØ;kA 4- fuxyuk] cksyuk] yky L=ko] izlcA

es:n.M ls nks fØ;k;s gksrh gSA
¼d½ 'kjhj lEcU/kh dk;Z %

1- isf'k;ksa dh 'kfä esa cy Hkjus dk dk;Z A 2- ey }kj dh is'kh dh fØ;k dks 

Bhd j[kukA 3- ew=k'k; xzhok o ey }kj xzhok dh fØ;k dh j{kkA 4- tjk;q esa 

ladkspu iSnk djukA 5- fyax esa mÙkstuk iSnk djukA

¼[k½ 'kjhj ds fdlh LFkku vFkok ;U= ls tks Hkko ;k voLFkk ekyqe gks mldh 

lwpuk efLr"d dks nsukA

mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd gekjs 'kjhj eas ftrus fØ;k&dyki 

gksrs gaS mudk 'kkludrkZ ukM+h laLFkku gSA ;fn ukfM+;k¡ 'kfäghu gks tkoas ;k viuk 

dk;Z lqpk: :i ls u djsa rks 'kjhj ds vax izR;ax jksxh gks tkrs gaSA xfB;k okr] ok;q 

i{kk?kkr vkfn Hk;adj jksx gks tkrs gSaA ukM+h lapyu dh fØ;k ,slh izHkko'kkfyuh gS fd 

bldks djus ls lewps ukM+h laLFkku esa fctyh dh ygj nkSM+ tkrh gSA os lpsr gksdj 

viuk dke ;FkkFkZ :i ls djus yxrh gSA ;fn ukM+h laLFkku dk dksbZ Hkkx vdeZ.k gks 

x;k gS rks bl fØ;k ls ogk¡ ij ckjkcj >Vds yxrs gSaA vkSj FkksM+s fnuksa es os Bhd gksdj 

dke djus yxrs gSaA

gekjs es:n.M esa gfM;ksa dh yM+h tqM+h gqbZ gSa ftUgsa ds'k:dk (Vertebral) dgrs 

gaSA ;s la[;k esa 32 gaS vFkkZr~ 7 xnZu esa] 12 i`"B Hkkx esa] 5 dfV izns'k esa] 5 

f=dkfLFk esa] 3 xqnkfLFk esa A

oSKkfudksa dk dguk gS fd tc 'kjhj esa dksbZ jksx gksrk gS rks dksbZ u dksbZ 

ds'k:dk,¡ fod`r ;k Vs<+h gks tkrh gaSA ;ksxlk/ku esa crk;k tkrk gS fd vklu yxkrs 

le; es:n.M dks lh/kk j[kuk pkfg,A tks yksx es:n.M dks >qdkdj cSBrs gSa mudh 

ds'k:dk;sa fod`r gks tkrh gSaA es:n.M tc rd lh/kk o yphyk jgrk gS rc rd 

c`)koLFkk ugha vkrh gSA vf/kd vk;q gksus ij ;s gfM;k¡ dM+h iM+ tkrh gaS vkSj muesa 

Vs<+kiu vk tkrk gSA

izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr ,d vkLVksiSfFkd fpfdRlk iz.kkyh gSA bl 

fpfdRlk i)fr dks tkuus okys Hkkjr esa dqN gh MkDVj gSa fons'kksa esa blds vPNs vPNs 

MkDVj gSa vkSj bl iz.kkyh ds }kjk cM+s Hk;adj jksx Hkh nwjfd;s tkrs gaSA vkLVksiSFkh okyksa 

dk dguk gS fd'kjhj ds fdlh Hkkx esa Hkh fdlh izdkj dk jksx gksus ij es:n.M dh 

,d ;k vf/kd ds'k:dk;sa fod`r o Vs<+h gks tkrh gS vkSj tc rd mUgsa Bhd ugha fd;k 
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tk;sxk tc rd jksx tk ugha ldrk gSA vkLVksiSFkh esa fpfdRld jksxh dks fyVkdj 

mldh es:n.M dh gfM;ksa ij gkFk dh vaxqfy;ksa ls ekfy'k djrk gSA jksx ds y{k.kksa dks 

ns[kdj fpfdRld tku ysrk gS fd dkSu lh ds'k:dk Vs<+h gks xbZ gS fpfdRld viuh 

dq'ky vaxqfy;ksa ls mu gfM;ksa dks ;FkkFkZ fLFkfr esa ys vkrk gS vkSj /khjs&/khjs jksx nwj gks 

tkrk gSA ekfy'k ds vuqlkj mldh vkLVksiSfFkd fpfdRlk dh tkrh gSA vkLVksiSFkh dh 

fpfdRlk lh[kus ds fy, MkDVjksa dks fons'k tkuk iM+rk gS rFkk pkj&ik¡p lky dk dkslZ 

ikl djds os bl ;ksX; curs gS fd jksxh dk bykt dj ldasA blds ckn mudh 

vaxqfy;k¡ bruh l{ke~ gks tkrh gaS fd jksx dh tM+ dk irk yxk ysosa vkSj mudh 

fof/kiwoZd ekfy'k djds Bhddj nsosA

gekjs izHkqth usthou rRo lk/ku dh vkBoha fØ;k ukM+h lapkyu dk vkfo"dkj 

djds ;g egku~ midkj fd;k gS fd euq"; oxSj fdlh vkLVskiSFk dh 'kj.k esa x;s 

Lor% viuk bykt djds LoLFk cu tkosA fu;fer :i ls iw.kZ le; rd ukfM+ 

lapkyu dh fØ;k djrs jgus ls fod`r ds'k:dk;sa lh/kh o ;FkkFkZ fLFkfr esa vk tkrh gSa 

vkSj jksx vius vki nwj gks tkrk gSA bl fØ;k dks cjkcj djus okys lk/kd ds es:n.M 

lh/kh cuh jgrh gS vkSj muesa dksbZ Vs<+kiu ugha vkrkA vr% fdlh jksx ds gkus dh 

lEHkkouk ugha jgrh gSA ;g fØ;k cM+h fofp= ykHkdkjh o izk.knkf;uh gS D;ksafd ukM+h 

laLFkku ds Bhd jgus ijthouh 'kfä i;kZIr :i esa izkIr gksrh gSA 

11-26  thou&rÙo lk/ku dh uoha fØ;k mR{ksi.k % ¼,d feuV½
thou rRo lk/ku dh uoha o vfUre fØ;k dk uke mR{ksi.k gSA bldks djus ds 

fy, lh/ks [kM+s gks tkb;s vkSj vius gkFkksa o iSjksa dks Øe'k% >Vds nhft,A igys nkfgus 

gkFk o nkfgus iSj dks ,d lkFk >Vd nhft,A fQj ck;sa gkFk vkSj ck;sa iSj dks ,d lkFk 

>Vd nhft,A blh rjg ckjh&ckjh ls nksuksa gkFkksa o iSjksa dks >Vd nsuk pkfg,A bl 

fØ;k dks dsoy ,d ;k nks feuV rd djuk pkfg,A blls 'kjhj easa ,d izdkj dh ubZ 

psruk lh vk tkrh gSA lk/kd lpsr gksdj ;FkkFkZ fLFkfr esa vkdj vU; dk;ks± ds fy, 

rS;kj gks tkrk gSA

11-27  oSKkfud vk/kkj
gekjk tks 'kjhj fn[kkbZ iM+ jgk gS ogrks dsoy LFkwy 'kjhj gSA blds vfrfjDr 

lw{e 'kjhj o dkj.k 'kjhj Hkh gSaA rhukas 'kjhjksa esa ik¡p dks"k gSA LFkwy esa vUue; dks"k 

gS rFkk lw{e 'kjhj eas izk.ke;] eukse; o foKkue; dks"k gSa vkSj dkj.k 'kjhj esa 

vkuUne; dks"k jgrk gSA LFkwy 'kjhj ds vaxksa ds lEcU/k esa ge fiNys ys[kksa esa crk 

vk;s gaSA mR{ksi.k dh fØ;k ls rhukas 'kjhjksa esa lkeaTtL; mRiUu gks tkrk gSA gkFk iSjksa 

dks >Vdus ls lw{e 'kjhj ds rhuksa dks"kksa esa psruk mRiUu gks tkrh gS vkSj os lfØ; 

gskdj dke djus yxrs gSaA vk/kkj pØ lsa ysdj vkKk pØ rd esa uohu&LQwfrZ Hkj 

tkrh gSA

thou rRo lk/ku dh ;g fØ;k ns[kus o djus esa cgqr lk/kkj.k ekyqe gksrh gS 

fdUrq bldk izHkko vk'p;Ztud gSA ;Fkkfof/k bl fØ;k dks djus okys lk/kd dqN 

fnuksa esa ;g vuqHko djsaxs fd gkFk iSjksa ds ekewyh >Vds fdruk izHkko fn[kkrs gaS vkSj 

lkjs 'kjhj esa fo|qr izokg pyus yxrk gSA

dq.Mfyuh tkxj.k
czãk.M eas ftruh 'kfä;k¡ orZeku gaS] mu lcdks bZ'oj us 'kjhj :ih fi.M ds 
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bl Hkkx esa ¼lq"kqEuk½ ,df=r dj nh gaS fdUrq bl lq"kqEuk ukM+h dk eq[k f=dks.k ;ksfu 

e.My ds e/; LFkku ij tgk¡ ls ;g es:n.M ds Hkhrj gksrh gqbZ Åij dh vksj pyrh 

gS] lk/kkj.k voLFkk esa cUn gSA blh dkj.k bldh 'kfä vfodflr jgrh gS vkSj izk.k 

'kfä] dsoy bMk vkSj fiaxyk }kjk tks bl f=dks.k e.My ds ck;sa o nk;sa Hkkx ls Åij 

dh vksj pØksa dks Nwrh gqbZ pyrh gS] lkjs 'kjhj esa fujUrj izokfgr gksrh jgrh gSA blh 

f=dks.k ;ksfu e.My esa ,d vfr lw{e vn~Hkqr fnO; 'kfä ukM+h fyiVh gqbZ iM+h gSA 

bldk n`"Vkar ,d ,slh lfiZ.kh ls ns ldrs gaS tks lk<+s rhu yisVs [kk;s gq, viuh iwaN 

dks eq[k esa nck;s 'ka[kkdj gksdj lks jgh gksA blh dks ̂dq.Mfyuh 'kfä* dgrs gaSA ;g 

Hkh lw{e 'kjhj dk vax gSA ;g ukM+h ;fn fdlh izdkj ls vius yisVksa dks [kksydj 

lh/kh gks tk; vkSj bldk eq[k lq"kqEuk ukM+h ds Hkhrj pyk tk; rks bldks dq.Mfyuh 

dk tkxj.k dgrs gSaA ftl izdkj lqlfTtr dejs esa fctyh ds rkj] ukuk o.kZ ds Xyksc 

rFkk fctyh ds ;U=&ia[ks vkfn yxs gksa] rks fctyh ds cVu dks nckus ls ;g lc 

Øe'k% izdk'k nsus rFkk dk;Z djus yxrs gaSA blh izdkj dqaMfyuh :ih cVu dks nckus 

ls fo|qr dk izokg lq"kqEuk :ih rkj esa izdkf'kr dj nsrs gaSA ftl&ftl pØ ij ;g 

daqMfyuh 'kfä igq¡p tkrh gS og v/kks eq[k ls Å/oZ eq[k gksdj fodflr gksrk tkrk gS 

tc ;g vkKk pØ ij igq¡p tkrk gS rc lEizKkr~ vkSj tc lgL=kj rd igq¡p tkrh gS 

rc vlEizKkr~ lekf/k dh ;ksX;rk izkIr gks tkrh gSA

dq.Mfyuh 'kfä 'kjhj ds 'kq) vkSj lw{e gksus ij lkfRod fopkj] vUr%dj.k 

'kqf)] bZ'oj dh lPph HkfDr vkSj ifjiDo oSjkX; dh voLFkk ls] fu'py /;ku ls 

tkx`r gksrh gSA tgk¡ dgha vdLekr~ fdlh euq"; eas vykSfdd 'kfä] vn~Hkqr peRdkj 

RkFkk vlk/kkj.k Kku dk fodkl ns[kus eas vkos rks le>uk pkfg, fd iwoZ tUe ds 

fdUgha laLdkjksa ds mn; gksus vFkok ân; ij lkfRod izHkko Mkyus okyh vU; fdlh 

?kVuk ls dq.Mfyuh 'kfä tkx`r gksdj lq"kqEuk ds eq[k esa pyh xbZ gSA 

thou rRo lk/ku dh mR{ksi.k fØ;k ls lw{e 'kjhj ds lHkh dks"kksa] ukfM+;ksa] Kku 

rUrqvksa rFkk pØkas esa mÙkstuk mRiUu gksrh gS rFkk rhuksa 'kjhjksa esa lkeatL; mRiUu 

gksdj uo psruk dk lapkj gksrk gSA

Jh izHkqth }kjk vkfo"d`r bu fØ;kvksa dh O;k[;k djrs le; 'kjhj jpuk ds 

lEcU/k esa foLr`r fooj.k nsus dh vko';drk bl dkj.k iM+h fd lk/kd vius LFkwy o 

lw{e 'kjhj ds fofo/k fØ;k dykiksa dks le> ldas vkSj thou rRo lk/ku dh fØ;kvksa 

dk vH;kl djrs le; lEcfU/kr vaxksa ij /;ku dsfUnzr djrs jgsa vkSj Hkkouk djrs 

jg sa fd gekj s mä vxa  fujkxs  o 'kfä'kkyh gk s jg s g Sa vkjS  mue as uo prs uk dk lpa kj gk s jgk gAS

gj fØ;k ds lkFk nks o`fÙk;k¡ curh gaSA ,d fØ;kRed o nwljh HkkoukfRed 

^thou rRo lk/ku* dh fØ;kvksa ds lkFk Hkh nkasuksa o`fÙk;ksa dks cukus dh vko';drk 

iM+rh gS vkSj rHkh iw.kZ ykHk gksrk gSA 

vaxkas ds lapkyu }kjk fØ;kRed o`fÙk curh gSA rFkk lEcfU/kr vaxksa ds l'kä 

o fujksx gksus dh fopkj/kkjk ls HkkokRed o`fÙk curh gSA tSls fctyh ds Positive vkSj 

Negative rkjksa }kjk fo|qr /kkjk izokfgr gksrh gS] mlh rjg lk/kd dks vH;kl ds 

le; nkusa k as idz kj dh of̀Ùk;k ¡ inS k djuh pkfg, vkjS  rHkh fo|rq  lpa kj gkds j i.w k Z YkkHk gkrs k gAS
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12 fnO; foHkwfr ;ksx

vkuUndUn ln~xq: nso ia0 Jh jkeyky th egkjkt ds fiz; d`ik ik= 

;ksxh Jh u`flag&ewfrZ th dk thoun'kZu o fnO;kuqHko

12-1  ckY;dky rFkk nh{kk

Jh u`flag ewfrZ th dk tUe ,d NksVs ls xk¡o equxaMk xksnkojh ftys ¼bZ0 

la01914½ esa gqvk Fkk buds firk dk uke Jh y{eh ukjk;.k th rFkk ekrk dk uke 

lhrkEck FkkA lEiUu ifjokj esa iSnk gksus ds dkj.k ?kj esa gh budk v/;;u dk;Z 

gqvkA vki fgUnh o laLd`r nksauksa gh fo"k; ds fo}ku~ FksA vywjh] lhrkjke] jktw ,oa 

Hkxr flag dh Hkkafr os vaxzstksa ds fo:) yM+uk pkgrs FksA muds lkFk yM+us ds fy, 

fdlh flf) dks izkIr djuk pkgrs FksA blh fopkj ls os b/kj m/kj ?kweus yxsA vUr esa 

12 o"kZ dh voLFkk eas cnzhukFk igq¡p x;s vkSj ogk¡ Hkxoku~ cnzhukFk th ls lPps xq: ls 

HksaV djkus dh izkFkZuk dhA vyduUnk ds fdukjs&fdukjs mUgksaus viuh ;k=k izkjEHk dhA 

rhu fnu rd pyrs&pyrs os olq/kkjk igq¡p x;s bl LFkku ij iwoZ tUe ds lqlaLdkj ls 

gh yksxksa dks Luku djus dk lkSHkX; izkIr gksrk gSA fdlh fl) iz:"k ds n'kZu dh 

ykylk ls os vkB fnu dh ;k=k iwjh djus ds ckn ̂ 'krksiFk* igqapsA cQZ ls <dk gqvk 

;g ogh LFkku gS tgk¡ ls ik.Moksa us LoxZjksg.k izkjEHk fd;k FkkA buds lkeku dk FkSyk 

Hkh dgha NwV x;kA jkf= esa o`{k ij p<+dj vius 'kjhj dks ck¡/k ysrs Fks rkfd tkuojksa ls 

[krjk u jgsA uosa fnu izkr% mUgsa ,d txg /kqvk¡ mBrk fn[kkbZ fn;kA os ogk¡ igq¡p x;s 

vkSj ,d egkRek dks /;ku esa cSBs ns[kkA mUgksaus lksp fy;k vc os vius xUrO; LFkku 

ij igqap x;s gSaA egkRek th dh lkal Hkh ugha py jgh FkhA dsoy ladYi o vkRerst 

ls gh thfor FksA ;s muds mBus dh izrh{kk djus yxsA rhljs fnu os ̂ ^vkse~** dgrs gq, 

mB x;sA os egkRek lokZuUn ds uke ls izfl) FksA mudh 350 o"kZ dh vk;q Fkh vkSj os 

ohj f'kokth ds ea=h jg pqds FksA eqlyekuksa ds fo:) yM++s FksA Hkh"k.k jDrikr dks 

ns[kdj mUgsa Xykuh gks xbZ FkhA lc dqN R;kx dj fgeky; dh vksj py iM+sA ogk¡ mUgsa 

,d ;ksxh xq: fey x;s vkSj os lk/kuk eas yx x;sA mu egkRek th us u`flga ewfrZ th 

ls iwNk&;gk¡ rqe D;ksa vk;s gks\ Jh u`flag ewfrZ th us dgk&eSa ;ksxh xq: dh izkfIr dh 

bPNk ls vk;k gw¡ fdUrq ?kj ls fcuk crk;s pys vkus dh ckr mUgkasus ugha crkbZA egkRek 

th vUrn`Zf"V ls lc tku pqds FksA egkRek th us mUgsa ?kj tkus dh vkKk nhA ysfdu os 

;ksx ds ftKklq cudj mudh 'kj.kkxr~ gks x;sA vUr esa egkRek th us dgk&eSa Hkh 

fdlh vn`'; 'kfDr ls izsfjr gksdj rqEgkjh izrh{kk dj jgk FkkA vU;Fkk rqe eq>s ik 

ugha ldrs FksA 

egkRek th us mUgsa viuk f'k"; cuk fy;k vkSj ogk¡ jgus dh vkKk nhA egkRek 

th us mUgsa Hk{;&vHk{; tM+h&cwfV;ksa dk Kku djk fn;kA mlds ckn egkRek th us mUgsa 

usfr fØ;k Hkh fl[kk nh vkSj Hkxon~xhrk dk ikB djus dh vkKk nhA mlds ckn 

egkRek th lekf/kLFk gks x;sA u`flag ewfrZ th lkspus yxs fd dksbZ ijks{k 'kfDr dh 

d`ik ls gh bruh Hkh"k.k lnhZ eas jg ik jgs gaSA rhu fnu ds ckn egkRek th mB x;s 

vkSj bUgsa /kkSfr fØ;k rFkk "kV~deZ fl[kk fn;sA os fu;fer /;kukH;kl djus yxsA iwoZ 
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tUe ds laLdkjksa ds dkj.k os cgqr tYnh gh lkjh fØ;k,¡ lh[k x;sA N% ekg blh rjg 

O;rhr gks x;sA blds ckn lfnZ;ksa dk ekSle 'kq: gksus yxkA egkRek th us 

dgk&^^;gk¡ iw.kZ fl) iq:"k gh Hk;adj BaM esa jg ldrs gSaA blfy;s rqe gfj}kj pys 

tkvksA os gfj}kj ykSV vk;sA ogk¡ ,d ekjokM+h <kcs esa Bgj x;sA ogk¡ laLd`r dk 

v/;;u djus yxs blh rjg ls N% ekg O;rhr gks x;sA iqu% xzh"e _rq dk vkxeu 

gks x;kA os fQj mlh egkRek ds ikl tkus ds fy, ykykf;r gks mBsA ogk¡ igq¡pus ij 

egkRek th us iwoZ dh Hkkafr budks I;kj ls jgus dh vkKk ns nhA mUgkasusa lk/kuk dh dbZ 

jgL;e; ckrsa crkb±A ,d fnu bUgsa vpkud vfrlkj gks x;kA bl dkj.k ls fnu Hkj 

esa 25&30 ckj 'kkSp tkuk iM+kA budk 'kjhj vR;Ur {kh.k gks x;kA ;s ej.kklUu 

gksdj csgks'k gks x;sA bUgsa yxk fd ;enwr buds lw{e 'kjhj dks [khap jgs gaSA egkRek 

th us ;enwrksa dks bUgsa NksM+ nsus dks dgkA mudks yxk fd buds xq:th iw.kZ fl) iq:"k 

gSa ftudk tUe&e`R;q ij iw.kZ vf/kdkj gSA budks ;g ns[kdj cM+k vk'p;Z gksrk Fkk fd 

buds xq:th fcuk vkgkj rFkk 'okl ds dSls thfor jg jgs gSaaA ;ksxh xq: th us 

dgk&^^;ksxh dks izk.k 'kfDr lapkfyr j[kus ds fy;s Hkkstu rFkk 'okl ysus dh 

vko';drk iM+rh gSA fdUrq tc dksbZ lekf/k esa gksrk gS rks bZ'ojh; 'kfDr ls 'kjhj dk 

iks"k.k gksrk gSA** N% ekg ds i'pkr~ 'kjn _rq izkjEHk gksus ij egkRek th us bUgsa iqu% 

gfj}kj tkus dh vkKk nhA N% ekg gfj}kj jgdj xzh"e _rq ds vkus ij okil egkRek 

th ds ikl igq¡ps vkSj fQj /;kukH;kl izkjEHk dj fn;kA bl izdkj rhu&pkj ckj 

gfj}kj ls cnzhukFk vkrs&tkrs jgsA egkRek th us ,d fnu buls dgk&iwoZ tUe ds 

laLdkj ds dkj.k rsjk&esjk laLdkj iwjk gks x;k gSA vc rqe fdlh vkSj xq: ds ikl 

tkvksA** ;g lqudj os v/khj gks x;sA ;ksxh xq: th us dgk&^^fpUrk er djksA rqEgkjs 

xq:th _f"kds'k esa fojkteku gSa vkSj mudk ikou uke izHkq Jh jkeyky th egkjkt 

gAS ** Jh uf̀lga  efw r Z th u s ;kxs h x:q  th dk s i.z kke fd;k vkjS  _f"kd's k d s fy, py iMAs+  

12-2 ̂ ;ksx lk/ku vkJe* _f"kds'k esa Jh izHkq n'kZu ,oa nh{kk
_f"kds'k vkdj os ̂ ;ksx lk/ku vkJe* esa Jh izHkq th ds ikl igq¡p x;sA Jh 

izHkq th us Lo;a budk uke ysdj dgk&^^u`flag! tc rqe vyduUnk esa fxj x;s Fks 

rc dksbZ d"V rks ugha gqvk Fkk\** ;g lc lqudj u`flag ewfrZ th le> x;s fd ;s 

vUr;kZeh gSa] ?kV&?kV dh tkuus okys gaSA mUgksaus buds pj.k idM+ fy;sA T;ksa gh mUgkasus 

Jh izHkq th ds pj.k idM+s rks mUgsa vkRekuwHkwfr gqbZA ml fnu ls os iw.kZ :i ls Jh izHkq 

th ds 'kj.kkxr gks x;s vkSj nh{kk ys yhA vc os Jh izHkq th ds d`ik&Hkktu cu x;sA 

Jh izHkq th us bUgsa gB;ksx dh dfBu fØ;k ctzkSyh fl[kkbZA Jh izHkq th bUgsa ̂ u`flag* 

dgdj iqdkjk djrs FksA xq: HkkbZ cfguksa esa ;s lcls NksVs Fks blfy, Jh izHkq th bUgsa 

T;knk ykM+&I;kj djrs FksA 

12-3  Jh u`flag ewfrZ th dh vVwV J)k ,oa izHkq HkfDr dh ?kVuk
Jh izHkq th nwljksa dks u`flag ewfrZ th dh vVwV vkLFkk dks iznf'kZr djokuk pkgrs 

FksA ,d fnu lHkh yksx unh ds Åij iqy ls xqtj jgs FksA Jh izHkq th us Lo;a viuh 

NM+h unh esa QSad nh vkSj ,slk vfHku; djus yxs tSls mudh NM+h NwV xbZ gSA u`flag 

th fcuk dqN lkspsa] rqjUr unh esa NM+h yssus ds fy;s dwn iM+sA yxHkx ,d ehy rd 

NM+h ds fy;s rSjrs jgsA vUrr% mUgsa og fey xbZA os izHkq th dh NM+h ysdj gh ykSVs oks 

vR;f/kd Fkd pqds Fks] vr% ewfNZr gks x;sA Jh izHkqth ds djkjfoUn dk Li'kZ ikdj os 
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lpsr gks x;sA vU; xq:HkkbZ dgus yxs&^^rqeus tku dh ckth yxkdj vius dks [krjs 

esa D;ksa Mky fn;k FkkA** bl ij u`flag th dgus yxs&^^;g N+Mh Hkxoku~ d`".k dh 

cklqajh dh rjg gS vr% gj fLFkfr esa bldh izkfIr gksuh gh pkfg;s FkhA** ;g u`flag ewfrZ 

th dh vVwV J)k ,oa HkfDr dk ifjp; FkkA 

12-4  Hkxoku Jh d`".k dh HkfDRk dk ojnku
u`flag ewfrZ th dHkh&dHkh 'kjkjrsa Hkh dj fy;k djrs FksA dqN xq:HkkbZ Hkxoku~ 

Jh d`".k pUnz dk Lo:i lkeus j[kdj iwtk vpZuk fd;k djrs FksA ;s pqids ls tkdj 

Lo:i dks vYVk dj fn;k djrs FksA mu yksxksa us Jh izHkqth ls bl ckr dh f'kdk;r 

dhA Jh izHkq th us bUgsa Mk¡Vrs gq;s dgk&^^vkt ls gh rqEgkjs vUnj Hkxoku~ Jh d`".kdh 

n`<+ HkfDr gks tk;sxhA** blh dk ifj.kke Fkk fd u`flag ewfrZ th eFkqjk] o`Unkou pys 

x;s vkSj ogk¡ Hkxoku~ ds lk{kkr~ n'kZu izkIr fd;sA  

12-5  ,d foy{k.k ?kVuk
,d fnu Jh izHkq th us u`flag ewfrZ th dks 12 QksVks Ýse djokus ds fy;s fn;sA 

Ýse cuokdj tc iSdsV [kksyk rks mlesa ,d QksVks de fudykA Jh izHkq th us u`flag 

ewfrZ th dks Mk¡VkA oLrqr% og fp= Jh izHkqth us Lo;a lw{e :i esa ¼tEew dk'ehj ds½ 

,d egkRek dks ns fn;k FkkA ftUgksaus QksVks dh izkFkZuk dh FkhA ckn esa tc vius ,d 

xq#HkkbZ ls Kku gqvk fd Jh izHkhth dk og fpÙk pjk;k ugh x;k izR;qr mUgksaus gh 

vius yEcs gkFkksa ls fl) egkRek dks fn;k rks Jh izHkqth dh bl yhyk dks le> x;sA

12-6  fo|k izdk'k [kkslyk ij vn~Hkqr izHkq d`ik
eqjkj ¼e0iz0½ ds ,d O;fDr fo|k izdk'k [kkslyk cpiu ls gh viax Fks vkSj 

mUgksaus cpiu esa cgqr dfBukb;k¡ >syh FkhA os vkRegR;k djus ds bjkns ls iqy ds 

Åij ls unh esa dwnus gh okys Fks fd Jh izHkqth ogk¡ izdV gks x;s vkSj mUgsa dwnus ls 

jksd fn;kA muds vax lc lh/ks djds vn`'; gks x;sA [kkslyk th ds fy;s ;g cgqr 

cM+h jgL;e; ckr Fkh fd ;s egkiq:"k dkSu Fks\ ftUgksaus mu ij bl izdkj dh d`ik 

dh gSA ckn esa mUgksusa _f"kds'k esa Jh izHkq th ds n'kZu fd;s rks LrC/k jg x;sA mUgksaus 

viuh lkjh ?kVuk Jh izHkq th dks crkbZA bl ij Jh izHkqth eqLdqjk;s fdUrq dgk dqN 

ughaA [kkslyk th dh gB;ksx esa :fp gks xbZA mUgksaus _f"kds'k vkJe esa Jh pUnzeksgu 

th rFkk Jh u`flag ewfrZ th egkjkt ls gB;ksx dh fØ;k,¡ lh[k yhA mUgksaus eqjkj esa 

,d ;ksx dh laLFkk [kksyhA buds dbZ izf'kf{kr lk/kd gB;ksx fØ;k ls ck.k 'kS;k ds 

vH;kl esa fuiq.k gks x;s vkSj ogka gB;ksx dk izpkj gqvkA

12-7  ;ksxh Jh u`flag ewfrZ th dh x`g okilh
,d ckj Jh ujflag ewfrZ th ds firk Jh y{ehukjk;.k th dks fdlh us crk;k 

fd rqEgkjs iq= u`flag ewfrZ th _f"kds'k esa jg jgs gSaA Jh y{ehukjk;.k th _f"kds'k 

^;ksx lk/ku vkJe* esa igq¡ps x;sA ml le; ogk¡ ij vkjrh gks jgh FkhA vkjrh ds 

i'pkr~ u`flag ewfrZ th us iwNk&^^vki ;gk¡ fdlfy;s vk;s gaSA** mUgksaus dgk&^^eSa vius 

yM+ds u`flag dh ryk'k esa vk;k gw¡A** bUgksaus dgk&^^;gk¡ bl uke dk dksbZ yM+dk ugha 

gSA rRi'pkr~ Jh y{ehukjk;.k th us Jh izHkqth ls ujflag ds fo"k; esa iwNkA Jh izHkq 

th us u`flag dks cqyk fy;kA buds firk bUgsa ?kj ys tkus ds fy;s Jh izHkqth ls vkxzg 

djus yxs fdUrq bUgksaus euk dj fn;kA Jh izHkq th us buds iwoZ tUe ds laLdkj dks 
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ns[kdj ?kj tkdj x`gLFk vkJe eas izos'k djus dh vkKk nh vU;Fkk buds eqfDr ds 

ekxZ esa dbZ ck/kk,¡ vk;saxhA vUrr% bUgsa ?kj tkuk iM+k ,oa x`gLFkkJe esa izos'k djuk 

iM+kA lu~ 1941esa budk fookg y{eh deykEek ls gks x;k rRi'pkr~ bUgksaus iwjs 

vkU/kzizns'k esa ;ksx dk izpkj fd;k vkSj ,d ;ksxh ds :i esa izfl) gks x;sA

12-8 Jh  ùflag ewfrZ th dh /keZiRuh y{eh th dks Jh iHz kqth ds fnO; n'kZu
y{eh vEekth Hkh Jh izHkq th dh vuU;k HkDrk FkhA ,d ckj lhf<+;ksa ds Åij 

LVksj :e eas xbZA ogk¡ Jh izHkqth us fnO; rstkse; 'kjhj esa n'kZu fn;kA Jh izHkq th us 

pj.k Nwus ls euk dj fn;k Fkk ysfdu ;g pj.k Nwus dks >qdh rks budk gkFk ty x;k 

D;ksafd Jh izHkq th dk ;g vfXue; 'kjhj FkkA Jh izHkqth us ,d fnO; nzO; fn;k ftlls 

fnO; xU/k vk jgh FkhA bl nzO; dh fnO; lqxU/k dbZ fnu rd ?kj esa QSyh jghA bldks 

yxkus ls ?kko tYnh gh Bhd gks x;kA 

12-9  Jh izHkqth ds 'kjhj NksM+us ij Jh u`jflag ewfrZ th ds lkFk gqbZ ?kVuk
,d ckj Jh u`flag ewfrZ th f'keyk x;s gq;s FksA ogk¡ ij mUgksaus Jh izHkqth ds 

'kjhj NksM+us dk lekpkj bZ0lu~&1-8-1938 dks lqukA ;s tgj [kkdj ej tkuk pkgrs 

FksA Jh izHkq th buds lUeq[k izdV gks x;s vkSj dgk&^^gesa tUe&e`R;q dk dksbzZ ca/ku 

ugh gSA vxyh ckj iqu% rqEgsa feysaxsA** blls buds eu esa dqN lkURouk feyhA 

vkU/kzizns'k esa buds 6&7 gtkj nhf{kr f'k"; gaSA dbZ f'k";ksa dh cgqr vPNh 

/uk;ufLFkfr gS Jh u`flag ewfrZ th us bZ01978 esa vius HkkSfrd 'kjhj dk ifjR;kx 

dj fn;k vkSj xksyksd pys x;s

12-10 ̂ dke dksVh* 'kfDrihB ds 'kadjkpk;Z Jh pUæ'ks[kjsUæ ljLofr th 

}kjk Jh izHkq th ds Lo:i dh efgek
enzkl dh jkuh inikouh ;ksxh u`flag ewfrZ th dh f'k";k FkhA og dkedksVh ds 

'kadjkpk;Z ds ikl Jh izHkq th ds Lo:i dks ysdj xbZA muls iwNk ;g esjs nknk xq:nso 

dk fp= gSA bl ds vUnj D;k 'kfDr gS\ og dgus yxsa&^^ukjk;.k Lo;a! ukjk;.k 

Lo;e~! ;s Lo;a ukjk;.k gSaA** jkuh us fQj iwNk&^^bl fp= esa D;k rkdr gS\** 

'kadjkpk;Z th vUrZnz"Vk FksA mUgksaus dgk&^^gtkjksa dks ,d lkFk eqfDr nsus dh rkdr 

bl fp= esa gSA** Hkxoku~ 'kadj dh lg/kfeZ.kh lrh us ;{k ds ;K esa ftl le; 

viuk 'kjhj NksM+ fn;k FkkA ml e`r 'kjhj dks ysdj Hkxoku~ LFkku&LFkku ij ?kwers jgsA 

lrh ds 'kjhj ds vax dk tks VqdM+k tgk¡ fxj x;k mu lkjs LFkkuksa dk uke 'kfDrihB 

gSA Hkxoku 'kadj dk ojnku gS fd 'kfDrihB esa cSBdj tks vuq"Bku djrs gSa os lQy 

gksrs gSaA jkuh inikouh us 'kadjkpk;Z th ls iwNk&^^esjs xq:nso ,d 'kfDrihB esa 

vuq"Bku dj jgs gSaA D;k og lQy gksxk\** dkedksVh 'kadjkpk;Z th us 

dgk&^^vuq"Bku rks lQy gksxk fdUrq rqEgkjs nknk xq:nso Jh izHkq th mls ;ksx esa cny 

nsaxsA** ogh gqvkA u`flag ewfrZ th vuq"Bku ds ckn laokbZ vkJe x, vkSj vius cM+s xq# 

HkkbZ Jh pUæeksgu th ls dgus yxs&HkkbZ th! ̂^eSaus 'kfDrihB eas vuq"Bku fd;k og Jh 

izHkq th us cny fn;kA dSlh yhyk gS Jh izHkq th dhA
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12-11  Jh izHkq th ds pj.kksa esa jgus ls nq%[k nwj  
yksx vkuUndUn Jh izHkq th ls iz'u iwNk djrs Fks&^^izHkq th! veqd O;fDr vki 

ds pj.k 'kj.k esa gS D;k mldk ;g nq%[k nwj gks tk;sxkA** Jh izHkq th bldk ,d gh 

mÙkj fn;k djrs Fks&^^gk¡! mlds ;gk¡ jgus ls dksbZ u dksbZ gjdr ,slh cu tk;sxh 

ftlls mudk ¼izHkqth dk½ ân; izlUu gks tk;sxkA bl izlUurk ls gh muds nq%[k }U} 

nwj gks tk;saxsA** irk ugha fdruksa ds gh nq%[k rki blh izdkj ls nwj gks x;sA Hktu xkus 

okys xk;k djrs gSa&^^u tkus dkSu ls xq.k ij n;kyq jh> tkrs gSaA** bZ'oj dk tgk¡ 

ladYi cu x;k ogk¡ lekf/k gks xbZA

12-12  pfj=ghu lkabZ nkl ij izHkq d`ik o vkKk vogsyuk ij iru
ve`rlj ds jgus okys yk- rkjkpUn vkSj ykypUn ̂xq: cktkj* ds Jh izHkqth ds 

pj.kkfoUn esa ̂thou rRo lk/ku* fd;k djrs FksA os yksx LoLFk gksdj ds vius ?kj ykSV 

x;sA ogk¡ tkdj ds mUgksaus Jh izHkq th dh pj.k efgek dk xq.k&foLrkj yksxksa ds lkeus 

fd;kA ftlds ifj.kkeLo:i ̂ nwYgs ds dVM+s* ¼ve`rlj½ dh gh ,d cqf<+;k vius cPps 

lkabZnkl dks ysdj ds _f"kds'k vkJe esa vkbZA lkabZ nkl cgqr gh 'kjkch&dckch ,oa 

pfj=ghu yM+dk FkkA tc mldh ekrk mldks ysdj _f"kds'k vkJe esa vkbZ rks ogk¡ 

vkus ij tks vU; x`gLFkh&cfgus ogk¡ Bgjh gqbZ Fkh muesa Hkh og dqn`f"V Mkyus yxkA 

mldh bl gkyr dks ns[kdj mldks vkJe esa j[kus ls Jh izHkqth us badkj dj fn;kA 

fdUrq mldh ekrk us cgqr gh fou; dhA mldh ckj&ckj izkFkZuk djus ij Jh izHkq th 

us mldks j[k fy;k vkSj nwljs jkst fof/k&fo/kku~ iwoZd mldks nh{kk ns nhA blds 

QyLo:i lkabZnkl gj le; /;ku eXu jgus yxkA Jh izHkqth us mldks dM+s fu;e ds 

cU/ku esa cka/k fn;k vkSj vius laj{k.k esa n`<+rk ds lkFk vH;kl djkus yxsA lkabZnkl 

dh /;kuqHkwfr FkksM+s gh fnuksa esa cgqr Å¡ph c<+ xbZA lkabZ nkl /;ku esa cSBs jgrs Fks vkSj 

Jh pUæeksgu th egkjkt rFkk u`flag ewfrZ th egkjkt [ksyrs jgrs FksA ,d jkst 

lkabZnkl us mu nkasuksa dks [ksyrs dwnrs ns[kk vkSj mu ij fcxM+ dj dgus yxk^^rqe yksx 

gj le; [ksyrs jgrs gksA viuk thou cukus dk dksbZ iz;Ru ugha djrsA** lkabZnkl ds 

bl izdkj dgus ij os nksuksa pqi gks x, vkSj fopkj djus yxs fd Jh lkabZnkl fcYdqy 

Bhd gh dg jgs gaSA fdUrq Jh izHkq th dks ;g lgu ugha gqvk vkSj lkabZ nkl dh ckr dk 

mÙkj nsrs gq, Jh izHkqth us dgk ̂ ^fd vjs lkabZ nkl rw D;k dg jgk gS\ ;s nksauksa rks 

[ksyrs dwnrs Hkh rsjs ls yk[kkas ntsZ Åaps gSa! rsjs tSls fdruksa dks gh ;s cukus okys gksaxsA rw 

budh fpUrk NkMs d+ j viuh fpUrk djA ge as rjs k Hk; g S fd dgh a cuk&cuk;k [kys  fQj u tkrk jgAs **

lkabZnkl cjkcj mlh izdkj /;kukH;kl djrs jgsA mudh ekrk lkFk eas FkhA 

vdLekr~ gksugkj dh izcyrk lkeus vkbZA ve`rlj esa lkabZnkl ds dqVqEc esa fdlh 

dh 'kknh FkhA ml 'kknh dh lwpuk lkabZnkl dks cqykus ds fy;s vkbZA lkabZnkl dh ek¡ us 

'kknh esa tkus ds fy;s vkKk ekaxhA fdUrq Jh izHkqth us fcYdqy bUdkj dj fn;k vkSj 

dgk&^^nsoh! ;fn rw bl le; bls gekjs ikl ls ys tk,xh rks bldk ?kksj iru gks 

tk,xk vkSj ;g lEgkyus ls Hkh ugha laHkysxkA dsoy ek= rhu jkst rw bldks er ys 

tkA mlds ckn dgha Hkh ys tkuk bldks dksbZ Hkh fxjk ugha ldsxk vkSj vc ys xbZ rks 

bldks dksbZ Hkh cpk ugha ldsxkA** ;g ckr lqudj ds lkabZ nkl us Jh izHkqth ds 

lkeus viuh Nkrh ihVdj dgk] izHkqth fxjk rks vc dksbZ eq>s ldrk gh ughaA vki 

bl ckr dh fcYdqy fpUrk u djasA bl izdkj dgdj ds lkabZnkl Jh izHkqth dh vkKk 
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ds fcuk gh ve`rlj 'kknh esa tkus dks rS;kj gks x,A Jh izHkqth us lkabZ nkl dks ,d 

ckj fQj le>k;k vkSj dgk ̂ ^vjs lkabZnkl rqEgsa bl ckr dk irk ugha gSA  fd rqEgsa 

bruh Åaph fLFkfr dSls fey xbZ gSA er tkA pyk x;k rks rsjk iru vo'; gksxkA rw 

laHky ugha ldsxkA** fdUrq lkabZ nkl us mudh vkKk dks ugha ekukA mldh ekrk vkSj 

og nkus k as ftl le; ver̀lj tku s yx s rk s Jh iHz ktq h u s viu s e[q kkjfoUn l s ,d nkgs k dgk&

yk[k pkSjklh tho dks cgqr dg~;ks le>k;]

ge [ksaps lryksd dks] iksaM~;ks ;eiqj tk;A
vkSj blds ckn dgus yxs&

nSoh áS"kk xq.ke;h] ee ek;k nqjR;;k]

ekeso ;s izi|Urs] ek;kesrka rjfUrrsA
;g 'yksd dgdj ds Jh izHkq th gal iM+s vkSj dgus yxs fd cl lkabZ nkl vc x;kA

lkabZnkl ve`rlj igq¡p x;k vkSj ogk¡ igq¡prs gh iwoZor~ viuk [kukihuk 'kq: 

dj fn;kA yxHkx chl iPphl jkst ds ckn Jh pUæeksgu th vkSj Jh u`flag th dh 

bPNk gqbZ fd pyks ,d ckj lkabZnkl dks ns[k vk,¡A Jh izHkqth us dgk&vjs csVkA ̂mldks 

ns[kdj ds rqe D;k djksxsA mldk tks gksuk Fkk gks x;kA vc lkabZnkl fdlh Hkh dke 

dk ugha gSA mldk ?kksj iru gks x;k gSA** fdUrq fQj Hkh Jh izHkq th ls vkKk ysdj os 

nksuks HkkbZ ve`lj x, vkSj lkabZnkl dks feysA lkabZnkl vius edku dh Åij dh Nkr 

ij 'kjkc ihdj csgks'k iM+k FkkA mls bl gkyr esa ns[k dj og nksuksa ykSV vk, vkSj Jh 

izHkq th ds pj.k deyksa esa vkdj fuosnu fd;kA Jh izHkq th g¡l dj cksys&cl tks gksuk 

Fkk gks x;kA blh dk uke deZ xfr gSA**

12-13  nq'pfj=k efgyk ij Jh izHkq d`ik }kjk thou ifjoÙkZu
mUgha fnuksa lkabZnkl ds le; esa gh ,d vkSj efgyk ve`rlj dh Jh izHkqth ds 

pj.kksa esa vkbZA ftlds dqVqEch mldks gBkr~ _f"kds"k ys vk, FksA og vkSjr Hkh fcYdqy 

lakbZnkl dh rjg dh pfj=ghu Fkh vkSj vius ifr ds vfrfjDr fdlh vkSj Hkh ;qod ij 

ije vklDr FkhA og lHkh ds lkeus fcYdqy Li"V dgrh Fkh fd eq>s u jke dh 

t:jr gS u d`".k dh t:jr gS] eq>s pkfg, rks ;gh pkfg,A blh ds fy, ft;w¡xh o 

e:axh] blds vfrfjDr fdlh vkSj ijekRek dk Hkh /;ku ugha d:¡xhA Jh izHkqth 

mldh ckr dks lqudj g¡l iM+s vkSj dgus yxs&^^fd vPNk vkSj fdlh dk /;ku rks ugha 

djsxh] mldk rks dj ysxhA** Jh izHkqth us mldks mlh dk /;ku djus dh vkKk nhA 

igys jskt /;ku esa cSBhA mldk eu igys jkst gh dkQh ,dkxz gks x;kA og /;ku 

vius mlh fiz;re dk djrh Fkh] ftlesa og ije&vklDr FkhA /;ku ls mBdj mlus 

Jh izHkqth dks cryk;k fd] izHkqth vkt rks og eq>s cgqr gh lqUnj fn[kkbZ nsus yxs 

vkSj eq>ls cgqr gh I;kj fd;kA Jh izHkqth us mÙkj fn;k&^^gka] gkaA ;g cgqr vPNk 

gqvkA rsjs dks ;g /;ku vPNk yxk uA** og dgus yxh ̂ ^gka! izHkqth ;g /;ku rks eSa 

gj oDr d:¡xhA ;g rks vkius muls feyus dk cgqr vPNk rjhdk cryk;kA** blh 

izdkj vH;kl djrs&djrs nks&rhu fnu ds vH;kl esa gh ogh O;fDr Jh d`".k ds :i 

esa fn[kkbZ nsus yxkA ml vkSjr us mBdj viuh /;ku fLFkfr Jh izHkqth dks crkbZA dgk 

izHkqth vc rks og eq>s lk{kkr~ d`".k th gh fn[kkbZ nsrs gSaA dgha buds :i esa cnydj 

d`".k th rks ugha vk x,A izHkqth us g¡ldj mÙkj nsrs gq, dgk] ̂ ^vjs rwus ;g D;k 

fd;k\ geus rks rqEgsa rqEgkjs mlh fiz;re dk /;ku cryk;k Fkk rw vc d`".k th dk 
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/;ku djus yx xbZ] ;g Bhd ugha gSA ugha rks og NwV tk,xk vkSj d`".k th ls I;kj gks 

tk,xkA** fdUrq og ugha ekuhA blh izdkj viuk /;kukH;kl djrh jgh ,oa /khjs&/khjs 

Hkxoku~ Jh d`".k pUnz ds fnO; pfj= mldks nh[kus yxsA ml O;fDr ds eksgik'k ls og 

fcYdqy NwV xbZ vkSj vius gh eq[k ls lHkh yksxksa ds lkeus mlus dgk fd Jh izHkqth 

us eq> ij cM+h d`ik dh fd nqfu;ka dh xUnxh ls eq>s fudkydj LoxZ esa fcBk fn;kA 

vc eaS bl dhp esa fcYdqy ugha iM+w¡xhA oSlk gh gqvk HkhA FkksM+s fnu ds vUnj ml L=h 

ds eu esa vius vki gh lsok Hkko dh tkx`fr gqbZ A [kwc eu yxkdj vkJe dh lsok 

djus yxh ,oa cjkcj /;ku esa cSBus yxhA vkuUndUn Jh izHkqth dh ije d`ik ls 

mldk dY;k.k iwjh rjg ls gks x;kA 

12-14  ;equk dh Hkh"k.k ck<+ ls HkDr vkSj xk¡o dh j{kk
,d jkst nksigj ds le; yxHkx X;kjg cts Jh izHkqth vius vklu ij ykjsUl 

jksM+&ve`rlj esa fojkteku FksA vklikl vkSj cgqr ls lRlaxh cSBs gq, FksA lcds 

ns[krs&ns[krs Jh izHkqth us vius nkfgus iSj dks xn~nh ij tksj ls iVd dj lh/kk dj 

fn;kA lHkh dks cgqr gh vk'p;Z gqvk fd ,slk rks Jh izHkqth dHkh Hkh ugha djrs FksA ;g 

gqvk rks D;k gqvkA bl ckr dh tkudkjh izkIr djus ds fy, lHkh us xq:HkkbZ y{e.k 

nkl th ls izkFkZuk dh fd og /;ku esa irk yxk;sa fd izHkqth us vius iSj dks bruh 

tksj ls D;ksa iVdk gSA Jh y{e.k nkl th /;ku esa cSB x;sA ;s prqekZl ds fnu FksA 

y{e.knkl th us /;ku esa ns[kk fd lksuhir ¼gfj;k.kk½ ds ikl ;equk fdukjs dksbZ xk¡o 

gS ml xk¡o eas dksbZ Hkxoku~ Jh d`".k dk ije HkDr jgrk gSA ;equk th ds ty dk 

izokg cgqr vf/kd c<+ pqdk Fkk vkSj ml izokg ds dkj.k fudVorhZ dbZ ,d xk¡o ty 

esa Mwc x;s o cg x;s FksA vc ;equk th dk izokg ml xkao dh vksj Fkk tgk¡ og d`".k 

HkDr jgrk FkkA ;equk th us viuk izokg mlh HkDr ds edku dh vksj tksajksa ls cuk 

fn;k Fkk vkSj lHkh dks ;g vkHkkflr gks x;k Fkk fd nks ;k rhu ?k.Vksa ds vUnj ;equk 

izokg mlds edku dks m[ksM+ nsxk vkSj bl xkao dks Hkh ;equk th vius izokg esa cgk 

ys tk,¡xhA Jh y{e.knklth us cryk;k fd eSaus ;g izR;{k esa ns[kk gS fd mlh izokg 

dks jksdus ds fy, Jh izHkqth us vius iSj dks ogha tksjksa ls iVd fn;k vkSj iVdrs gh 

og pj.k igkM+ tSlk cu x;k ftlds QyLo:i Jh ;equk th ds ty dk izokg nwljh 

vksj cny x;k vkSj ml HkDr dh rFkk HkDr ds ml xkao dh iw.kZ:is.k j{kk gks xbZA 

?kVuk dh lR; tkudkjh ds fy, ve`rlj ds xq: HkkbZ yksxksa us nwljs jkst lksuhir ds 

ikl okys ml xkao esa fdlh O;fDr dks HkstkA ml HkDr dk uke] xkao dk uke] ;g 

lc iwjk&iwjk cryk dj Hkstk x;k FkkA nwljs jkst og O;fDr tkdj ds lksuhir ds ikl 

ml xk¡o esa igqapk vkSj xk¡o okyksa ls feydj ?kVuk dk irk yxk;kA xk¡o okyksa us 

fcYdqy ;FkkFkZ ?kVuk crykbZ fd nks fnu igys ;equk th dk izokg gekjs xk¡o dh vksj 

dkQh tksjksa ls c<+ x;k FkkA ge lc Mj x;s Fks vkSj xk¡o NksM+ djds b/kj&m/kj Hkkxus 

dh yXu esa FksA fdUrq irk ugha Hkxoku dh D;k vkSj dSls n;k gqbZ fd nks fnu igys 

nksigj ckn ;equk th dk izokg bruk tksjksa ls cnyk fd gekjs xk¡o ds vklikl rks 

;equk ds izokg ls cgdj vkbZ gqbZ jsrh dk ,d igkM+ tSlk cu x;k vkSj ;equk th 

xk¡o ls ehyksa nsj gV xbZ gSA vc gesa dksbZ [krjk ugha jgkA irk yxkus okys O;fDr us 

tc lc ckrsa ogka lRlax esa vkdj crykb± rks lHkh dks cM+k Hkkjh vk'p;Z gqvk vkSj 

vkuUndUn Jh izHkqth dh loZ'kfDrerk dk cks/k gqvkA 
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12-15  HkDr 'kkfUr Lo:i ds ckyd dh j{kk
HkDr 'kakfr Lo:i gj izkr% vkSj lk;adky ve`rlj izHkq njokj esa vkrk] Jh 

izHkqth ds pj.kksa esa iz.kke dj /;ku yxkrk vkSj lkjk fnu vius vkfQl esa gkFkksa ls 

dke vkSj eu esa jke dks ?;krkA 

HkDr 'kkafr Lo:i dk iq= gSts ls cgqr chekj gqvk] ml ds nLr vkSj mYVh 

fdlh nokbZ ls tc u :ds rks 'kkafr Lo:i ml ckyd dks izHkq njokj esa ys vk;k vkSj 

Jh izHkq pj.kksa esa lkjk gky dg fn;k Jh izHkqth us ml ds iq= dks] vius ijus ls ik¡oksa 

dks ck¡/k dj] ,d ?k.Vs ds fy;s [kqaVh ls myVk yVdk fn;kA ml ds ckn izHkq d`ik ls 

;ksx }kjk og ckyd jksx eqDr gks x;kA 

12-16  tloUr dks Jh izHkqth ds fnO; n'kZu
HkDr tloUr jk; ve`rlj uxj eas nqX;kZuk efUnj ds lehi ?kwi dh nqdku 

djrs FksA ckyd tloUr Jh izHkqth ds njokj eas ve`rlj lqcg vkSj 'kke tk dj cM+s 

izse ls lsok fd;k djrk Fkk vkSj izHkq pj.kksa ij lnk U;kSNkoj jgrk FkkA

,d fnu tloUr dks Jh izHkqth us ckt+kj ls ngh ykus dks dgk vkSj njokj ds 

njokts dks ckgj ls lkady yxkus dh vkKk iznku dhA tc tloUr cktkj esa ngh 

okyh nqdku ij igq¡pk rks mls [;ky vk;k fd ml us Jh izHkqth ls ngh fdruk ykuk gS 

;g rks iwNk gh ughaA tc og nqdku ls okfil ykSVk rks mls Jh izHkqth ds n'kZu jkLrs esa 

gq,A tloUr us Jh izHkqth ds pj.kksa esa iz.kke dj vk'khokZn ys ngh dh ek=k ds ckjs esa 

iwN fy;kA tc og nqdku ls ngh ys dj njckj esa vk;k rks ml us ns[kk fd njokj ds 

dejs dks ckgj ls lkady yxk gqvk gSA og cM+s vk'p;Z esa Fkk fd Jh izHkqth lkady 

yxs gq, dejs ls ckgj vkdj mls cktkj eas dSls feysA Jh izHkqth ds pj.kksa esa iz.kke 

dj mlus ngh Jh izHkqth dks fn;kA 

,sls gh ,d fnu tloUr us Jh izHkq pj.kksa esa izkFkZuk dh ̂ ^gs d`ik ukFk! vius 

ckyd ds ?kj esa Hkh pj.k Mky dj mls ifo= djus dh d`ik djasA** Jh izHkqth us mÙkj 

fn;k&^^fd fpjtho! ge volj ik dj rqEgkjs ?kj vo'; vk;saxsA rqe vc vius ?kj 

tkvks vkSj gekjs njokts dks cUn dj ckgj dh dq.Mh yxk tkuk D;ksafd ge /;ku 

yxkus yxs gSA** tloUr jkLrs esa lkspus yxk fd Jh izHkqth us ?kj vkus dk le; vkSj 

rkjh[k rks crkbZ gh ughaA vxj ?kj esa rkyk gqvk rks ;g LFkku izHkq pj.kksa ls ifo= dSls 

gks ik;sxkA tc ml us vius ?kj dk rkyk [kksyk vkSj dejs ds vUnj x;k rks ns[kk fd 

Jh izHkqth egkjkt lkeus fojkteku gaSA mu ds fnO; x`gLFkh rstkse; :i dks ns[k dj 

og fugky gks x;k vkSj ml us Jh izHkq pj.kksa esa iz.kke fd;kA og cM+k gSjku Fkk fd 

izHkq ml ls igys ?kj dSls vk;s vkSj rkys yxs ?kj esa fojkteku dSls gq,A  

12-17 Jh izHkq th dk gfj}kj dqEHk ij vius HkDrksa dks rÙo fot;h  

egkfl) gfjgjkuUn th ds n'kZu djokuk
Jh gfjgjkuUn th egkjkt Jh izHkqth ds I;kjs cPps gSa tks vkt Hkh 'kh'kfxjh 

igkM+h ij lekf/kLFk gaSA rhu eghuksa eas lekf/k ls mBk djrs gaSA gfj}kj eas ,d ckj 

dqEHk ds ekSds ij lHkh xq: HkkbZ cfgu gB djus yxs fd izHkq th gesa Jh gfjgjkuUn 

th egkjkt ds n'kZu djk nksA Jh izHkqth( vius cPpkas dks eku fn;k djrs gaSA Jh izHkqth 

us dgk&^^rqe /;ku esa cSBdj muls dg nks fd Jh izHkqth dk gqdqe gS&pys vkvksA** 
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gfjgjkuUn th egkjkt lkef/k ls mBdj pys vk;sA os Fks /;ku ds u'ks esa&uke [kqekjh 

ukudk p<+h jgs fnu&jkrA tc ;ksxh ;ksx vkuUnkuqxr lekf/k esa gksrk gS rks mlesa 

egkHkkoksa dk mn; gks tk;k djrk gS vkSj mls dqN Hkh lq/k&cq/k ugha jgrhA

Jh gfjgjkuUn th igkM+ ls mÙkjrs gq;s xk¡o ds ikl fdlh o`{k ds uhps cSB x;sA 

uo;qod Fks ghA tc ;ksxh lekf/k yxkrk gS rks mlds 'kjhj dh ogh voLFkk jgrh gS tks 

lekf/k ls igys gksrh gSA D;ksa\ og [kkuiku djrk ugha gS] ey& ew= dk R;kx ugha 

djrk] lksrk ugha gS dsoy [kspjkfn dh fØ;kvksa ls ve`riku djrs jgrs gSaA Jh 

gfjgjkuUn th egkjkt /;kukoLFkk esa gh o`{k ds uhps ysVs gq;s FksA ,d Bkdqj lkgc 

vk;sA os Øks/kh vkSj vgadkjh LoHkko ds Fks og gfjgjkuUn th egkjkt dks dgus 

yxk&^^vjsA uXu iM+k gS ;gk¡ ij\ mB ;gk¡ lsA** tc mUgksaus ckr ugha lquh rks muds 

'kjhj ij rhu&pkj csar ekj fn;s A pksV yxrs gh os lekf/k ls mBs&mls ns[kdj dgus 

yxs&vPNk! rw ;gha fxj tk] blh le;A** og ogha fxj x;k vkSj mldk 'kjhjkUr gks 

x;kA Jh izHkqth gfj}kj esa Hkkstu dj jgs FksA os dgus yxs&^^vjs] vjs ns[kks! 

gfjgjkuUn us ;g D;k dj fn;kA eSaus igys gh dgk Fkk fd og ;gk¡ vkus yk;d ugha 

gSA vc mlls dg nks ogha ls okfil pyk tk;sA** dqN xq: HkkbZ ogk¡ x;s vkSj tkdj 

lkjh gdhdr ns[kh vkSj Jh gfjgjkuUn th egkjkt Jh izHkq th dh okfil tkus dh 

vkKk lqukdj mUgsa okfil Hkst fn;kA ;g D;ksa gqvk\ ;g ;w¡ gqvk&fl)kar gS 

^o`frlk:I;ferj=* ;ksxh tc lekf/k ls mB tkrk gS rc og viuh ewy o`fr ds 

vuqlkj ps"Vk djrk gSA ^ln`'ka ps"Vrs LoL;k izd`rsKkZuokufi* Kkuh yksx Hkh viuh 

izd`fr ds vuqlkj orZrs gSA Jh izHkqth dgk djrs Fks ̂ ^tks yksx xq:nso ds FkisM+s [kkdj 

;e&fue;ksa dh lk/kuk ugha djrs os mYVs&iYVs dke fd;k djrs gSa vkSj vius vki dks 

iru dh vksj ys tk;k djrs gaSA os fdlh dks Jki nsaxs] ;k ekj nsaxsA blls mudk iq.; 

{kh.k gks tk;sxkA** tks n.M nsus yk;d ugha gS mudks Hkh n.M nsus ij rks iq.; {kh.k 

gksxk gh gksxkA blfy;s ;ksx&n'kZu esa Hkxoku~ iratfy nso th us loZizFke ;e&fu;eksa 

dh lk/kuk dk mins'k fn;k gSA muesa ;eksa ds vUnj vfgalk dks loZizFke j[kk gSA 

vfgalk ozr dk ikyu djus okyk eulk] okpk] deZ.kk fdlh dks nq%[k ugha nsrkA rqeus 

xkSjkax egkizHkq dh ,d ?kVUkk lquh gksxhA xkSjkax egkizHkq unh ls Luku djds vk jgs 

FksA jkLrs esa ,d eqlyeku us mu ij Fkwd fn;kA og nksckjk Luku djus pys x;sA bl 

izdkj og eqlyeku mu ij dbZ ckj Fkwdrk vkSj os ugkrs jgsA lkS ckj tc ,slk gqvk 

rk s mudh vfga la d o vØk/s k of̀Ùk l s iHz kkfor gkds j og elq yeku mudk vuU; HkDr cu x;kA

12-18  lekf/kLFk fcgkjhyky ds dkjt Jh izHkqth us fuiVk;s
ve`rlj dk jgus okyk fcgkjhyky ,d QSDVjh esa ogka ij dke djrk Fkk vkSj 

dke ij tkus ls igys gjjkst Jh izHkq pj.kksa esa iz.kke dj izHkq njckj dh dqN lsok Hkh 

djrk FkkA Jh izHkqth mls /;ku lekf/k es Hkh fcBk nsrs FksA ml dks Jh pj.kksa esa cM+k 

vuqjkxk FkkA 

,d fnu QSDVjh tkus ls igys og izHkq pj.kksa esa lekf/kLFk gks x;kA og QSDVjh 

tkrs vius ?kj ls yap ckWDl gj jkst ysrk tkrk Fkk] ij ftl fnu og lekf/kLFk Fkk 

ml fnu Jh izHkqth us ml dks /;ku esa gh jgus fn;kA HkDr fcgkjh yky dh iRuh us 

ml fnu yap ckWDl ?kj ls u ysdj tkus ij vius yM+ds dks vkJe esa HkstkA Jh izHkqth 

us ml ds csVs ls dgk fd fcgkjhyky FkksM+h nsj igys QSDVjh x;k gS ogka dke dj jgk 
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gksxkA fcgkjh yky dk csVk fQj ml dh QSDVjh x;k vkSj vius firk th dks dke djrs 

gq, ns[k dj ?kj ykSV vk;k vkSj ml us vius ekrkth dks lkjh ckr crk nhA mldh 

lkjh fpUrk nwj gks xbZA fQj fcgkjh yky dh iRuh us yap ckWDl vius yM+ds ds gkFk 

QSDVjh Hkst fn;kA m/kj fcgkjh yky dks Jh izHkqth us dbZ yksd&yksdkUrj /;ku esa 

fn[kk,A Jh d`ikyq izHkq th us fcgkjhyky dk :i cuk gktjh jftLVj ij fcgkjh yky 

ds nLr[kr fd;s vkSj ml dk lkjk QSDVjh dk dke Hkh fd;kA tc fcgkjh yky /;ku 

ls mBs rks tkuk fd vkt og QSDVjh ds dke ij cgqr gh nsj ckn tk jgs gSaA og izHkqth 

dks iz.kkke djds tc vius QSDVjh ds vkfQlj ls feys vkSj nsj ls vkus ds fy;s {kek 

ekaxh rks mlds vkWfQlj us dgk fcgkjh yky! rqe rks QSDVjh ij Bhd le; vk;s Fks 

vki us gkftjh jftLVj ij ;g vius nLr[kr Hkh fd;s gq, gaSA vkSj eSa us tc pDdj 

yxk;k Fkk rks Hkh rqe viuk dke dj jgs FksA vki dk dke lc ls vPNk gS fQj Hkh 

irk ugha vki ysV gksus dh ckr dSls dgrs gSaA vki dh vo'; gh dksbZ ijs'kkuh gS ftl 

ds dkj.k vki ,slk dg jgs gSaA vki BaMk ikuh ih ysa] ijs'kkuh nwj gks tk;sxhA vf/kdkjh 

dh ckr lqu dj fcgkjh yky us izHkqth dks 'kr'k% iz.kke fd;s fd vkt vkius vius 

HkDr dh dSls ykt cpkbZA

12-19  lrxq: efgek  

^d*xq: pj.kksa ls Nwds bUlku cnys] ukys nhu cnys rs beku cnysA
v[kk¡ ehfV;k¡ rs pj.kk¡ rs lhl j[k;kA djka dh eSa C;ku tks Lokn p[k;kAA

v[kk¡ [kksfy;k¡ rs fteh vleku cnys] ukys nhu cnys-----------------------A

dksbZ ihiyk¡ ns ir;k¡ jc eunkA dksbZ efUnj elhrk¡ fopks jc ycnkAA

feys lr~x: lkjs Hkxoku cnys] ukys nhu cnys ---------------------A

lkjs osn fdrkck¡ eSa Qksy Fkfd;k¡A rsjs feyus nk dksbZ Hkh u jkg yc;kAA

feys lRxq: lkjs gh iqjku cnys] ukys nhu cnys-----------------------A

 dksbZ iRFkjk¡ nh ewfrZ uw jc eu~ nkA dksbZ xaxk ;equk ljLorrh Luku djnkAA

feys lr~xq: lkjs gh fu’kku cnys] ukys nhu cnys-----------------------------A

-----------------------

---------------------

uxa  s ijS k as /kk; d]s  fxjr s dk s y as FkkeA ,ls  s lrx:q  jke dk]s  dkfs V&dkfV i.z kkeAA

n%q [k okdk s liu s ufg]a  tkd s lrx#q  jkeA lo¡ kj s viu s vki gh] /ke Z vFk Z vkjS dkeAA 

lyw h dk s dkV¡ k dj]as  dkV¡  s dk s Hkh Qyw A ,ls  s lrx#q  jke dk]s  ,d ?kMh+  er Hkyw AA 

jke Hkjksls tks jgs] uke lnk m)kjA vkSju rkjs vki rsjs] Hkolkxj lalkjAA

nfq [kvu d s n[q kM as+ gj]s  D;k cjS h D;k ehrA jke cMk+ b Z ij feV]s  ihz r dju dk s jhrAA

viuk ru <kads ufga] nqtu uaxk ns[kA ,slk I;kjk jke dk] js[k yxk, es[kAA

nfq [kvu d s ok s n%q [k Vj]S  tk s Vkj ld s u dk;s A ihN&s ihN s ukFk fQj]a s  tk s pkg s lk s gk;s AA 

----------------------
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13 izHkq d`ik }kjk yksd dY;k.k

vkuUndUn ln~xq#nso izHkq Jh jkeyky th egkjkt ds d`ikik= Jh 

jruyky th ¼Lokeh d`".kkuUn th egkjkt½ dk thou n'kZu o /;kukuqHko
gfj}kj ,oa _f"kds'k tSls ikou&LFkyksa dh ;k=k djus okys izk;% lHkh 

rhFkZ&;k=h LoxkZJe] xhrk Hkou ,oa ijekFkZ&fudsru tSls iszj.kkizn LFkyksa ls ifjfpr 

gSaA ,sls egkuqHkkoksa dks dnkfpr~ /;ku gksxk fd ijekFkZ fudsru ,oa xhrk&Hkou ds 

e/; ijekFkZ ;ksxkJe uked ,d NksVk lk vkJe fLFkr gSA ml vkJe ds laLFkkid 

,d lU;klh egkRek gSa] os egkRek gh ;ksxh d`".kkuUn th gSA vc rks os lU;klh gks 

x, gSaA bl vkJe dks xzg.k djus ls iwoZ bUgksaus ;ksx&nh{kk ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh 

jkeyky th egkjkt ls izkIr dh FkhA

13-1  Jh ln~xq:th dh [kkst
Lokeh d`".kkuUnth dk iwoZ uke Jh jruyky FkkA budk tUe ifo= vxzoky 

?kjkus esa] eqt¶Qjuxj uked uxj eas gqvk FkkA jruyky th dqN ?kjsyw >xM+ksa ls 

fojä gksdj Hkze.kkFkZ _f"kds'k vk, FksA buds ?kj esa dFkk&dhrZu] lRlax] egkRekvksa 

ds lnqins'k le; le; ij gqvk djrs FksA dqN iwoZ&laLdkj bl izdkj ds Fks fd buds 

eu esa rhoz oSjkX; mRiUu gks x;k vkSj bUgsa ?kjsyw >a>Vksa dks lnk ds fy, R;kx nsuk gh 

mfpr yxkA ,slk fu'p; djds ;g mÙkjk[k.M dh ;k=k djus ds fy, pys x, vkSj 

thou ds ije y{; dks izkIr djkus okys fdlh ifjiw.kZ ;ksfxjkt th dh vko';drk 

vuqHko djus yxsA

mrjk[k.M dh ;k=k ls fopjrs&fopjrs jruyky th fQj _f"kds'k vk igqapsA vc 

buds eu esa ;g rhoz yxu yx xbZ Fkh fd mudks fdlh ifjiw.kZ ln~xq:nso th ds 

n'kZu izkIr gkasA blh izdkj ds ;ksxkpk;ks± dh [kkst esa budk ;=&r= Hkze.k pyrk jgkA 

cM+s&cM+s e.Mys'ojksa ,oa eBk/kh'kksa ds n'kZu Hkh buds eu dks 'kkfUr&ykHk u djk ldsA 

mins"Vk rks lHkh Fks] fdUrq fdlh ,sls ;ksxS'o;Z lEiUu ln~xq:nso ds n'kZu ugha feys] 

tks&^^fnO;a nnkfe rs p{kq% i'; eas ;ksxS'o;Ze~**&dks izfrKkiwoZd dgrk gqvk 

vuqHkwfr&ekxZ esa izfo"V djk ldrkA bruk ?kweus ij Hkh tc bUgsa euksuqdwy ;ksfxjkt 

ds n'kZu izkIr ugha gks lds] rks bUgsa lokHkkfod gh fujk'kk gksus yxhA vc mudk ;g 

fopkj cuus yxk fd _f"kds'k esa mudks dksbZ iFkizn'kZd ugha feysxkA vr% vc ?kj gh 

D;ksa ugha ykSV pysa\ O;FkZ Hkxok&oL= ifgu lk/kq cu fHk{kkVu djus ls D;k ykHk\ 

blls rks ?kj ij O;kikj vkfn lk¡lkfjd dk;Z djrs gq, gh thou O;rhr dj ysaxsA

13-2 Jh jruyky th ¼Lokeh d`".kkuUn½ ij izHkq d`ik
,d fnu blh fopkj esa fueXu] fujk'k gq, jruyky th jsyos LVs'ku dh vksj 

tk jgs FksA vUrr% ?kj ykSV tkus dk gh fu'p; mUgksaus dj fy;k FkkA ekxZ esa vpkud 

muds us=ksa us ,d LFkku ij fy[kk ns[kk ̂Jh ;ksx lk/ku vkJe*A pyrs&pyrs iSj :d 

x;s] ekuks gBkr~ fdlh us jksd fy;k gksA ̂ ;ksx lk/ku vkJe* 'kCn i<+rs gh budks 

yxk] ekuks tks [kkst jgs Fks og fey x;k gSA vkJe ds Hkhrj izos'k djds lc dqN 
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Kkr djus dh rhoz bPNk buds eu eas tkx mBhA mUgsa iw.kZ fo'okl lk gks jgk Fkk fd 

vo'; gh dksbZ ifjiw.kZ ;ksfxjkt th bl vkJe esa fuokl djrs gaSA ,slk fopkj djds 

Jh jruyky th us vkJe esa /khjs /khjs izos'k fd;kA lkeus gh vkjke dqlhZ ij 

fojkteku Jh izHkqth ds n'kZu dj budks yxk&ftudh [kkst Fkh] og fey x, gaSA vU; 

vkJeksa ls fHkUu bl izdkj ds ifo= okrkoj.k okys vkJe esa izos'k djus dk jruyky 

th dk ;g izFke volj FkkA lk;adky yxHkx ik¡p cts dk le; Fkk] ;g vkJe dk 

lRlax dk le; jgk djrk FkkA bl dkj.k Jh izHkqth ds vkl ikl cSBs lRlaxh 

HkkbZ&cfgu /;kukfn dh dqN ppkZ,a dj jgs FksA nwljh vksj ,d HkkbZ Jh izHkqth ds 

pj.k&deyksa esa cSBdj nwj uxjksa esa jgus okys lRlafx;ksa ds vk, i=ksa dks i<+ dj lquk 

jgs FksA mu i=kas esa cM+s cM+s /;kukuqHko fy[ks FksA ;g lc ns[k lqudj jruyky th dk 

gzn; Jh izHkqth ds ikou pj.k&deyksa dh vksj vkSj Hkh vf/kd vkdf"kZr gqvkA mUgksaus 

vR;Ur fouez Hkko ls Jh izHkqth ls izkFkZUkk dh&izHkqth] ̂ ^vki d:.kklkxj gaSA d`ik 

djds eq>sa Hkh viuh 'kj.k eas ys yhft,A**

13-3 Jh jruyky th ¼ Lokeh d`".kkuUn th½ dks 'kj.k iznku
budh bl fouez izkFkZuk ij Jh izHkqth eqLdjk iM+s vkSj eq[kkjfoUn ls Lohd`r 

lwpd ^^vPNk** 'kCn fudy x;kA nwljs fnu lk/kkj.k i=&iq"i Lohdkj dj vuUr 

'kfDr lEiUu Jh izHkqth us jruyky dks 'kfäikr nh{kk nhA ftlds QyLo:i muesa 

cM+h rhozxfr ls 'kfä lapfjr gqbZA Jh izHkqth us mUgsa dq.Mfyuh ;ksx dk mins'k nsdj 

ewyk/kkj dey esa Jh x.kifr th dk /;ku djus dk vkns'k fn;kA vc Jh jruyky th 

Jh izHkqth ds vkns'k ds vuqlkj viuk /;kukH;kl djus yx x, vkSj mrjksrj izxfr 

djus yxsA tSls&tSls /;kukH;kl ifjiDo gksrk x;k] oSls oSls gh ewyk/kkj dey ds 

izR;{k n'kZu mudks cus jgus yxsA dqN gh le; eas jruyky th dk vk'p;Ztud :i 

ls dk;k&dYi gh gks x;kA og gj le; /;kuLFk jgus yxsA iku [kkus vkSj chM+h ihus 

dk budk fo'ks"k O;lu Hkh /;ku dh mPpre fLFkfr esa Lor% gh NwV x;kA mUgsa d.k 

d.k eas ewyk/kkj dey ds n'kZu fujUrj cus jgus yxs lkjka'k ;g fd lalkj Hkwy x;k] 

dsoy /;ku eas vius ?;s; x.kifr esa yhu jgus yxsA Jh jruyky th dh ,slh 

mPp&fLFkfr bruh 'kh?kz cu xbZ fd lkjs gh vkJeoklh vk'p;Z djus yxsA muds 

eq[keaMy ij gj le; ,d fo'ks"k rst fojkteku jgus yxkA /;ku dh mPpre fLFkfr 

esa mudks fgeky; ds vusdksa fl)ksa ds n'kZu ,oa dbZ izdkj ds ojnku izkIr gq,A ;g 

cM+s gh vk'p;Z dk fo"k; Fkk fd nks ekl iwoZ dk ,d lk/kkj.k x`gLFk O;fDr] brus 

vYi le; esa gh vR;Ur mPpdksfV dk lUr cu x;k FkkA vkJeoklh izk;% ns[kk djrs 

Fks&/;kuLFk jruyky th ds 'kjhj ij ls fu%ladksp fcPNw o liZ xqtj tkrs gSa] ijUrq 

mudks fdlh izdkj dh Hkh psruk ugha gksrh FkhA

13-4  /;ku esa pkdw dh ryk'k
yhykfiz; vkuUndUn Jh izHkqth ;nk dnk vius ckydksa dk eku c<+kus ds fy, 

[ksy fd;k djrs FksA [ksy [ksy esa gh loZlk/kkj.k ds le{k vius ckydksa dh vn~Hkwr 

'kfä;ksa dk izn'kZu dj fn;k djrs FksA QyLo:i izR;sd O;fä tku ysrk Fkk fd bu 
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ckydksa ds Hkhrj fdlh egrh 'kfDr dk izos'k gSA ,d ckj Jh izHkqth us ,d ,slk gh 

f[kyokM+ fd;kA

Jh izHkqth e/;kUg&dky esa Hkkstu djds mBs FksA Jh jruyky th /;ku ls 

mBdj nhokj ds ,d dksus dks idM+s] bl vk'kk esa [kM+s Fks fd Jh izHkqth ds vkus ij 

pj.kkjfoUnksa esa ueLdkj d:¡xkA og mlh }kj ds ekxZ esa [kM+s Fks] ftlls izHkqth vUnj 

tk;k djrs FksA vkt Jh izHkqth dks f[kyokM+ lw>k&vr% fuR; okys }kj ls u tkdj 

nwljs gh }kj ls /khjs ls vUnj tkdj vius flagklu ij cSB x,A Jh izHkqth us ,slk bl 

fy, fd;k Fkk ftlls jruyky mudks ns[k u ik,¡ vkSj ;gh le>rs jgsa fd vHkh Jh 

izHkqth Hkkstu gh dj jgs gkasxsA fdUrq ,slk ugha gks ldk] tSls gh Jh izHkqth flagklu ij 

fojkteku gq, R;ksa gh vdLekr~ jruyky th nhokj ls gVdj Jh izHkqth ds pj.k 

deyksa esa iM+s fn[kkbZ fn,A ogk¡ ij cSBs lHkh lRlaxh HkkbZ;ksa us bl vk'p;Z dks ns[kk 

fd fdlh vO;Dr 'kfDr us muds eu dks ?kqek dj Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa dh vksj 

vkdf"kZr dj fn;k FkkA lHkh vk'p;Z esa iM+ x, vkSj vR;Ur fou;iwoZd Jh izHkqth ds 

pj.k deyksa esa ftKklk izxV djus yxs&^^izHkqth] jruyky th dks ;g cks/k fdl 

izdkj gqvk\**

Jh izHkqth us dgk&^^jruyky esa ;g lkeF;Z gS fd og bl izdkj dh lc ckrksa 

dks tku ldsA** Jh izHkqth ds eq[kkjfoUn ls ;g opu fudyus ij mu lHkh ds eu esa 

;g ykylk mRiUu gqbZ fd os dksb Z ,slh foy{k.k ?kVuk ns[k s a ftlls bl 

dFku dh iqf"V gksrh gk sA

vUr;kZeh Jh izHkqth mu yksxksa ds eu ds Hkko le> x, vkSj ,d ,slk gh 

volj mifLFkr gks x;kA vkJe dk ,d pkdw [kks x;k FkkA dbZ ?k.Vksa ls mldh ryk'k 

dh tk jgh Fkh] ijUrq fey gh ugha jgk FkkA lglk mu lHkh vkJeokfl;ksa ds eu esa 

vfHkyk'kk gqbZ fd jruyky th viuh /;ku n`f"V ls ml pkdw ds LFkku dh ryk'k djasA 

mu lc ds ekul vfHkizk; dks le>dj Jh izHkqth FkksM+k g¡ls vkSj jruyky th ls 

dgus yxs&^^vjs jru] tc bu lcdh ;gh bPNk gS] rks rw ml pkdw dh ryk'k dj gh 

nsA** Jh izHkqth dh vkKk ikrs gh jruyky th mB iM+sA us= cUn fd, gq, gh ml LFkku 

ij igqaps tgk¡ ij og pkdw iM+k gqvk FkkA vk¡[ks cUn gh fd, mUgksaus og pkdw mBk dj 

lc dks fn[kk fn;kA bl ?kVuk ls vpjt esa iM+s mu lHkh yksxksa us ;g tku fy;k fd 

Jh jru yky esa fdruh cM+h 'kfä gSA vLrq] bl izdkj dh vU;kU; ?kVuk,¡ Hkh ?kVrh 

jghaA vius vUnj bl izdkj ds fnO;&fodkl dks ns[kdj jruyky th dk vH;kl vkSj 

oSjkX; mrjksrj c<+rk gh x;kA vius /;kukH;kl esa mUgksaus dbZ izdkj ds fnO; eU=] 

xqIr fØ;k,¡ vkSj fnO; vkS"kf/k;ksa dks fl)ksa ds }kjk izkIr fd;k FkkA

13-5  lok¡bZ esa Jh izHkq jkeyky th egkjkt dk pkSFkk inkiZ.k ¼bZ0 1930½

d`ikyq Jh izHkq th HkDrksa dh izkFkZuk ij mUgsa laokbZ fn[kkus ds fy, vius cPpksa 

Jh eqy[kjkt th egkjkt rFkk czzgkzpkjh xksikykuUn th egkjkt vkfn dks lkFk ysdj 

laokbZ xzke vk;sA laokbZ xzke Jh izHkqth dh riksHkwfe jgh gSs vkSj ;gka ij Jh izHkq th us 

dbZ vn~Hkqr ?kVuk,¡ dhaA 22 vizSy 1930 dks laokbZ cxhps esa Jh izHkqth HkDr lekt 

ds e/; esa fojkteku gks] vius fnO; n'kZu o mins'k ls lc dks vkuUn iznku dj jgs 

FksA rks ,d tokgj uke dk igyoku ckxhps eas izfo"V gks Jh izHkq pj.kksa esa fxjdj 
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izkFkZuk djus yxk&^^egkjkt 17 o"kZ d"V esa O;rhr gq,] vc d`ikdj {kek dhft,A** 

rc Jh izHkqth us Qjek;k&^^HkS;k! rqe us gekjk D;k fcxkM+k gS tks {kek ds fy;s dg 

jgs gks\** bl ij igyoku us izkFkZuk dh&^^egkjkt vKku vkSj vfHkeku ds dkj.k 

vki ds cky f'k"; ds lUeq[k okrkZyki esa ikao vkxs c<+kdj eq[k ls ;g 'kCn fudy 

x;s Fks fd og bl ikao dks fgykdj fn[kyk;sA rc vki ds f'k"; us dg fn;k Fkk fd 

bl dks ,sls gh jgus nksA bls fgykus dh dksbZ t:jr ughaA rc ls ;g ik¡o vkSj ?kqVuk 

mlh izdkj Vs<+k vkSj d"V esa gSA bl ds cgqr bykt fd;s] dgha ls fdafpr Hkh ykHk ugha 

gqvkA vc d`ik dj bl d"V dks gj yhft,A** 

igyoku ds bu nq%[k Hkjs 'kCnksa dks lqu dj Jh eqy[kjkt th us Jh izHkq pj.kksa 

esa izkFkZuk dh&^^gs ukFk] vc bl us dkQh n.M Hkqxr fy;k gSA d`ik dj bls {kek dj 

nhft,A** rc Jh d:.kklkxj izHkqth us vkKk iznku dh&^^iq=! igyoku ds ?kqVus dh 

piuh dks gjdr ns nks] rks ;g Bhd gks tk;sxkA**

Jh eqy[kjkt th egkjkt us igyoku ls laokbZ esa gqbZ fnO; ?kVuk,¡ lqu dj] 

Jh izHkq pj.kksa dk /;ku dj] igyoku ds ?kqVus ij gkFk j[kdj gjdr nh rks og 17 

o"kZ dk d"V {k.kHkj esa 'kkUr gks x;kA loZ HkDr lekt Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa 

ureLrd gks t; t; dkj dh /ofu djus yxsA

13-6 Jh izHkq th }kjk 'kj.kkxr vU/kh dU;k dks T;ksfr nku
nwljs jkst tc HkDrksa ds e/; esa Jh izHkqth fojkteku Fks rks ,d nEifr viuh 

iUnzg o"kZ dh va/kh dU;k dks ysdj Jh izHkq pj.kksa esa izkFkZuk djus yxs] egkjkt! ̂^bl 

dU;k ds 'kjhj ij ekrk fudyus ds dkj.k vc bl dk 'kjhj vfr nqcZy vkSj vk¡[ksa 

vU/kh gks xbZ gSA bl dkj.k vc ;g fookg ds ;ksX; ugha jghA geusa lquk gS fd vki 

ds vk'khokZn ls lHkh d"V nwj gks tkrs gSA vr% ge eanHkkxh ifrr thoksa ij Hkh d`ik 

dhft,] ftl ls bl yM+dh dh vk¡[kksa dh T;ksfr iqu% vk tk;s vkSj ge bl ds d"V ls 

eqDr gks ldsaA** Jh izHkqth us Qjek;k] ^^n`f"V dh {kh.krk rks lk/kuksa }kjk Bhd gks 

ldrh gS fdUrq vU/kh vka[kksa dk dksbZ bykt ughaA** ,slk lqudj og nEifr fujk'k 

gksdj tkus yxsA rc Jh eqy[kjkt th us Jh izHkqth ds pj.kksa dks idM+ dj izkFkZuk dh 

^^ukFk! ;fn ;g vki ds njckj ls [kkyh pys x, rks vki dk uke nq%[k Hkatu dSls 

gksxk**\ rc Jh izHkqth us Qjek;k&^^iq=! ;fn dqN Hkh n`f"V gksrh rks ge lk/kuksa }kjk 

Bhd dj nsrsA** rc Jh eqy[kjkt th us,d eqjknkcknh yksVk ysdj] lw;Z ds lUeq[k dj 

ml nsoh dh vka[kksa ij izfrfcEc Mkyk vkSj iwNk&^^crykvksa] vki dks dqN n`f"Vxkspj 

gksrk gS\** rks mÙkj esa ml nsoh us dgk] ̂^ughaA** bl ij Jh izHkqth us Qjek;k&^^jktk 

th! vc rks VSLV dj fy;kA** rc Jh eqy[kjkt th us izkFkZuk dh&^^izHkks vki rks 

'kj.kkxr ikyd gSaA vki dh 'kj.k eas vkdj dksbZ Hkh fujk'k ugha ykSVkA bl nsoh ij 

Hkh d`ik dhft,A** rc Jh d:.kklkxj th us d:.kk dj vkKk iznku dh&^^iq=! bu 

HkDrksa dks dg nsk fd ckxhps ds Hkhrj gekjs ljksoj esa ;fn dqN fnu bl yM+dh dks 

fuR; Luku djk;saxs rks bl yM+dh ds loZ nq%[k u"V gks tk;saxsA** rc mu HkDrksa us 

viuh yM+dh dks ogk¡ fuR; Luku djk;kA bl izdkj dqN gh fnuksa esa ml yM+dh dks 

nksuks vk¡[kksa o 'kjhj Hkh iw.kZ vkjksX;rk dks izkIr gks] ,slh dkfUr dks izdVkus yxs fd 

dksbZ igpku Hkh u ikrk Fkk fd bl nsoh dh vk¡[kks ;k 'kjhj dks dksbZ d"V vk;k FkkA

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*

(174) izHkq d`ik }kjk yksd dY;k.k



Jh Hkolkxj ds =krk Jh izHkqth laokbZ xkao ds HkDrksa dh 'kjhfjd o vkfRed 

mUufr ds fy;s mUgsa vius czg~epkjh xksikykuUn rFkk Jh eqy[kjkt th }kjk ;ksx 

lk/ku djokrs jgsA tc Jh izHkqth laokbZ xkao ls fcnk gksus yxs rks xqQk o ckxhpk 

cukus okys HkDr I;kjs yky] ykyk v'kQhZyky vkfn HkDrksa us o laokbZ ds loZ HkDr 

lekt us feydj vuU; HkfDr Hkko ls Jh izHkq pj.kksa dk iwtu fd;k rFkk iq"iksa dh 

o"kk± dj t; t;dkj dh /ofu ls vkdk'k xqatk fn;kA Jh izHkqth ogk¡ ds lc HkDrksa dks 

vk'khokZn nsdj py fn;sA Jh izHkqth us ve`rlj vkdj ;ksx lk/kuksa vkSj ;ksx mins'kksa 

}kjk dbZ yksxkas dk dY;k.k fd;kA

13-7  ve`rlj eas cSBs izHkq jkeyky th egkjkt dk tEew esa fLFkr vius 

,d f'k"; dks viuk fp= idM+kuk
ve`rlj esa ,d ckj yxHkx pkj eghus rd Jh izHkqth dh nk<+h vkSj tVk;sa c<+ 

xbZA fdUrq pkj eghus ds ckn Jh izHkqth us viuh nk<+h dVok yh ,oa iwoZor x`gLFk :i 

eas jgus yxsA ogk¡ ve`lj njckj esa Jh izHkqth dk ,d cM+k gh lqUnj fp= j[kk gqvk 

FkkA og fp= dgha xqe gks x;k vkSj lHkh dks ;g vk'p;Z yxk fd fp= x;k rks dgk¡ 

x;kA dNq  le; d s ckn ,d ?kVuk ?kfVr gbq  Z ,o a ijw &s ijw  s jgL; dk Kku lHkh dk s gk s x;kA 

ve`rlj dk dksbZ O;fDr Hkxorh oS".ko nsoh ds n'kZukFkZ x;kA og czkgze.k 'kjhj 

FkkA jkLrs esa tkrs gq, mlus fdlh ds eq[k ls lquk fd ;gk¡ ij cM+s Hkkjh Å¡ps fl) 

;ksxhjkt egkRek jgrs gaSA og O;fDr txnEck Hkxorh oS".ko nsoh ds n'kZu djds ykSV 

vk;kA jkLrs esa vkrs&vkrs mlds eu esa ;g Hkkouk cuh jgh fd tks bl igkM+ esa fl) 

;ksxhjkt egkRek jgrs gSa muds Hkh fdlh izdkj n'kZu gks tk,¡A fdUrq ml ds ,sls 

lkspus ij Hkh ,slk gks ugha ik;kA mlds eu esa cM+k i'pkrki lk gksus yxk fd egkRek 

th ds n'kZu ugha gks ik,A mlds eu esa czã.kRosu dqVqEch HkkbZ gksus ds dkj.k Jh izHkqth 

ds pj.k deyksa esa vkLFkk de FkhA fdUrq fQj Hkh mlds eu esa ;g fopkj vk;k fd 

ge Jh izHkqth dks ;kn djds ns[k rks ysa vkSj mUgha ls egkRek th ds n'kZu djkus dh 

izkFkZuk Hkh djsaA og O;fDr eu gh eu Jh izHkqth ds pj.kksa esa izkFkZuk djus yxkA 

egkjkt! ̂ ^geus lquk gS fd vki loZ'kfDreku gSaA lks d`ik dj ds eq>s bu egkRek 

th ds n'kZu djk nhft;sA** tc ml O;fDr us eu gh eu Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa 

izkFkZuk dh rks ,d rst iqUt vkdk'k esa pDdjkdkj cuk gqvk lkeus vk;kA ml 

rstiq¥t ls egkRek fudys rc O;fDr ds eu esa cgqr gh vk'p;Z gqvk vkSj egkRek 

th dks n.Mor iz.kke fd;kA egkRek th us dgk&^^D;ksa ! rw ;gk¡ dSls vk;k gSA** mlus 

mÙkj fn;k&^^egkjkt esjs eu eas vki ds n'kZu djus dh vfHkyk"kk Fkh blhfy;s eSaa ;gka 

dkQh nsj ls [kM+k FkkA** egkRek th us mls MkaV dj dgk] ̂ ^D;ksa\ rw l;Z dks NksM+ dj 

nh;k ns[kus vk;k gSaA** ml O;fDr us dgk&^^egkjkt! eSa vki dh ckr dks le> ugha 

ik;k gwaA dkSu lw;Z vkSj dkSu nh;kA d`ik dj le>k nhft, eSa rks dsoy ek= vki ds 

n'kZu ds fy, vk;k FkkA** egkRek us mÙkj fn;k&^^os lwjt gSa] ftuls rw izkFkZuk dj jgk 

Fkk eq>s egkRek ds n'kZu djk nksA ogh lwjt gSa vkSj esjs xq:nso Hkh ogh gSaA py vk] 

esjh xqQk ns[k ysA** og egkRek ml czkg~e.k dks viuh xqQk esa ys x;sA ml czkg~e.k 

dks Hkhrj tkdj ds ,oa xqQk ns[kdj ds cgqr gh vk'p;Z gqvk fd fcuk fdlh xSl cRrh 

ds o fcuk fctyh ds gh og xqQk izdk'k ls Hkjh gqbZ FkhA ve`rlj esa tks cM+k fp= xqe 
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gks x;k Fkk og fp= ;gka ij ml xqQk eas fojkteku fd;k gqvk FkkA fp= dks ns[kdj ds 

ml O;fDr dks cM+k gh vk'p;Z gqvk D;kasfd og fp= mldk ns[kk gqvk Fkk vkSj mldks 

bl ckr dk Hkh irk Fkk fd og fp= fdlh us pqjk fy;k gSA [kwc <wa<us ij Hkh og fp= 

fey ugha ik;k FkkA czgke.k us egkRek th ls fouhr Hkko ls iwNk egkjkt! ̂ ^;g fp= 

vkids ikl dSls vk;k\ bl Lo:i ds n'kZu rks ge ve`rlj esa yk- eqUuhyky th 

dh dksBh ij fd;k djrs FksA** egkRek us mÙkj fn;k&^^gak! rqe Bhd dgrs gksA ftl 

le; izHkqth us N% eghus viuh tVk;sa c<+k yh Fkha] ekSu jgdj vdsys dejs esa jgus 

yxs Fks ml le; mudk fopkj rRdky usiky /kke dks pys tkus dk FkkA muds bl 

fopkj dks ns[kdj ds eaS vkSj esjs lkFk pkj ;k ikap vkSj fl) egkRek Jh izHkqth ds 

n'kZukFkZ ve`rlj x;s FksA ge yksxksa us gh izkFkZuk dh Fkh fd ̂ ^izHkks! dqN le; vkSj 

vki Hkwe.My ij cus jgsA ftlls vkSj yksxksa dk Hkyk gksA** gekjh izkFkZuk djus ij gh 

mUgksus nk<+h oxSjg dVok yh Fkh vksj lk/kkj.k os"k esa ijksidkj ds fy, jgus yx x;s 

FksA bruh gh izkFkZuk djds ,oa viuh izkFkZuk dks Lohdkj djkdj ge yksx ykSV vk;s 

FksA ;g fp= eSaus ogha ns[k Fkk vkSj esjs eu esa ;g vfHkyk"kk cuh jgh fd fdlh izdkj 

;g fp= eq>s fey tk;sA eSa vius eu esa fuR; izfr ;gh lksprk jgrk FkkA ,d jkst 

Lo;a Jh izHkqth us gh ;g fp= ogk¡ ls mBkdj ds eq>s ;gk¡ ns fn;kA rc ls eaSus bl 

Lo:i dks ;gk¡ viuh xqQk esa fojkteku dj fy;k gSA rc lHkh dks bl ckr dk Kku 

gqvk fd Jh izHkqth dk og fp= pqjk;k ugha x;k izR;qr mUgksaus gh vius yEcs gkFkksa ls 

ml egkRek dks tEew esa idM+k fn;kA bl izdkj ogka fuokl dky esa vusdkusd 

?kVuk;sa ?kfVr gksrh jghaA

13-8 [kspjh ds fy, thHk dkVus ij Jh iHz kqth }kjk j{kk ¼Jh pUæeksguth ds 'kCnksa esa½

vkuUndUn Jh izHkqth ds du[ky pys tkus ds ckn esjk eu nks ,d fnu dqN 

mijke tSlk jgk vkSj eSa [kspjh dk vH;kl ugha dj ldkA ,d jkst eSa /;ku eSa cSBk 

rks eSaus ns[kk fd Jh izHkqth lkeus [kM+s gSaa vkSj dg jgs gSA fd ^^vjs vU;k;h] ns[k 

[kspjh djrk jgrk] rks xaxk th ds ty ij bl izdkj uaxs iSj pyrk** Jh izHkqth us 

eq>s xaxk th ds ty ij pyrs gq, fl)ksa dks fn[kyk;kA ;g n`'; ns[kdj ds esjs eu esa 

cgqr cM+h tyu lh gqbZ vkSj izkr% dky /;kukH;kl ds ckn [kspjh djuk vkjEHk dj 

fn;k vkSj CysM mBkdj ds ftOgk ds uhps ds rUrq dks eSaus dkQh vf/kd ek=k esa dkV 

fn;kA esjk eq[k [kwu ls Hkj x;kA tc eSaus viuh ftOgk dks CysM ls dkVk rks izR;{k 

[kqyh vka[kksa ls eSaus ns[kk fd Jh izHkqth lkeus vk, vkSj esjs gkFk ls CysM Nhu fy;k 

vkSj dgus yxs] ̂ ^[kcjnkj vkt ls [kspjh u djuk bl rjg D;k rw xawxk cusxkA** 

m/kj eqt¶Qjiqj ds esjs xq: HkkbZ jRuyky /;ku esa cSBs gq, FksA mudks /;ku esa izdV 

gksdj Jh izHkqth us vkKk nh] ̂ ^vjs jRuykyA ns[k bl yM+ds us thHk dkV yh gS vc 

;g cksy ugha ldrkA ;g tM+h ;gka ls m[kkM+ ysA bldks dwV dj jl fudky dj blds 

eq[k esa Hkj ns blds QyLo:i bldh ftOgk Bhd gks tk,xhA vU;Fkk ;g xwaxk gks 

tk,xkA lHkh yksx d;k dgsaxs fd D;k ;ksfx;ksa ds cPps xwaxs gksrs gSaA** Jh izHkqth us og 

tM+h iqjkus Mkd[kkus ds lkeus thUnokM+k dh ,d >kM+ esa fn[kkbZA HkkbZ jRuyky th ml 

tM+h dks m[kkM+ yk, vkSj ?kksV dj jl fudky dj esjs eq[k esa Hkj fn;kA blds 

QyLo:i esjh ftOgk fey xbZ vkSj eS /khjs&/khjs cksy mBkA mlds ckn Jh izHkqth us 

eq>s du[ky cqyk fy;k vkSj vkJe eas HkkbZ jRuyky ds lkFk fdlh vkSj xq: HkkbZ dks 
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NksM+ fn;kA eq>s du[ky igqaprs gh Jh izHkqth us dgk] ^^[kcjnkjA vc [kspjh ugha 

djukA rw rks ,d gh fnu esa fl) gksuk pkgrk FkkA izHkq d`ik ls Bhd gks x;k vU;Fkk 

ftanxh Hkj ds fy, vius vki dks [kks ysrkA vc [kspjh ugh djukA** Jh vkuUndUn 

izHkqth dh vkKk dks ekudj ds eSaus [kspjh dk vH;kl rks NksM+ fn;k fdUrq eSa vkSj esjs 

NksVs xq: HkkbZ ujflag ewfrZ th U;kSyh o ofLr dk vH;kl ogka Hkh djrs jgsA

13-9  Jh pUæeksgu th egkjkt dh ou ;k=k rS;kjh ij Jh izHkqth 

egkjkt dk vkKk i= ¼Jh pUæeksguth egkjkt ds 'kCnksa esa½

_f"kds'k esa jgrs gq, Hkh esjs eu esa rhozre fopkj /kkjk,a bl izdkj dh cuh 

jgrh Fkh fd eSa dgha ,dkUr taxyksa esa pyw¡ vkSj rhozre vuq"Bku vkfn d:aA bl 

izdkj ds vuq"Bku eSaus dksbZ ,d fd;s HkhA nks rhu ckj LokxkZJe esa dqfV;k,a ysdj ds 

vuq"Bku fd,A ,d ckj of'k"B xqQk tkdj vuq"Bku fd;kA ,d ckj czãiqjh esa Lokeh 

jke dh xqQk esa fd;kA fdUrq ;g lc djrs jgus ij Hkh esjs eu dh I;kl ugha cq>hA 

eu esa blh izdkj dh /kkj.kk o fopkj curs jgs fd eaS dgha ?ku?kksj taxyksa esa pywa tgka 

fdlh Hkh izdkj ls lk/kkj.k tulekt dk izos'k fcYdqy u gksA esjs eu esa Jh cnzh 

ukjk;.k th ds efUnj esa Åij 'kriFk esa tkus dh /kkj.kk cgqr vf/kd cuh gqbZ FkhA ,d 

ckj vkJe ds esjs ,d cM+s xq: HkkbZ fpjathyky ogka ekStwn FksA ml le; eSaus 'kriFk 

tkus dk n`<+ fopkj cuk fy;kA cky LoHkko ls eSaus Jh izHkqth ds pj.kkjfoUnksa esa bl 

izdkj dh dksbZ lwpuk ugha nh ,oa pqipki vkJe dk lkjk dk;ZHkkj HkkbZ fpjath yky 

dks laHkyok dj 'kriFk tkus dk n`<+ fopkj cuk fy;k vkSj ,d eSaus vius lkjs 'kjhj 

ij foHkwfr jek yh vkSj nks e`x Nkkyk,a /kkj.k dj yhA ,d dfV izns'k esa vkSj nwljh 

LdU/k izns'k eas vkSj ,d NksVk lk dEcy lkFk ysdj ds ̂ 'kriFk* tkus dk n`<+ fopkj 

cuk djds eSa nksigj dks yxHkx 11 cts vkJe ls py iM+kA vkJe ds eq[; }kj ij 

igqap dj eSaus vkxs pyus ds fy, viuk nkfguk iSj eq[; }kj ls vkxs c<+k;k bruh nsj 

esa _f"kds'k ds iksLVeSu us eq>s ,d i= fn;kA og i= Jh vkuUndUn ije vUr;kZeh 

Jh izHkqth dk FkkA ml i= esa fy[kk Fkk] ̂^csVk! ge ofLr;ksa esa cSBs gSa vkSj rqe ouksa dks 

tk jgs gks ;g mfpr ugha gSA tks dne rqeus vkxs c<+k fy;k gSA mldks ihNs gVk yksA 

vHkh rqeus dkQh lsok,a djuh gSA cgqr cM+k dke izHkq rqels djk,axs blfy, ou u 

tkdj ds vkJe dh vU; lsokvksa esa yxs jgksA** Jh izHkqth ds bl vkKk i= dks ikdj 

eq>s cgqr cM+k vk'p;Z Hkh gqvkA D;ksa fd eSaus rks ou tkus dh ckcr Jh izHkqth ls dqN 

dgk gh ugha Fkk fdUrq mu loZ'kfDreku vUr;kZeh us esjs lc euksHkko tku fy, vkSj 

Bhd le; ij gh iksLVeSu us eq>s og i= fn;k vkSj eSa ml i= dks i<+dj ds vkJe 

e as gh :d x;k vkjS  tlS h&tlS h Jh iHz ktq h dh vkKk gkrs h jgh] ogh&ogh dke e aS djrk jgkA

13-10  izHkq d`ik dh o"kk± ¼ Jh pUæeksguth egkjkt ds 'kCnksa esa ½

,d ckj _f"kds'k ds fuokl dky esa eaSus /kks[ks ls Jh izHkqth dh /kksrh igu yh 

FkhA ;g ns[kdj vknj.kh; xq: ekrk th us eq>ls dgk] ̂ ^csVk ;g mudh /kksrh rqeus 

D;ksa igu yh\ ;g rqEgkjh ugha gSA** Jh izHkqth lkeus cSBs gq, Fks os g¡l iM+s vkSj vius 

'kjhj ls deht mrkj djds eq>s iguk fn;k vkSj dgus yxs] ̂^/kksrh gh ugha ;g deht 

Hkh igu ysA** Jh izHkqth dh vkKk iwoZd eaSus ;g igu fy;kA ml le; Jh izHkqth us 
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vius eq[kkjfoUn ls dgk&^^fd] tk] vc tks dqN djuk pkgs og djA lc dkeksa esa 

lQyrk feysxhA** eaSus Jh izHkqth ls izkFkZuk dh] ̂ ^izHkqth eSa D;k d:axkA eSa rks dqN 

tkurk gh ughaA** bl ij Jh izHkqth us dgk] ̂ ^rw D;k djsxk] djus okys djsaxs fdUrq 

dke lc gksrs jgsaxsA** Jh vkuUndUn izHkqth ds ;s opu eq>s cjkcj ;kn vkrs jgrs gaSA 

muds ,sls dg nsus ds ckn vla[;k yksxksa ds Hkys gq,A djus okys djrs jgs] chp esa 

fueÙk eSa curk jgkA 

13-11  ljnkj Vgyflag th }kjk Jh izHkq th egkjkt dh vn~Hkqr yhyk 
¼ Jh pUæeksguth egkjkt ds 'kCnksa esa ½

vius _f"kds'k vkJe esa iatkc esa tkyU/kj ds ikl xq: dk cVkyk ds jgus 

okys ljnkj Vgy flag jgrs FksA ftUgksuas Jh vkuUndUn izHkqth ds pj.kkjfoan esa ;ksx 

nh{kk izkIr dh FkhA mudh /;ku fLFkfr cgqr Å¡ph FkhA mu fnuksa LoxkZJe esa dksbZ 

egke.Mys'oj mnjk/eku jksx ls Hk;adj ihfM+r Fks vkSj mUgksaus cM+s&cM+s Å¡ps MkDVjksa dk 

bykt djok;kA nsgjknwu] fnYyh vkfn ls MkDVj vk, ijUrq jksx dh 'kkafr ugha gqbZA 

mu gh fnukas gekjs ,d xq: HkkbZ yk- p.Mhizlkn dydÙks okys ogk¡ jgrs FksA mudh L=h 

v/kk±x jksx ls ihfM+r FkhA mldk bykt djkus ds fy, os dydÙkk ls _f"kds'k Jh 

izHkqth ds pj.kkjfoUn esa vk, FksA og jgrs LoxkZJe esa FksA Jh izHkqth ds pj.kkjfoUn esa 

lk/ku djkus ls mudh L=h fcYdqy Bhd gks xbZA mUgksaus mu egke.Mys'oj th ls Jh 

izHkqth ds pj.kkjfoUn esa tkus dh izkFkZuk dhA og [kqn rks ugha vk, fdUrq vius nks 

uo;qod f'k";ksadks Jh izHkqth dks cqykus ds fy, _f"kds'k vkJe esa Hkst fn;kA mu 

ukStoku lU;kfl;ksa dks Jh izHkq th ds Lo:i dks ns[kdj ds ;g fcYdqy fo'okl ugha 

gqvk fd buds ogk¡ tkus ls Jh e.Mys'oj th dks dksbZ ykHk gks ik;sxk D;kasfd ogk¡ 

muds bykt ds fy, cM+s&cMs+ ltZu vk pqds Fks ij fdlh ls dksbZ ykHk ugha gqvkA fdUrq 

fQj Hkh yk- p.Mhizlkn ds dFkukuqlkj og Jh izHkqth ls ckja&ckj LoxkZJe pyus dk 

vkxzg djrs jgsA muds ckja&ckj vkxzg djus ij Hkh Jh izHkqth rks ugha x, vkSj ;gh 

dgrs jgs] ̂ ^HkkbZ] bl izdkj dgha tkus dk gekjk fu;e ugha gSA fdUrq rqe ugha ekurs 

rks bl ljnkj Vgy flag dks ys tkvksA ;g mudks Bhd djds vk tk,xkA** ;g lqudj 

nksuksa ukStoku lU;klh yM+ds tksjksa ls gal iM+sA Jh izHkqth ls dgk] ̂ ^egkjkt gekjs 

xq: th rks jksx ls Hk;adj ihfM+r gSa vki ogak py ugha ldrs rks de ls de vki 

migkl rks er dhft,A** Jh izHkqth us mÙkj esa dgk] ̂ ^ge migkl ugha dj jgs gaSA 

mudk fdUrq Bhd djsxk rks ;g ljnkj gh djsxkA vU;Fkk cpuk vlEHko gaSA** ljnkj 

Vgy flag dh os'kHkw"kk xkao ds xaokj yksxksa tSlh FkhA diM+ksa ls nqxZU/k vkrh FkhA cgqr 

gh eSys diM+s igus gq, FksA Vgy flag us Lo;a Jh izHkq th ls dgk izHkq th] ̂ ^eSa D;k 

d:axkA eSa rks dqN tkurk gh ughaA** muds mÙkj esa Jh izHkqth us dgk&^^rqe D;k 

djksxs] rqeus D;k djuk gSA rqe rks tkdj ds ml egkRek ds isV dks Nw nsuk cl Bhd 

gks tk,xkA** nksuksa uo;qod lU;klh yM+ds ;g lqudj Jh izHkqth ls dgus yxs fd] 

egkjkt! ̂ ^D;k blds gkFk esa tknw gS\** Jh izHkqth us mÙkj fn;k fd] ̂ ^gk¡ blds gkFk 

esa tknw gSA ;g Nq,xk rks vo'; Bhd gks tk,axsA** ;g lc ckrsa gks tkus ds ckn og 

nksauksa lU;klh yM+ds dydÙks okys yk- p.Mhizlkn o Vgy flag dks ogak egke.Mkys'oj 

x ljnkj th th ds ikl ys ,A Vgy flag ds ogka igqapus ij mldh os'kHkw"kk dks ns[kdj 
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ds Jh egke.Mys'oj th us Hkh eu esa ?k`.kk gh ekuh vkSj vius eu gh eu dgus yxs] 

fdl xaokj dks ys vk;s gSaA ;g gekjk D;k djsxkA fdUrq fQj Hkh lHkh yksxksa us vkxzg 

djds Jh egke.Mys'oj th ds isV dks fn[kyk;kA HkkbZ Vgy flag us muds isV dks Li'kZ 

fd;k vkSj dgk] ̂ ^vks&gks! Lokeh th dk isV rks cgqr Qwyk gSA** fdUrq Vgy flag ds 

Li'kZ djus ds nks ;k pkj feuV ckn gh cM+s tksj dk nLr gqvkA nLr dh nqxZU/k lkjs 

dejs esa QSy xbZA ml nLr ds gks tkus ds ckn Jh egke.Mys'oj th fcYdqy Bhd gks 

x;sA mUgksaus Lo;a Jh izHk qth ds pj.kkjfoUn esa igqap dj n.Mor iz.kke fd;k vkSj 

vius vki dks d`rkFkZ ekukA ml fnu ds ckn Jh egke.Mys'oj th iw.kZ LoLFk gks x;s 

vkSj mRlkg ds lkFk vius lc dke djus yxsA bl izdkj dh vusdkusd ?kVuk;sa Jh 

izHkqth ds pj.kkjfoan esa ?kfVr gksrh jghaA

13-12  c- xksikykuUnth egkjkt dk /;ku ;ksx }kjk vU; fl) ;ksfx;ksa 

ls 'kfDr izkIr djuk ¼ Jh pUæeksguth egkjkt ds 'kCnksa esa ½

Jh HkkbZ xksikykuUn th eq> ls cgqr dkQh izse ekurs Fks vkSj esjh Hkh muds 

izfr J)k FkhA blfy;s muds vUrjax vuqHkoksa dk eq>s Kku gksrk jgrk FkkA ,d ckj 

_f"kds'k vius ;ksx lk/ku vkJe esa Jh xksikykuUn th /;ku esa cSBs vkSj /;ku esa 

xq: ukud nso th ds n'kZu izkIr fd;s vkSj muls izkFkZuk dh fd vki eq>s ,slh fo|k 

dk mins'k djsa ftlls esjs 'kjhj esa vrqfyr cy c<+ tk;sA Jh xq: ukud nso th us 

mudks ,d cy&vkd"kZd izk.kk;ke fl[kk;k vkSj lkFk gh ;g Hkh dg fn;k fd bl 

izk.kk;ke dks rqe vius xq:nso th dks cryk dj djuk vU;Fkk Qy cgqr foijhr gks 

ldrk gSA fdUrq Jh czg~epkjh th us Jh xq:ukud nso th dh bl vkKk ij dksbZ /;ku 

ugha fn;k vkSj esjs lkeus gh ,d dksBjh esa cSBdj izk.kk;ke djus yxsA ifj.kke cgqr 

[kjkc fudykA vUrr% Jh izHkqth ds pj.k dey idM+ dj cgqr gh jksus yxs vkSj 

ckj&ckj viuk Qwyk gqvk 'kjhj fn[kykus yxsA Jh izHkqth us dgk] ̂^vjs csVk] rsjs 'kjhj 

esa ;g rks cgqr gh cy vk x;k gS] ;g cy dSls vk;k] rqEgsa dSls bl fo|k dk irk 

pykA bl fo|k dks rks fl[kksa ds xq:nso Jh ukud nso th gh Hkyh izdkj tkurs gSa vkSj 

ogha fl[kk o le>k ldrs gaSA** Jh izHkqth ds bruk dgus ij czg~epkjh th vkSj Hkh 

T;knk jksus yxs vkSj nhu Hkko ls dgus yxs] ̂ ^izHkq th] eq>ls xyrh gks xbZ gSA** Jh 

izHkqth gal dj dgus yxs fd] ̂ ^vPNk ;g crk Jh xq: ukud nso th ls ;g fo|k 

lh[k rks vk;k fdUrq 'kjhj esa bruk cy c<+k dj djsxk D;k\ D;k rwus fdlh QkSt esa 

nkf[ky gksdj yM+kbZ djuh gS ;k vkSj fdlh ls ;q) djuk gSA** Jh izHkqth bl izdkj 

dh ckrsa djrs jgs vkSj Jh czg~epkjh th dk 'kjhj Qwyrk gh x;kA vUr esa Jh czg~epkjh 

th dh fcxM+rh gkyr dks ns[kdj eqjknkckn ds dSyk'k o esjs dks vkKk nh fd rqe 

ckt+kj ls diwj o fljdk ykdj xksikykuUn ds 'kjhj ij ekfy'k djksA geus oSlk gh 

fd;kA ifj.kkeLo:i xksikykuUn th dh gkyr lq/kj xbZA fdUrq Bhd :i esa 

vkrs&vkrs rhu fnu fudy x, rc og viuh Bhd fLFkfr esa vk ik,A

Jh HkkbZ xksikykuUn th dk ;g LoHkko Fkk fd /;ku ;ksx ds }kjk fl) 

egkRekvksa ls 'kfDr izkIr fd;k djrs Fks vkSj xq.k fy;k djrs FksA ,d fnu vkSj blh 

izdkj dh ?kVuk ?kfVr gqbZA 'kke ds le; Jh czg~epkjh th eq>ls dgus yxs fd pyks 

HkkbZ! xaxk fdUkkjs ?kwe vk;saA eSaus dgk] vPNk] HkkbZ th pyks] Jh vkuUndUn izHkqth ls 
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vkKk izkIr djds Hkze.kkFkZ ge nksuksa xaxk fdukjs pys x,A ml le; pUnzHkkxk unh ds 

vUnj ls jkLrk FkkA mlh ixMaMh ls ge nksuksa pUnzs'oj egknso ds efUnj ls vkxs 

>kfM+;ksa ds fudV tgk¡ pUnzHkkxk unh xaxk th esa feyh gS] ogha ij eSa vkSj Jh HkkbZ 

xksikykuUn th cSB x,A Jh xksikykuUn th us eq>ls dgk fd] HkkbZA rqe ;gk¡ cSBs jgks 

eSa ;ksx /;ku ls ns[krk gw¡ fd bu >kfM+;ksa esa dksbZ lk/kq Hkh gS ;k dsoyek= jaxs xhnM+ 

gSaA ;g dg djds Jh czg~epkjh th /;ku esa cSB x,A FkksM+h nsj ckn /;ku ls mBs vkSj 

eq>ls dgk] ̂ ^HkkbZA bu >kfM+;ksa esa ,d egkRek gSa tks Hkxoku d`".k ds fdlh eU= dk 

tki djrs gaSA eSa muls og ea= izkIr djus dk iz;kl djrk gw¡A** ;g dgdj Jh 

czg~pkjh th iqu% /;ku esa cSB x, vSkj >kkfM+;kasa okys egkRek Jh ds'kokuUn th vo/kwr 

ds eu cqf) fpr vgadkj ds iqrys lw{e 'kjhj dks [khap ysus dh ps"Vk dh rkfd muds 

eu vkSj cqf) esa vkus okys ml ea= dks muds lw{e 'kjhj ds }kjk gh og tku tk,a 

fdUrq xksikykuUn th foQy gks x,A os egkRek ds'kokuUn ds lw{e 'kjhj dks ugha 

[khap ldsA nwljh ckj Jh ds'kokuUn th ds eu] cqf)] fpRr] vgadkj esa vius eu] 

cqf)] fpRrkgadkj dks feykdj ds ml ea= dks izkIr djus dk iz;kl fd;kA bruk 

iz;Ru djus ds ckn Jh xksikykuUn th /;ku ls mB x, vkSj eq>ls dgus yxs fd 

HkkbZA ;g lk/kq rks rxM+k gS dke ugha cuus fn;k pyks vc vkJe pyrs gSaA dy izkr% 

fQj vk;saxs ;g dgdj ge yksx py iM+sA 'kke dk le; FkkA Jh czg~epkjh th ds eu 

esa nqX/kiku djus dh bPNk Fkh blfy, os _f"kds'k esa cktkj dh vksj fudy x, vkSj 

eSa lh/kk vkJe pyk vk;kA 

eq>s vkJe esa vk;k ns[k dj Jh izHkq th g¡l dj dgus yxs] ̂ ^dgks csVk] dgk¡ 

?kwe vk,] fdlh&fdl ds n'kZu fd, vkSj D;k&D;k izkIr fd;k\** eSaus Jh czg~epkjh 

th dh /;ku esa ns[kh lc ckrsa T;ksa dh R;ksa Jh izHkqth ds pj.kksa esa fuosnu dj nh Jh 

izHkqth us gal dj dgk] ̂ ^vjs HkVdus okyk rks HkVdrk gh gSA pkgs mldks [ktkuk ns 

fn;k tk;s] ekaxus okyk ekaxrk gh gSA vPNk csVk dksbZ ckr ughaA dy izkr%dky rqe 

fQj xksikykuUn ds lkFk tkuk vkSj ml lk/kq ls feydj vkukA** bruh nsj esa Jh 

xksikykuUn th Hkh nw/k vkfn ihdj ogka vk x,A Jh izHkqth us xaHkhjrk ls dgk] ̂^vPNk 

csVk] ?kwe vk,A cgqr vPNk fd;kA nks ;k pkj fnuksa esa rqeus fQj ykgkSj tkuk gSA ;g 

nks pkj fnu dk le; _f"kds'k esa ?kwe yks ,oa lk/kq egkRekvksa ds n'kZu dj yksA** esjh 

vkSj ladsr djds Jh izHkqth us vkKk nh] ̂ ^csVkA xksikykuUn rqEgkjs cM+s xq: HkkbZ gaS] 

rqe buds lkFk ?kweus pys tk;k djksA** eSaus gkFk tksM+dj ds Jh izHkqth dh vkKk dks 

f'kjks/kk;Z fd;kA nwljs fnu izkr%dky 'kkSpkfn ls fuo`r gks tkus ds ckn Jh xksikykuUn 

th us eq> ls dgk & ^^HkkbZ] pyksA FkksM+k ?kwe vkos vkSj xaxk Luku dj vk;sa** 

xksikykuUn th ds ;g 'kCn lqudj Jh izHkqth us Hkh rRdky vkKk nh vkSj dgk] ̂ ^gk¡] 

gk¡ csVk! tkvksa ?kwe fQj vkvksA lk/kq egkRekvksa ds n'kZu dj vkvks rFkk xaxk Luku 

dj vkvksA** Jh izHkqth dh vkKk dks f'kjks/kk;Z djds ge nksuksa py iM+sA 

+ Jh xksikykuUn th dks xaxk Luku dh dksbZ Hkkouk ugha Fkh fdUrq muds eu esa 

Jh ds'kokuUn vo/kwr ls feyus dh Hkkouk cgqr gh n`<+ FkhA blfy, igys fnu okys 

LFkku ij olq/kkjk ds lkeus ge xaxk fdukjs igqpsA Jh xksikykuUn th us eq>ls dgk 

fd] ̂ ^HkkbZ jkr ftu egkRek th dks eSaus /;ku esa ns[kk Fkk og lkeus [kM+s gaSA rqe 

tYnh&tYnh buds ikl pys tkvksA** eSaus Jh HkkbzZ th ls izkFkZuk dh fd HkkbZ th] ̂^eaSus 
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rks buls dqN ysuk ugha gSA vki us ysuk gS] vki tkb,A** fdUrq Jh xksikykuUn th us 

eq>s le>k;k fd ̂ ^HkkbZ] jkr dks eSa mUgsa [khapus dh ps"Vk djrk jgk FkkA mlesa foQy 

gks x;kA vr% rqe tkvksA /khjs&/khjs eSa Hkh vkÅ¡xk vkSj viuh xyfr;ksa dh {kek 

;kpuk Hkh d:¡xkA** eSa Jh ds'kokuUn vo/kwr th ds ikl igq¡pk vkSj muds pj.kksa esa 

iz.kke fd;kA iz.kke djus ds ckn Jh vo/kwr th us eq>ls dgk&^^csVkA ;g tks ihys 

diM+ks okyk rqEgkjk xq: HkkbZ gS ;g rks O;FkZ HkVd jgk gSaA Jh izHkqth dh vksj ladsr 

djds dgk] brus cM+s egku ;ksfxjkt&;g yksx rks dHkh fgeky; dks NksM+rs gh ugha gSa] 

gesa rks ;gh cgqr cM+k vk'p;Z gS] fd ;g ;gka _f"kds'k esa dSls gSaaA bruh ckrsa djus ds 

ckn Jh vo/kwr th us eq>ls dgk] ̂^rqe Jh izHkqth ls iwN dj vkuk D;k ge muds n'kZu 

djus vk tk,aA** bruh nsj esa /khjs&/khjs xksikykuUn th Hkh ogka igqap x,A mudks 

ns[kdj ds Jh vo/kwr th us dgk] ̂ ^rw eq>ls D;k ysus vk;k gSA rw rks ;ksxh gS] eq>s 

ogha [khap ysrk ;k esjs esa rw ?kql tkrkA** fdUrq Jh xksikykuUn th ckj&ckj {kek 

;kpuk djrs jgsA vUr esa ds'kokuUn th us xksikykuUn th ls dgk] ̂^[ktkuk ikdj Hkh 

daxky cuk fQjrk gSA esjs fn, eU= ls rsjs dks D;k gksxkA** bruk dg dj Jh vo/kwr 

th us mudks og ea= rks fy[k fn;k vkSj lkFk gh dg fn;k] ̂ ^;fn bldks ,d ckj Hkh 

tisxk rks rsjk vkt rd dk /;ku&Hktu lc u"V gks tk,xkA mu iw.kZ ;ksfxjkt dks 

ikdj Hkh rw HkVd jgk gSA bu ea=ksa ls rsjk D;k gksxkA bl izdkj rw rks [kkyh gks 

tk,xkA dY;k.k pkgrk gS rks mudh 'kj.k idM+A** Jh ds'kokuUn th ds ,slk dgus ij 

ge ykSV vk,A Jh xskikykuUn th fQj cktkj dh rjQ pys x,A eSa vkJe igqapk rks 

Jh izHkqth dgus yxs] ̂ ^D;ks ns fn;k bukeA** eSaus dgk] ̂ ^gkaa izHkqth ns fn;kA** vkSj 

lkjh ckras eSaus foLrkj ls Jh izHkqth dks crk nhA lc gdhdr dgus ds ckn eSaus Jh 

izHkqth ls dgk] ds'kokuUn th vkids n'kZu djuk pkgrs gS D;k vkKk gS\ Jh izHkqth us 

bUdkj +dj fn;kA eSa Jh izHkqth dh vkKk dks crykus ds fy, Jh fd'kokuUn th ds ikl 

x;kA Jh vo/kwr th us nwj ls ns[krs gh eq>ls dgk] Jh izHkqth us bUdkj dj fn;k uA 

eSsus dgk] gka egkjkt] badkj dj fn;kA Jh vo/kwr th dgus yxs] ̂ ^vPNk HkkbZ tSlh 

mudh vkKkA ftu ij d`ik gksxh mUgha dks cqyk;saxsA**

?kVuk,a tks Jh xksikykuUn th egkjkt ls lEcfU/kr esjs lkeus ?kVh Fkh] mudks 

o.kZu eSaus vius Åij ds bl ys[k esa dj fn;kA gk¡ ,d [kkl ckr vkSj gS tks esjh 

vka[kksa ds lkeus gqbZ FkhA ladsr ek= ls eSa mldks Hkh cryk nsuk pkgrk gw¡ Jh HkkbZ 

xksikykuUn th ds vuqHko cgqr fnO; gksrs Fks vkSj /;kukH;kl djrs&djrs og lEiz{kkr 

lekf/k dh fLFkfr ls vlEiztkr lekf/k dh fLFkfr dh vksj fudy tk;k djrs FksA gj 

O;fDr mudsk igpku Hkh ugha ldr FkkA fd ;g lekf/kLFk gSa ;k budk 'kjhj foxr 

izk.k gks x;k gSA ,slh lekf/k dh fLFkfr esa ns[kus okys lHkh dk ;g vuqeku jgrk Fkk 

fd czg~epkjh th nsoyksd oklh gks x,A fdUrq ;FkkFkZrk ;g Fkh fd og lekf/kLFk jgk 

djrs FksA mudh ,slh fnO; fLFkfr dks ns[kdj ds Jh izHkqth ds eu esa ckj&ckj ;g 

/kkj.kk curh Fkh ;g rRo fot;h gks tk, vkSj [kspjh fl) gks tk, rks bldks ge 

usiky /kke esa fl) Js.kh esa Hkst nsaA blh dkj.k ls izHkqth us czg~epkjh Jh xksikykuUn 

th dks rRo fot; dh lk/kuk crkbZA lk/kuk dk izHkko muds 'kjhj ij iM+rk FkkA tc 

og vfXu rRo dk vkd"kZ.k djrs Fks rks 'kjhj vkx dh rjg rius yxrk FkkA ty rRo 

dk vkd"kZ.k djrs Fks rks mudks 'kjhj cQZ dh ekfuUn BUMk gks tk;k djrk FkkA ok;q dk 

vkd"kZ.k djrs Fks rks lkjs 'kjhj esa csgn dEiu vkjEHk gks tk;k djrh FkhA fdUrq ;g 
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lc dqN gksrs gq, Hkh Jh izHkqth dks mudh dqN gjdrsa ilUn ugha FkhA

 igyh ckr ;g Fkh ftldk  eSa Åij ds ys[k esa o.kZu dj pqdk gwa] fd mu 

d:.kk&fu/kku Jh izHkqth ds pj.kksa dks izkIr dj ysus ds ckn Hkh os fofHkUu izdkj dh 

'kfDr;ksa dks vU;kU; fl)ksa ls lekf/k ds }kjk gh izkIr dj fy;k djrs FksA Jh izHkqth 

us rks mudks ugha jksdk fdUrq lk/kkj.k O;ogkj esa ;g dbZ ckj dgk] ̂^xksikykuUn] rsjh 

;g izo`fr Bhd ugha gSA ,slk ugha pkfg,A D;ksa HkVdrk gSasA** Jh izHkqth ds bl izdkj 

dg nsus ds ckn Hkh og ;g gjdrsa djrs gh jgrs FksA nwljh ckr&Jh izHkqth ftl mre 

lk/kuk dh vksj budks pykuk pkgrs FksA mu lc esa czg~epkjh xksikykuUn th dk 

vkd"kZ.k ugha FkkA Jh izHkq th dh vkKk ekudj ds lk/kuk rks dj ysrs Fks fdUrq eu esa 

mis{kk jgrh Fkh vkSj Hkxoku Jh d`".k ds Hktu] ladhrZu vkSj mudh vykSfdd 

yhykvksa ds n'kZu dh Hkkouk vf/kd cuh jgrh FkhA varr% Jh izHkqth us mudks fQj 

ykgkSj Hkst fn;kA ykgkSj esa tkdj ds mUgksaus Hkxoku Jh d`".k th ds pj.kksa esa yhu 

gksdj ds /kwe/kke ls ladhrZu djus vkjEHk dj fn,A

13-13                                         Hktu

vxj izhre dks ikuk gS] rks eu efUnj ltk igysA

[kqnk [kqn vk,xk py dj] [kqnh dks rks feVk igysAA

cgqr iwtk gou dhrs] cgqr dh canxh rwusA

exj mlds gh cUnksa ls] lnk uQjr tks dh rwusA

rw vius vkidks cUns] tjk cUnk cuk igysAA

vxj--------------

u /kUus] Hkhyuh] lnus] dh dksbZ tkr Å¡ph FkhA

izHkq ikus dh eu esa rM+i] vkSj og pkg lPph FkhA

vxj mldks cqykuk gS] yxu lPph yxk igysAA

vxj---------------

dlj gS rsjh vk[kksa esa] u fn[kus esas mls dksbZA

oks fn[krk gS vxj ,slh] fuxkg iSnk djs dksbZA

rw [kwn dks ;ksx lk/ku ls] bls dkfcy cuk igysAA

vxj----------------
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14  vn~Hkqr ;ksx HkfDr niZ.k

14-1  ln~xqnso ia0 jkeykyth egkjkt ds ̂ fiz; HkDr* ukjk;.k nkl th 

egkjkt dk thou ifjp; o /;kukuqHko

ia0 ukjk;.k nkl Jh uxj ¼d'ehj½ esa i'kehus dh nqdku djrs FksA mu ds  nks 

yM+ds vkSj ,d iq=h&'kdqUryk FkhA lksyg o"kZ dh vk;q esa 'kdqUryk dk fookg ykgkSj 

esa gqvkA fookg ds i'pkr~ og jksxxzLr gks xbZ vkSj cq[kkj nks o"kZ c<+rk gh x;kA Jh 

ukjk;.k nkl th d'ehj ls ykgkSj vk;s vkSj vPNs MkDVjksa ls bykt djok;k cq[kkjds 

lkFk xys eas fxfYV;k¡ Hkh fudy vk;h] rks mls risfnd dh chekj tku vUr dh /kfM+;k¡ 

ns[kus yxsA 'kdqUryk dk dk tUe ve`rlj ogu nzkSinh th dh xyh esa ¼vius 

ufugky esa½ gh gqvk FkkA ml dh ekrk th lss cgu nzkSinh th ls ckr dh rks cgu th us 

ykgkSj ifjgegy dk irk fn;kA Jh izHkqth _f"kds'k Fks vkSj ykgkSj esa cz0 

xksikykuUnth us 'kdqUryk dks ns[k dj dgk&^^Jh izHkqth dh d`ik ls Bhd gks tk;sxhA  

vkuUndUn Jh izHkqth dk ve`rlj esa vkuk&tkuk jgk gh djrk FkkA mudk ;ksx&izpkj 

,oa ;ksfXkd 'kfDr&ikr dh efgek dk foLrkj ve`rlj esa tksjksa ij FkkA ve`rlj ds 

;ksx lk/ku vkJe esa lSdM+ksa dh rknkn esa lk/; ,oa vlk/; jksxh&x.k ;ksx ;ksxs'oj 

izHkq Jh jkeyky th egkjkt ds uofufeZr ;ksx&lk/kuksa ls iw.kZr;k LOkkLF;&ykHk dj 

pqds Fks ,oa dj jgs FksA ukjk;.knkl th dh iq=h 'kdqUryknsoh {k;&jksx ls fifM+r Fkh 

vkSj fdlh Hkh izdkj dh fpfdRlk ls mldks ykHk ugha gks jgk FkkA Jh izHkqth dh jksxksa 

dks Bhd dj nsus dh efgek ukjk;.knkl th us Hkh lquhA ukjk;.knkl th pkjksa vksj ls 

fujk'k gks pqds Fks] Mwcrs dks rkj.kgkj dk lgkjk feykA rRdky Jh izHkqth ds njckj esa 

igq¡ps vkSj mu =;&rkiuk'kd ds pj.kkjfoUnksa esa viuh iq=h dh fpfdRlk dj nsus dh 

fouez izkFkZuk dhA fujUrj thoksa dk dY;k.k djus esa rRij d`ik ukFk th vxk/k 

d:.kklkxj Bgjs] rRdky gh mudh iq=h dh ;kSfxd fpfdRlk viuh d`ikik= ækSinh ds 

fujh{k.k esa djkuh izkjEHk dj nhA ftl ij mu vkuUn dUn izHkqth dh d`ik&n`f"V gks 

tk; og LoLF; dSls u gksrk\ ;ksx&lk/ku izkjEHk djus ds ckn ls gh 'kuS% 'kuS budh 

iq=h 'kdqUryk nsoh LoLFk gksrh xbZA

14-2  vkuUndUn Jh iHz kq th }kjk HkDr ukjk;.k nkl th dks 'kj.k inz ku

bl ckr dk HkDr ukjk;.knkl th ds eu ij vR;qÙke izHkko iM+kA Øe'k% 

budk ân; Jh izHkqth ds pj.kfoUnksa dh vksj rhoz&xfr ls vkdf"kZr gksrk pyk x;kA Jh 

d`ikukFk th dh d`ik ls Jh izHkqth ds pj.k&deyksa esa budh fu"Bk n`<+ gksrh xbZ vkSj 

vuqjkx Hkh fnu&nquk jkr&pkSxquk c<+us yxkA ifj.kker% buds vk;Z lekth fopkjksa esa 

Hkh iw.kZ:is.k ifjorZu gksrk x;k le; vkus ij bUgksaus Jh izHkqth ls ;ksx&nh{kk izkIr 

dhA Jh izHkqth us d`ik djds budks ewyk /kkj&dey esa /;ku djus dk mins'k fn;kA 

ewyk/kkj&dey esa _f)&flf) lfgr Jh x.kifr th dk /;ku fd;k tkrk gSA Jh 

izHkqth dh vkKkuqlkj T;ksa&T;ksas bUgksaus viuk vH;kl c<+k;k R;ksa&R;ksa budh fLFfr 

curh xbZ ,oa ;g ewyk/kkj&dey ds lk{kkr~ n'kZu izkIr djus yxsA
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14-3  HkDr ukjk;.k nkl th egkjkt ds fnO;kuqHko

Jh ukjk;.knkl th dks vius vH;kl esa dbZ izdkj ds fnO;kuqHko gq, o dbZ 

fnO; vkS"kf/k;ksa dk Kku Hkh bUgksaus viuh lekf/k&fLFkfr esas gh izkIr fd;k FkkA vius 

/;kukuqHko ds vk/kkj ij ;g mu tM++ha&cwfV;ksa dks dgha taxy ls m[kkM+ yk;k djrs Fks 

,oa loZlk/kkj.k ds Hkys ds fy, mudk mi;ksx djrs jgk djrs FksA Jh izHkqth dh dbZ 

vn~Hkqr yhykvksa ds n'kZu bUgksaus fd, FksA /;kukH;kl ls mBdj vkuUndUn Jh izHkqth 

ds pj.kkjfoUnksa esa iz.kke djds ftl le; ;g vius ?kj ds fy, pyrs Fks( rks 

ekxZ&Hkj cjkcj Jh izHkqth dks vius lkFk gh pyrs ns[kk djrs FksA tc ;g ?kj esa izos'k 

djrs rks lkeus gh fdlh fnO;&flagklu ij vkuUndUn Jh izHkqth fojkteku nh[krs 

FksA vkuUndUn Jh izHkqth ds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ fl) iq:"kksa ds n'kZu budksa /;ku 

esa gq,] ftuls dbZ izdkj ds lk/ku&ykHk budks izkIr gq, FksA okLro esa Jh izHkqth ds 

ije d`ik&ik=ksa esa ls ;g Hkh ,d FksA

,d fnu Jh izHkq th rFkk vU; dqN HkkbZ;ksa lfgr Jh ukjk;.k nkl th Hkh 

czgkziqjh ¼_f"kds'k½ ds taxy esa Hkze.k djus x;sA Jh izHkqth dks tc ?kwers ?kwers 

czgkziqjh esa 'kke gks xbZ rks d`iklkxj th us viuh ek;k QSykbZA lHkh HkkbZ ,d ,d  

djds pys x;s dsoy Jh ukjk;.k nkl th gh Jh izHkq th ds lkFk jg x;sA jkr dk 

va/ksjk Fkk bl dkj.k ukjk;.knkl th dk iSj fNy tkus ds dkj.k fdlh fdlh txg 

[kwu Hkh fudyus yxkA Jh izHkqth dgus yxs&^^csVkA ukjk;.k nkl gerks jkLrk Hkwy 

x;s vkSj rqEgkjs iSjksa ls [kwu cgus yxk gSA rqEgsa d"V gks jgk gksxk] crkvksa lqulku 

taxy gS vc dgk¡ tk;asA** Jh ukjk;.k nkl th us dgk egkjkt th! ̂ ^eSa D;k crkÅ¡ 

vki dh ek;k vki gh tkuasA** Jh izHkqth fQj pyus yxs FkksM+h nsj i'pkr~ fQj :d 

x;s vSkj Qjek;k&^^ukjk;.k dksbZ rks ixMaMh crkvks] vkSj g¡lus yxsA** jkr ds vkB ukS 

cts dk le; gksxkA vUr esa Jh izHkqth us dgk&^^vPNk rqe tjk vk¡[ksa cUn dj yks** 

ukjk;.knkl th us vkKk vuqlkj vk¡[ks cUn dj yhA ikap feuV Hkh ugha gq, gksaxs fd 

Jh izHkq th us dgk&^^vc vk¡[ksa [kksy yksA** ukjk;.knkl th xn~xn~ gks x;s vkSj D;k 

ns[krs gaS fd vkJe ds vkxs [kM+s gaSA 

Jh izHkqth HkDrksa ds lkFk Hkzze.k djrs gq, ,d ckj ?kus taxy esa ,slh txg igqaps 

tgk¡ Lokeh jkerhFkZ th us xaxk th dh xksn esa Nykax yxkbZ FkhA HkDr ukjk;.k nkl 

th Jh izHkqth ls ;s 'kCn lqu jgs FksA lqurs gh ,d ne mu ds eqag ls fudyk&^^izHkq th! 

vkSj xaxk eka dk t;dkjk cksydj HkDr th dqnus yxsA** Jh izHkqth us rqjUr gh gkFk 

idM+ fy;kA lHkh bl dkSrqd dks ns[kus esa eLr Fks] fdlh dks irk Hkh u pyk fd HkDr 

th fdl le; ,d rjQ fudy x,A os ?kwers ?kwers fdlh dUæk esa tk cSBsA dqN nsj 

ckn Jh izHkqth us dgk&^^vjs! ukjk;.k nkl dgk¡ gS fdlh dks dqN irk gSA** lHkh gSjku 

Fks D;ksafd fdlh dks dqN irk u FkkA rc Jh izHkqth us Qjek;k&^^ogk¡ ,d danjk gS ns[kks 

rks 'kk;n og ogk¡ gksxkA** ogk¡ tk dj mUgsaus ns[kk fd ukjk;.knkl th ogk¡ lekf/k esa 

eXu gSa vkSj mu ds flj ij ,d liZ Nk;k djds cSBk gSA mUgksaus Jh izHkqth dks lkjk 

gky crk fn;kA Jh izHkqth us dgk rqe lc D;ksa Hk; ls dkai jgs gks D;k mls Mj ugha 

yx jgk ftl ds lj ij liZ cSBk gSA tkvks mls cqykdj ykvksA mu yksxksa us tkdj 

ns[kk fd lkai ugha Fkk fQj Jh izHkqth dh vkKk lqukbZA HkDr th us izHkq pj.kksa eas vk 

dj iz.kke fd;kA Jh izHkqth lHkh lRlafx;ksa lfgr vJe ykSV vk;sA
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Jh ukjk;.knkl th ds eu esa ,d dkeuk fujUrj jgrh Fkh&og Fkh 

[kspjh&flfZ) dks izkIr djus dhA Jh izHkq d`ik ls Jh ukjk;.knkl th dks [kspjRo izkIr 

gksuk LokHkkfod gh FkkA ?kV&?kV vUr;kZeh vkuUndUn Jh izHkqth us cM+s vn~Hkqr <ax ls 

budh ;g bPNk iw.kZ dhA fuR; vtUe Jh izHkqth thoksa ds dY;k.k ds fy, gh bl 

i`Foh ij ekuo&'kjhj dks /kkj.k fd, gq, FksA vc muds yhykolku dk le; vk igq¡pk 

FkkA vkuUndUn Jh izHkqth ds yhykolku ds le; Jh ukjk;.knkl th ml LFkku ij 

mifLFkr ugha Fks] cfYd fdlh unh ds fdukjs cSBs gq, FksA vdkLekr mUgksaus ns[kk fd 

vkuUndan Jh izHkqth fnO; tVk&/kkjh Lo:i ls vkdk'k ekxZ ls mM+rs gq, vk jgs gSaA 

buds lkeus vkdj FkksM+h nsj dks Bgj x, vkSj ukjk;.knkl th dh ftàk dks Li'kZdj 

dgus yxs fd ̂ ^csVk ukjk;.k nkl] ge rqEgas eU= crkrs gSaA mldk fujUrj ti djus 

ls rqEgsa [kspjh fl) gks tk;sxhA vc rqe gekjs fuokl LFkku ij pys tkvksA ge og 

'kjhj NksM+ vk, gSa vkSj vc usiky fgeky; dks tk jgs gSaA** ,slk dgdj Jh izHkqth us 

mUgsa fdlh fnO;&eU= dk mins'k fd;k] ftlls mudks Lor% gh [kspjh fl) gks xbZA 

Lo;a Jh izHkqth ds eq[k ls muds yhykolku dk lans'k ikrs gh Jh ukjk;.knkl th 

O;kdqy gksdj Hkkx iM+sA ge og 'kjhj NksM+ vk, gSa& Jh izHkqth ds eq[k ls fu% l`r og 

okD; muds d.kZ&dqgjksa esa fujurj xw¡t jgk FkkA ân; esa bruh cspSuh Fkh fd budk 

ekxZ iwjk djuk dfBu gks jgk FkkA Jh izHkq th ds fuokl&LFkku ij igq¡pdj 

ns[kk&oLrqr% Jh izHkqth 'kjhj R;kx dj pqds FksA Jh izHkqth dh bl vykSfdd yhyk ls 

ukjk;.knkl th dk eu vfr'k; pfdr FkkA Jh izHkqth ls 'kkjhfjd fo;ksx dk nq%[k ,oa 

[kspjh&fl) dk g"kZ] nksuksa Hkkoksa ls ,d lkFk gh eu vfHkHkwr gks x;kA xn~xn~ d.B 

gkds j ,o a u=s k a s e as vJ q Hkj dj mu lo'Z kfDreku dh lo Z leFkrZ k dk ckj&ckj Lej.k dju s yxAs

Jh izHkqth ds yhykolku ds i'pkr~ rks Jh ukjk;.knkl th egkjkt dk oSjkX; 

fnu&nwuk jkr&pkSxquk c<+us yxk vkSj og eLr Qdhjksa dh rjg ls jgus yxsA ;g 

thou mudk ,slk cu x;k Fkk ftlesa og vius vkidks lalkj ls fcYdqy i`Fkd ns[krs 

FksA Jh ukjk;.knkl th izk;% dgk djrs Fks&^^;g lalkj dksbZ jgus dh txg FkksM+s gh gSA 

nl fnu dh eqlkfQjh gSA ftlls tks Hkh cu lds] dj MkyksA ;g le; fQj gkFk ugha 

yxsxk] fQj iNrkuk iM+sxkA**

14-4  Jh eqy[kjkt th egkjkt o Jh xksikykuUn th egkjkt }kjk 

ykgkSj esa ;ksx izpkj

lu~ 1931 esa Jh izHkqth us Jh eqy[kjkt th dks vkKk iznku dh&^^csVk] vc 

rqe yksdksfgr ds fy, viuh vk¡[ksa [kksyksA rqe vkSj xksikykuUn nksuksa HkkbZ tkdj ds 

ykgkSj esa ;ksx&izpkj vkjEHk dj nksA** Jh izHkqth ds vkns'k dks ikdj Jh eqy[kjkt th 

o Jh czãpkjh xksikykuUn th egkjkt us ykgkSj tkdj ;ksx&izpkj 'kq: dj fn;kA bu 

nksuksa us igys&igys Jh lR;ukjk;.k th ds eafnj esa tkdj ds ;ksx izpkj dk;Z vkjEHk 

dj fn;kA Jh lR;ukjk;.k ds efUnj esa bUgksaus rhu izdkj ds dk;ZØe cuk;sA izkr% 

dky lkr cts ls ysdj X;kjg cts rd lk/;&vlk/; lHkh izdkj ds jksxksa dh lk/kuksa 

}kjk ljyrk ls fpfdRlk djuk 'kq: dhA cgqr FkksM+s le; esa dkQh ek=k esa izpkj c<+ 

x;kA izkr%dky fpfdRlk&dk;Z gksrk Fkk vkSj lk;adky Jh gfjuke ladhrZu vkSj ckn 

nksigj ds dk;ZØe esa rhu ls ik¡p cts rd Hkk"k.kksa dk dk;Z vkjEHk gqvkA /khjs&/khjs og 
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dkQh c<+rk x;kA dqN le; ckn ykgkSj esa czãpkjh xksikykuUn th egkjkt dks NksM+ 

djds Jh eqy[kjkt th egkjkt ve`rlj pys x;sA

bUgksaus ve`rlj esa ;ksx izpkj vkjEHk fd;k vkSj Jh xksikykuUn th us ykgkSj 

esaA ve`rlj esa vkdj ds bUgksaus yksxksa dks /kM+k/kM+ lk/ku djkus vkjEHk fd, ftlds 

QyLo:i cM+s&cM+s vlk/; vkSj d"V lk/; ejht vkJe esa vkus ij Bhd gks x;sA 

fpfdRlk ds vfrfjDr ,d ckdk;nk vklu Dykl pykbZ ftlesa cgqr ls ;qod yM+dksa 

us izos'k djds ykHk mBk;kA vklu Dykl dk bapktZ Jh fo|kizdk'k th dks cuk;kA Jh 

fo|kizdk'k th us ve`rlj ds ;qod&e.My esa dkQh izpkj fd;k vkSj gB;ksx dh 

dfBu&dfBu lk/kuk;sa dhaA ;g lc dk;Z ve`rlj esa Jh eqy[kjkt th ds }kjk vkSj 

ykgkSj esa czãpkjh xksikykuUn th ds }kjk vuojr pyrk jgkA Jh vkuUndUn ije 

;ksx ;ksxs'oj ln~xq:nso izHkq Jh jkeyky th egkjkt dh v/;{krk esa dkQh txg 

;ksx&izpkj dk dk;Z gksrk jgkA

14-5  cz0 xksikykuUn th dk HkDr uUnyky dks thounku fnyokuk

ykgkSj esa cz0 xksikykuUn th egkjkt dk ,d lRlaxh f'k"; vR;f/kd chekj 

gks x;k vkSj mldk 'kjhj NwV tkus okyh fLFkfr cu xbZA lHkh yksx ;g fopkj djus 

yxs fd uUn yky ds izk.k nks ;k pkj feuV esa vo'; fudy tk;saxsA uUnyky Jh 

czãpkjh th dk cgqr gh ykM+yk lRlaxh f'k"; FkkA mldh fLFkfr dks ns[kdj Jh cz- 

xksikykuUn th us /;ku esa cSBdj Jh izHkqth ls izkFkZuk fd ̂ ^izHkqth eSa vkids pj.kksa esa 

vk jgk gw¡A tc rd eSa n'kZu djds ykSV dj uk vktkÅ¡ rc rd blds izk.k u 

fudysaA** Jh izHkqth us Jh xksikykuUn th dks ;g vf/kdkj fn;k gqvk Fkk fd lgL=ny 

dey esa tkdj ds og tSlk Hkh lkspsaxs oSlk gh vo'; gks tk,xkA vr% Jh xksikykuUn 

_f"kds'k igqpsA cM+k gh vk'p;Z Fkk Jh izHkqth dh vUr;kZferk dkA Jh izHkq th us Jh 

xksikyuUn th ds vkrs gh dgk ̂ ^csVk! ;wa fdl&fdl dks cpk;sxk\ mlds izk.kksa dks rw 

tcjnLrh jksd vk;k gS fdUrq dc rd jksdsxkA e`R;q rks mldh gS ghA rqEgsa ,slk ugh 

djuk pkfg, FkkA** Jh izHkqth ds bu opuksa dks lqudj Jh xksikykuUn th cqjh rjg ls 

ngkM+ ekj dj jksus yxsA tc Jh izHkqth us xksikykuUn th dh cgqr gh nhurk ns[kh rks 

Jh izHkqth us dgk&^^tk m/kj cSB jks D;ksa jgk gS\ vc rsjh tc ;g gB gS rks ;g djuk 

gh iM+sxkA** ;g dgdj Jh izHkqth vius lkeus okys dejs esa iyax ij ysV x, vkSj 

dejs ds fdokM+ cUn djk fn,A vk/ks ?k.Vs ds ckn Jh izHkqth us vius dejs ds fdokM+ 

[kqyok fy, vkSj Jh xksikykuUn th ls eqLdqjkrs gq, dgk] ̂^tk] D;ksa nq%[k euk jgk gSA 

uUn yky rqEgsa iwjh rjg ls galrk [ksyrk feysxk vkSj vc yxHkx 70 ;k 80 o"kZ dh 

iwjh vk;q Hkksx dj gh mldk 'kjhj tk,xkA** Bhd oSlk gh gqvkA vHkh ikap&lkr o"kZ 

iwoZ yxHkx 80 o"kZ dh vk;q esa mldk fnYyh esa nsgkolku gqvkA Jh izHkqth dh 

vkKkuqlkj xksikykuUn th ykgkSj vk;s rks uUn yky foYdqy jkth [kq'kh FkkA 

xkis kykuUn th ykgkjS  e as vkdj d s viuk lRlxa  iow oZ r ~ djku s yx s o /;ku eXu jgu s yxAs

14-6  Jh izHkq th dk ykgkSj esa tehu u [kjhnus dk vkns'k

ykgkSj ¼vc ikfdLrku esa fLFkr½ vkJe ds ea=h yk- gqDepUn th dh Hkkouk Fkh 

fd jkoh jksM ij tgka 'kgj ds yM+ds vkdj dq'rh yM+k djrs Fks] ,d O;k;ke'kkyk vkSj 
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dk;e dj yh tk, vkSj ogha ij dqN tehu vkSj [kjhn yh tk,A mUgksaus ve`rlj 

vkdj Jh izHkqth ds pj.kksa esa izkFkZuk dh fd ykgkSj o ve`rlj ds xq: HkkbZ feydj ds 

jkoh jks+M ij dqN tehu vkSj [kjhn ysa vkSj ml tehu ij ,d lqUnj <ax dh 

O;k;ke'kkyk vkSj dqN dejs vkSj cuk fy, tk,a rks gekjk vkJe cgqr cM+h [;kfr 

izkIr dj ysxkA ykgkSj esa O;k;ke'kkyk o vU; tehu [kjhnus dks Jh izHkqth us bUdkj 

dj fn;k vkSj dgk&^^ogk¡ fcYMhax c<+kus ls dksbZ ykHk ughaaA rqe ;g O;FkZ ds iziap er 

QSykvksA** eU=h gqDepUn D;ksafd vk;Z lekth fopkj ds O;fDr Fks] blfy, ckj&ckj 

izkFkZuk djds iatkc dh jkt/kkuh gksus ds dkj.k ykgkSj eas gh izeq[k vkJe cukus o 

mlds foLrkj ds fy, gB djrs jgsA vUr esa ;g 'kCn Hkh dg fn, fd] ^^egkjkt 

ve`rlj rks vki dh tUe Hkwfe gS vki ;gka iSlk yxkuk pkgrs gSa vkSj ykgkSj lkjs 

iatkc dh jkt/kkuh gS] ml vksj vki ns[kuk Hkh ugah pkgrsA** eU=h ds bl izdkj gB 

djus ij Jh izHkqth us lcds lkeus Li"V 'kCnksa esa mÙkj fn;k] ̂ ^gqDepUn! rqe bu 

ckrksa dks ugha tkursA rqEgkjk ,sls gB djuk fcYdqy O;FkZ gSA dqN gh le; ds ckn 

ykgkSj esa tks dqN Hkh rqEgkjs ikl gS] og Hkh ugha jgsxk vkSj rqe yksxksa dks vius&vius 

cus cuk, edku Hkh NksM+ nsus iM+sxsA** gqDepUn dks Jh izHkqth ds dFku ij fo'okl rks 

ugha gqvk fQj Hkh pqi gksdj cSB x;sA fdUrq gqvk oghA le; vk;k] Hkkjro"kZ dks 

LorU=rk dk vf/kdkj feykA fgUnqLrku o ikfdLrku ds :I esa caVokjs gq,A vUr esa 

ykgkSj ds og edku] ckx&cxhps vkSj tehusa ikfdLrku ds dCts esa pys x;sA vc ge 

mu vkJeksa dks ns[k Hkh ugha ikrsA fLFkfr bl izdkj dh vk xbZA vLrqA ve`rlj esa 

izpkj {ks= c<+rk pyk x;kA ;ksx dk izpkj o izlkj gksrk pyk x;kA

14-7  ykgkSj ds ia- vej ukFk th ij izHkq th egkjkt dk vuqxzg

ia- vej ukFk th ds firk th ykgkSj esa gyokbZ dh nqdku djrs FksA cpiu ls gh 

vej ukFk th dks lk/kq lax cgqr vPNk yxrk Fkk vkSj og izHkq dks izkIr djus dh /kqu 

esa jgrs FksA vkB&nl o"kZ dh vYi vk;q esa gh og ?kj NksM+]+ lk/kq cu] izHkq dh rykl 

djus yxsA og dbZ lk/kq egkRek;ksa ds lEiZd esa vk;s ij mu dh euksdkeuk iwjh ugha 

gqbZA tc og viuh bl izHkq [kkst ;k=k esa dkfoy da/kkj igqaps rks mUgsa vdk'kok.kh 

lqukbZ nh vkSj isM+ ds iÙkksa ij izHkq th ds x`gLFkh :i esa n'kZu Hkh gq,s&^^csVs! ykgkSj 

okfil ykSV vkvks] ge rqEgsa nqdku ij feysaxsA** bl ?kVuk ds okn og ykgkSj esa vius 

?kj okfil vkdj gyokbZ dh nqdku ij Jh izHkqth dk bUrtkj djus yxsA dqN fnuksa ds 

ckn mu dks NsgjVk tkuk iM+kA ogk¡ jkLrs esa mUgksaus ̂ ;ksx lk/ku vkJe* ds vUnj tk 

dj ikuh ih dj viuh I;kl cq>kbZA tc ogk¡ yxs isM+ ds iÙkksa ij utj xbZrks og gh 

dfoy dU/kkj okyk x`gLFkh :i gj iÙks ij fn[kkbZ fn;kA ogk¡ vkJe ls iqNus ij irk 

pyk fd Jh egkjkt th dgha ckjg x;s gq, gSa vkSj irk ugha dc ykSVsaxsA bl ds ckn 

vej ukFk ogk¡ dk dke dj ykgkSj nqdku ij vk x;sA 

dqN fnu ckn Jh izHkqth us vkokt ns dj mUgsa nqdku ls cqyk dj dgk fd&^^csVs! 

ge rqEgsa nqdku ij gh feys gSa tSlk rqEgsa dkfoy&dU/kkj esa dgk FkkA** Jh izHkqth ds 

x`gLFkh :i esa n'kZu dj vkSj mu ds ve`re; opuks dks lqu vej ukFk th dks viuh 

dksbZ lq/k cq/k u jgh vkj og Jh izHkq pj.kksa ds lkFk ̂;ksx lk/ku vkJe* vk x;s vkSj 

Jh izHkqth dks izkFkZuk dj] ;ksx nh{kk ysdj] ;ksx lk/ku djus yxsA
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,d fnu lRlax eas Jh izHkqth us yksxksa ls iz'u iwNus dks dgk] Jh vej ukFk th 
us iwNk&^^izHkq th! D;k gekjk Hkkjr Hkh dHkh vktkn gksxkA** bl iz'u ds mÙkj esa Jh 
izHkqth us dgk&fd ge dsoy vk/;kfRed iz'uksa dk gh lRlax esa tokc nsrs gaSA tc 
lkjs lRlaxh pys x;s rks d`ikyq izHkq th us vej ukFk dks cM+s I;kj ls vius ikl cqyk 
dj dgk fd&^^csVk! dqN le; ckn Hkkjr vktkn gksxk] ij bl ds nks VqdM+s gsk tk;saxsA 
fQj dqN le; ckn 2&3 yM+kbZ;ka Hkh gksaxhaA dkQh nsj ckn ,d yM+kbZ ,slh gksxh fd 
dbZ dbZ dksl ij gh nh;k tys xkA bl ij Jh vej ukFk th us iwNk izHkq th D;k 
dbZ&dbZ dksl ij uxj gksxkA Jh izHkqth us dgk fd ̂ ^csVkA dbZ dbZ dksl ij dksbZ 
dksbZ ?kj izHkq d`ik ls cp ik;sxkA** 

1947 esa fgUnqLrku vktkn gqvk vkSj Hkkjr rFkk ikfdLrku :ih nks VqdM+ksa esa 
cVkA fQj ikfdLrku ds lkFk 1965] 1971 esa nks cM+h yM+kbZ;ka Hkh gqbZA Hkkjr dh 
vktknh ds ckn ykgkSj ikfdLrku esa vk x;k vkSj ia- vej ukFk th ykgkSj ls dqN 
le; vU; 'kgjksa esa Bgjus ds ckn esa lSDVj&20 p.Mhx<+ jgus yxsA ogk¡ ls gj 
jfookj dks os lSDVj&14 p.Mhx<+ esa jkr ds izHkq lRlax esa vkrs FksA og dkQh nsj 
lRlax esa ugha vk;sA mu dks gkVZ vVSd gqvk FkkA og gkVZ vVSd ds gksus ds ckn dkQh 
ijs'kku jgsA mu ds iwoZt Åuk& ¼fgekpy izns'k½ ds jgus okys FksA og Åuk esa tk dj 
jgus yxsA ogk¡ ân; jksx dh leL;k ls rxa vkdj mUgksaus Lok¡ ¼igkM+h unh½ esa vkRe gR;k 
djus dk QSlyk fd;kA Lok¡ esa ikuh dk cgko cgqr rst gksrk gS vkSj tks dksbZ ml ds cgko eas 
vk tk;s og op ugha ldrkA Jh vej ukFk us Jh izHkq pj.kksa dk /;ku dj ,d] nks] rhu dg 
dj Lok¡ esa Nykax yxkus gh okys Fks fd Jh izHkqth LFkwy 'kjhj ls ogk¡ izdV gksdj vej ukFk 
ls dgus yxs&^^csVk vejukFk! ge tkurs gSa fd izkjC/k ds dkj.k rqe ân; jksx ls cM+s ijs'kku 
gksA yksx D;k dgsaxs fd ;ksfx;ksa ds cPps vkRe gR;k djrs gSaA rqe bu ik¡p phtksa dks feyk dj 

,d ckj lsou dj yks rqEgkjh ân; dh leL;k fcydqy Bhd gks tk;sxhA ;g mipkj djus 
ds ckn Jh vekj ukFk th iw.kZ LoLFk gksus ds ckn lSDVj&14] p.Mhx<+ vkJe esa vkus 
yxs vkSj mUgksaus lkjh ?kVukvksa dks crk;kA

14-8  ykgkSj ds vlk/; jksxh ij izHkq d`ik

Jh izHkqth HkDrksa dh izkFkZuk ij ykgkSj] vkrs tkrs jgrs FksA ,d ckj Jh izHkqth 
^ifjegy ;ksx lk/ku vkJe* esa dqN fnuksa ds fy, Bgjs gq, FksA vkJe ds ikl ,d 
edku esa fdlh nsoh dks vlk/; jksx Fkk vkSj ml jksx ds dkj.k og lkjh jkr 
ph[kks&iqdkj djrh jgrh FkhA ije d`ikyq izHkq us lk/kdksa ls ml nsoh ds nq%[k ds ckjs esa 
iwNkA mUgksaus dgk&^^egkjkt! ykgkSj ds e'kgwj Mk0 csyh jke dk dbZ lkyksa ls bl 
vlk/; jksxh dk bZykt py jgk gS vkSj ?kj okys gtkjksa :i;s [kpZ dj pqds gSa ij bl 
nsoh dks dksbZ vkjke ugh feykA** Jh izHkqth us ml nsoh ds ?kj okyksa dks cqyk dj iwNk 
vkSj dgk&^^fd Mk- csyh jke tc bl jksxh dks ns[kus vk;as rks gesa cqyk ysukA** ?kj 
okyksa us izHkq vkKkuqlkj Mk0 csyh jke ds vkus ij Jh pj.kksa esa izkFkZuk dj Jh izHkqth 
dks vius ?kj ys x;sA Jh izHkqth us Mk0 csyh jke dks dgk&fd vki bl nsoh dk vPNh 
izdkj ls bykt dhft, ftl ls bl dk nq%[k nwj gks tk;sA** Mk0 csyh jke dks vius 
ij cgqr vgadkj Fkk ml us Jh izHkqth ls dg fn;k fd vxj vki bl jksxh dks Bhd 
dj ldrs gSa rks vki gh bls Bhd dj nhft,A Jh izHkqth rks ije n;kyq gaSA mUgksa us 
Mk0 csyh jke ls dgk&^^fd pys ge bls ;ksx lk/ku }kjk Bhd dj nsrs gSaA Mk0 csyh 
jke ogk¡ ls pys x;sA
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bl nsoh dks ikuh rd gte ugh gksrk FkkA Jh izHkqth us ml nsoh dks jkr esa ,d 

iqfM+;k nokbZ dh ,d dVksjk ?kh ds lkFk ysus dks dgk vkSj ml ds ?kj okyksa dks le>k 

fn;k fd nokbZ dks ?kh ds lkFk ysus ds ckn bl nsoh dks uhan vk tk,xhA vki dks bl 

ij fuxjkuh j[kuh gksxhA jkr dks bls I;kl vkSj xehZ yxsxhA vki us bls u rks ikuh 

ihus nsuk vkSj u gh bl dks vius Åij ikuh Mkyus nsukA jkr dks nokbZ ds ckn bl ds 

'kjhj dks jtkbZ ls <k¡i nsukA jkr dks ?kj okys ckjh&ckjh ml dh fuxjkuh djus yxsA 

vk/kh jkr gksus ij fuxjkuh djus okys lc lks x;sA ml nsoh dks jkr esa cM+h I;kl 

vkSj xjeh yxhA og mBh vkSj mlus ,d xkxj ls ikuh fi;k vkSj nwljh xkxj dk 

ikuh vius Åij Mky fy;k rks ml ds gkFk ls xkxj uhps fxj xb±A fxjus dh vkokt 

ls fuxjkuh djus okyksa dh vka[k [kqyhA rc os yksx Jh izHkqth ds pj.kksa esa tkdj lkjk 

gky crk dj] {kek ekaxus yxsA rc d`ikyq izHkq us ,d vkSj iqfM+;k nh vkSj ml nokbZ 

ds nsus ij myVh }kjk lkjk ikuh 'kjhj ls ckgj fudy x;k vkSj vxys fnu og 

vlk/; jksxh iw.kZr;k jksx eqDr gks xbZA fQj ml nsoh us ̂;ksx lk/ku vkJe* esa vkdj 

;ksx lk/ku djus vkjEHk dj fn;sA vxys fnu ml nsoh dks jksx eqDr gqvk ns[k Mk0 

csyh jke cM+k gSjku gqvkA

14-9  Jh izHkq th dk [kwa[kkj ikxy jksxh dks Bhd djuk

MkDVj csyh jke bZ";kZ ds dkj.k cUnh ?kj ls ,d [kwa[kkj ikxy dks viuh dkj 

esa ck¡/k dj yk;k vkSj Jh izHkq th ls izkFkZuk djus yxk fd egkjkt vxj vki bl 

ikxy dks Bhd dj nsa rks vki dks ge eku tk;saxsA Jh izHkqth us ml ikxy dks ns[kk 

vkSj MkDVj csyhjke ls dgk fd bl ds fy;s gesa jkoh unh ls ,d tM+h ykuh gksxhA 

MkDVj csyhjke us lkspk fd jkoh unh ds cgkus vc ;g Hkkx tk;saxsA ml us Jh izHkqth 

dks viuh xkM+h esa vius lkFk fcByk;k vkSj jkoh unh ij ys pykA jkoh unh ij tkdj 

xkM+h jksd nhA Jh izHkqth unh ds ikl ls ,d tM+h ysdj vk;s vkSj ml ikxy dks og 

tM+h lqa?kkbZA bl ij mls cM+h tksj ls ,d Nhad vkbZ vkSj ml ds ukd ls ,d dhM+k 

fxjkA ml ikxy dk lkjk ikxyiu nwj gks x;kA Mk0 csyhjke us iwjk iwjk ijh{k.k dj 

ml ikxy dks fcYdqy Bhd ik;kA rc Mk0 csyh jkeus Jh izHkq pj.kksa esa iz.kke dj 

dgk fd izHkq vki dh bl fnO; yhyk dks rks vki gh tkurs gaSA ge tSls lalkjh rks 

vki dh yhyk dks le>us esa vleFkZ gSaA bl fy;s gesa {kek djsaA

14-10  Jh iHz kq jkeyky th egkjkt ds ije d̀ikik= Jh ';keyky th 

[kUuk

Jh ';keyky th [kUuk ̂ esllZ tkudh nkl ,.M lUl* ykgkSj ds eSustj FksA 

og ifjegy ;ksx lk/ku vkJe esa lk/ku djrs Fks vkSj mUgksaus izkFkZuk djds Jh izHkq th 

ls ;ksx nh{kk Hkh izkIr dhA ,d jkst izkr% rhu&pkj cts os Jh izHkq th ds lkFk jkoh 

unh ds fdukjs Hkze.k ds fy;s x;sA Jh izHkq th us ,d ixM+aM+h ls gksdj ,d >ksiM+h esa 

izos'k fd;k vkSj >ksiM+h okys ls dgk fd rqEgkjh dqfr;k us rhu cts jkr dks cPps fn;s 

gSaA gesa mu esa ls nks cPps pkfg;sA ml us dgk&^^egkjkt! eSa vHkh yk nsrk gwaA** bl ij 

Jh izHkq th us dgk&^^fd ge Lo;e~ gh vUnj tk dj ys ysrs gSaA ml us dgk&^^tSlh 

vki dh bPNk**A Jh izHkq th us nks cPpksa dks viuh xksn esa mBk;k vkSj vkJe ykSV 
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(190) vn~Hkqr ;ksx HkfDr niZ.k
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vk;sA bu nksuksa oPpksa dh vk¡[kas Jh izHkq th dh xksnh esa gh [kqyhA /kU; gSa ,sls tho ftu 

dks tUers gh ysus ds fy;s Jh izHkq th Lo;e~ i/kkjsA bu nksuksa dqÙkksa dks Jh egkjkt th 

us vius ;ksx lk/ku vkJe ykgkSj esa j[kkA

d`".kk xyh ua0 2 ykgkSj ds ladhrZu dh ygj dk izHkko

gekjk ;ksx izpkj ykgkSj esa cgqr c<+ x;k FkkA dqN fnu Jh eqy[kjkt th 

egkjkt o czg~epkjh xksikykuUn th egkjkt us ykgkSj esa Jh lR;ukjk;.k th ds 

efUnj esa jgdj izpkj fd;kA mlds ckn og ifjegy esa vk x;sA mu fnuksa ogka ij 

dkQh HkhM+ jgrh Fkh rFkk lk/ku djus okyksa dk rkark yxk jgrk FkkA ifjegy ds izpkj 

dky esa ,d O;fDr us Jh czg~epkjh xksikykuUn th ds pj.kksa esa vkdj izkFkZuk dh fd 

^^egkjkt! vki d`ik djds xokye.Mh] d`".kk xyh ua- 2] esa viuk vkJe cuk ysaaaA 

xyh ds ,d dksus ls nwljs dksus rd iwjh fcfYMax esjh gSA mlesa nks cM+s&cM+s gky&uhps 

Åij] vkB cM+s&cM+s dejs] jlksbZ?kj vkSj Åij 'kkSpky; vkfn lc cus gq, gaSA esjk 

edku nlksa o"kksZ ls fcYdqy [kkyh iM+k gSA fdlh Hkh fdjk;snkj dks ge og edku nsrs 

gaS( rks dksbZ Hkh fdjk;snkj ogk¡ jg ugha ikrkA mldk dkj.k ;g gS fd ml edku esa 

izsrkRekvksa dk fuokl jgrk gSA jkr dks ogk¡ bZV vkSj iRFkj cjlrs gSA tks Hkh ogka jgrk 

gS] izsr yksx mls [kwc ekjrs ihVrs gaSA vc vki ns[k yhft;s ;fn vki bl vkifÙk ls 

cp ldas rks nks lky rd eaS vki dks ;g edku fcYdqy fcuk fdjk;k ds ns nw¡xkA mlds 

ckn tSLkk Hkh vki mfpr le>sa FkksM+k fdjk;k gesa ns fn;k djukA Jh czg~epkjh th us 

bl ckr dks Lohdkj dj fy;k vkSj ifjegy ls vkJe dks xokye.Mh] dh d`".kk xyh 

ua-2 esa ys x;sA Jh czg~epkjh th us ml edku esa izos'k djus ds ckn ,d cM+s dejs esa 

cM+h fnO; /ofu;ksa ds lkFk v[k.M ladhrZu dbZ eghuksa ds fy, tkjh dj fn;kA mlds 

ckn mlh dejs esa Jh vkuUdUn izHkqth ds Lo:i fojkteku dj fn;s vkSj lHkh /;kuh 

yksx ogk¡ /;ku esa cSBus yxsA izsrkRekvksa dk rks minzo Jh czg~epkjh th egkjkt ds ml 

edku esa izos'k djus ij gh lekIr gks x;k vkSj dqN le; ds v[k.M ladhrZu ds ckn 

og dejk fl) dksfV esa vk x;kA tks Hkh u;k lk/kd ogk¡ /;ku esa cSBrk mlds eu esa 

LokHkkfod gh ,dkxzrk gsk tk;k djrh FkhA Jh czg~epkjh th egkjkt us ogk¡ v[k.M 

ladhrZu rks igys ls gh 'kq: djk fn;k Fkk fdUrq xzh"edky esa Åij dh Nr ij Hkh lkS 

Ms<+ lkS vkneh dh fuR; mifLFkfr gksrh Fkh vkSj tksjksa ls ladhrZu gksrk jgrk FkkA dhrZu 

djrs&djrs lSdM+ksa O;fDr csgks'k vkSj /;kuLFk gks tk;k djrs FksA czg~epkjh xksikykuUn 

th egkjkt ds ladhrZu dk cgqr izHkko QSykA Jh czg~epkjh th us ogk¡ bl ladhrZu 

/ofu dk fuekZ.k Hkh fd;kA og ;g FkhA

^xksfoUn t; t; d`iky t; t;A 

jk/kkje.k gfj xksfoUn t; t;AA*

fdUrq Jh czãpkjh th ds lHkh lRlafx;ksa us dgk fd egkjkt & d`iky t; t; 

Bhd ugha yxrkA vki ;gka ij xksiky t; t; jf[k;sA Jh czg~epkjh th us mÙkj fn;k 

&vjs HkbZ eq>s ladksp gS D;ksafd xksiky 'kCn esjs uke esa Hkh vkrk gSA lRlafx;ksa us 

mÙkj fn;k &^^egkjkt] vki dsoy xksiky ugha gSA vki rks xksikykuUn gaSA blfy, 

ladhrZu esa rks xksfoUn t; t; ,oa xksiky t; t; gh Bhd jgsxkA /khjs&/khjs blh 

/ofu dk izpkj o izlkj fnu jkr c<+rk pyk x;kA Jh czg~epkjh th ds ykgkSj ds fuokl 



dky esa de ls de chl ladhrZu eaMfy;ka cuhA ftlls vkJe dk izlkj cgqr Åapk 

c<+rk pyk x;kA fdUrq eq.Ms&eq.Ms efrfHkZUuk% ds erkuqlkj czg~epkjh Jh xksikykuUn 

th dk vkSj Jh eqy[kjkt th dk LoHkko ugha feyrk FkkA D;ksafd czg~epkjh th dk 

thou Hkxoku Jh d`".k ds izse esa Hkjk jgrk FkkA Jh czg~epkjh th Jh o`Unkou /kke 

vkrs tkrs jgk djrs FksA

ftl ns'k esa ,d /;ku ;ksxh okl djrk gS og ns'k dk ns'k ifo= gks tk;k djrk 

gSA blds vfrfjDr mlds HkkbZ cU/kq vkSj dqVqEch yksxksa dk rks dguk gh D;k gSA bl 

mfDr ds vuqlkj ykgkSj esa czg~epkjh xksikykuUn th okys fuokl ¼d`".kk xyh ua- 2½ 

dk rks dguk gh D;kA ogk¡ vklikl dk lHkh okrkoj.k ije 'kq) cu x;kA fdrus gh 

x`gLFkh yksxksa us czg~epkjh th ls vk&vk dj dgk fd] ̂^egkjkt] vkids ladhrZu us rks 

gekjh Hkh lc ck/kk,a gj yhaA gekjs bl cPps ij Hkwr izsrksa dk cgqr cqjk izHkko jgrk Fkk 

fdUrq vc og lc u"V gks x;k gS vkSj ;g cPPkk vkids ladhrZu esa vkdj ds iw.kZ:is.k 

/;kuLFk gks tkrk gSA Jh czg~epkjh th ds ladhrZu ds izHkko ls ykgkSj esa chfl;ksa txg 

cM+h&cM+h ladhrZu eaMfy;ka cu xbZ fdUrq lcls cM+h vk'p;Z dh ckr ;g Fkh fd mu 

dhrZu eaMfy;ksa esa Hkh dhrZu djrs&djrs yksx csgks'k gks tk;k djrs FksA d`".kk xyh ua- 

2 esa ftl le; Jh czg~epkjh xksikykuUn th dhrZu vkjEHk djrs Fks ml le; ml 

edku dh Nr tu&leqnk; ls bruh vf/kd Hkj tkrh Fkh ftlds Qy Lo:i gj 

O;fDr ds eu esa ;g 'kadk iSnk gksus yx xbZ fd dgha bl edku dh Nr u VwV tk, 

fdUrq dksbZ Hkh O;fDr ogk¡ ls okfil tkuk ugh pkgrk FkkA ,d jkst ladhrZu ds ckn 

dhrZu djrs&djrs csgks'k gks tkus okys O;fDr;ksa dh la[;k 100 ls dgha vf/kd FkhA 

ftuesa vk;Z lekt ds cM+s Hkkjh izpkjd Lokeh lR;kuUn th vkSj equh dh jsrh 

_f"kds'k okys Lokeh f'kokuUnth egkjkt Hkh ogk¡ lekf/kLFk cSBs gq, FksA ml ladhrZu 

ds izHkko ls vusd vusd yksx lekf/kLFk gq, cSBs FksA vk¡[ks [kqy tkus ds ckn tc og 

yksx vius /;kukuqHko lqukrs Fks] og cgqr gh foy{k.k gksrs FksA vf/kdka'k esa viuh 

/;ku fLFkfr esa yksx Hkxoku Jh d`".k ds pfj=ksa dks ns[krs FksA fdrus gh yksx bl 

izdkj ds Fks ftuds izk.k czgejU/kz esa igqap tkrs Fks vkSj muds LFkwy 'kjhj dh ukfM+;ka 

xfr'kqU; gks tk;k djrh FkhA bUgha fnuksa esa ,d ckj Jh xksikykuUn th eqjknkckn 

vius cguksbZ Mk- p.Mhizlkn ds ;gka x,A Mk- p.Mhizlkn eqjknkckn ds [;kfr izkIr Åaps 

MkDVj FksA czãpkjh xksikykuUn th ls lkys&cguksbZ dk lEcU/k rks Fkk gh fdUrq mudh 

ladhrZu 'kfDr dks ns[k dj ds Mk- p.Mhizlkn Hkh cgqr gh vk'p;Zpfdr gks x,A mUgksaus 

,d jkst ns[kk fd czãepkjh xksikykuUn th fcYdqy psruk 'kwU; iM+s gSa] mudh ukM+h esa 

xfr ugha gSA QsQM+ksa esa gjdr ugha gSA lkjs y{k.k ns[kdj ds MkDVj lkgc us fopkj 

fd;k fd czg~epkjh xksikykuUn th esa vc izk.k&'kfDr ugha gSA budk 'kjhj NwV pqdk gS 

vkSj ;g fnoxar gks pqds gSaA ,slh fLFkfr dks ns[kdj ds Mk- p.Mhizlkn us _f"kds'k Jh 

izHkqth ds pj.kks esa rkj fn;k fd gekjs fopkj esa xksikykuUn fnoaxr gks pqds gSaA D;k 

ge buds 'kjhj dk xaxk fdukjs ys tkdj ds vfXu laLdkj dj nsaA bl rkj ds mÙkj esa 

Jh izHkqth us rkj ls gh tokc fnyk;k&rqe bl izdkj dk dksbZ dke er djukA 

xksikykuUn ftUnk gS vkSj lekf/kLFk gSA ikap fnu esa mldh lekf/k Lor% [kqy tk;sxh 

vkSj fQj og vius lc dke iwoZor~ djus yxsxkA
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14-11  Jh ek/kksjke th egkjkt ij izHkq d`ik

Jh ek/kksjke th ykgkSj ds jgus okys FksA ;s iatkc xouZesaV izsl esa dke djrs 

FksA mu ds cM+s HkkbZ ds'kojke th fnYyh jsyos esa dke djrs FksA Jh ek/kksjke th tc 

NVh dykl esa i<+rs Fks rks mu dks Jh d`".k yhyk dk ukVd ns[k dj izHkq pj.kksa esa 

yxu yx xbZ rks mUgksa us i<+kbZ NksM+ nh vkSj egkRekvksa ds lRlax esa tkus yxsA 

?kjokyksa us mu dh 'kknh dj nhA

og czg~epkjh xksikykuUn th ds ladhrZu d`".kk xyh ua-2 esa lekf/kLFk gks dj 

Hkxoku Jh d`".k pUæth dh yhyk dk n'kZu djrs FksA Jh izHkq th ds pj.kksa ds n'kZu 

izkIr dj Jh ek/kksjke th us nh{kk ds fy, izkFkZuk dhA rc Jh izHkq jkeyky th 

egkjkt us cz0 xksikykuUn th dks bUgsa nh{kk nsus dk vkns'k fn;kA Jh ek/kksjke th us 

bruk vH;kl fd;k fd og 24 ?kaVs lekf/k voLFkk esa jgus yxs vkSj mu dk thou 

d`rkFkZ gks x;k A

14-12  ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt }kjk ykgkSj ds HkDrksa 

dks mins'k&                   

vkuUndUn _f"k;ksads eu dks eksgus okys loZ'kfDreku~ dh vkRekvksa! D;k 

rqeus fopkjk gS ge dkSu Fks] D;k gks x,] dSls gekjk mPp eLrd uhpk gks x;kA D;k 

rqe tkurs gks] rqeus gh lcls igys loZ'kfDreku dh mikluk djuh lh[kh Fkh] rqeus 

gh leqnz dks fcUnq esa y; djuk lh[kk Fkk] rqeus gh bZ'ojh; fnO; 'kfDr;ksa dks 

vkd"kZ.k djuk lh[kk Fkk rFkk vk/;kfRed] ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd mUufr dk 

mTtoy thou cukrs gq, lalkj dks vuqHkoh mins'k fn;k Fkk fd lkjk lalkj O;kid 

izHkq Lo:i gSA lkjk fo'o gekjk ifjokj gSA rqe eU=nz"Vk rRoK gksdj nsoksa ds nso 

bUnznso dh lerk j[krs FksA 'kkafr] {kek] n;k] mnkjrk] ek/kq;Z thou] nsoksa ds ,s'o;Z dks 

ekr djrs FksA 

v"V flf) uo fuf/k ftlds }kj dh lsfodk cu xbZ FkhA vkt rqe ogh gks tks 

loZ izdkj ds jksxksa lss jksxh] nq%[kksa ls nq[kh] innfyr] ijrU=rk dh ijkdk"Bk esa igq¡p 

pqds gksA rqEgkjh izfrHkk D;k Fkh ftldk rqeus R;kx dj nqcZyrk] dk;jrk] fo"k;ksa ds 

tky esa Qal dj T;ksfreZ; thou dks vU/kdkj vkPNUu djds iFkHkz"V gksrs tk jgs gksA 

D;k rqe us fopkjk gS fd tks eu izHkq ds Lo:i eas vHksn gks jgk Fkk] og D;ksa fo"k;h] 

gBh] nqjkxzgh gksdj loZ'kfDreku izHkq ls vyx gks jgk gSA

v/k%iru dk dkj.k

;g eu tc ls vuUr vkuUndUn O;kid izHkq ls i`Fkd~ gqvk gS rc ls ml 

vkuUn dh izkfIr ds fy, ;Ruoku~ gks jgk gSA vkuUndUn esa fLFkj gksus ds fy, euq"; 

;ksfu izzkIr dh gS vkSj vk¡[k&dku blus lk/ku cuk,A vk¡[k ls :i] dku ls uke dh 

izkfIr gqbZA izR;sd uke esa :i] :i esa uke tkuus dh izo`fr gqbZA tSls dksbZ euq"; 

lqUnj Qy dks ns[krk gS] fQj mldk uke vkSj xq.k ekywe djrk gS] mldk uke vkSj 

 ;ksx HkfDr niZ.k

(192) vn~Hkqr ;ksx HkfDr niZ.k

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



xq.k ekywe djds] mldks izkIr djds jl ysrk gqvk] ml Qy ls vkuUn xzg.k djus 

dk lk/ku eu esa /kkj.k djrk gSA vFkok fdlh e/kqj Qy dk uke vkSj xq.k lqurk gS 

mldks izkIr djrk gqvk lq[k izkfIr dk lk/ku le>rk gS] fdUrq fo"k;ksa esa ;g xq.k gS 

fd og vkjEHk esa vkuUn nsrs gSaA tc dqN {k.k lsou djrk gS rks mlh fo"k; ls mldks 

fojfDr vFkkZr mlds nsk"k izrhr gksus yxrs gSa] mlh esa mldks d"V izrhr gksus yxrs gSA 

igys vkuUn izkIr gksus ls fo"k; esa izse gqvk] fQj mlh ls }s"k gksus yxkA vc og 

d.ksZfUnz; ls L=h dh iz'kalk ok xq.k lqurk gS mldks izkIr djus dh bPNk ls rUe; 

gksdj m|ksx ls izkIr djrk gS fQj mldks L=h dk lq[k Hkksx Hkh vPNk ugha yxrkA iq= 

gksrk gS] iq= ds ykyu&ikyu esa] mlds e/kqj Loj esa] vkufUnr gksrk gS] ijUrq T;ksa gh 

og mlds fo:) pyrk gSA mlds /;s; ij ck/kk nsrk gS R;ksa gh mlls mldks Hkh nq%[k 

igq¡prk gS bl jhfr ls uke&:i ds laLdkj yk[kksa gh izfrfnu vUr% dj.k ds IysV ij 

iM+ jgs gSa] muesa ftl&ftl dks izkIr dj vkuUn dk vuqHko dj ysrk gS mu dks 

laLdkj pØ fQYe ds Lo:i esa cukrk pyk tkrk gSA fQj ,d uke ls vusd uke] 

bl izdkj ,d uke&:ikRed l`f"V curh gqbZ laLdkj pØ dks c<+krh pyh tkrh gS 

vkSj fo"k;kuUn ds yk[kksa uke&:iksa ds dsUnz eu us izR;sd bfUnz; }kjk izkIr djds 

cuk fy, gaS vkSj izfr{k.k cuk jgk gSA eu dk LoHkko udn /kehZ gS] vFkkZr izR;{k /kehZ 

gAS  eu dk s ftl dke l s iRz ;{k e as Qy ikz Ir gkrs k g S mld s fy; s ogh /;;s  Lor% gh cu tkrk gAS

ikBd! vc vki le> x, gksaxs fd eu D;ksa papy cuk] D;ksa jkx }s"kh cuk( 
vk'kk r`".kk blesa D;ksa iSnk gqbZA dke Øks/k yksHk eksg vkfndksa dk lewg blus D;ksadj 
dSls iSnk fd;kA tc eu dks fdlh fo"k; esa izo`r gksus ij vkuUn vkSj dqN nsj ckn 
nq%[k gksrk gS] rc nqf[kr gksdj vkSj fdlh fo"k; esa izo`r gksrk gSA ogk¡ Hkh tc lq[k iwjk 
u feyk rc vU; fdlh fo"k; esa izo`r gksrk gS] bl rjg jkr fnu d`f=e vkuUn {ks=ksa 
esa b/kj&m/kj cUnj dh ukbZ HkVd jgk gSA iw.kZ 'kkfUr u feyus ls bldh pk¥pY;rk 
c<+rh gh pyh tkrh gS] ;gh dkj.k jkx }s"k dk gSA fo"k;okluk esa vklDr gksdj rhoz 
bPNk djrk gS] rc gh og dkeh gksrk gSA tc mlesa dksbZ fo/u djrk gS] rks Øks/kh gksrk 
gSA tc fo"k;ksa ds lk/ku nzO;kfndksa ds ,d= djus esa rRij gksrk gS] rc og yksHkh gksrk 
gSA tc fo"k;ksa dks lsou djrs&djrs muesa vklDr gks tkrk gS] rc bl voLFkk dks 
eksg dgrs gSA tc fo"k;ksa ds lk/ku] /ku] iq=] ckU/kokfn vFkok bu fo"k;ksa ds izkIr 
djkus okyh fo|k o 'kkjhfjd cy izkIr djrk gS] rks vfHkekuh dgykrk gSA ftl izdkj 
,d cht ls ,d o`{k] ,d o`{k ls gtkjksa cht mRiUu gksrs gSaA fQj bu chtksa ls gtkjksa 
o`{k mRiUu dj] yk[kksa cht o o`{k mRiUu gksrs jgrs gaSA blh rjg gekjk vUr%dj.k 
{ks= fo"k;oklukvksa dk >kM+hnkj dk¡Vksa okyk cu x;k gSA blesa dke] Øks/k] yksHk] eksg] 
vgadkj :ih Mkdw fNis gq, gSaA tks izHkq ds ikl tkus okysa ifFkd dks lgt gh esa ywV 
ysrs gSaA T;ksa&T;ksa uke&:i ls oklukvksa dk ?kuk taxy curk tk jgk gS] R;ksa&R;ksa 
bZ";kZ] eRljrk] diV] Øwjrk] vkyL;] izekn vkfn Hk;adj Mkdw c<+rs tk jgs gSaA 
vfo|kfn dk vU/kdkj bl izdkj ?ku?kksj :i esa Nk;k gqvk gS] fd Kku :ih lw;Z ds 
fudyus dh vk'kk gh ugha jgrh gSA u ekxZ nh[krk gS] u >kkfM+;k¡ c<+us nsrh gSA tks c<+ 
Hkh x;k rks lk/kd dks Mkdqvksa us ywV fy;kA vkFkkZr lk/kd ix&ix ij bu egk fo/uksa 
ls ?kcjk dj Fkd tkrs gSaA fQj bu nwf"kr fopkjksa ds vk/kkj ij fo"k;h cqf) ls fu'p; 
djds] izHkq dh vkuUne;h l`f"V dks nq%[ke;h cuk fy;k djrs gaSA tSls ,d O;fDr ds 
fopkj dke ps"Vk ds gSa vkSj mlh le; og fdlh L=h dks ns[kdj] mls fo"k; Hkksx dk 
dsUnz le> dj] vkuUn izkIr djus dh dYiuk djrk gSA mldh izkfIr ds fy, vusd 
iz;Ru djrs gq, vusd 'kjhjksa dks u"V djus ls ugha :drk] vusd thoksa dks nq[k nsrk 
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gSA ijUrq ftu&ftu thoksa dks nq%[k nsrk gSA vFkok ftu&ftu 'kjhjksa dks tc&tc] 
tSlk&tSl] tgk¡&tgk¡] nq%[k nsrk gSA os gh tho vkSj 'kjhj rc&rc] oSlk&oSlk] 
ogk¡&ogk¡] nq%[k nsus ds fy, ukuk :iksa esa laLdkj pØ ls izsfjr gksdj cnyk fy;k djrs 
gSa] ;g gS izkjC/k] rdnhj vkSj HkkX;A**

blh izdkj 'kqHk fopkjksa dh /kkjk,¡ Hkh dke fd;k djrh gSa] vkSj mudk ifj.kke 
Hkh lq[k feyrk gS ijUrq ;g lq[k Hkh fLFkj ugha gksrk] D;ksafd 'kqHk deZ djrs le; 
jktl] rkel vkSj vgadkj fNik jgrk gSA blhfy, lq[k ds ckn nq%[k vkSj nq%[k ds ckn 
lq[k feyk djrk gSA vc ;g ns[kuk gS fd lq[k nq%[k dk] nq%[k lq[k dk dSls dkj.k 
gksrk gSA fo"k;ksa ds lq[kksa dks nsus okys uke&:i jtksxq.kh LoHkko gksus ls euq"; ds 
ladYi] 'kqHk deZ] ri] ;K] nku vkfn Hkh ogh LoHkko o izHkko j[krs gSaA ogh ifj.kke 
fn[kkrs gSa vFkkZr izFke lq[k] ihNs nq%[kA

tSls ,d O;fDr vukFkksa dh /ku ls lgk;rk djrk gS ijUrq jtksxq.kh izo`fr o'k 
gksdj ;'k bPNk ls ok/; gksdj pkgrk gS] fd lalkj esa esjk uke loZHkDrksa ls Js"B 
izfl) gksA mldh Hkkouk nku xzg.k djus okys ds gzn; esa izo`fr mRiUu djsxh fd nku 
nkrk dh iz'kalk djsA pwafd nku nsus okyk jtksxq.kh izo`fr esa fLFkr gS ml iz'kalk dks 
lqudj izlUu gksrk gSA vFkkZr vgadkj ds [ktkus dks c<+krk gSaA blh izdkj ri&;K 
vkfn deks± ls vgadkj dh o`f) gksrh gSA vgadkj dk [ktkuk tc c<+ tkrk gS rc og 
vius lkeus fdlh dks dqN ugha le>rk] dksbZ ln~ fopkj izxV Hkh djrk gS rks mls 
frjLd`r djus esa ladksp ugha djrkA ifj.kke ;g gksrk gS] cqf) Hkz"V gks tkrh gS vkSj 
'kqHkk'kqHk fopkjksa dh foospuk djus esa vleFkZ gksrh gSA fQj og euq"; reksxq.k esa 
fLFkr gksdj nq"V deZ djus esa ugha :drk vkSj nq"V deZ djds jkt n.M o lekt Hkz"V 
gksdj /ku ,s'o;Z ls ghu gksdj jksrk gSA blh izdkj laLdkjpØ ds deZ&izokg esa tho 
cgk tkrk gSA mldh cqf) reksxq.k vkPNUu gksus ls Le`fr ugha j[krh fd ;g tks eaSus 
edku ls fxj dj pksV [kkbZ gS rks eSaus Hkh fdlh le; fdlh dks /kks[kk nsdj fxjk;k 
gksxk] blh dkj.k eSa fxjk gw¡A bl izdkj ls f=rkiksa ds dkj.k tho nq%[kh gks jgk gSA og 
le>rk gS fd eSa /kekZRek gw¡] eS 'kqHk deZ dj jgk gw¡] ,slk euq"; nwljksa dks dVq ok.kh 
cksyrk gqvk Hkh fgrksins"Vk cuus dk nkok j[krk gSA

og vR;kpkj djrk gvk Hkh vR;kpkjh vius dks ugha le>rkA Øwjrk djrk 
gqvk Hkh vius esa ohjRo dk xq.k vuqHko djrk gSA vFkkZr og ;gh dgrk gS gesa usdh 
dh txg cqjkbZ feyrh gSA nqfu;ka ikih gS lalkj >wB izi´p dk bPNqd gSA ge lPps gSa] 
gekjh ckr dksbZ ugha ekurk] ftls ihfy;k ¼ik.Mq½ jksx gks og lc dqN ihyk gh ns[krk 
gS] blh rjg cqf) tc jtksxq.kh rekPNUu gksrh gS rc euq"; dh Hkh ;gh voLFkk gksrh 
gSA nSsosPNk gS] bl izdkj jtksxq.kh reksxq.kh lq[k tks uke&:iksa ls euq"; xzg.k djrk 
gqvk O;kid izHkq ds vkuUne; 'kkafr lkezkT; esa nq%[k dk dkj.k le>rk gqvk Hkh blh 
vk'kk :ih tky esa Q¡lk jgrk gSA ,slh voLFkk izk;% ge lc ekuo txr~ eas vuqHko 
dj jgs gaSA

lPps v[k.M vkuUn dh izkfIr dk lk/ku 

;g igys fy[kk tk pqdk gzS fd eu dk LoHkko izR;{k /kehZ gSA ;g ogha yx 

ldrk gS tgk¡ izR;{k esa jl feys rc gh ;g ml ij fo'okl djds n`<+ gksrk gSA 

;ksfx;ksa us Hkh ,slh gh ;qfDr fudkyh] ftlls ;g izR;{k esa gh ijekuUn izkIr dj 

ldsA loZ'kfDreku fujkdkj O;kid izHkq ds vuUr vkuUn dh izrhfr gks tk;A 
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Hkkjrh; mPp vkRekvksa us bls vPNh rjg le>k Fkk D;ksafd og nso vkSj eqfu;ksa ds eu 

dks eksgus okys izHkq dks ns[krs&ns[krs] lalkj lkxj eas dey ds leku jguk vPNh rjg 

lh[k pqds FksA

^^fo"kL; fo"kekS"k/ke~** ds fl)kUr ls mUgksusa uke&:i ds laLdkj pØ dks uke 

:i ls gh u"V djuk fuf'pr fd;k FkkA ftl uke&:i ls eu fo"k;ksa dh vksj izo`r 

gks jgk Fkk vkSj v/kskxfr dks izkIr gks 'kksdlkxj esa xksrs yxkrk Fkk] mUgksaus uke&:i 

ls gh ijekuUn esa eXu djus dh ;qfDr fudkyh&eu ,o euq";k.kka dkj.ka 

cU/keks{k;ksA vFkkZr~ eu gh cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA eu cU/ku dk dkj.k dSls 

gqvk ;g rks vki le> gh x, gkasxs fdUrq eks{k dk dkj.k dSls vkSj fdl izdkj gksrk 

gS ;g le>uk 'ks"k gSA

ftlls l`f"V dk fodkl gqvk] ftlls lc uke mRiUu gq,] ftlls loZ 'kCn o 

ukn /ofu mRiUu gqbZ] ftlds vk/kkj ij osn 'kkL=ksa dk fuekZ.k gqvk] ftlds izdk'k ls 

l;w  Z pUn z vkfn u{k=k as dh mRifr gbq ]Z  ftl v{kj cgz kvz kdas kj dh Lrfq r mifu"kRdkj djr s gAaS

ftl ,d 'kCn dk dEiu lkjs lalkj esa dEiu djrk gqvk] jpuk] mRifr] 

izy; dj jgk gSA ftldk izdk'k] loZ :iksa dk dkj.k gks jgk gSA ftl ,d fcUnq esa 

vuUr vkuUn ds leqnz dh ygjs mB jgh gSaA ftl ,d cht esa vuUr vkuUn] vfgalk] 

'kkafr] n;k] {kek] lR;] /kS;Z ds ln~xq.kksa dh okfVdk yx jgh gSA ftlesa 'khry lqxU/k] 

'kq) _rEHjk cqf) :ih iou pyk djrk gSA ftlesa izos'k djds 'kq) cq) gksrk gqvk] 

'kkUr lkxj esa y; gks tkrk gSA ve`r dk leqnz Hk.Mkj ftlesa fNik gqvk gS] ml uke 

:i ds fo"k;ksa dk lsou djkdj] v'kkar nq%[k lkxj esa Mqckus okys( {kf.kd lq[kksa dk 

ykyp nsus okys dku vkSj us=ksa eas izos'k djkrs gq, vkuUne; djkuk fu'p; fd;kA 

ln~xq: dh 'kfDr lapkj dk jgL;

ftl le; lalkj ls nqf[kr gksdj vkuUn dk ftKklq fdlh ln~xq: ;ksxh ds 

pj.kksa esa igqaprk gS] rks eU= nz"Vk fnO; n`f"V ds }kjk] xq: mlds iwoZtUekftZr 

vUr%dj.k ds laLdkj pØ dks ns[k dj] fuf'pr djrs gSa] fd ;g fiNys tUeksa esa fdl 

Lo:i dk /;ku vkSj eU= dk tki djrk jgk gSA blds gzn;&ekul {ks= esa fdl 

izdkj ds fopkjksa dk laxzg gSA ;fn ,d 'kjhj Hkxoku jke ds Lo:i esa izse j[krk gSA 

muds ln~xq.kksa dks vkdf"kr djds Hkxor~ izkfIr dk vf/kdkjh gS] rks mldk gh /;ku 

mlh eU= esa Lo'kfDr ls efU=r djrs gSaA ;fn dksbZ HkDr fujkdkj loZO;kid fuxqZ.k 

rRo dk ftKklq gS] rks og vksadkj eU= ls fo'o O;kid izHkq ds izdk'k Lo:i esa lk/kd 

ds eu dks efU=r dj nsrs gaSA fu'p; jf[k,] xq: ogh gS] tks eu dks eU=or~ dj ns] 

/;ku ls /;krk dks /;s; esa y; djk nsA

euq"; dk eu papy blhfy, gqvk gS fd mls ijekuUn dh izkfIr ugha gqbZA ;fn 

mldks ijekuUn dh >yd nh[k iM+s] rks mldh papyrk vkfn lc nks"k Lo;a u"V gks 

tk;saxsA blh fl)kUr ds vuqlkj xq:tu lk/kd ds ekul {ks= 'kq) fopkj e.My ds 

vuq:i fo"k;h eu dks vkuUn lkxj esa ys tkus okys uke vkSj :i dks nsrs gSA lalkj 

esa fo"k;kRed uke&:i dh oLrq,a 'kkjhfjd m|ksx ls izkIr gks tkrh gSaA ml dks lR; 

eku dj laLdkj pØ esa ck¡/k ysrk gS fdUrq ns[kuk ;g gS fd eubfUnz; ls ijs fujkdj 
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fujatu izHkq dks izR;{k esa dSls fey ldrs gSA euq"; ds vUnj izHkq loZ'kfDr;ksa dk 

HkaMkj [kksys gq, cSBs gS ftlus izHkq ds vuUr HkaMkj dh dqUth izkIr djyh gS] og lalkj 

esa loZ'kfDr lEiUu gksrk gqvk eqDr thou gks tkrk gSA 

Hkh[kk Hkw[kk dksm ugha] lcdh xBM+h ykyA

xkaB [kksyuk ugha tkurs] bl fof/k Hk; daxky AA

vkuUn HkaMkj dh dqUth

euq"; esa izHkq us nks 'kfDr;k¡ nh gSa tks bu nksuksa dk feykuk tku ysrs gSa( ogh 

loZ'kfDr Lo:i gksdj loZ'kfDreku esa fey tkrs gSaA ftl izdkj fctyh ds nks rkj 

feydj fctyh dh djSaV mRiUu dj nsrs gaSA blh izdkj euq"; esa Hkh gSa nks 'kfDr;k¡] 

bu nksuksa dks feykus ls fo|qr vkSj lw;Z dks izdk'k nsus okyk] lw;ksZ dk lw;Z] izdV gks 

tkrk gSA euq"; esa eu vkSj izk.k nks 'kfDr;k¡ gSaA eu vkSj izk.k dks ,d= dj nsus ls] 

vkuUn lkxj dh ygjsa mRiUu gksrh gSA D;ksafd czgkzk.M vkSj 'kjhj esa ,d gh fu;e 

dke dj jgk gSA

fo"k;ksa esa Hkh vkuUn dh mRifr blh rjg gvk djrh gSA eu izR;{k eas ftu 

fo"k;ksa ls vkuUn dk vuqHko djrk gSA mldk Hkh ;gh eq[; dkj.k gSA tc rd eu ds 

lkFk izk.k jgrs gS rc rd gh vkuUn dk vuqHko djrk gSA tc eu ds lkFk izk.k ugha 

jgrs rc fo"k;ksa ls vkuUn u feydj nq%[k gh feyrk gSA tSls ,d vkneh dk eu 

jlxqYys ds [kkus dks djrk gS vkSj [kkrk Hkh gS mls vkuUn Hkh vkrk gS D;ksafd izk.k 

'kfDr dk lg;ksx jluk ftgzk }kjk eu ls gks jgk gSA tc isV Hkj tkrk gS vFkkZr izk.k 

'kfDr eu ls i`Fkd gksrh gS rks eu fQj fdruk gh pkgs ogh jlxqYys vPNs ugha yxrsA 

blh izdkj lkjs fo"k;ksa esa izk.k rRo vYi gksrk gS blfy, izk.k 'kfDr r`Ir ugha gksrhA 

fdUrq bZ'ojh; uke :i esa izk.k 'kfDr dk vuUr Hk.Mkj fNik gqvk gS bl fy;s eu 

izk.k 'kfDr ds vkJ; gksdj uke :i ds iziap dks R;kx dj bZ'ojh; fnO; uke :i esa 

vHksn gksdj eqDr gks tkrk gSA O;kid izdk'kh izHkq uke :i esa izk.k eu dks] ,d dj 

nsus ls eaFku gksdj lk{kkr~ gksrs gaSA bl vkuUn dks ftlus Hkh izkIr fd;k] og pØorhZ 

jkT; dks R;kx dj] uke&:i ds fo"k;ksa dks rqPN ekudj] ijekuUn izHkq ds ,s'o;Z esa 

eXu gksdj fo"k;ksa dks dkd fo"Bkor~ R;kx nsrk gSA ftlds dkj.k lc dqdeZ u"V gks 

tkrs gaS vkSj lk/kd ijekuUn lkxj esa y; gksus yxrk gSA

euq"; ds eu esa og vn~Hkqr 'kfDr;ksa dk Hk.Mkj gS ftldh dYiuk og Lo;a Hkh 

ugh dj ldrkA ijUrq izk.k 'kfDr ls i`Fkd~ gksdj izHkq ds njckj esa ;g igq¡pus esa 

vleFkZ gSA eu fiaxyk lokj gS] izk.k lokjh gS] izk.k 'kfDr gS] eu f'ko gSA eu tc 

izk.kksa esa fLFkr gks tkrk gS] rc vkuUn dsUnz loZ 'kfDr Hk.Mkj dks [kksyus esa leFkZ 

gksrk gSA eu fopkjksa dk Lo:i gS] izk.k bldk rst gSA Lo:i esa rst ugha rks :i tM+ 

ds leku gSA blh fy, vkids vf/kdka'k fopkj izk.k 'kfDr ds fcuk dsoy dYiuk {ks= 

esa gh xw¡trs jgrs gSa] muesa lQyrk ugh gksrhA

'kfDr izk.kksa ds vkJ; gS vFkkZr izk.k gh 'kfDr dks vkdf"kZr djus esa leFkZ gSA 

ftl izdkj euq"; dh bfPNr izk.k 'kfDr 'oklksa ls izk.kksa dks xzg.k djrh gS mlh izdkj 
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izk.kksa ds izk.k dks Hkh vkdf"kZr dj ldrh gSA tSls fopkjksa dk euu gksxk oSlh gh 

bfPNr izk.k 'kfDr mRiUu gksxhA ;fn vkids fopkj fo"k; oklukvksa ds gSa rks 'kfDr Hkh 

oSlh gh gksxhA ftuds fopkj nwcZy la'k; ;qDr gksrs gS ogka bfPNr izk.k 'kfDr mRiUu 

ugha gks ldrhA ftu ds fopkj izcy la'k; jfgr gksrs gSa ogak bfPNr izk.k 'kfDr izcy 

rhoz gksrh gSA fopkjksa dh izcyrk fo'okl ls gksrh gSA fo'okl izR;{k vuqHko ls n`<+ 

gksrk gSA ;kn j[kks] euq"; ds n`<+ fopkj vkSj rhoz bPNkvksa esa bruk cy gS fd vkdk'k 

esa bfPNr oLrq dks 'kh?kz gh vkdf"kZr dj ysrh gSaA ;g vkdk'k ¼bZFkj½ gh lkjs fopkjksa dh 

ygjksa dks bfPNr izk.k 'kfDr }kjk bfPNr dsUnz ij ys tkrk gSA bl fo'o czãk.M eas izHkq 

loZ 'kfDr;ksa ds dsUnz gaSA ftl le; tSlh cyorh fopkj 'kfDr ftl izdkj ds dsUnz dh 

vksj bfPNr izk.k 'kfDr ls izokfgr gksrh gS Bhd mlh le; oSlh cyorh fopkj 'kfDr 

ds dsUnz ij igq¡p dj lEcU/k LFkkfir dj ysrh gSA lEcU/k dh LFkkiuk gh ̂mikluk* gS 

vFkkZr~ ml 'kfDr dsUnz ls 'kfDr vkd"kZ.k dj eu dks 'kfDroku cuk dj fQj mlls 

vf/kd 'kfDr'kkyh curk gqvk rhoz 'kfDr vkd"kZ.k djus esa leFkZ gksrk gSA ftl izdkj 

,d nfjnz ,d :i, ls O;kikj djrk gS rks nks :i, izkIr gksrs gSaA nsk ls pkj bl izdkj 

of.kd~ fdlh le; jktk gks tkrk gSA Bhd blh rjg lk/kd T;ksa&T;ksa fopkjksa dks bfPNr 

izk.k 'kfDr ls 'kfDr dsUnz esa vkd"kZ.k djus yxrk gS R;ksa&R;ksa eu fnO; cyoku~ gksrk 

gqqvk nsoRo dks izkIr gksrk gSA nsoRo vkrs gh vklqjh Hkko u"V gksrs gSa] T;ksa&T;ksa vklqjh 

Hkko u"V gksrs gSa] R;ksa&R;ksa eu dks nsoRo izkfIr esa lQyrk gksrh gSA bldk ifj.kke 

;g gksrk gS fd ;g eu ,d fnu nsoksa ds nso egknso dh 'kfDr;ksa dks izkIr gks ldrk 

gSA tSls dksbZ /kkrq vfXu esa iM+ dj vfXu Lo:i gks tkrh gSA

xq: dh 'kfDr lapkj dk Lo:i

ftl le; xq: lk/kd dks bZ'ojh; 'kfDr;ksa ds fdlh Lo:i esa vkSj mlh uke 

esa yxkrk gS rks d.ksZfUnz; uke esa] n`f"V mlds Lo:i esa yxdj o`fÙk vUreqZ[kh gksrh 

gS] ijUrq uke dk mPpkj.k ftàk ls ugha] fdUrq 'kCn ds :i esa vFkkZr /oU;kRed uke 

dks 'oklkas eas xq:tu izR;{k djkrs gSa lkFk gh Lo'kfDr nsrs gSa ftlds izHkko ls uke esa 

:i dh izrhrh gksrh gSa vkSj Lo:i esa nsoRo xq: dh ladYi 'kfDr ls izxV gksrk gSA 

nsoRo ds izxV gksus ls ;g fnO; Lo:i bZ'ojh; 'kfDr;ksa dk lkxj gSA uke esa :i ls 

bZ'ojh; fopkjksa dk vkd"kZ.k gksrk gSA izk.k 'kfDr 'oklksa ls bZ'ojh; uke :i ds fopkjksa 

dks czãk.M ds bZ'ojh; dsUnzksa ij igq¡p dj lEcU/k dh LFkkiuk djrh gSaA bZ'ojh; 

fopkjksa dk e.My /;s; Lo:i ls vUnj fLFkr gksrk gS] vFkkZr ckjEckj eu ,d ls 

fopkjksa dks 'oklksa esa fijks dj vkd"kZ.k djuk izkjEHk djrk gS rks bZ'ojh; 'kfDr dh 

>yd vuqHko esa vkus yxrh gSA izR;{k esa vkuUn dh izkfIr ls n`<+ fo'okl gksrk gS] 

n`<+ fo'okl ls fopkj 'kfDr vn~Hkqr cy'kkyh gksdj bfPNr izk.k 'kfDr dks cyorh 

cukrh gSA ml bfPNr izk.k 'kfDreku 'oklksa esa gksus okys uke :i ls nsoR; xzg.k 

djus esa lk/kd 'kh?kz gh lQy gksrk gSA rFkk eu dh ,dkxzrk] vkuUndUn izHkq dh 

'kkUr vkHkk ls eu 'kkUr gksus yxrk gSA ;gk¡ uke dh /ofu tks 'oklksa esa Lor% gks jgh 

gS vkSj tc /ofu;qDr 'oklksa esa bZ'ojh; fopkjksa dh rhoz vkdka{kk gksrh gS rks 'oklksa ds 

vkd"kZ.k ds lkFk fnO; uke :i esa fNis gq, fopkj Hkh vkus yxrs gSaA og fopkj 
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tSls&tSls vkrs gSa] R;ks&R;ksa viuk LFkku cukrs gq, fo:) fopkjksa dks fudkyrs pys 

tkrs gSA vr% 'kq) fopkjksa dk vkd"kZ.k 'oklksa ds vkokxeu ds lkFk&lkFk gksrk gS vkSj 

nwf"kr fopkjksa dk uk'k gksuk vkjEHk gks tkrk gS&^^blh dks nsoklqj laxzke dgrs gaS**A 

vc fo"k;kas esa izo`r djus okyk uke :i dk njoktk cUn gks tkrk gS cfYd vUnj ds 

pksj Mkdw Hkh fudyus yxrs gaSA

lrksxq.kh fopkjksa dh izcyrk gksus ls jtksxq.kh reksuq.kh fopkj uk'k gksdj lk/kd 

lrksxq.kh gksuk vkjEHk gksrk gSA lRo LoHkko ls eu cqf) vgadkj Hkh lrksxq.kh gksus 

yxrs gaSA fQj lk/kd ds eu opu deZ lc gh 'kq) ifo= gksus yxrs gaSA vc lk/kd 

ri nku vkfn tks Hkh deZ djrk gS og fu"dke gksrk gS] D;ksafd lk/kd lRo fLFkr cqf) 

ds vkJ; deZ djrk gqvk fu"dke&vdrkZ gksrk gSA dÙkZO;&vdÙkZO; dks] Hk;&vHk; 

dks] cU/ku vkSj eks{k dks tks cqf) rRo ls tkurh gS og cqf) lkfRodh gS] vFkkZr 

lkfRodh cqf) lkfRodh LoHkko cukus esa leFkZ gksrh gSA lkfRodh LoHkko fu"dke deZ 

ls cU/ku dkVus esa leFkZ gksrs gaSA vc ;g ns[kuk gS fd fu"dke deZ dSls gksrs gS vkSj 

D;kasdj cU/kuksa dks eqDr djus esa dkj.k gksrs gaS\ ftl le; lk/kd 'oklksa esa izk.kksa dsa 

izk.k dk vkokxeu gksrk ns[krk gS rks bl lalkj dh mRifr jpuk izy; Hkh 'oklksa ls 

gksrh gqbZ izrhr gksus yx tkrh gS tSls&tSls vius vUnj ds nwf"kr fopkjksa dk uk'k gksrk 

gqvk ns[krk gS oSls&oSls czgkz.M esa Hkh blh izdkj dh fØ;k gksrh gqbZ ns[krk gSA lk/kd 

dks izdk'kksa ds izdk'k; xq: dh Kku :ih lw;Z dh fdj.kksa nsg esa fLFkr gksus ij 

'kkjhfjd] ekufld {ks= dh Lokfeuh nh[krh gS rc og vdrkZ gksrk gSA vc lk/kd dk 

eu] eu ugha jgkA lk/kd ds izk.k] izk.k ugha jgs fdUrq nsg&fcUnq ds eu&izk.k czgkz.M 

ds eu&izk.k gks tkrs gSa rc gh lk/kd dh fLFkfr ,slh gksrh gS] ;Fkk&

^^mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~**

vFkkZr lkjk czgkzk.M lk/kd dk ifjokj gks tkrk gS lk/kd lw;Z esa lw;Zor gksdj 

izdk'k djrk gSA mldh 'kkar fdj.ksa lkjs ifjokj dks] lkjs uxj dks] loZ ns'kksa dks 

vkuUne; cuk nsrh gSaA ,slh voLFkk tc izkIr gksrh gS rc gh lk/kd dks _rEHkjk izKk 

izkIr gksrh gS lkFk gh ^^ijk i';fUr ok.kh** lqukbZ nsrh gSA ;g voLFkk cqf) dks 

vkRerRo esa fLFkr gksus ls izkIr gksrh gS] ,slh voLFkk esa igq¡pk gqvk lk/kd loZ'kkL=ksa 

dk Kkrk gks tkrk gS] loZ la'k; uk'k gks tkrs gSa] lc xqIr fo|k,¡ izdV gksrh gSa] loZ 

flf);k¡ nklh gks tkrh gSaA T;ksa&T;ksa lk/kd dks vf/kd vkuUn gksrk gS R;ksa&R;ksa I;kjs 

izHkq ls feyus dh vkdka{kk vf/kd gksrh tkrh gSA I;kl ds c<+us ls lk/kd dk eu 

nsoRo voLFkk esa vk tkrk gS rc gh fl) iq:"k eqDrkRekvksa ds vFkkZr Hkxor~ 'kfDr 

Lo:i Hkxoku ds gh n'kZu gksrs gSaA lk/kd d`rd`R; gksrk gS] eqDrkRek nso x.k izlUu 

gksdj ¼oja czqfg½ lk/kd dks cj nsus ds fy, dgrs gSa vkSj Lo'kfDr nsrs gSa ftlls lk/kd 

fufoZ/u gksdj gj le; vkuUn eXu jgrk gSA lc nsork mldh Lrqfr djrs gSa] loZ 

'kfDr;k¡ mls izkIr gksrh gSA ijUrq og loZ'kfDr;ksa dk drkZ] tks izdk'kksa dk izdk'k gS 

uke&:i dk drkZ gS mlesa yhu jgrk gS lk/kd dh ,slh mPp voLFkk dk o.kZu 

Hkxoku Jh d`".k ls xhrk v/;k; 6 'yksd 30 esa djrs gSa fd
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(199) vn~Hkqr ;ksx HkfDr niZ.k

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
tks ns[krk eq> esa lHkh dks vkSj eq> dks lc eghaA

eSa nwj ml uj ls ugh og nwj eq> ls gS ughaAA**

tks iq:"k lc Hkwrksa esa lc ds vkRe Lo:i eq> oklqnso dks gh O;kid ns[krk gS 

vkSj lEiw.kZ Hkwrksa dks eq> oklqnso ds vUrxZr ns[krk gS mlds fy, eaS vn`'; ugha gw¡ 

D;ksafd og eq> esa ,dhHkko ls fLFkr gSA

Lor% izk.k fujks/k voLFkk

lk/kd ftl le; izdk'kLo:i lw;ksZ ds lw;Z dks vius vUnj izk.kksa esa fLFkr 

djds vUnj ykrk gS rks ml le; vius Lo:i dks y; djds /;s; :i esa gksrk gS 

vkSj ml /;s; :i izHkq esa loZHkwrksa dks] loZ nsorkvksa dks vkSj lkjh l`f"V dks vius 

vUnj ns[krk gSA tc 'okl ckgj tkrs gS rks czgkzk.M esa mlds izdk'ke;h 'okl y; gksrs 

nh[krs gSaA 'oklksa ds lkFk] izdk'ke; O;kid izHkq Hkh lalkj esa czgkz.M dh jpuk] mRifr] 

izy; esa] izd`fr ds ijek.kqvksa esa nh[krs gS ,slh voLFkk esa 'oklksa dh xfr c<+ tk;k 

djrh gS] 'okl yEcs vkSj rhoz o ,d ls gksrs gSa] D;ksafd tks fopkj e.My 'oklksa esa 

izdk'kksa ds izdk'kd dk fLFkr gSA og ,slh /kkj.k ds Lo:i esa fLFkr gksrk gS ftlls 

lk/kd dks izR;sd 'okl ds lkFk vkuUn&Lo:i 'okl dh fLFkfr gksrh gSA tc 

vkuUne; 'okl vUnj vkrs gSa rc iwjd gksrk gSA tc lk/kd izk.kksa ds izk.k&:i izHkq 

dks ân;&{ks= esa cSBkrk gS rc dqEHkd gksrk gSA tc izk.ke; 'okl czãk.M esa y; gksrs 

gSa] rc jspd gksrk gSA bl izdkj iz.ko eU= }kjk Lor% gh izk.kk;ke gksrk gSA bl 

izk.kk;ke ds fo"k; esa mifu"knksa esa dgk gS &

euks ;= yh;rs izk.kLr= yh;rsA ;= izk.k% yh;rs r= euks yh;rsAA

vFkkZr~ tgk¡ eu yhu gks tkrk gS ogk¡ izk.k yhu gks tkrs gSaA tgk¡ izk.k yhu gks 

tkrs gSa ogk¡ eu yhu gks tkrk gSA eu] izk.k vkSj uke&:i dh ,drk dk fl)kUr gh 

fu'p; cks/k djkrk gS fd ;g rhuksa y{;  bl lk/ku ls lgt gh Lor% izkIr gksrs gaSA 

bl izdkj izk.kksa dk fujks/k Lor% gh gks tkrk gSA

ve`r dSls izkIr gksrk gS

ve`r D;k oLrq gS\ ftlls e`R;q u gks] og ve`r gSA ik¡p rRo dk HkkSfrd 

'kjhj cky] ;qok] o`) gksdj uk'k gksuk ;g e`R;q gaS] ik¡p rRoksa dk vkxeu tc thouh 

rRoksa dh fopkj/kkjk ls thou :i gksdj vkrk gS rks 'kjhj esa vn~Hkqr ifjorZu gksuk 

vkjEHk gks tkrk gS tks 'kkjhfjd ijek.kq c<+us ?kVus okys gksrs gSa ogh tUe e`R;q dk 

dkj.k mifLFkr djkrs gSa] tc vfLFkj ijek.kq fuR; fLFkj :i ls vkReLo:i esa y; 

gksuk lh[k tkrs gSa rc og Hkh fuR; fLFkj vpy :i esa /kkj.k djds ve`r gksrs gSA 

'kjhj ds ve`r ijek.kq ve`r 'kjhj dh LFkkiuk dj nsrs gSaA vc ;g tkuuk gS fd 

ve`r dSls izkIr gksrk gSA tc lk/kd 'oklksa esa vtUek] fuR; fLFkj ijekuUn ds 

Lo:i dks vkd"kZ.k djrk gS rks ekufld nks"kksa ds lkFk gh lkFk 'kkjhfjd nwf"kr nqcZy 

ijek.kq uk'k gksrs gaSA vkSj pSrU; ve`r fnO; ijek.kq 'kjhj esa okl djus yxrs gSaA 

ifj.kke ;g gksrk gS fd ;ksxh dk 'kjhj ve`re; gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa lk/kd 

ds ey&fo{ksi&vkoj.k nwj gksdj lk/kd dks 'kq)ks·fLe** dk cks/k gksrk gS]



vfXu dk eaFku

ftl le; lk/kd izk.kksa dk vkd"kZ.k ,d lh fLFkfr ls iwoksZDr /kkj.k&/;ku 

/;s; esa djrk gS rc Lor% gh izk.k ok;q ukfHk rd lapkj djrh gS rc leku ok;q dk 

lEcU/k gks tkrk gS] fQj izk.k vkSj leku ok;q dk lEcU/k gks tkrk gSA izk.k vkSj 

leku ok;q ds feyrs gh ukfHk pØ esa izk.kksa dk /kDdk yxus ls vfXu dk eaFku gksuk 

izkjEHk gksrk gSA vfXu dk eaFku gksus ls izdk'kksa dk izdk'k izdkf'kr gksdj eu dh 

,dkxzrk dk gsrq gksrk gSA ftl izdkj ckgkz lalkj lw;Z ls fLFkr gS blh izdkj euq"; 

'kjhj Hkh ukfHk pØ esa fLFkr gS blfy, ;s ukfHk pØ gh 'kjhj :i gks jgk gSA 

mifu"kn~dkj dgrs gSa fd Lonsg dks ydM+h cuk dj iz.ko eU= dks Hkh nsgor~ nwljh 

ydM+h cukosaA Åij uhps ydM+h eFkus ls tSls vfXu izdV gksrh gS ,sls gh tc ukfHk nsg 

esa iz.ko eU= dk 'oklksa }kjk ?k"kZ.k gksrk gS rc czgkz dk lk{kkr~ gksrk gSA rc gh eu dh 

,dkxzrk gksrh gSA bl izdkj ls fuf'pr gksrk gS fd bl lgt;ksx esa loZ izk.kk;ke] 

izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku Lor% gh fLFkr gksrs gSA blesa lk/kd gj le; lk/;&lk/ku 

:i gksdj vlkj lalkj dks lkj :i esa xzg.k djrk gqvk thoUeqDr gks tkrk gSA 

eqDr thou dh izkfIr

vc uke :i ds fo"k;ksa dk ou HkLe gks x;k gSA lk/kd ds fojks/kh] fgald 

Mkdw] dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj] lPps fe=] o lgk;d cu x, gSaA eu ftu 

dkE; inkFkksZ dh ykylk esa jr jg dj papy nq[kh gksrk gqvk HkVdrk fQjrk Fkk vc 

og vuUr vkuUn Hk.Mkj ds Hk.Mkjh ijekuUn Lo:i esa fueXu gSA ftu dkE; inkFkksZ 

ds feyus ls lalkjh thoksa ij Øks/k] djrk FkkA vc og vius eu bfUnz;ksa ij Øks/k 

djds bfUnz; neu dk ikB lh[k x;k gSA ftlls lc bfUnz;k¡ 'kkUr gks pqdh gaSA ftu 

lkalkfjd fo"k;ksa ds Q¡lus okys yksHk esa {kf.kd vkuUn dks ysrk gqvk vKku vU/kdkj 

esa th jgk Fkk og lalkj ds izR;sd ijek.kq ls vuUr vkuUn dk xzg.k djrk gqvk izHkq 

ds ,s'o;Z esa ,s'o;Z :i gksdj lPpk yksHk djuk lh[k pqdk gS] tks lalkj ds fo"k;ksa esa 

eksg ls eksfgr gksdj cqf) dks u"V dj vdeZ.; cu pqdk Fkk] og izHkq ds vuUr 

vkuUn Lo:i esa vius dks y; djds nsg nqfu;k¡ dh Hkkl feVk jgk gSA tks lkalkfjd 

fo"k;h ,s'o;Z fo|k] /ku] eku&en dks izkIr gksrk gqvk vki tho gksdj 'kjhj dks 

vkRek eku djds nsg vfHkekuh cu izHkq ls nwj gks jgk Fkk] vc og loZ 'kfDreku ds 

Lo:i esa 'kfDr :i gksdj vxE; vkuUn lkxj esa y; gks jgk gSA lkjs nsork mldh 

Lrqfr djrs gSaA ,slh fLFkfr dks Hkxoku xhrk v0 15] 'yksd 6 esa dgrs gSa

^^ftlesa u lw;Z izdk'k u vkx gh dk dke gSaA

ykSV u tu ftlesa igq¡p esjk ogha ij /kke gSaAA**

ftl izdk'ke; izHkq dks u lw;Z] u pUnzek u vfXu izdkf'kr dj ldrk gS ml 

ije in dks izkIr gksdj euq"; fQj lalkj esa ugha vkrs fQj ,sls ije in dk 

vf/kdkjh dSku gks ldrk gS Hkxoku~ xhrk ¼v0 15] 'yksd 5½ esa crkrs gSa %&
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^^thrk ftUgksaus lax&nks"k u eksg ftuesa eku gSA

eu esa lnk ftu ds txk v/;kRe&Kku iz/kku gSAA

ftu esa u dksbZ dkeuk lq[k nq%[k vkSj u }an ghA

vO;; ije in dks lnk Kkuh iq:"k ikrs oghAA**

ftUgksaus eku eksg vkSj vklfDr :i lax nks"kksa dks thr fy;k gSA ftudh 

ijekReLo:i esa gh fujUrj fLFkfr gS] vkSj ftudh dkeuk,¡ Hkyh izdkj u"V gks xbZ 

gSaA ,sls euq"; lq[k nq%[k vkfn }U}ksa ls foeqDr gq, Kkuh tu vfouk'kh ije in dks 

izkIr gksrs gaSA tks ân; v'kkUr {ks= cuk gqvk Fkk og vc fudqat cu x;k gS] iz.ko 

eU= dh /ofu izHkq dh oa'kh ds Lojksa ls fudy jgh gS] eu jk/kk gksdj ';ke dh ';kek 

cu x;k gS] deyk foeyk gksdj piyk dh piyrk dks 'kkar dj pqdh gSA vfgalk] 

lR;] vLrs;] {kek] /kS;Z n;k ds lqUnj o`{k yxs gq, gSa lc fo|kvksa ds izdk'k djus 

okyh izfrHkk izHkq ds Lo:i ls fodflr gks jgh gSA vxe vy[k fujatu izHkq ds Lo:i 

esa rn~:i gksdj lk/kd lk/ku esa lk/; :i gks jgk gSaA ,slh mPp vLoFkk dks Hkxoku~ 

xhrk v06] 'yksd22 es dgrs gSa %&

^^ikdj ftls tx esa u mÙke ykHk fn[krk gS dghaA 

ftl esa tes tu dks dfBu nq%[k Hkh fMxk ikrk ugha AA**

ftldh izkfIr ij vU; dksbZ ykHk lerk ugha j[krk] ftlesa fLFkr gqvk ;ksxh 

dfBu nq%[k esa Hkh fopfyr ugha gksrkA /kU; gSa ,sls mPp vkRek ftUgksaus ln~xq: izkIr 

djds fo'o O;kid izHkq dks ekrk&firk cU/kq cuk;k gSaA og izHkq /kU; gSa] og ekrk&firk 

/kU; gSa ftl us tUe nsdj vkuUn 'kkfUr ds Lo:i dks iSnk fd;k gSA /kU; gaS og xq: 

ftUgksaus ikjl :i gksdj f'k";&yksgs dks Lo.kZ cuk;k gSA ,sls f'k"; vkSj ln~xq: nso 

dks dksfV&dksfV ckjEckj iz.kke gSA

14-13  c0z  xkis kykuUn th egkjkt }kjk lekf/k e asikz Ir Jh xkys kds  /kke dh 

cz‚ xksikykuUn th us viuh leizKkr lekf/k esa ,d fnu nsorkvksa }kjk 

dh tkus okyh izHkqth dh fnO; vkjrh dh dqN iaxfr;ksa dks lquk vkSj /;ku ls 

mBus ds ckn mls dkxt ij fy[k dj Jh izHkq jkeyky th egkjkt ds pj.kksa 

esa izkFkZuk dh fd gs izHkq! Jh fuR; fudsru xksyksd /kke esa vki ;g vkjrh 

lquh gSA Jh izHkq th us ml vkjrh dks ns[kk rks og g¡l iM+s vkSj cksys csVk 

rqe iwjh vkjrh ugh lqu ldsA bl dk vk/kk Hkkx tks ‘ks”k jg x;k gS ml dks 

Hkh lquks vkSj fQj bl dks fy[k ysukA okn esa ;gh vkjrh loZ lk/kkj.k esa 

izpkfjr gks tk;sxhA cz‚ xksikykuUn th us fuosnu fd;k fd izHkksA vc 'ks"k 

dSls fey ik;sxk\ Jh izHkq th us dgk fd csV! 'kCn vkdk'k dk /keZ gS vFkkZr 

,d okj eq[k ls fudyk gqvk 'kCn lnSo vkdk'k esa fo|eku jgrk gSA vr% 

rqe mls /;ku izkIr djus dk iz;Ru djksA Jh izHkq th dh vkKk f'kjks/kkZ; dj 

czápkjh th rRdky /;ku esa cSB x;s rks mUgsa fQj vkjrh lquk;h nsus yxhA 

fnO; vkjrh iwtu
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mUgksa us /;ku ls mBdj mls dkxt ij fy[kk vkSj Jh izHkq gkFkksa esa vfiZr dj 

fn;kA Jh izHkq th us mls i<+ dj dgk fd gk¡! vc gqbZ u iwjh vkjrhA ;g 

og fnO; vkjrh gS HkkoLFkZ lfgr ftl ds }kjk xksyksd oklh rFkk lc 

nsorkx.k Jh izHkq jkeyky th egkjkt dh vkjrh iwtu fuR; fd;k djrs gSaA

v[k.Me.Mykdkja O;kIra ;su pjkpjaA rRina nf'kZra ;su rLeS Jh xq#os ue%AA

xq#czZãk xq#foZ".kq lk{kkr~ egs'oj%A xq#jsda ijczã% rLeS Jh xq#os ue%AA

vKkufrfejkU/kL; Kkuk¥tu'kykd;kA p{kqq#Uehfyra ;su rLeS Jh xq#os ue%AA

tks bZ'k rRo v[k.M e.Mykdkj :i ds leLr pjkpj txr esa O;kIr gSa 

ftUgksaus ml ije in ds n'kZu djk;s gSa mu loZ'kfDreku Jh xq#nso dks ueLdkj gSA 

xq# gh l`f"VdÙkkZ czgek gS] xq# gh fo".kq gS vkSj xq# gh nsokf/knso egs'oj gS] xq# gh 

ijczge ijes'oj gS mu losZ'oj Jh xq#nso dks esjk iz.kke gSA vKku:ih vU/kdkj ls 

va/kh gks jgh vk¡[kksa dks ftUgksaus Kku:ih ljqes dh 'kykdk ls [kksy fn;k gS mu ije 

n;kyq Jh xq#nso dks esjk iz.kke gSA

pj.kkjfcUna xq#nso uekfeA xq#nso 'kj.ka xq#nso uekfeAA

HkoksHkO;Hkkoa =;rkigkjaA HkoHk; fouk'ka xq#nso uekfeAA

dY;k.k:ia vkuUn dUnaA /kkjke`ra f'ko xq#ns/k uekfeAA

vjs.;a ojs.;a lqjs'ka jes'kaA =;nso:ia xq#nso uekfeAA

eSa Jh xq#nso ds pj.k deyksa esa iz.kke djrk gw¡A eSa xq#nso dh vHk;izn 'kj.k 

xzg.k djrk gw¡ vkSj mUgsa ckj&ckj iz.kke djrk gw¡A Hkwr Hkfo"; vkSj orZeku bu rhuksa 

dkyksa esa vius lfPpnkuUne; Lo:i esa fuR; fo|eku jgus okys] HkDrtuksa ds 

vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod vkSj vk/;kfRed bu rhu izdkj ds lUrkiksa dks gjus okys 

rFkk tUe ej.k ds Hk; dks feVkus okys Jh xq#nso dks eSa iz.kke djrk gw¡A

tks xq#nso dY;k.k Lo:i gSa vkSj vkuUn dh [kku gSa rFkk tks vukfn izokg ls 

Lo;a gh ve`r Lo:i Hkxoku lnkf'ko gSa mu Jh xq:nso dks eSa iz.kke djrk gw¡A tks 

lc izdkj ls iwtk ds ;ksX; gSa] tks oj.k djus ;ksX; gS] rFkk tks lHkh nsoksa ds bZ'oj 

Hkxoku f'ko vkSj jekifrfo".kq gSa mu Jh xq:nso dks eSa ueu djrk gw¡A

u tkukfe tkia] u tkukfe /;kukaA i'kqifr:ia xq#nso uekfeA

Hkwrs'k iz.kE;a vuUrLo:iaA HkDrL;=k.ka xq#nso uekfeAA

?kVkdk'kxqIra egkdk'k:ie~ fpnkdk'kO;dra xq:nso uekfeA

vdYia vuwia riUra fnxUraA vkxksxkSpjk.kka xq#nso uekfeAA

flf) vxE;a ro iknin~seA izcq) 'kqHks'ka xq#nso uekfeAA

eSa ti vkSj /;ku dqN Hkh ugh tkurkA lnkf'ko Lo:i gs xq#nso! eSa vkidks 

ckj&ckj iz.kke djrk gw¡A gs vuUrLo:i xq#nso! ftudks Lo;a HkwrukFk Hkxoku 

lnkf'ko ueu djrs gS HkDrksa dh lc izdkj ls j{kk djus okys vkidks esjk ckj&ckj 

ueu gSA ?kM+s ds vUnj fNis] vkdk'k ds leku] izkf.k;ksa ds vUnj vUr;kZeh :i 

ls jgus okys] gs xq#nso eSa vkidks iz.kke djrk gw¡A

vkids ifo= pj.kdeyksa esa nqyZHk flf);ksa dk okl gSA gs Kku Lo:i rFkk 

dY;k.kksa ds Lokeh xq#nso vkidks esjk ckj&ckj iz.kke gSA
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15 fl);ksx dk lk{kkRdkj 

vkuUndUn Jh ln~xq:nso jkeyky th egkjkt ds d`ik ik= HkDr Jh 

vej ukFk th dk thou n'kZu o /;kukuqHko

15-1 okY;dky

Jh vejukFkth vkuUndUn Jh izHkqth ds 'kj.kkxr gksus okys vkn'kZ ftKklqvksa 

esa ls ,d FksA budk tUe ifo= czã.k dqy esa iatkc izkUrkUxZr xkao nqHksV ¼ftyk 

gksf'k;kjiqj½ esa gqvk FkkA ;g tUe ls gh cgqr ifo= ,oa vkn'kZ'khy LoHkko ds FksA eu 

esa Hkxon'kZu dh ifo= vfHkyk"kk ckY;dky ls gh cuh jgrh FkhA ijUrq ml ekxZ ds 

izn'kZd fdlh ifjiw.kZ xq:nso ds n'kZu u ikus ds dkj.k eu esa cjkcj v'kkfUr jgrh 

FkhA izfr{k.k muds eu esa ;g vfHkyk"kk rhozrj gksrh tkrh Fkh fd iw.kZ lk{kkRdkj 

djkus okys dksbZ xq:nso fey tk¡;] rks muds pj.k deyksa ij vius dks U;kSNkoj djds 

/kU; dj yw¡A

Jh vejukFk th dk fo|k/;u cgqr lk/kkj.k FkkA buds HkkbZ ve`rlj esa 

y{e.lj ij gksVy dh nqdu djrs FksA Jh vejukFk th fdlh lk/kkj.k O;olk; ds 

fy, ve`rlj esa gh fuokl fd;k djrs FksA lRlax dh izo`fr rks cjkcj gh jgrh FkhA 

blh chp esa bUgksaus vkuUndUn Jh izHkqth dh efgek fdlh O;fDr ds eq[k ls lquh vkSj 

bUgksaus fuR; lRlax esa vkuk izkjEHk dj fn;kA QyLo:i 'kuS% 'kuS% Jh izHkqth ds 

pj.k&deyksa esa budh fu"Bk ifjid gksus yxhA le; vkus ij bUgksaus Jh izHkq th ls 

;ksx nh{kk izkIr dhA nhf{kr gksus ij bUkdh /;ku&fLFkfr vuojr c<+us yxh vkSj 

budk vH;kl Øekuqlkj c<+rk x;kA /;ku&fLFkfr ds ifjiDo gksus ij bUgksaus 

/;ku&;ksx ls bZ'oj ds ,s'o;Z dk cgqr vcyksdu fd;kA

15-2  Jh vejukFk th egkjkt dk /;kukuqHko

mudk HkfL=dk izk.kk;ke frozrk ls pyk djrk FkkA 'kuS% 'kuS% mudk ;g 

iz.kk;ke dqEHkd ds :i esas c<+rk pyk x;k vkSj mudk vklu Hkwfe ls Åij mBuk 

izkjEHk gks x;kA ;ksx&lk/ku vkJe _f"kds'k esa Jh vejukFk th dk vklu Hkwfe ls 

Åij mBk vkSj muds mfRFkr vklu ds uhps ls Jh izHkqth us viuk gkFk ?kqekdj 

fn[kyk;k FkkA bl n`'; dks ns[kus okys chfl;ksa O;fDr ml le; vkJe esa mifLFkr 

FksA bl izdkj i`Foh ls Åij v/kj ls fLFkr mudk vklu ns[kdj lcdks gh cM+k Hkkjh 

vk'p;Z gksrk FkkA

Jh vejukFk th dk fuokl izk;% ve`rlj esa gh jgrk FkkA vius eu ls gh 

mUgksaus bl vH;kl dks mÙkjksÙkj c<+kuk izkjEHk dj fn;kA mudh rhoz vfHkyk"kk gksus 

yxh fd dqN le; ckn os taxyksa esa fudy tk;saxs vkSj rhozre oSjkX; /kkj.k djds 

;ksxkH;kl fd;k djsaxsA fdUrq gksukgkj dqN vkSj gh FkhA dnkfpr~ Jh izHkqth dks ,slk 

gksuk Lohdkj ugha Fkk] D;ksafd Jh vejukFk th dk dqN izkjC/k&Hkksx 'ks"k FkkA muds rhoz 
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oSjkX;&e; Hkkoksa dks ns[kdj muds dqVqEch&tuksa us mUgsa x`gLFkkJe esa izfo"V gksus dks 

ck/;dj fn;k] rhoz vfuPNk gksus ij Hkh vejukFk th dks vius ifjokj okyksa dk vxzg 

ekudj bl vkJe esa izos'k djuk iM+kA ykgkSj esa ftl le; vejukFk th us iRuh 

dk ikf.kxzgj.k fd;k] mlh le; cM+s ljy ,oa Li"V 'kCnksa esa vius 'olqj ls 

dgk&^^vPNk] ;fn gksugkj ,slh gh Fkh] og rks gks gh xbZA vc ge dsoy ,d lky ds 

esgeku gSa! ,d lky ds ckn vki viuh bl yM+dh dks Jh izHkqth ds pj.k deyksa esa 

nhf{kr djk nhft;sxk vkSj ;ksxkH;kl djk;k dhft,xkA**

vejukFk th ds 'olqj muls ;k Jh izHkqth ls iwoZ ifjfpr rks Fks ughaA vr% 

muds eq[k ls fudyh ckr dk eeZ u le> ldsA okLrfodrk u le> dj vufHkK 

ls izseiwoZd iwNus yxs&^^csVk] rqe D;k dg jgs gks\** chp eas gh muds HkkbZ y{e.k 

nkl th cksy mBs&dqN ugha if.Mr th] ;g dsoy ;gh dg jgs gSa fd tSls ge 

;ksxkH;kl djrs gSa( mlh izdkj bldks Hkh djk;k djsaxsA ;g lqu&dj muds 'olqj g¡l 

iM+s vkSj dgus yxs&gk¡] gk¡ csVk] D;ksa ugha\ vc rks ;g rqEgkjh gks xbZ&pkgs dqN Hkh 

djkukA ikf.kxzg.k laLdkj dk dk;Z lekIr gqvk] ijUrq vejukFk th ds thou esa 

ifjoÙkZu dk izkjEHk u gqvkA vc og gj le; dkQh fopkj&eXu ls jgus yxsA Lo;a 

vdsys cSBs&cSBs dHkh g¡l iM+rs Fks vkSj muds eq[k ls ;g cpu fudyrs Fks&D;k Fkk vkSj 

D;k gks x;k\ ge rks lk/kq Fks ijUrq oSdq.Boklh cuk fn, x,A D;k lksprs Fks vkSj D;k 

gks x;k\ vejukFk th vius HkkbZ y{e.knklth ls Hkh ckj&ckj ;gh dgk djrs&HkkbZ] 

^^rqeus ;g vPNk ugha fd;kA ,d lk/kq dks rqeus oSdq.Boklh cuk fn;k gSA** 

y{e.knkl th ckj&ckj vkxzg iwoZd iwNrs&^^HkkbZ] eSaus rqEgsa dSls cSdq.Boklh cuk 

fn;k\ ;g rqe D;k dgk djrs gks\** bl ij vejukFkth g¡l iM+rs vkSj dgrs&^^vHkh 

D;k crk nsaA ,d o"kZ dk le; gS] bldks fudky ysaA rc bdV~Bk gh crk nsaxsA**

'kuS% 'kuS% o"kkZfof/k Hkh lekIr gksus dks vk xbZA Jh vejukFk th ds /;kukH;kl 

esa x`gLFk gks tkus ij Hkh fdlh izdkj dh dksbZ deh ugha vkus ikbZ FkhA iwoZor~ mudh 

lk/kuk dk Øe py jgk FkkA mudk eq[k&e.My iw.kZ:is.k nsnhI;eku jgk djrk FkkA 

chp&chp esa ckjEckj vius eq[k ls mUgha 'kCnksa dk mPpkj.k djrs jgrs Fks&^^D;k Fkk] 

D;k gks x;k\** vUr esa iwjk o"kZ lekIr gksdj og fnu Hkh vk x;k] ftldh mUgsa 

izrh{kk FkhA ml fnu Jh vejukFk th us izkr%dky gh Luku fd;kA vU; fnuksa dh 

vis{kk] vkt og fo'ks"k mYykflr nh[krs FksA fdlh izdkj ds jksx] 'kksd ;k fpUrk dk 

fpUg muds 'kjhj ij ugha FkkA ml fnu izkr% dky ls gh mUgksaus dguk izkjEHk 

fd;k&^^vPNk] vkt ;k=k dk fnu vk gh x;kA vkt eqlkfQj pyk tk,xkA** muds 

fe=] HkkbZ vkfn cM+s vk'p;Z ls iwNus yxs&^^dkSu eqlkfQj gS\ og vkt dgk¡ tk jgk 

gS\ rc mUgksaus Li"V dg fn;k&^^HkkbZ nwljk dkSu] ge gh rks og eqlkfQj gSaA nks&pkj 

?k.Vs vkSj izfr{kk djksA Lo;a irk py tk;xk fd dgk¡ tk jgs gSa\** ml fnu vejukFk 

th dks HkfL=dk izk.kk;ke ckj&ckj tkjh gksrk FkkA mUgksaus cM+h izlUurk ls vius cM+s 

HkkbZ y{e.k nkl th dks cqyokdj dgk& ̂ ^HkkbZ] vkt ,d o"kZ dh vof/k iwjh gks xbZA 

esjh ;k=k dk fnu vkt vk x;k gSA Jh vejukFk th us mudks ykSfdd O;ogkj 'kq) 

j[kus dh dkQh f'k{kk nh vkSj ckjEckj mudks le>k;k&bl dkfydky ds 

?kksj&vU/kdkj iw.kZ le; esa iw.kZ ln~xq: dk izkIr gksuk cgqr dfBu gSA cM+s lkSHkkX; dh 

ckr gS fd vktdy vkuUndUn ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt tks ifjiw.kZ 
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ln~xq:rRo ds vorkj gSa] bl i`Foh ij fojteku gSaA mUgha d:.kk.kZo loZleFkZ Jh 

izHkqth ds pj.k&deyksa esa rqe lc yksxksa dks viuk&viuk eu yxkdj bl thou dks 

d`rd`R; dj ysuk pkfg,A euq";&;ksuh vkSj ifjiw.kZ fl)ksa ds egkfl) ;ksx;ksxs'oj 

Jh jkeyky th ds pj.k deyksa dh izkfIr( ,slk ef.k&dk¡pu la;ksx fQj gkFk vk, ;k 

u vk,A ,slk Lo.kZ&volj ckj&ckj ugha feyk djrkA ;g mins'k djus ds i'pkr~ 

vejukFk th lc yksxksa ls dgus yxs& vPNk] vc le; fcYdqy fudV vk x;k gSA nks 

?kaVs dk esjk ,d laLdkj gS mldk Hkh Hkqxrku dj yw¡A

muds HkkbZ y{e.knkl th mudh ckrsa lqurs Fks] ij vFkZ ugha le> ikrs FksA tks 

FkksM+k vFkZ le>s Hkh Fks] ml ij lgklk fo'okl u dj ldsA og ugha le> lds fd 

vejukFk th nks ?kaVs ckn gh egk;k=k djus okys gSaA ns[krs&ns[krs vejukFk th dks rhoz 

Toj gks x;kA vk'p;Z dh ckr ;g Fkh fd bl rhoz&Toj dh osnuk esa Hkh mudk 

HkfL=dk izk.kk;ke iwoZor~ fujUrj pyrk jgk vkSj /;ku&eXu gh jgsA nks ?k.Vs dh 

rhoz&Toj osnuk ds ckn og fl)klu yxkdj /;ku esa yhu gks x;sA /;ku esa cBus ls 

iwoZ muds eq[k ls fudyk&^^vPNk HkkbZ] eqlkfQj tk jgk gSA** rRi'pkr~ og iw.kZ:is.k 

rn~xr gks x, vkSj HkfL=kd izk.kk;ke fujUrj pyrk jgkA yksxksa ds ns[krs&ns[krs mudh 

n`f"V Hkzw e/; gks xbZ vkSj og ,d 'kkUr ;ksxh dh rjg fu'py gks x,A ;g mudh og 

lekf/k Fkh] ftldh izfr{kk og cM+h gh O;xzrk ls fiz; vfrfFk ds leku dj jgs FksA 

vUrr% Jh vejukFk th bl ikfFkZo 'kjhj dks R;kx dj viuh ml vuUr% ;k=k ij 

py fn, ftldh ppkZ og izkr% dky ls dj jgs FksA ikl cSBk dksbZ Hkh O;fDr ;g u 

le> ldk fd ijekFkZ&ekxZ ds lPps ifFkd us vkt viuh ;k=k dks iw.kZ dj vius 

y{; dks ik fy;k gSA mudk 'kjhj fxj tkus ij Hkh muds HkkbZ y{e.knkl th us ;g 

le>k&;g Hkh dnkfpr~ izk.kk;ke dh gh dksbZ xfr gSA ftlls cSBs&cSBs vdLekr~ budk 

'kjhj fxj x;k gSA ijUrq dqN le; ckn lHkh yksxksa dks muds nsgkolku dh ?kVuk ij 

fo'okl djuk gh iM+kA

Jh vejukFk th us nsg&R;kx vius xzke esa gh fd;k FkkA QyLo:i fo|qr dh 

Hkk¡fr bl lekpkj us lkjs xk¡o esa QSydj lHkh dks vk'p;Zpfdr dj fn;kA lglk 

lqudj fdlh dks fo'okl ugha gksrk Fkk fd lpeqp ,slk gks x;kA >qq.M ds >q.M ?kVuk 

dh lR;rk tkuus] ml LFkku ij igq¡pus yxsA Jh vejukFk th LoHkko ls gh lcdks 

fiz; FksA e`nqHkk"kh FksA blds vfrfjDr Lo;a d"V mBkdj Hkh lnSo ijksidkj ds fy, 

rRij jgrs FksA muds ân; esa yksd&fgr dh cM+h Hkkouk,¡ jgk djrh FkhaA vr% 

LokHkkfod gh lHkh dks mudh bl vkdfLed e`R;q dk cgqr nq%[k FkkA ml fnoaxr 

egku~ vkRek ds fy, lHkh dk ân; 'kksdkdqy Fkk ,oa mlds egku~ xq.kksa dk Lej.k 

lcdks gks jgk FkkA blds lkFk gh lkFk ,d vkSj fopkj&/kkjk Hkh yksxksa ds eu esa mB 

jgh FkhA os yksx eu esa lksprs Fks& ;g brus cM+s ;ksfxjkt ds f'k"; FksA bUgksaus 

nsg&R;kx rks vius ladYi ls fd;k gS] fdUrq dksbZ fo'ks"k peRdkj fn[kkbZ ugha fn;k] 

vkSj u gh budk diky&Hksnu gqvk gSA

Øe'k% vfUre laLdkj ds fy, mudh 'ko&;k=k dh rS;kjh dh xbZ vkSj muds 

e`r 'kjhj dks nkg&laLdkj ds gsrq Le'kku&Hkwfe esa ys tk;k x;kA fprk&fuekZ.k gks 

tkus ij mudk 'ko fprk esa j[k fn;k x;kA T;ksa gh vfXu&laLdkj izkjEHk gqvk] lHkh 

,df=r xzkeokfl;ksa us cM+k Hkkjh vk'p;Z ns[kkA mudh fprk ij lgklk vusdksa izdkj 
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ds ok|&;U= ctus yxsA ?k.Vs ?kfM+;ky] 'ka[k] e`nax vkfn lHkh cktksa dh /ofu;k¡ fprk 

ij xw¡t mBhaA ijUrq ctkus okys dkSu gaS\ bldh ps"Vk djus ij Hkh Kku ugha gksrk FkkA 

,slk izrhr gksrk Fkk ekuks dksbZ oSfnd&eU=ksa dk xk;u dj jgk gksA fnO; vkjrh mrkjh 

tk jgh gksA fprk ij ctus okys ok|;U=ksa dh /ofu /khjs&/khjs Åij mBrh xbZ vkSj 'kuS% 

'kuS% vUrfj{k esa foyhu gks xbZA

tks ;ksxkH;klh ogk¡ mifLFkr Fks] ftudks vUrn`f"V izkIr Fkh( mu lHkh us [kqyh 

vk¡[kksa ns[kk fd Jh vejukFk th ,d nsnhI;&eku 'osr o.kZ ds fnO; foeku esa 

fojkteku gSa ,oa mudk Lo:i prqHkqZt fo".kq Hkxoku tSlk gSA muds foeku ds 

vkl&ikl cgqr ls fnO; ok|&;U= ct jgs gSaA foeku ij fnO;&iq"iksa dh o`f"V gks jgh 

gSA Jh vejukFk th us fprkHkwfe ij mifLFkr leqnk; dks ,d ckj ns[kk vkSj dgk&^^eSa 

vius ije d`ikfuf/k ln~xq#nso Jh jkeyky th dh ije d`ik ls oSdq.Boklh gks jgk 

gw¡A** dsoy&ek= /;kukH;klh gh bl vykSfdd n`'; dks ns[k lds ,oa vejukFk th ds 

miq;ZDr 'kCn lqu ldsA ns[krs&ns[krs vejukFk th dk foeku Åij mBrs&mBrs vUrfj{k 

esa foyhu gks x;kA ;g lc n`'; ns[kdj vk'p;Zpfdr gq, xzkeoklh vius&vius ?kjksa 

dks ykSVus yxs ,oa xn~xnd.B gksdj ̂ ^;ksx;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th dh t;** bl 

izdkj dh t;&t;dkj dh /ofu ckjEckj eq[k ls mPpkj.k djus yxsA

15-3  Jh izHkq th egkjkt dk Jh eqy[kjkt th dks ojnku 

bZ0 lu~ 1936 esa Jh izHkqth _f"kds'k vkJe esa fojkteku FksA mUgksaus Jh 

eqy[kjkt th dks ve`rlj ls cqykdj vk'khokZn nsrs gq, Jh eq[k ls Qjek;k] ̂ ^jktk 

th! vc rd geus vkidks o"kksZ ls lekf/k esa j[kk gqvk FkkA vc vki laLdkjh oxZ eas 

/;ku&lekf/k dk nku nsrs pysaA ge ftu vkRekvksa ds fufeÙk euq"; ru esa vk;s gSa] 

vc vkids ?kV esa izdV gks mudks /;ku&lekf/k dk nku iznku djrs jgsaxs vkSj jksfx;ksa 

dks vkjksX;rk iznku djrs jgsaxsaA**

15-4  ck?kerh  dk ve`re; ty 

,d fnu ve`rlj lqU;kjk okys dq,¡ ds ikl HkDr lekt ds e/; vkuUndUn 

Jh izHkq th fojkteku gks HkDrksa }kjk izkFkZuk djus ij fut thou dh dqN ?kVuk,a crk 

jgs FksA rc Jh eqy[kjkt th dks ty ykus dh vkK nhA dq, ls ty ysus tkrs gq, 

muds eu esa ladYi gqvk fd vkuUndUn Jh izHkqth dHkh dHkh izlaxo'k Jh ck?kerh 

th ds ty dh iz'kalk fd;k djrs gSaA rc dq,¡ esa crZu dks yVdkus ij Jh eqy[kjkt 

th dks ,slk izrhr gqvk fd ck?kerh ds ln`'; dq,¡ eas ls fnO; /kkjk izxV gks jgh gSA 

bUgksaus tc og ty ykdj Jh izHkqth dks fiyk;k vkSj HkDrksa us Hkh iku fd;k rks lc 

HkDr izHkq th ls iwNus yxs&^^izHkksA bl ty esa 'khryrk] feBkl] lqxfU/k vkfn 

lk/kkj.k ty ls foy{k.k ekywe gksrh gSaA vkius Hkzkrk eqy[kjkt th }kjk ;g ty dgka 

ls eaxok;k gS\** rc Jh izHkqth us Qjek;k&^^24 ?k.Vs fnO; :i esa O;kid vHksn 

jgus okys bl ckyd us ty fudkyus ls iwoZ ck?kerh th ds ty dh /kkj.kk dh Fkh rks 

mldh o`fÙk;k¡ fnO; :i gksus ds dkj.k bl ty esa Hkh xq.k ;qä jl dk lfEeJ.k 

vuqHko gks jgk gSA** blh izdkj ftrus fnu og lRlax jgk rc rd Jh izHkq th mu ls 

ty eaxokdj Lo;a vkSj HkDr tuksa dks iku djkrs jgsA
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15-5 Jh jk/kkd`".k ewfrZ vuknj ds ifj.kke Lo:i Jh u`flag ewfrZ th dk 

HkVduk               ¼Jh pUæeksgu th egkjkt ds vius 'kCnksa esa½

ve`rlj ds gekjs ,d xq: HkkbZ ukjk;.k nkl FksA mudk Hkxoku Jh d`".k ds 

pj.k deyksa esa cgqr gh T;knk vuqjkx FkkA og _f"kds'k vkJe esa Jh izHkq th ds 

pj.kkjfoUn esa vius /;kukuqHko lquk jgs FksA mUgksaus /;ku esa ns[kh gqbZ Hkxoku Jh 

d`".k dh yhykvksa dks lquk;k ftudks lqudj esjs eu esa Hkh cgqr vkYgkn iSnk gqvk 

fdUrq esjs NksVs HkkbZ Jh u`flag ewfrZ th bu ckrksa esa izlUu ugha gksrs FksA izR;qr L=h 

tkfr ds izfr fojks/kh Hkkouk cuh jgrh FkhA HkkbZ ukjk;.k nkl th ds /;kuqHkoksa dks Jh 

izHkq th cM+s xkSj ds lkFk lqu jgs FksA mlh volj ij u`flag ewfrZ th us Jh jk/kkd`".k dk 

,d fp= ukjk;.knkl th ds lkeus mYVk djds j[k fn;kA Jh ukjk;.knkl th izHkq ds 

pj.k deyksa dh vksj ns[krs jgsA Jh izHkq th us u`flag th dks cgqr rkM+uk nh fdUrq 

u`flag ewfrZ ykijokgh djrs jgs o Jh izHkq th ds pj.kksa esa izkFkZuk dh]&^^izHkq th] Jh 

jk/kkd`".k th HkkbZ ukjk;.knkl th ds o pUnz eksgu th ds b"V gSaA buds isV esa nnZ gks 

jgk FkkA ;g eSaus 'kh"kkZlu djk;k gS ftlls jk/kk d`".k ds isV dk nnZ gV tk,A** u`flag 

th ds eq[k ls fudys bu 'kCnksa dks lqudj ds Jh izHkq th us ge yksxksa ds lkeus gh 

dgk] ^^fd vPNk] ujflag rw lhekUr nqLlkgl dj jgk gSA ftl jk/kk dk rw bruk 

vieku djrk gS vc mlh ds fy, rw jksrk fQjsxkA** Jh u`flag ewfrZ th us Jh izHkq th 

ds bu opuksa dks Hkh misf{kr lk dj fn;k fdUrq dqN gh fnuksa ds ckn esa Jh u`flag th 

o`Unkou x, vkSj ogka tkdj ds fuEckdZ lEiznk; ds ,d egkRek cjlkus esa fuokl 

djus okys fd'kksjhnkl Hk.Mkjh ls oS".ko nh{kk ys yhA ftl le; ujflag ewfrZ th 

vius vki dks bl izdkj ifjofrZr dj jgs Fks] mldk vuqHko eq>s _f"kds'k esa gh gks 

x;k FkkA Jh izHkq th mu fnuksa vYeksM+k x, gq, FksA eSaus vYeksM+k esa Jh izHkq th ds 

pj.kkjfoUn esa i= fy[kk fd izHkq th] esjk HkkbZ u`flag ewfrZ bl izdkj HkVd x;k 

ekywe iM+rk gSA Jh izHkq th dk mÙkj eq>s feyk fd ̂ ^fpjatho rqe dksbZ fpUrk er 

djksA u`falag us dqN Bksdjsa [kkuh vkjEHk dj nh gaSA og HkVd dj fQj ;gha vk tk,xkA 

blds vfrfjDr rqe o`Unkou tkdj ds u`flag ds fy, vkSj mldks nh{kk nsus okys xq: 

ds fy, tSlk lkspksxs] og lc oSlk gh gks tk,xkA**

Jh izHkq th dk bl izdkj dk d`ik i= fey tkus ds ckn eSa Jh o`Unkou x;kA 

ml le; u`flag ewfrZ th ogk¡ ugha FksA eSaus vius eu eas fopkj fd;k u`flag ewfrZ tgka 

Hkh gksa og ;gk¡ vk tk,A Jh izHkq th ds dFkukuqlkj ogh gqvkA u`flag ewfrZ th esjs ikl 

vk,A Jh o`Unkou esa iqjkus xksfoUn th ds efUnj ds lkeus og eq>s feys fdUrq muds 

:i dks ns[kdj eq>s vk'p;Z gqvkA og l[kh Hkko esa FksA eq>ls dgus yxs] ̂ ^vki D;k 

lksp jgs gSaA ;gk¡ rks cM+s&cM+s _f"k eqfu fl) lHkh dks l[kh cuuk iM+rk gSA HkkbZ vki 

esa rkdr gS rks esjs xq: ftUgksaus eq>s oS".ko nh{kk nh gSa] mudks ;gk¡ cqykdj fn[kkvksaA** 

eSus u`flag th ls dgk] ̂^cksyksA dgk¡ cqykÅ¡**\ rks mUgksaus vius M.Ms ls ,d xksy pØ 

lk cuk fn;k vkSj eq>ls dgk] ̂ ^;gk¡ cqykvks] og 'kke ds pkj cts rd ;gk¡ [kM+s gks 

tk,aA** Jh izHkq th dk vkKk i= eq>s fey gh pqdk FkkA eSaus u`flag th ls dg fn;k] 

^^vPNk] Jh izHkq th dh d`ik ls ,slk gh gksxkA** lks mu nhu cU/kq th dh d`ikuqlkj 
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'kke dks pkj cts ls igys gh og ml xksy pØ esa vkdj [kM+s gks x, vkSj vius eq[k 

ls dgk] &^^vjs HkkbZA Jh izHkq th rks loZ'kfDreku ijczg~e gSaA mudh vkKk dk ikyu 

rks ge yksxksa dks djuk gh gksxkA** u`flag th dks cgqr gh vk'p;Z gqvkA ,d ckj 

ve`rlj esa HkkbZ u`flag ewfrZ th dks gekjs ,d xq: HkkbZ yk ijes'ojh nkl us u`flag 

nkl dgdj ds cqyk fy;k FkkA ml ij Jh izHkq th ukjkt gks x, FksA vkSj muls dgk] 

ije'ojh nkl! rqe gekjs cPpsa dks ujfalag nkl er dgksA bldks u`flag nso dgksA ;gk¡ 

Jh o`Unkou esa vkdj ds mu fuEckdhZ egkRek us mudk uke ukjk;.k nkl j[k fn;k 

FkkA eSus u`flag th ls dgk] D;k rqEgsa ladksp ugha yxkA ;gk¡ vkdj ukjk;.k nkl uke 

j[kk;k gSA vLrqA ,d fnu ds vUnj gh u`flag ewfrZ th ds lkjs fopkj cny x,A ;|fi 

muds oS".ko xq: us ;g dgk Fkk] ^^pUnzeksgu rqEgsa ;gka ls ys tkuk pkgrs gSaA 

';kelqUnj rqEgsa ;gk¡ ls tkus ugha nsaxsA** eaSus ;g 'kCn vius dkuksa ls lqus Fks vkSj 

mudks rRdky mÙkj fn;k] rqe Hkxoku ';ke lqUnj dk uke D;ksa ysrs gksA viuk uke 

yksA Hkxoku ';ke lqUnj bldks ;gk¡ ugha jksdsaxsA ;g vkt gh 'kke rd viuh iwjh 

os'kHkw"kk cny djds iwoZor czg~epkjh cudj ds Jh izHkq th ds pj.kksa esa ve`rlj igq¡p 

tk,xkA vkuUndUn izHkq th dh d`ik ls oSlk gh gqvkA mlh fnu nksigj dks viuh 

d.Bh] ekyk rFkk l[kh os"k dks gVk dj ds iwoZor~ czg~epkjh gks] /kksrh dqrkZ igu dj Jh 

HkkbZ u`flag th ve`rlj Jh izHkq th ds pj.kksa esa igqap x, vkSj iwoZor~ iwjh&iwjh fu"Bk 

ds lkFk Jh izHkq th ds pj.kkjfoUn esa lsok djus yxsA muds fopkj igys ls dgha vf/kd 

;ksxfu"B gks x,A mlds ckn Hkh izHkq th dh mifLFkfr dky esa gh mUgksauas vius vkU/kz 

izns'k esa tkdj ds viuk ;ksx izpkj djuk vkjEHk dj fn;kA vius lRlaxh yksxksa esa 

iwjh&iwjh ;ksx fu"Bk,a cukbZ ,oa Jh izHkq th ds pj.kkjfoUn esa mUgsa Hkstk vkSj mUgksaus 

;ksx nh{kk,¡ izkIr dhA

15-6  czãiqjh esa czã/kkjk ds fudV lqUnj izHkq xqQk ds n'kZu

,d ckj Jh vkuUndUn izHkq th Jh eqy[kjkt th dks lkFk ysdj _f"kds'k dkyh 

deyh okys ds {ks= LFkku esa i/kkjsA rc Jh eqy[kjkt th us izkFkZuk dh&^^egkjkt! 

vki lok¡bZ ls vkdk'k ekxZ }kjk ykSV dj _f"kds'k vkus ls iwoZ] czgkziqjh esa i/kkjs FksA 

d`ik djds og czãziqjh LFkku ckyd dks Hkh n'kkZ nhft,A rc Jh HkDr oRly izHkq buds 

HkfDr izse o'k vius lkFk ysdj czãiqjh igqapsA ogka Jh xaxk th ls dqN Åij ioZr esa 

czã/kkjk ds fudVog xqQk Fkh] ftlesa izHkq th us gfj}kj dqEHk ij i/kkjus ls iwoZ dqN 

le; okl fd;k FkkA czgkz/kkjk ds bl vksj dqN dsys vkfn ds ikS/kksa vkSj ou ds isM+ksa eas 

,d lqUnj okfVdk 'kksHkk;eku FkhA blesa vkuUndUn Jh izHkq th fojkteku gksrs FksA 

iwoZ ls if'pe dh vksj Jh xaxk th dh fueZy /kkjk viuh euksgj rjaxks ls ioZr ds 

lkFk Vdjkrh gqbZ] HkDr oRly Jh izHkq th ds xq.kkuqokn xk;u djrh gqbZ] izHkq th dh 

xqQk ds lehi gksdj xqtj jgh Fkh vkSj mlds nf{k.k dh vksj fueZy ty dks cgkrh 

gqbZ czgkz/kkjk Jh izHkq th dh xqQk ds lkFk Li'kZ djrh gqbZ] eqä iq:"kksa dh Hkkafr] Jh 

xaxk th eas iM+ dj vHksn gks jgh FkhA bl LFkku dk izkd`frd n`'; bruk euksgj Fkk fd 

o.kZu ugha fd;k tk ldrkA 
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15-7  izkd`frd 'kcZr

Jh eqy[kjkt th egkjkt us Jh izHkq th ls izkFkZuk dh ̂ ^egkjkt! bl fueZy 

ty dks iku djus dh bPNk gks jgh gSA rc Jh vkuUndUn izHkq th us ,d tM+h ds nks 

iÙks budks nsdj Qjek;k&^^iq=! budks ftàk ij j[k dj czãz/kkjk ls ty iku djksA** 

rc bUgksaus oSlk gh fd;kA fdUrq tc ihus okys ty dk Li'kZ eq[k esa mu iÙkksa ls gqvk 

rks og ty bruk e/kqj 'khry vkSj lqxfU/kr izrhr gqvk fd fpr dh izlUurk ls og 

ty eq[k esa gh :dk jgkA bl ij Jh izHkq th us Qjek;k&^^iq= ty iku D;ksa ugha 

djrs\ D;k bldk Lokn vPNk ugha**\ rc bUgksaus eq[k ds Hkhrj jksds gq, ty dk iku 

djds izkFkZuk dh&^^egkjkt! eq[k esa ty dk tM+h ls Li'kZ gksrs gh ,slk vf}rh; Lokn 

izkIr gqvk fd ty dks eq[k esa blh izdkj gh jksds jgkA rc Jh izHkq th us Qjek;k& 

^^rqe vius cfLr;ksa esa vkus okys fiz;ojksa dks dsoM+k vkfn Mky dj 'kcZr fiykrs gks 

vkSj dksbZ ;fn ou esa gekjs ikl cPpk vk tkos rks mldks 'kcZr iku djokus ds fy;s 

izd`fr us bl izdkj dh tM+h&cfwV;k¡ nh gSaA**

15-8 danewy izlkn

Jh eqy[kjkt th egkjkt us Jh izHkq th ds pj.kksa esa izkFkZuk dh ̂^egkjkt! vki 

bl LFkku ij tks danewy vkfn lsou djrs Fks] d`ik djds mldk Hkh dqN izlkn iznku 

dhft,A** rc HkDr oRly Jh izHkq th budks vius lkFk ys ioZr ds Åij czgkz/kkjk ds 

fdukjs&fdukjs dqN nwj vkxs taxy dh vksj c<+sA ,d isM+ ds Åij ,d yrk QSyh gqbZ 

ns[k dj Jh izHkq th us Qjek;k&^^iq= bl yrk dh tM+ esa dUn gSa] iRFkj gVkus ls fey 

tk,xkA rc Jh izHkq th dh vkKk ik bUgksaus dan fudky fy;k fdUrq iRFkjksa dh 

[kV[kVkgV ls 20&25 dne ds Qklys ij ,d cM+s isM+ dh vkM+ ls fudy dj ,d 

phrk budh vksj Vd&Vdh cka/k dj ns[kus yxkA rc Jh izHkq th us Qjek;k&^^ns[kks 

iq=! ;g dkSu gS\** Jh eqy[kjkt th dks og phrk ,d uUgsa lqdqekj ckyd dh Hkkafr 

bruk I;kjk yxk] fd eu esa rjax mBh fd vkxs tkdj bls xksnh esa ys ysaA ,slk 

fopkjrs gq, bUgksaus vkxs c<+dj Jh izHkq th ds pj.k deyksa esa izkFkZuk dh&^^izHkqth! ;g 

lc vki gh dh yhyk ek;k gS] vki gh bu lc esa je jgs gSaA**

tc Jh izHkq th Hkh phrs dh vksj c<+s rc og flj dks >qdkdj ihB Qsj dj Hkkx 

x;kA Jh eqy[kjkt th bls izHkq th dh yhyk le>dj] dan ysdj] okfil vk x;sA 

dan esa nks rhu iÙks ml tM+h cwVh ds Mky dj vkuUndUn izHkq th us mls vfXu ls 

fudky dj Åij ls fNydk mrkj fn;k vkSj pkdw ls ml dh NksVh Qkdsz cukdj Lo;a 

Hkksx yxk;k vkSj budks Hkh Hkj esV izlkn Hkksx yxkus dh vkKk nhA rc bUgksaus izlkn 

dks eqag  esa MkykA mldh e/kqjrk vkfn bruh Lokfn"V izrhr gqbZ fd cfLr;ksa esa ftrus 

izdkj dh feBkb;ksa dk vkt rd Hkksx yxk;k Fkk] og lc blds lkeus rqPN vkSj 

Qhdh Hkklus yxhA rc Jheqy[kjkt th us izkFkZuk dh&^^izHkksA ou esa jgus okys Hkä 

ckydksa ds fy, tks tM+h cwVh dUn ewy vkfn ou esa mRiUu fd;s gSaa ;g e/kqj jl;qä 

gSaA cfLr;ksa esa fuokl djus okys x`gfLFk;ksa dks bu inkFkks± dk feyuk dfBu gSA mÙkj 

esa Jh izHkq th us Qjek;k&^^HkS;k] ;gk¡ Hkxoku esa vHksn jgus okys Hkä _f"k] eqfu;ksa 
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dk fuokl gksrk gSa vkSj cfLr;ksa esa lc jpuk ek;k ls I;kj djus okys izkf.k;ksa dh gksrh 

gSa] vr% ;g vUrj LokHkkfod gSA**

15-9  izHkq d`ik ls eqy[kjkt th egkjkt dks fl)&yksd dk n'kZu

,d jkst Jh izHkq th us vkYgkfnr eu ls dgk&^^Åij vkdk'k dh vksj ns[kks&** 

T;ksa gh Jh eqy[kjkt th us viuh n`f"V dks Åij mBk;k] FkksM+ gh nsj esa bl r`rh; us= 

ds izdk'k esa vuUr yksd fn[kkbZ fn,A mlds ckn FkksM++h gh nsj esa n`f"V fl)yksd dks 

pyh xbZ rks Jh eqy[kjkt th us vuUr izdk'ke; Jh fl)&yksd dks ns[kkA mlesa 

dfiykfnd egkfl) fnO; rstkse; :i esa fojkteku FksA ogk¡ ij re dk yoys'k Hkh 

ugha FkkA bl vn~Hkqr n`'; dks ns[k djds Jh eqy[kjkt th d`rkFkZ gks x;sA

15-10 thou lk/ku }kjk o`dkfXu dk iSnk gksuk ¼Jh pUæeksgu th ds 'kCnksa esa ½

Jh izHkqth us vius eu ls thou rRo lk/ku dks izdV fd;kA ;s fØ;k;sa ns[kus 

esa lk/kkj.k yxrh gSa fdUrq ;s vejrk dh iznkrk gaSA Jh izHkq th ftUgsa fo'ks"k vH;kl 

djkrs Fks] os nks ?k.Vs izkr%] nks ?k.Vs nksigj vkSj nks ?k.Vs 'kke dks fd;k djrs FksA ,d 

ekg ,slk djus ds ckn o`dkfXu iSnk gks tkrh FkhA o`d~ ek;us HksfM+;kA HksfM+;k tSlh 

Hkw[kA blds iSnk gksus ds ckn Hkw[k yxh jgrh gSA geus ns[kk gS&nl lsj dPph lCth] 

dPph pus dh nky] e¡wx dh dPph nky lk/kd [kk;k djrs FksA fdUrq mUgsa Hkw[k yxh gh 

jgrh FkhA mUgsa jksVh [kkus dks ugha nh tkrh FkhA dPpk vUu] Qy&Qwy gh [kk;k djrs 

FksA bl izdkj dPpk vUu [kkrs gq;s N% ekg thou rRo lk/ku djus ds ckn dk;kdYi 

gks tkrk gSA

eSa rqEgsa vki chrh lqukrk gwaA Jh vkuUndUn izHkqth _f"kds'k esa fojkteku FksA 

ve`rlj ds nwYgs ds dVjs ds dqN yksx i'kqvksa dh rjg dPph lCth o dPph nkysa [kk 

jgs FksA eSa eu esa lksp jgk Fkk] ;s dSls i'kqvksa dh rjg bl izdkj ls [kk jgs gSaA esjs 

euksHkko dks tkudj Jh izHkqth us eq>ls iwNk&^^D;k lksp jgs gks\** eaSus dgk&izHkqth! 

^^eSa dqN ugha lksp jgk gw¡A** FkksM+h nsj esa gh esjs isV ds vUnj tyrh gqbZ vkx ds xksys 

dh rjg vfXu izTofyr gks xbZ! eSa ijs'kku gksus yxkA Jh izHkqth ds iwNus ij eSaus 

viuh ijs'kkuh crkbZA Jh izHkqth dgus yxs&^^vPNk! vc rw ;g crk fd bu yksxksa dh 

rjg dPph lfCt;k¡ [kk;sxk ;k dqN vkSj lk/ku djsxkA** eSaus dPph lfCt;k¡ [kkus dh 

bPNk izdV dhA dkQh lfCt;k¡ [kkus ds ckn Hkh esjs isV dh vfXu 'kkUr ugha gqbZA eSuas 

izHkqth ls dgk&izHkqth! ̂ ^esjh vfXu 'kkUr ugha gks jgh gSA** Jh izHkqth us eq>s xaxk esa 

cSBdj 'khryh izk.kk;ke ds lkFk&lkFk pUnzfcEc dk /;ku djus dh vkKk nhA gksfy;ksa 

ds fnu FksA nks&rhu fnu rd bl izdkj izk.kk;ke o /;ku ds i'pkr gh esjh tBjkfXu 

'kkUr gqbZA muds ladYi ls gh vfXu iSnk gqbZ vkSj fQj mudh d`ik ls gh 'kkUr gqbZA 

thou rRo lk/ku djus dk vfUre ifj.kke o`dkfXu mRiUu gksuk gSA fQj lk/kd dks 

Hkw[k yxh gh jgrh gSA vejrk dk nkrk gSA ekfud pUn nyky tSls vusd jksxh bl 

lk/ku dks djds vlk/; jksxksa ls eqDr gq;sA

fl);ksx dk lk{kkRdkj(210)
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15-11  usfr&fØ;k% ¼cz0 xksikykuUn th egkjkt ds 'kCnksa esa½

diky ¼fnekx½ ls ysdj d.B&i;ZUr ftruh ukfM+;k¡ gSa] mu lc dh 'kqf) ds 

fy, lw= usfr ukd esa Mkydj eq[k ls fudkyh tkrh gSA uhps ls tks xehZ ds ijek.kq 

fnekx dh vksj Åij mBdj tkrs gS og dkx dks uhps yVdk nsrs gaSA usfr&fØ;k dks 

fuR; djus ls d.B] ukfldk] d.kZ] us=] nUr vkSj eLrd esa dksbZ Hkh jksx] tc rd 

;g 'kjhj gS] dnkfi ugha vk ldrkA utys ls mRiu gqbZ d.Bekyk ¼gathjsa½ vkSj ftrus 

Hkh jksx gsk ldrs gSa] mu lc dh fuo`fr bl usfr ds vH;kl ls gks tkrh gSA bl ̂usfr* 

ds vfrfjDr ;ksx ds ^thou rRo lk/ku* vkfn }kjk Hkh vusd izdkj ds ykHk 

^;ksx&lk/ku vkJeksa* esa vkdj fu'kqYd tu lk/kkj.k ys ldrs gS( dkx dk ey 

fudkyus ds fy, o xys dh xzfUFk;ksa dks Bhd vkSj lkQ j[kus ds fy, ty usfr djkbZ 

tkrh gSA blh izdkj ftàk ds Åij ls yka?k dj d.B ls ysdj efLrd rd dh lEiw.kZ 

fucZyrk dks nwj djus esa usfr lQy gqbZ gSA ge tc ukd ls 'okl ysrs gSa] rks blesa 

ok;q ls ve`r&jl ¼tks fd pUnzek ds dkj.k loZnk bl vkdk'k&e.My esa gj le; 

mifLFkr jgrk gS½ 'okl ls vUnj tkdj lc ukfM+;ksa dks cfy"B cukrk gS bl jl dks 

tks fd B.Mk vkSj ehBk gS] gj ,d euq"; thHk dks rkyq dh vksj yxkdj ¼mYVk dj½ 

,d gh {k.k esa ij[k ldrk gSA tc rd ;g jl viuh Bhd voLFkk esa jgrk gS rc 

rd d.B ls ysdj efLr"d rd dksbZ jksx ikl rd ugha vkus ikrk] fdUrq tc 

vkek'k; ;k ân; ls xehZ [kq'dh ds ijek.kq mBdj fnekx esa tkrs gSa rks ;gh jl 

utyk ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;fn ;gh js'kk fnekx dh ukfM+;ksa esa :d tk,] 

rks Lej.k 'kfDr {kh.k gks tkrh gS vkSj flj ds cky lQsn gks tkrs gSaA uhan de vkrh gS 

vkSj vUr esa euq"; ikxy gks tkrk gSA blh izdkj dkuksa dh vksj tkus ls cgjkiu 

gksrk gS vkSj nkarksa dh vksj tkus ls nkar fxj tkrs gSaA blh izdkj utyk gyd ls gksdj 

vkek'k; esa fxjus ls ukuk izdkj ds jksx rFkk xys esa gathjksa Hkh gks tkrh gSa vFkkZr~ 

diky ¼fnekx½ ds ey ds nwf"kr gksus ls utyk fcxM+ tkrk gSA ;gh utyk ;fn fo"k 

okyk gksdj xys esa :d tk; rks daBekyk gks tkrh gS vkSj blh ls {k; jksx gks tkrk 

gS] D;ksafd gathjsa ds lkFk gh Toj gks tkrk gSA vUr esa c<+rs&c<+rs isV esa gathjs gks tkrh 

gSaA bu lc ukfM+;ksa esa ,d xq.k ;g Hkh gS fd usfr tc bu ij viuk ncko Mkyrh gS 

rks ;g viuk lEiw.kZ ey bl izdkj NksM+ nsrh gSa ftl izdkj ncko ls Liat ty dks 

NksM+ nsrk gSA usfr dks ukd esa Mkyk tkrk gS rks lcls igys ;g uklk ukM+h ls tkdj 

Vdjkrh gSa] ftlls Nhads vkuh izkjEHk gks tkrh gaS vkSj blds lkFk gh ey 'kh?kz gh ckgj 

fudy Hkkxrk gSA blls Hkyh izdkj Kkr gqvk fd usfr cyxeh ey ¼dQ½ bR;kfn dks 

'kkar dj nsrh gSA ;fn ;g v'qk) jl 'kq) u fd;k tk; rks ;gh c<+dj ukuk izdkj ds 

jksxksa dk dkj.k cu tkrk gSA tqdke] [kkalh] nek] xyksa dk iM+uk] gathjsa] us=jksx] d.kZ 

fl);ksx dk lk{kkRdkj(211)
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vn~Hkqr 'kadk lek/kku(212)

jksx] nkarks ds jksx] flj ds jksx] ;{ek bR;kfn jksxksa ds nwj djus ds fy, usfr tknw lk 

izHkko j[krh gSA usfr uklk&ukM+h dks 'kq) djds efLr"d dh leLr ukfM+;ksa dks 'kq) 

djus dk ,d mPp lk/ku gSA 

15-12  Jh xksikykuUn th dk xksyksd xeu

Jh czg~epkjh th ds thou dky esa ykgkSj 'kgj esa NksVh&NksVh lSadM+ksa dhrZu 

eaMfy;k¡ cu xbZA ,d izdkj ls ykgkSj dhrZue; cu x;k FkkA ,slh voLFkk esa Jh 

xksikykuUn th us Jh izHkq th dks izkFkZuk dj mUgsa ykgkSj cqyk;kA ykgkSj esa Hkxoku Jh 

d`".k ds izfr&bruk mPp vkRe leiZ.k ns[kdj ds izlUurk rks cgqr Fkh fdUrq dqN 

mnklhurk Hkh Fkh D;ksafd ;fn czg~epkjh th FkksMh+ lh Hkh vkKk ikyu dj ysrs] rks vkt 

dgha fgeky; ds taxyksa esa fl) cudj cSBs gksrsA le; vk;kA Jh izHkq th us tku 

fy;k fd vc bldk 'kjhj vf/kd ugha jg ik;sxkA bl gkyr esa Jh izHkq th us vkKk 

nh&^^csVk! vc rqe Jhd`".k izse esa eXu gksdj ds vkSj /kwe/kke ls ladhrZu dks c<+kvksA 

fdUrq fyQkQs esa cUn tc gekjh vksj ls Hkstk gqvk lQsn dkxt fey tk,] mlh 

le; ykgkSj NksM+ djds rqe _f"kds'k pys vkukA mlds ckn tks gksxk og Bhd gh 

gksxkA** ;g dgdj Jh izHkq th _f"kds'k pys vk, vkSj _f"kds'k esa igqaprs gh ,d 

fyQkQs esa fcuk fy[kk lQsn dkxt j[kdj Jh xksikykuUn th dks ykgkSj fHktok fn;k 

vkSj Jh xksikykuUn th ml i= dks ikrs gh nsgjknwu ,Dlizsl xkM+h ls gfj}kj ds fy, 

py iM+sA ftl xkM+h ls og gfj}kj vk jgs Fks vkSj gfj}kj mÙkj djds _f"kds'k Hkh izHkq 

th ds pj.kksa eas vkus dk fopkj dj jgs Fks] ml xkM+h ds gfj}kj igq¡pus ds Bhd le; 

ij Jh izHkq th us ujflag ewfrZ th dks gfj}kj Hkst fn;k vkSj dg fn;k fd xksikykuUn 

bl xkM+h ls mrjsxk mldks mrjrs gh dg nsuk fd og rRdky eqjknkckn pyk tk,A Jh 

ujflag ewfrZ th us izHkq th dk ;g lUns'k gfj}kj tk dj xkM+h ls mÙkjrs gh 

xksikykuUn th dks lquk;kA Jh izHkq th dh vkKk dks lqudj ds ̂ xqjksZvkKkuqya?kuh;k* 

ds fl)kUrkuqlkj xksikykuUn th rRdky eqjknkckn pys x, vkSj ogk¡ igq¡p dj ds 

viuh cfgu :fDe.kh nsoh ds ?kj Bgj djds rhoz laosx ds lkFk HkxoUuke ladhrZu 

djkuk vkjEHk dj fn;kA izse dk leqnz meM+ iM+k mudk izse izokg o ladhrZu ns[kdj 

ds eqjknkckn esa Hkh ladhrZu dk dkQh izpkj c<+k D;ksafd igys Hkh chp&chp esa dbZ ckj 

ogk¡ xksikykuUn th vk pqds FksA fdUrq vc dh ckj Jh izHkq th dh vkKkuqlkj 

eqjknkckn igq¡pus ij ;g izse izokg cgqr gh Å¡pk c<+ x;kA vUr esa ,d jkst 

jk/ks';ke] jk/ks';ke] ';ke&';ke jk/ks&jk/ks&bl /ofu dk mPpkj.k djrs&djrs gh Jh 

xksikykuUn th ds 'kjhj NqV tkus ds ckn muds cguksbZ Mk- p.Mhizlkn us Jh izHkq th dks 

rkj fn;k fd gekjh n`f"V esa xksikykuUn th us 'kjhj NksM+ fn;k gSA ge D;k budk 

fØ;k&deZ djsa ;k igys dh rjg ;g dksbZ lekf/k dh fLFkfr rks ugha\ Jh izHkq th us 

rRdky rkj dk mrj rkj ls fn;k &^^ugha] vc lekf/k ugha gSA xksikykuUn us viuk 

'kjhj R;kx fn;k gSA vc blds 'kjhj dks ogha xaxk fdukjs ys tk djds rqe yksx mudk 

laLdkj dj nksA** Jh izHkq th dh bl vkKk dks ikdj ds Mk- p.Mhizlkn vkfn us 

x<+eqDrs'oj ys tk dj ds czg~epkjh th ds 'kjhj dk vfXu laLdkj dj fn;kA 
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czg~epkjh th ds nsgkolku ds ckn ykgkSj esa ladhrZu izokg rks mlh /kwe&/kke ls 

pyrk jgk fdUrq chl&rhl eaMfy;k¡ tks Jh izHkq ds fp=ksa dks Hkxor fp=ksa ds lkFk 

fojkteku djds /kwe&/kke ls ladhrZu djrh Fkha] vc mu yksxksa us Hkxoku Jh d`".k] 

Hkxoku lnkf'ko] Hkxorh nqxkZ vkfn&vkfn ds fp=ksa dks gh iz/kkurk nsdj ds dhrZu 

djuk vkjEHk dj fn;kA dqN le; ds ckn Jh izHkq th _f"kds'k ls ve`rlj vk, vkSj 

ve`rlj esa Jh ek/kksjke [kUuk th us izHkq th ds pj.kksa esa vkdj fuosnu fd;k fd izHkq 

th Jh xksikykuUn th ds le; esa ladhrZuksa esa yksx vkids fp= j[krs FksA fdUrq vc 

ugha j[krsA Jh izHkq th us iwNk]&^^vc og yksx fdlds fp= j[krs gSa\**Jh ek/kksjke th 

[kUuk us mÙkj fn;k fd] ^^Hkxoku jke] Hkxoku d`".k] txnEck Hkxorh nqxkZ ,oa 

Hkxoku lnkf'ko vkfn ds fp= j[krs gSaA** Jh izHkq th us mÙkj fn;k]&^^Bhd gSA dhrZuksa 

esa ;gh fp= pkfg,] gekjs fp= ugha j[kus pkfg,A** izHkq th ds bl mÙkj dks lqudj ds 

ek/kksjke th us fQj dgk fd] ̂ ^izHkq th izpkj rks lc vkidk gh gS] vkids fp= D;ksa 

ugha j[kus pkfg,A** blds mÙkj esa Jh izHkq th us dgk] ̂^ge crk,a fd ;ksxh D;k djrs 

gSa\** ek/kksjke th us Jh izHkq th ls izkFkZuk dh fd] ^^crkbZ;sA** Jh izHkq th us 

dgk]&^^;ksxh ;gh djrs gSa] ykbV fn[kkbZ vkSj ihB Qsj yhA vc tks djuk Fkk og dj 

fn;k x;kA xksikykuUn ls izpkfjr ;g ladhrZu lkjs ns'k esa vkSj fons'kksa esa QSysxk 

fdUrq u dksbZ gesa tkusxk u dksbZ xksikykuUn dksA djus okyk dke dj fn;k x;k gSA 

;g izpkj o izlkj vc c<+rk gh jgsxkA** Jh czg~epkjh xksikykuUn th ds nsgkolku ds 

ckn ykgkSj esa ftruh ladhrZu eaMfy;k¡ dhrZu djrh Fkh ogk¡ lc dhrZu djrs&djrs 

csgks'k gks tk;k djrs FksA mlds ckn dhrZu izokg rks QSyrk x;k fdUrq dhrZu dk :id 

cny x;kA mlesa Hkko vkSj vfHku; vkSj gh vkSj izdkj ds gksus yxsA vkt Hkh xksfoUn 

t; t;] xksiky t; t;] jk/kk je.k gfj xksfoUn t; t; ;g /ofu & ftldk 

fuekZ.k czg~epkjh Jh xksikykuUn th }kjk gqvk Fkk] ns'k fons'k esa lc txg O;kid gS 

fdUrq dhrZu dgk¡ ls vk;k] fdlus djkuk vkjEHk fd;k] Jh xksikykuUn th dks Jh 

izHkq th us D;k&D;k ojnku fn,] bu ckrksa dks dksbZ Hkh ugha tkurkA

15-13  Jh izHkq pj.kksa esa fou;

ftruk I;kj fn;k eq>dks izHkq th us] mruk I;kj dgha Hkh eSa ik u ldkA

nkrk ;k u ldk] lRxq: ik u ldkAA

rsjs I;kj esa lc dqN Hkwy x;k] nqfu;k¡ okys eq>s fnokuk dgsaA

bl fnokuxh dk esjs izHkq] gjne tke eq>s rw fiykrk jgsAA ftruk I;kj fn;k------------

rsjs I;kj ls c<+ dj dqN Hkh ugha] nqfu;k¡ okyksa ls eq>dks okLrk D;kA

bl nqfu;k¡nkjh ls eq> dks izHkq] gjne nwj eq>s rw gVkrk jgsAA ftruk I;kj fn;k----------

nqfu;k¡ ekjs eq>s rkus nsrh jgs] u'kk I;kj dk nwj djuk pkgs vxjA

,slh eLrh esa eq>dks j[kuk izHkq] u'kk I;kj dk vkSj Hkh p<+rk jgsAA ftruk I;kj fn;k

bruk ikxy c¡uw lc dh utjksa esa] vkf[kj eq>dks eq>ij NksM+ gh nsaA

bruh vkjtw gS esjh esjs izHkq] gjne pj.kksa esa vius j[kuk eq>sAA ftruk I;kj fn;k

esjh nhokuxh ns[k esjs izHkq] dgha rqe Hkh eq> dks NksM+uk ukA

eq>dks vkljk gS dsoy rsjk izHkq] gjne vkljk eq> dks nsrs jgksA ftruk I;kj fn;k

vn~Hkqr 'kadk lek/kku(213)
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16 vn~Hkqr 'kadk lek/kku         

     vkuUndUn ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt }kjk yksd 

dY;k.kkFkZ vn~Hkqr <ax ls 'kadkvksa  dk lek/kku

16-1  iz'u& ns'k esa vkifÙk vk jgh gS yksx Hkw[ks gSaA ,sls le; esa ;ksx dh 

vko';drk D;kas gS vkSj vktdy ;ksx dSls gks ldrk gS\

mÙkj& ;s ,d fopkj.kh; fo"k; gS fd ns'k esa vkifÙk D;ksa vk;k djrh gS\ vdky D;ksa 
iM+k djrs gSa\ ;fn ge ,dkxz gksdj bl fo"k; ij xgjh n`f"V Mkyas rks Li"V fn[krk gS 

fd ftl ns'k ds vUnj vlUrks"k vkSj HksnHkko ds dkj.k yksx vkfRed mUufr ds ekxZ 

ij pyuk Hkwy tk;k djrs gSa og ns'k] og ifjokj vkifÙk;ksa dk dsUnz cu tk;k djrk 

gSA bZFkj ¼vkdk'k ds bl fgLls dk uke gS ftlesa fopkjksa dh 'kfDr nwj rd tkrh gSa½ ds 

vUnj ,sls fopkjksa ls ftuesa vR;kpkj ls nq%[kh vkRek,a viuh vkgksa ds 'kCn bZFkj esa 

fn;k djrh gSa] ml le; vR;kpkjh rekxq.kh ok;qe.My esa ;g vlj gksrk gS fd vke 

yksxksa ds [;kykr reksxq.kh cu tk;k djrs gSa reksxq.kh fopkjksa dk eryc LokFkhZ 

fopkjksa ls gSA lrksxq.kh fopkjksa dk eryc ijekFkhZ fopkjksa ls gS] ijekFkhZ ;kfu nwljksa ds 

lq[k esa lq[kh vkSj nq%[k es nq[kh gksukA LokFkhZ ;kfu nwljksa ds nq%[k dks ns[k dj [kq'k 

gksuk vkSj nwljksa dks nq%[k nsus esa lq[k ekuukA ,sls nq"V fopkj ftl ns'k ds vUnj bZFkj 

ls vk;k djrs gSa ml ns'k esa uk'k gksus ds y{k.k izdV djrs gaSA blh dks xkslkb¡ 

rqylhnkl th us dgk gS%& 

;gk¡ lqefr rgk¡ lEifr ukukA 

tgk¡ dqefr rgk¡ foifÙk fu/kkukAA

tks O;fDr nwljksa dks nq%[k nsuk pkgrk gS vkSj budks nq%[kh ns[k dj lq[k ekurk 

gS] og dgrk gS fd rqe Hkh gekjs lkFk ,slk gh djksA tc ns'k esa lq[k o 'kkfUr jgk 

djrh gS ml le; ds ns'k ds cPpksa ds fopkj nwljksa ds nq%[kksa dks nwj djus esa rRij jgk 

djrs gSa vkSj bZFkj esa ,slk vkd"kZ.k bu fopkjksa dk gksrk gS fd ftlls ok;qe.My 

lrksxq.kh cu tk;k djrk gSA tks fd lr~ esa fLFkj jgus ds fy;s dqnjr (nature) dks 

etcwj djrk gS vkSj bldh vkd"kZ.k 'kfDr ls] le; ds Åij gh fu;e ls o"kkZ gqvk 

djrh gS] _rq,¡ vius le;&le; ij fu;e ls pyk djrh gSa] u gh ogk¡ vdky iM+ 

ldrk gSA buds fu;e ls pyus ij vuqdwy ok;q ds dkj.k ekrk ¼pspd½] gStk] Iysx 

vkfn chekfj;k¡ ugha gksrh gS D;ksafd lr ds vk/kkj ij l`f"V ds vUnj lrksxq.kh 

ok;qe.My etcwj djrk gS fd vdky dHkh Hkh u gksA gekjs ns'k esa tc dHkh vdky 

iM+rk Fkk rks ml le; dh ?kVuk,¡ gesa ;kn fnykrh gSa fd ml le; eqgYys&eqgYks 

uxj&uxj esa ;K gqvk djrs Fks] yksx nku fn;k djrs Fks vkSj ifrrikouh vkfn 'kfDr 

nqxkZ dk tki gqvk djrk Fkk vkSj lSdM+ksa czã.kksa dk Hkkstu gqvk djrk FkkA lc fey 

dj nq[kh nfjnzksa dks Lokfn"V Hkkstu djk;k djrs Fks vkSj pkjksa o.kZ bDV~Bs gksdj ,d lkFk 

/;kuLFk gksdj Hkxoku ls izkFkZuk fd;k djrs Fks fd izHkq ge ifrr] ikih gSa vkSj vki 

vn~Hkqr 'kadk lek/kku(214)
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ls tqnk gksdj ge lalkj esa QSy jgs jkx}s"k dk dkj.k cu x;s gaS&ukFk! gekjs vijk/kksa 

dks {kek djds n;k dk gkFk c<+kvksA

,d ls Hkkoksa esa] vkSj ,d ls 'kCnksa ds rky ls] tc fopkj izdV gqvk djrs gSa rc 

og 'kCn bZFkj esa ,slh ygjsa iSnk fd;k djrs gSa fd ftlls lrksxq.kh ok;qe.My cu 

tk,A bldk uke gh ;K gSA tekr ¼bdÎk½ esa djkekr gksrh gSA ftl euq"; dh 

,dkxzrk u Hkh gqbZ gks og Hkh lRlax dh ,dkxz/kkjk ls ,dkxzfpr gks tkrk gSA vxj 

ns'k ds vkneh fey dj bl dk;Z dks djuk 'kq: dj nsa rks bu lcdh ,dkxzrk cM+h gh 

vklkuh ls gks tk,xhA eU= dk vFkZ ;gh gS fd eu ,dkxz gksdj ftl fo"k; dks jVrk 

gS og eu dks eU= Lo:i cuk fn;k djrk gSA blfy, ns'k esa tc rd ijekFkhZ fopkjksa 

dk bruk tcjnLr ok;qe.My LFkkfir u gks rc rd ns'k esa lq[k o 'kkfUr dkslksa nwj 

gSA tc rd ijekFkhZ fopkj Hkkjro"kZ ds vUnj dk;e jgs rc rd Hkkjro"kZ ds vUnj 

,slh fxjkoV dh lwjr dHkh u gqbZA vkt Hkh ns'k esa bruk vukt iSnk gksrk gS fd ,d 

o"kZ dk vUu nks o"kksaZ ds fy, dkQh gksrk gSA vkt Hkh ;fn ns'k ds cPps ijLij ,d 

nwljs ds nq%[k esa nq[kh gksuk lh[ksa rks lgt esa laxBu gks tk;sxk vkSj ,slk laxBu gksxk 

fd ftlls lgt gh esa ,slk 'kkUre; ifjorZu gks tk, fd fojks/kh leqnk; Hkh bl izse 

esa lfEefyr gksdj ekrk ds leku ykyu ikyu djus yx iMa+sxs vkSj og viuk 

drZO; gh le>saxs fd ge vius ns'k dks lcls vPNk cuk nsaA vfHkizk; ;g gS fd Hkkjr 

esa 'qk) fopkjksa dk vkd"kZ.k izse ds rRo ls izkIr gks ldrk gSA izse&'kq) izse&fo'oizse 

vkSj bZ'ojh; izse ftlesa LokFkZ dh xU/k Hkh ughaA ,sls 'kq) izse dh voLFkk ge dks 

;ksx ds vykok vkSj fdlh ls ugha vk ldrh D;ksafd fo'oizse rks fo'oUkkFk dks gzn; esa 

j[k dj gh izkIr gks ldrk gSA fo'oukFk dks ân; esa j[kus dh ;qfDr dk uke ;ksx gSA 

;s ckr fuf'pr vkSj lR; gSA bldks lalkj esa dksbZ Hkh feF;k ¼xYr½ dgus ds fy, 

lkgl ugh dj ldrk fd ;ksx ds cxSj 'kkfUr ugha gks ldrhA iz'u ;g gksrk gS fd 

D;k lkjs ;ksxh gks tk;saxs\ bldk mÙkj ;g gS fd vxj lkjs ;ksxh ugha gq, gSa rks vc 

Hkh lkjs ikih ugha gSa ysfdu FkksM+s ikfi;ksa us ns'k dk 'kq) fopkj e.My nwf"kr cuk fn;kA 

ftlls fd 'kq) fopkj e.My ,s'kks&vkjke ls u"V gks x;k gSA D;ksafd bldk eqdkcyk 

djus okyk vke 'kq) ok;qe.My u jgkA 'kq) fopkje.My la;eh riLoh ;ksfx;ksa }kjk 

cuk djrk gS tks fd bruk izHkko'kkyh gqvk djrk gS fd ;fn dqN ikih fopkjksa dh ygjsa 

fojks/k Hkh djsa rks Hkh mudks og u"V dj fn;k djrk gSA dksbZ le; ,slk ugha gqvk 

tcfd ikih vkSj iq.; vkRek nksuksa ,d lkFk u gq, gksa fdUrq tc ikih vf/kd gksrs jgsa 

rc iq.; vkRekvksa dh rkdr detksj gks tkrh jghA tc iq.;&vkRek vf/kd gksrs jgsa 

rc ns'k esa ikih fopkjksa dk uk'k gks tk;k djrk Fkk vkSj ns'k 'kkfUr ls iw.kZ gks tk;k 

djrk FkkA mPp vkRekvksa dks bZFkj ls vkd"k.kZ djus ds fy, gekjs ;gk¡ xHkkZ/kku 

laLdkj jD[kk x;k FkkA L=h o iq:"k nksuksa /;kukfLFkr gksdj bZ'ojh; 'kfDr dk fpUru 

djds jktk tud vkSj xq: of'k"B tSls egku vkRekvk as dk s xHk Z e as ykdj lla kj dk s

vkfRed fo|k l s idz kf'kr fd;k djr s FkAs

'kkUre; fopkjksa ds izHkko ls euq";ksa dh cqf) fLFkj gqvk djrh FkhA ;gh dkj.k 

gS fd gekjs ;gk¡ la/;k esa tks xk;=h eU= tik tkrk gS bldk Hkko ;gh gS fd bZ'oj 

gekjh cqf) dks 'kq) djasA ftl ns'k ds cPps fuR;izfr rhuksa le; vius fopkjksa dks 'kq) 

djus ds fy, izHkq ls izkFkZuk djsa rks ml ns'k esa D;ksa u lq[k vkSj 'kkfUr dk jkT; gksA 

vn~Hkqr 'kadk lek/kku(215)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



og fnu cM+s gh lkSHkkX; dk gksxk tcfd Hkkjr ds cPps fey dj ,d ls 'kq) Hkkoksa ls 

izkFkZuk djus ds ;ksX; cusaxs vkSj lalkj dks vius O;ogkfjd thou ls egkRek cq) o 

ckyd Hkjr dh rjg 'ksjksa ls I;kj djrs gq, lPpk mins'k nsaxsA ftlls ns'k ds i'kq&i{kh 

Hkh nwljksa dks nq%[k nsus dk Hkko ;kfu fgalk&Hkko R;kx djds izse esa eXu gksdj vfgalk 

dk mins'k nsaxsA lPph 'kkfUr o lq[k dk jkt LokFkZ ds R;kx vkSj fo'oizse esa gSA rHkh 

gekjk eLrd Å¡pk gksxk vkSj ge dks vc vk'kk gks pyh gS fd gekjs ns'k ds vUnj mu 

egkRekvksa us tUe fy;k gS ftudk O;ogkfjd thou R;kx vkSj fo'oizse lh[kkus ds 

fy, iszj.kk ns jgk gS fd ge Hkh ,d Loj ls eu o izk.k dks ,d djds lPph izkFkZuk 

djuk lh[ksaA yksx dgrs gSa ge rks laxBu djuk pkgrs gSa ysfdu if'peh lH;rk ds 

yksx ge dks vR;kpkj djus ds fy, etcwj dj jgs gSaA vxj eku fy;k tk;s fd 

ipkl :i;s ekfld osru ikus okys vkneh dk [kpZ lkB :i;s gS rks og T;knk [kpZ 

gesa etcwj djrk gS fd ge vius nwljs Hkkb;ksa ij vR;kpkj djasA ysfdu vR;kpkj 

djus dk gkSalyk blds eu esa rc gh vk ldrk gS tcfd vius NksVs HkkbZ;ksa ds nq%[k 

dk vuqHko bldks ugha gS vkSj vius [kpks± ds c<+kus dk lkgl Hkh rc gh gks ldrk gS 

tcfd [kpZ djus ls bldks vkjke feyrk gSA ;fn bls vius HkkbZ;ksa dh lsok esa T;knk 

vkuUn feys rks og dHkh Hkh vius fQtwy [kpZ dks u c<+k;s vkSj u gh vR;kpkj djs 

cfYd og [kpZ vius Hkkb;ksa dh lsok esa djsA laxBu nksa 'kCnksa ls cuk gS&,d le vkSj 

nwljk xBu ¼bdV~Bk gksuk½ tc fopkjksa ;kfu ,d ls fopkjksa ds O;fDr bdV~Bs gksrs gS rc 

bu lcds fopkjksa esa ,d ,slk cy vk tkrk gS ftlls gj ,d O;fDr dh eu dh 

,dkxzrk lgt gh esa gks tkrh gS vkSj bldkuke laxBu gSA bu fopkjksa dh ,drk ;ksx 

}kjk gh gks ldrh gSA ,d O;fDr ds eu dh ,dkxzrk dk izHkko blds ifjokj ij 

vo'; iM+ ldrk gS vkSj ifjokj dk izHkko uxj ij iM+ ldrk gSA blfy, ,d O;fDr 

dk lr thou ,d uxj esa ;fn gks tk, rks dqN fnuksa ds ckn ,slk izHkko gksxk fd lkjs 

uxj fuoklh ;fn Hkä ugha gksaxs rks muesa Hkäksa ds ls fopkj rks vo'; gh gks tk;saxsA 

fopkjksa dh ,drk budks t:j gh laxBu ekxZ ij ys vk,xhA

;fn vkt Hkkjr ds cPps ;s le>us yx tk;sa] fd fu"dke lsok djuk gh lPph 

lsok gS&oklqnso Hkxoku nfjnz nqf[k;ksa esa gh okl djrs gSa vFkok HkDrksa ds ân; esa jgrs 

gSa rks czkgkz.k] {kf=;] oS';] 'kwnz dk Hksn Hkko ftl :i esa vkt ns[kk tk jgk gS og 

lgt gh esa u"V gks tk,A vkt tks dqN Hkh ge vkil esa }s"k ns[k jgs gSa vkSj fotkrh; 

euq"; tks dqN Hkh ge ij vR;kpkj dj jgs gSaA budk eq[; dkj.k ;g gS fd ge vius 

HkkbZ;ksa ds lkFk vR;kpkj dj jgs gSaA

vo';eso HkksäO;a d`ra deZ 'kqHkk'kqHke~A

tks O;fDr ;k lekt ftl deZ dks djrk gS blds Qy dks og O;fDr vFkok 

lekt vo'; Hkksxrk gSA vkt ge vaxzst+ksa dks nks"k nsrs gSa fd og geesa dkys vkSj xksjksa 

dk QdZ Mky jgs gSas ysfdu enzkl esa ftl LFkku ij czkã.k tk ldrs gSa ogka 'kwnz ugha 

tk ldrkA ;fn gekjs lkFk Hkh ,slk gh O;ogkj fotkrh; euq"; djrs jgs gSa rks D;k 

vk'p;Z gSA ;s mu dk nks"k ugha] ;s vR;kpkj gekjs deks± dk Qy muds vUnj izsj.kk 

djokrk jgk gS&vxj vkt ge bu 'kwnzksa dks de ls de viuk vax cuk ysa rks budks 

/kksus lkQ 'kq) djus dh ps"Vk geesa vius vki gks tk;sxh vkSj budks vius lax j[kus 
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dh bPNk fLFkj gks tk;sxhA ysfdu bldk ;s Hkh eryc ugha fd ik¡o dks lj ij j[k 

ysaA lekt ds lc vax ,d tSls gksus pkfg;sa vkSj budk lEcU/k vkil esa ,d&lk 

gksuk pkfg, u gh ikao dks flj ls vyx le>uk pkfg, vkSj u gh flj dks bldh 

rdyhQ dk vUnktk u djds bldh rdyhQ dks nwj djus dh fpUrk NksM+uh pkfg,A 

pkjksa o.kZ pkj vax gS&og vius&vius LFkku ij 'kksHkk ikrs gSaA lekt ds izR;sd O;fDr 

dk ;g drZO; gS fd og ftl ;ksX; gks og lsok ys ysos vkSj lekt dk ;g drZO; gS 

fd vius gj ,d NksVs ls NkssVs vax dk ckdk;nk flj dh rjg /;ku j[ks tSls euq"; ds 

ik¡o esa rdyhQ gS rks flj bldh rdyhQ dks nwj djus dh ps"Vk djrk gSA ,sls gh 

lekt dk drZO; gS fd vius ls NksVs vaxksa ds lkFk izse djs vkSj bls 'kfDr ns flQZ 

ckrwuh ugha cfYd fnyh izse gksuk pkfg,A

nwljksa esa nks"k ns[kuk] nwljksa dks Hkyk cqjk crk dj bu ij Øks/k djuk] gekjh 

cqjh okluk,¡ fl[kkrh gSaA ;g gekjs vius nks"kksa dks ns[kus dk ekSdk ugha nsrhA vius 

vki ij Øks/k djuk vkSj vius nks"kksa dks vki ns[kuk ;ksx fl[kykrk gSA ,d O;fDr 

;fn nwljs dks viuk nks"kh cukrk gS vkSj bl ij Øks/k djrk gS rks bl O;fDr dks og 

mdlkrk gS fd og Hkh blds Åij Øks/k djs vkSj vkil esa bZ";kZ&Hkko vkSj }s"k dh 

rjaxs iSnk djsA bl rjg ls oklukvksa esa izo`fÙk gksus ls euq"; tkfr vkSj lekt esa 

jkx&}s"k vkSj bZ";kZ QSyk;k djrk gSA

ftldh okluk,¡ det+ksj gks pqdh gSa vkSj ftlus vius vkidks nks"kh Bgjkuk o 

vius eu ij Øks/k djuk lh[kk gS og gh vR;Ur uez gksdj lekt esa uezrk o 

Lok/khurk o izse dk lcd vius O;ogkfjd thou ls fn;k djrk gS] lkFk gh og nwljksa 

esa ;s Hkko iSnk djrk gS fd nwljs O;fDr Hkh vius nks"kksa dks ns[ksaA tks [kqn nks"k dks 

Lohdkj dj {kek dh ;kpuk uez gksdj djrs gaS&og nwljksa dks uez cukdj nsk"k Lohdkj 

djus dk lcd t:j gh nsrs gsa vFkkZr og laxBu ds ewy eU= dks vki fl) dj nsaxs 

vkSj nwljksa dks Hkh fl) djok nsaxsA ,sls vkneh dk thou lekt esa ,d mnkgj.k gks 

tk;sxk vkSj lekt dks 'kq)] cq)] 'khryrk vkSj 'kkfUr lkxj dh vksj ys tk;sxkA fQj 

crkvksa ftl tkfr ds vUnj ,slk laxBu vkSj izse gks tk, rks fdldh fgEer gS fd 

ml tkfr ds fdlh vkneh dks Hkh dksbZ Vs<+h vk¡[k ls ns[ksA okLro esa lPpk iq:"k ogh 

gks ldrk gS tks vius nks"kksa dks Lohdkj djus esa gj le; rS;kj jgrk gSA ;fn Hkkjr ds 

cPps bl lcd ¼ikB½ dks vkt lh[k tk;sa rks dkSu&lk lq/kkj vkSj dkSu&lh Ldhe gS 

tks vius vki yksxksa ds fnyksa ds vUnj ikl u gks tk, vkSj cgqr tYn nqfu;k dks 

vlyh thou dk lcd fl[kk nsA lPph Lok/khurk dk ewy eU= ;ksx gh gSA

dgrs mls gh ;ksx] ftlesa loZ nq%[k fo;ksx gSA 

n`<+ fpr gksdj lk/kus ds ;ksX; gh ;g ;ksx gSAA

16-2  iz'u %& ;ksxh uxjksa esa D;ksa vkrs gSa\

mÙkj %& ;g iz'u T;knkrj yksxksa esa mB jgk gS fd tks ;ksxh gksrs gSa mudks uxjksa esa 

vkus dh D;k t:jr gSA ge lalkjh tho ikih vkRek gSa] uxj dk ok;qe.My nwf"kr 

gksrk gS& D;k ,d jktk bu xUns edkuksa esa ftudh ok;q nwf"kr gks&vkrk gS\ ughaA tgk¡ 

;g iz'u HkDrksa ds lkeus gS ogk¡ vxj ;g iz'u Hkh lkFk j[k fy; tk; rks bu lcdk 

tckc vkxs fn;s gq, iz'uksa ls fey tkrk gSA jkf= ds ckn lw;Z D;ksa fudyrk gS\ Hkkstu 
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ds ckn I;kl D;ksa yxrh gS\

tgk¡ gok cUn gksrh gS ogk¡ xehZ vf/kd gksrh gS] rks LokHkkfod gh ogk¡ ij vka/kh 

vkSj o"kkZ gqvk djrh gSA Bhd blh izdkj ftl ns'k ds vUnj vR;kpkj] bZ";kZ vkSj }s"k 

dh vfXu ls euq"; lekt dk ân; rIr gksdj rM+irk gS rks ;g rM+i gh ;ksfx;ksa dks 

[khap ykrh gSA ftl rjg xehZ ds dkj.k vkdk'k esa cq[kkjr ¼ok"i½ Å¡ps mBrs gSa vkSj 

LFkku ds [kkyh gks tkus ds dkj.k ls B.Mh gok cknyksa dks ykdj vk¡/kh vkSj ckfj'k dh 

fLFkfr iSnk dj nsrh gSA blh rjg tgk¡&tgk¡] tSls&tSls vR;kpkj c<+rs tkrs gSa ogk¡ 

oSls&oSls vR;kpkjksa ds izHkko ls nqcZy nq%[kh vkRek,¡ vius 'oklksa esa vkg dh ygjsa iSnk 

djrh gSa vkSj vkgksa dh ygjsa bZFkj ¼vkdk'k½ esa bDV~Bh gksdj bl LFkku esa tkrh gSa tgka 

fd :gkuh rkdr ¼bZ'ojh; 'kfDr½ jgrh gS ;kfu vkRekvksa ds jgus dk LFkku gh :gkuh 

rkdr dk ikojgkÅl dgykrk gSA ifo= Hkwfe dk vkfRed Hk.Mkj Hkh ,sls gh LFkku 

gksrs gSaA nq%[kh vkRekvksa dh vkg&tSlh rkdr ls bZFkj esa tk;k djrh gS rks oSlh rkdr 

dh mPp vkRekvksa ds ekul&Js; esa vkd"kZ.k gqvk djrk gS rc ,sls egkRekvksa dks ns'k 

dk lq/kkj djus ds fy, etcwj gksdj vkuk iM+rk gS vkSj ,slh egku vkRek,¡ gh bZ'oj 

:i gksrh gSa vkSj bZ'oj vorkj dgykrh gSA blh fl)kUr dks Lo;a Hkxoku Jhd`".kpUæ 

th us xhrk esa dgk gS %&

;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA

vH;qRFkkue/keZL;] rnkrekua l`tkE;gaAA

ifjrzk.kk; lk/kwuka fouk'k; p nq"d`rkaA

/keZ laLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxsAA

lalkj esa euq";ksa ds nq%[kksa dks nwj djus ds fy, ftrus Hkh volj lkeus vkrs gSa 

bu lcdk vkfn L=ksr bZ'ojh; 'kfDr;k¡ gh gSaA tc&tc vkSj tgk¡&tgk¡ euq"; lekt 

dÙkZO;ekxZ ¼bUlkuh QtZ½ ls vyx gksdj nq%[k ds izokg esa cgrk gS rc&rc ogk¡ ns'k 

dks vko';drk gqvk djrh gS ,slh egku vkRekvksa dh ftudh T;ksfreZ; fnO; 

vk/;kfRed 'kfDr ns'k Hkj ds nwf"kr ekuoh thou ds HkkX; pØ dh fQYe rksM+dj 

nSfod thou cuk fn;k djrh gSA fnO; thou nSfod lEifÙk dk dsUæ gSA LokFkhZ thou 

iS'kkfpd vFkok jk{klh lEifÙk dk dsUæ gSA

fnO; thou dk izdk'k ,sls egkiq:"kksa ds }kjk gh QSyk djrk gSA ,sls egkiq:"kksa 

esa rhu 'kfDr;k¡ fo'ks"kdj gqvk djrh gS&;s 'kfDr;k¡ czgkzk] fo".kq vkSj egs'k dh 'kfDr;k¡ 

gSa tks fd bu egkRekvksa esa bZ'ojRo dk cks/k djk;k djrh gaSA czgkzk 'kfDr ls izse 'kfDr 

dk fodkl gksrk gS bldks fo'o izse Hkh dgsa rks dksbZ xyr ugha gksxkA nwljh 'kfDr 

fo".kq dh gksrh gS&bl oS".koh 'kfDr esa fo'o izse dks lek ysus dh rkdr gqvk djrh gS 

vFkkZr~ ;g 'kfDr ikyu fd;k djrh gSA fo'o&izse tc lek tk;k djrk gS rks blds 

izHkko ls fo'o izse ds iSnk djus okys ijek.kq e.My(Cell System) gj ân; esa fLFkr 

gks tkrs gSaA ân; esa eu dk LFkku gSA ekufld /kkjk tc izsee; gqvk djrh gS rc 

lalkj dks czgkz dk Lo:i le> dj fo'oizse czgkz:i gks tk;k djrk gS vkSj ,slh 

rkdr dk L=ksr Hkh ,slh gh egku vkRekvksa esa jgk djrk gSA rhljh rkdr f'kok gS 

ftldk dke nwf"kr fopkjksa dks uk'k djuk gSA bl rkdr ds }kjk oSjkX; ds y{k.k 

nqfu;k esa QSyrs gSa vkSj fo"k;ksa eas oSjkX; gksus ls LokFkZ Hkkoksa dk R;kx gks tk;k djrk 
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gS vkSj ,sls R;kx dh voLFkk esa gh euq"; ds fpÙk esa fo'o izse ls fo'oukFk dk vkàku 

gks tkrk gSA fo'oukFk dk vkàku D;k gS\ jkse&jkse ls fo'oukFk dk izdV gksuk gSA 

fo'o izse dh izkfIr dk lk/ku tc ,sls mPp egkRekvksa ds }kjk izdV gksrk gS rc ns'k 

esa R;kx o oSjkX; dh ygjsa mBk djrh gSa ;gh dkj.k gS fd tc Hkkjr dk lw;Z txexk 

jgk Fkk vkSj Hkkjr us Hkxoku jke dks viuh xksn esa f[kykdj jke dks viuk ân; 

cuk;k FkkA Hkxoku jke pØorhZ jkT; ds ,s'o;Z dks R;kx djds riLoh HkDrksa dh j{kk 

ds fy, ekrk dh vkKk ls tkrs gSaA Hkjr th uxj ls ckgj Hkwfe esa x<+k [kksn dj 

jke&jke dk fpUru djrs gq, vius vkidks jke gh cuk ysrs gaSA jke Hkjr ds xq.kksa dk 

dhrZu djrs&djrs ugha FkdrsA ,slh voLFkk eas eUFkjk o dSd;h ds }s"k QSykus okyh 

vfXu B.Mh gks tkrh gS vkSj ,slh B.Mh gksrh gS fd lnk ds fy, bldk uk'k gks tkrk gSA

'kkUr 'kq) vkRekvksa&;fn rqe jke dks ân; esa /kkj.k djds cqykuk lh[k yks rks 

fuf'pr gS fd fotkrh; euq"; Hkh 'kkUr gks tk;asxsA ftl izdkj dSd;h vkSj eUFkjk ds 

ân; esa jke dh ogh eksgCcr iSnk gks xbZ Fkh tSlh fd ek¡ vkSj iq= esa gksuh pkfg,A rc 

ns'k tSls 'kkfUr dk lkxj cuk gqvk Fkk vkSj ftldh 'kkUr ygjksa us lkjs Hkwe.My esa 

'kkfUr dh ok;q pykbZ FkhA vr,o lq[k 'kkfUr dk lPpk jkT; LFkkiu fd;k FkkA oSls gh 

;fn ge fdlh mPp vkRek ds vuqpj gksdj R;kx vkSj fo'o izse dks lh[kuk pkgsa rks 

vo'; izHkq gekjh iqdkj lquasaxs vkSj vkdj gekjk m)kj djsaxsA

16-3  iz'u& tc fnu jkr esgur djus ds ckn HkjisV jksVh ugha feyrh rks 

,sls le; esa ;ksx dSls gks ldrk gS \

mÙkj& ,d etnwj ;fn fnu Hkj cks> <ksrk gS rks bldh dher eku yks 10 :i;s gksrh 
gSA ysfdu ,d vkneh ;fn ,slh e'khu dk vkfo"dkj djs tks lSdM+ksa eu cks> dqN 
?k.Vksa esa gh ys tk, rks bl vkneh ds fnekx o le; dh dher etnwj ds eqdkcys eas 

fdruh gks ldrh gS\ ,d vkneh ,d loky dk tokc fudkyus esa 4 ?k.Vs yxkrk gS 

vkSj nwljk 10 feUV&lkspks&blus pkj ?k.Vs dk dke 10 feUV esa fd;k ;k ughA 

ftldks viuh esgur ij fo'okl ugh vkSj u bldks vius vkfRed cy ij Hkjkslk gSa 

rks ,slk bUlku vxj eghuksa Hkh esgur djrk pyk tk;s rks mls lQyrk izkIr ugh gks 

ldrhA vxj ukSdj fnu jkr esgur djus ds ckn ekfyd ls jksVh ds iSls gkfly 

djrk gS rks vly esa bl esgurh ds nqcZy fopkj gh bls fnu jkr esgur djkrs gSaA 

vxj ;g esgurh vius fopkjksa dsk n`<+ fo'okl ds vk/kkj ij dk;e djrk gqvk fu'p; 

djs fd eSaus ,d gh fnu eas ,d eghus dh jksfV;ksa ds iSls ys ysus gSa rks bldh lkjh 

ekufld 'kfDr blds glc eU'kk oDr ds ekfQd ¼le; ,oa vko';drk vuqlkj½ 

t:jr iwjh dj nsus okys vkneh ij vlj djus okyh gks tk;sxhA fopkjksa dh ygj Hkh 

,d nwljs ds fnyksa esa vlj djds vkneh ds HkkX; dk QSlyk fd;k djrh gSA fopkjksa 

dh ygj dks cyoku cukuk ekuksa bZ'ojh [ktkus dks ik ysuk gSA rc ,slh gkyr esa 

gekjh vdy gesa etcwj djrh gS fd ge bu fopkjksa dh ygjksa dks ,dkxz djuk lh[ksaA 

ftuls ge FkksM+s oDr esa gh viuh jksth dk leku tqVk ldsa vkSj 'ks"k le; ge dkSu 

gSa\ dgka ls vk;s gSa\ dgka tk;saxs\ vkfn ds ckjs esa ;kfu Hkxoku dh izkfIr esa yxk 

nsaaA blls fuf'pr gksrk gS fd ;ksx }kjk gh eu dh ,dkxzrk gks ldrh gS] bl ,dkxzrk 

ls ge lalkj ds lc lq[kksa dks izkIr djds viuh euksdkeuk dks iwjk dj ldrs gaSA 
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vxj dksbZ ;g dgs fd esgur bUlku dks jksVh fnykrh gS rks bl esgur dk ftlds 

lkFk euq"; ds eu dh ,dkxzrk dke ugh djrh bldk ifj.kke ;g ns[kk tkrk gSa fd 

euq"; T;knk esgur djrk gqvk Hkh ekfyd dk uqdlku djds n.M dh ltk Hkqxrrk 

gSA u bldks ukSdjh feyrh gS vkSj u bls jksVh ds fy, dksbZ iwNrk gSA og rc gh 

euq"; dgykus dk vf/kdkjh gksrk gS tcfd mlds vUnj euu 'kfDr ;k ,dkxzrk gksrh 

gS ftlds izkIr djus dk mik; iw.kZr;k ;ksx gh gSA ysfdu ftldks le; gh ugha 

feyrk ,slh gkyr esa og ;ksx dSls dj ldrk gS\

;ksx dk lEcU/k eu o izk.k ls gqvk djrk gS&'kjhj] eu o izk.kkas ds jgus dk 

LFkku gS u fd 'kjhj eu o izk.k gSA tcfd 'kjhj dk;ksZ esa yxk gksrk gS rc 'kjhj gh 

ugha yxk jgrk cfYd eu o izk.k dh lrk ls 'kjhj:ih ukSdj dke fd;k djrk gSA 

,d le; esa 'kjhj ds gj ,d fgLls dks vyx&vyx dke djus ds fy, fnekx ls 

gqDe gqvk djrs gaS vkSj 'kjhj dh psru 'kfDr dks igpkuus okyk ukM+h e.My gqDe 

igqapkus esa rkjodhZ ¼ok;jySl½ dk dke fd;k djrk gS vkSj 'kjhj ds gj ,d fgLls ds 

vyx&vyx dke ,d lkFk gh gqvk djrs gSaA

fQj Hkh fnekx dh dksBjh esa cSBk gqvk eu fHkUu&fHkUu izdkj ds fopkj lq>krk 

jgrk gSA ftu yksxksa dk ;g [;ky gS fd 'kjhj ,d le; eas ,d dk;Z gh dj ldrk gS 

nwljk ugha os xYrh ij gSaA ns[kk tkrk gS fd vU/ks cgqr vPNk cktk ctkuk tkurs gSaA 

vkSj tku dj gjsd lqj ij Bhd&Bhd gkFk j[krs gSaA euq"; ckrsa djrk pyrk fQjrk 

gqvk Hkh] vius eu esa fdlh I;kjs dh lwjr dks gj le; vius vUnj ns[kk djrk gSA 

;g ckr gj ,d euq"; ds O;kogkfjd thou easa gj le; vk jgh gSA tc euq"; 

lrxq: ls mins'k ysdj 'oklksa esa Hkxoku dks vkrk tkrk ns[krk gS vkSj ftlus mlds 

Lo:i dks ân; esa fcBk fy;k gS rks mudk /;ku [kkrs&ihrs] mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs 

gksrk jguk pkfg, vkSj gksrk jgsxkA Hkxoku ds Lo:i ls Hkxoku ds uke }kjk Hkxoku 

ds xq.kksa esa izse] ftlus xq: dh HkfDr ls lh[k fy;k gS mldk rks /;ku gj {k.k gksrk 

jgsxk vkSj mldk izk.kk;ke LokHkkfod :i ls gj le; gksuk 'kqq: gks tk,xk] mldh 

/kkj.kk tks fd Hkxoku dk Lo:i gks pqdh gS Lo;a /;ku dh eafty ij igqapk nsxh ;k 

,d bUlku tks fd Hkxoku d`".k dk /;ku gj le; vius fny esa j[krk gS rks bls 

ekywe gzS vkSj bls fo'okl Hkh gS fd Hkxoku ekrk ds leku ykyu&ikyu djrs gSa 

vkSj firk ds leku j{kk djrs gSa vkSj mudh 'kfDr gj d.k esa dke djus okyh gS vkSj 

euq"; ds eu vkSj gkfnZd bPNk ds cnyus esa lcls vf/kd Js"B gSA vc vxj nqfu;k 

dh foink,¡ ml ij vkrh gS rks ,slk vkneh ,sls le; esa Hkxoku ls gh izkFkZuk o 

Hkxoku dk gh /;ku djrk gSA ;s foink,a gh mls Hkxoku ds n'kZu /;ku o lekf/k esa 

ys tkus ds fy, foo'k djrh gSaA vxj mls vc lq[k feyrk gS rks og Hkxoku dk 

/kU;okn djrk gS vxj nq%[k feyrk rks mldk eu izkFkZuk] /;ku] mikluk djus esa 

Lo;a gh yx tkrk gS tks fd ;ksx djus esa lgk;d gksrs gaSA

eku yks ,d euq"; le>rk gS fd tt lkfgc ds ikl esjk eqdnek gS vkSj og 

eq>s Qkalh dh ltk nsaxs vkSj muds ikl esjs fe= dh flQkfj'k igq¡p ldrh gSA rks fe= 

dh lwjr o 'kDy mlh le; mlds lkeus vk tkrh gSA ;ksx dh fo|k u tkuus vkSj u 

le>us ds dkj.k ls] ;kfu Hkxoku dh loZO;kid 'kfDr dks u le>us dh otg ls 

nqfu;koh bUlku vius fe= dh flQkfj'k djkuk pkgrk gS ysfdu tks ;ksxh vkSj HkDr 

gS og ijekRek dks lcds fnyksa ij 'kklu djus okyk vkSj lcls cM+k le>rk gqvk 
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vius eu esa gh vius I;kjs izHkq ls flQkfj'k djkrk gS ftldk ifj.kke ;s gksrk gS fd 

mldh ekufld 'kfDr (Will Power) bZFkj ds tfj;s bruh rst j¶rkj ls tt ds eu 

ij dke djrh gS fd bl tt dk eu o cqf) ml vijk/kh dks usd fuxkg ls ns[kus 

yxrh gS vkSj mldk fu.kZ; bl dkj.k ls ml vijk/kh ds i{k esa gks tkrk gSA blls 

tt ds tehj (Conscience) esa dksbZ deh ugha vkrh vkSj u mls eglwl gks ldrk gS 

fd eSa fdlh ds ncko ls ;g fu.kZ; ns jgk gw¡ tks fd >wBk gSA ysfdu vxj tt ij dksbZ 

euq"; cgqr ls vglkukas ls ncko Mky dj mldks foo'k djrk gS fd og vijk/kh dks 

NksM+ ns rks tt dh tehj vxj izcy gS rks og [;ky u j[k dj dHkh vijk/kh ds i{k 

esa QSlyk u nsxkA vc vki ;g lkspsa fd nksuksa esa ls dkSu lk mik; vPNk gS&ftlus 

fny ds vUnj fdlh Hkh bZ'ojh; 'kfDr ds Lo:i dks clk;k gS ;k fd og ftlus 

lkalkfjd 'kfDr;ksa dks viuk le>k gSA

;ksx dsoy cSB dj gh ugha fd;k tkrk /;ku esa yxk gqvk lk/kd vius eu dks 

gj le; /;ku esa yxkdj ;ksx ds O;kogkfjd mn~ns'; dks iwjk dj ldrk gSA tSls 

izg~ykn us dksbZ lekf/k ugha yxkbZ Fkh ijUrq bZ'oj ij vVwV fo'okl gks x;k Fkk fd esjs 

Hkxoku lc esa gaS vkSj os gj le; esjh j{kk djrs gaSA ;ksx dh lQyrk fdlh fo'ks"k 

vklu ij fuHkZj ugha gSA cfYd bldh dke;kch Hkxoku ij fo'okl j[kus vkSj mldks 

gh lcds fnyksa dk ekfyd le>us ls gks ldrh gSA ,d cPpk viuh ek¡ dk uke ugha 

tirk] dksbZ vklu ugha yxkrk] dksbZ /;ku ;k izk.kk;ke ugha djrk ysfdu blds fny 

esa fo'okl gS fd ek¡ gh esjs lq[kksa dh [kku gS vkSj os gh esjs nq%[kksa dks nwj djus okyh gS 

blh dkj.k ls gj le; ek¡ dk /;ku cPps ds eu esa jgrk gSA Bhd ,sls gh lk/kd 

HkfDr ;ksx ;kfu lgt&;ksx gj gkyr esa gj le; dj ldrk gSA bldks n¶rj esa Hkh 

bZ'oj ds fpUru ds fy, le; 'oklksa esa fey tkrk gS bl rjhds dh izkfIr lrxq: dh 

'kj.k esa tkus ls gh gks ldrh gS vkSj blds fy, ?kweus ds le; Hkh rhu&rhu ?k.Vs cSB 

dj iwtk djus okyksa ds eqdkcys esa T;knk lQyrk fey tkrh gSA

cgqr ls yksxksa dk fopkj gS fd tks vkneh 'kkjhfjd ifjJe djus ds ckn Fkd 

x;k og D;k ;ksx djsxk\ 'kjhj ml le; Fkdk djrk gS tcfd mldk eu igys Fkd 

tkrk gS ftl fo"k; esa :fp ugha gksrh vkSj tks mls foo'k gksdj djuk iM+rk gS mldk 

eu ogk¡ dh Fkdk djrk gSA tks lkalkfjd dk;Z euq"; dks gj le; vk'kk vkSj fujk'kk 

ds ifj.kke fn[kyk;k djrs gSa] ogk¡ eu bu dkeksa ls rax vkdj Fkd tk;k djrk gS ;k 

tc ftruk ifjJe fd;k tk;s mldk mruk Qy mldks u feyus ij mldk eu Fkd 

tk;k djrk gSA Fkd tkus dk eryc eu ds fy, vkjke ysuk gSA vkt dk 

euq";&lekt Fkdh gqbZ n'kk esa ysV dj lks tkuk gh vkjke le>rk gSA vc lkspuk gS 

fd tks 'kkjhfjd ifjJe djrk gS vkSj 'kjhj dks uhan ds }kjk vkjke nsdj fQj ls rktk 

cukrk gS mls vxj uhan u vk;s rks bldh gkyr fdruh [kjkc gks ldrh gSA uahan esa 

eu dks iwjk vkjke ugha feyrk gS vkSj og Hkh ml le; feyrk gS tcfd 'kjhj ij 

'kklu djus okyh eu dh 'kfDr 'kjhj ¼dkj.k 'kjhj½ esa Nqi tkrh gS vkSj bl dkj.k ls 

'kjhj uhan dh voLFkk esa lalkj ls cs[kcj gks tkrk gSA la{ksi esa] uhan esa eu dh 'kfDr 

dkj.k 'kjhj esa fNi tkus ls eu dks foJke ugha feyrk cfYd dsoy 'kjhj dks gh 

vkjke feyrk gSA 'kjhj dks tc vkjke fey tkrk gS rks bldh FkdkoV nwj gks tkrh 

gSA vkSj blesa rktxh vk tkrh gSA bfUnz;ka o 'kjhj ds lc vax 'kfDr'kkyh gksdj 

ifjJe ds fy, rS;kj gks tkrs gSa ysfdu eu dh papyrk nwj ugha gksrh vkSj eu dh 
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fujk'kk cuh jgrh gSA bu ckrksa ls fl) gksrk gS fd uhan esa eu dks vkjke ugha feyrk] 

blfy, euq"; dk 'kjhj Fkdus okyk] detksj gks tkus okyk vkSj jksxh gks tkus okyk 

cuk jgrk gS D;ksafd 'kjhj dk vk/kkj rks eu gh gSA vc eu dks iwjk vkjke o vuUr 

lq[k tc feyus yx tkrk gS rks mldks fdlh dke esa Hkh FkdkoV vkSj u bldks uhan 

ysus dh vko';drk jgrh gSA cfYd ns[kk x;k gS fd ftUgksaus vius eu dks ,dkxz 

djuk lh[k fy;k gS mUgksaus 6 ?k.Vs vkjke ysus dh vko';drk dks] dsoy nks ?k.Vksa esa 

'kjhj dks <hyk NksM+ dj /;ku esa y; gksdj] iwjk fd;k gS vkSj vius vkidks rjksrktk 

cukuk lh[k fy;k gSA vkSj budh ;s nks ?k.Vs dh uhan 'kjhj o bfUnz;k¡ o eu dks Hkh 

rjksrktk cukus okyh gksrh gSA

16-4  iz'u& ;e fu;e fl) fd;s fcuk ;ksx dSls fd;k tk ldrk gS\

mÙkj& cgqr ls fo}kuksa dks ;g 'kadk gS fd ;ksx ;e fu;e dh lk/kuk fcuk ugha gks 
ldrk vkSj ;e fu;eksa dh lk/kuk bl dfy;qx esa gks ugha ldrhA ysfdu ftl 'kkL= 

dk izek.k nsdj ;e fu;eksa dks ;ksx izkfIr dk lk/ku le>rs gSa ;ksx n'kZu esa 

ir¥tfy us gh Li"V dj fn;k gS ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk 

/;ku] lekf/k ;s ;ksx ds vkB vax gSa] ysfdu okLrfod vuqHko u gksus ls dqN fo}kuksa 

us ;e fu;e dks gh izFke eku dj ;ksx dh izkfIr dk lk/ku cuk fn;k gSA blfy, 
bl fopkj dks Li"V djus ds fy, ;ksx ds bu vkB vaxksa dk laf{kIr esa o.kZu fd;k 

tkrk gSA

;e esa ;s ik¡p cM+s xq.k 'kkfey gS %&

¼1½ vfgalk&eu] ok.kh o 'kjhj ds }kjk fdlh Hkh tho dks d"V u fn;k tk;sA

¼2½ lR;&tSlk ns[kk lquk gks vkSj cqf) us tSlk le>k gks oSlk gh cksyuk o    
   [;ky djuk vkSj blh ij gh vey djukA

¼3½ vLrs;&nwljksa ds eky dks eu] opu vkSj deZ ls fcuk vkKk u ysukA 

¼4½ czgkzp;&Z oh;Z dh j{kk djukA eu] 'kjhj o bfUnz;ksa ds ladYi ls fo"k;ksa dh 
vksj u tkus nsukA

¼5½ 6vifjxzg&t:jr ls T;knk /ku ;k fdlh vkSj iz;ksx esa vkus okyh oLrq dks 
vius ikl u j[kukA

bu ik¡pksa dks izkIr djuk ;e dh izkfIr djuk gSA ;e dk nwljk uke /keZ gSA 

tks vkRek dk /keZ gS] blesa tks y; djk ns] ;kfu ftlls eu vkRek esa fey tk;sA 

ftlds izkIr dj ysus ls euq"; lekf/k dks izkIr dj ys mls ;e dgrs gSaA

fu;e ds ;g ik¡p xq.k gSa %&

¼1½ 'kkSp&eu ls diV jfgr gksdj 'kq) jguk] ok.kh ls fdlh dh fuUnk u djds 
'kq) jguk] LUkku vkfn ls 'kjhj dks ey ls lkQ j[kukA usfr] /kksfr] ukSyh] oLrh] 
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czgkznkaru vkfn lk/kuksa ls vkUrfjd o ckgjh 'kqf) j[kukA

¼2½ lUrks"k&gj n'kk esa ges'kk r`Ir jgukA tSlh Hkh gkyr (Circumstances) 

gkas mlesa [kq'k jgukA

¼3½ ri%&vkfRed rst ds }kjk bfUnz;ksa dks fo"k;ksa esa tkus ls jksduk izk.kksa esa 
viku dks feykdj vkfRed rsst dk n'kZu djukA 'khr&m".k]lq[k&nq%[k] eku&vieku 
dks lgu djukA ftà ds jl dks NksM+ dj ued fepZ elkys vkfn lcdk R;kx djds 

lknk Hkkstu djukA ;s ekufld o 'kkjhfjd ri gSA

¼4½ Lo/;k; ¼Lo$v/;k;½&HkkokFkZ ;g gS fd f'k{kk izkIr djds mls O;ogkfjd 
thou esa ykuk&Lo dk vFkZ gS vkRek vkSj v/;k; dk vfHkizk;% gS xzg.k djuk] ;kfu 

bl lalkj dks vkRe:i gh ns[kukA vkt ds ;qx esa bldk vFkZ gS fd ftu egkiq:"kksa 

us vkReKku ik fy;k gS ,sls egkiq:"kksa ds thou dks o muds fy[ks gq, xzUFkksa dks euu 
djds ml ij vey djuk Lok/;k; gSA

¼5½ bZ'oj izf.k/kku&lc deks± ds Qy dks Hkxoku~ ds ;k Hkxoku Lo:i xq:nso 

th dks viZ.k djukA vius drZO; deZ dks djuk vkSj blds ykHk ;k gkfu dks ,d 

tSlk tku dj lc dqN Hkxoku~ ds ;k Hkxoku~ Lo:i xq:nso th dks viZ.k djukA 

dsoy bZ'ojizf.k/kku dh flf) ls eks{k fey ldrk gSA bldks Hkxoku us xhrk 

18 osa v/;k; esa dgk gS %&

loZ /kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka cztA

vga Rok loZ ikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA

^^lc deks± ds Qy ds YkkHk o gkfu dks eq> esa viZ.k djds esjh 'kj.k gksA** 

vFkkZr~ lkjh bPNk,a] dÙkZO;deZ vfHkeku dks esjs viZ.k dj ns rks eaS rsjs lkjs ikiksa dk 

uk'k djds rq>s eks{k nw¡xkA blh Hkko dks iratfy th bl izzdkj dgrs gSa fd bZ'oj 

izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gksrh gSA blfy, iratfy th us lekf/k&izkfIr ds fy, 

fØ;k ;ksx dk o.kZu fd;k gSA bl vkKk esa ri] Lok/;k; o bZ'oj izf.k/kku bu rhuksa 

dks izkIr djus ls lekf/k dh izkfIr gksrh gS tks ri Lok/;k; bZ'oj iz.kh/kku O;kogkfjd 

thou esa vk tk;s&bldk uke iratfy th fØ;k ;ksx dgrs gSaA ftldks xhrk esa 

deZ;ksx ls tkuk tkrk gSA ;kfu ftldks eu euu djds /;ku }kjk O;kogkfjd thou 

esa izkIr djrk gS bldk uke gS deZ;ksx ;k fØ;k&;ksxA ;e fu;eksa dh izkfIr esa 

irta fy th ̂^lk/kuikn** d s fØ;k&;kxs  dk s fl) dju s d s fy, ; s ikp¡  fo/u crykr s g aS %&

¼1½ vfo|k&vKku vFkkZr~ mYVk KkuA

¼2½ vfLerk&'kkjhj dks gh vkRek eku ysukA 'kjhj dks /krkZ eku ysukA ns[kus 
okyk rks vkRek gS ysfdu ns[kus dk lk/ku cqf) vkSj bfUæ;k¡ vkfn gSa ysfdu bu lcdks 

,d gh tSlk eku ysuk vfLerk gSA

¼3½ jkx&fo"k;ksa esa izse j[kukA 

vn~Hkqr 'kadk lek/kku(223)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



¼4½ }s"k&fo"k; dh izkfIr esa fojks/kh inkFkZ ls Øks/k djukA

¼5½ vfHkfuos'k&e`R;q dk tks Hk; gS bldk uke vfHkfuos'k gSA

bu ik¡pksa dks nwj djus ds fy, iratfy th dgrs gSa fd bu Dys'kksa dks euq"; 

/;ku djds nwj djsA

/kkj.kk /;ku fdls dgrs gS\

fpr~ dks fdlh vkReh;&dsUnz ;kfu ukfHk&pØ&ân; dey esa eu dks iwjh rjg 

,dkxz djuk gh /;ku gSS vkSj ,dkxzrk ds fy, eu dks yxkuk /kkj.kk gSA iratfy th 

/kkj.kk /;ku ds ;s y{k.k crkrs gSa&/kkj.kk ls tc eu ,dkxz gksrk gS rc lk/kd esa 'kq) 

ladYi 'kfDr mRiUu gks tkrh gS ftlls ikapksa Dys'k ¼tks igys dgs gSa½ nwj gks tkrs gSa 

vkSj rc lk/kd dks fØ;k&;ksx ;k deZ&;ksx vkSj ;e&fu;eksa dh lk/kuk O;kogkfjd 

thou esa vkbZ gqbZ izrhr gksrh gSA tc rd jkx }s"k vkfn gSa rc rd ;e fu;e fl) 

ugha gks ldrsA jkx }s"k dks nwj djus ds fy, iratfy th /;ku dk o.kZu djrs gSaA 

vxj xEHkhjrk ls ;ksx&n'kZu dk v/;;u fd;k tk, rks vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] 

/kkj.kk] /;ku gh ;e] fu;eksa dks gkfly djkrs gSa vkSj rhu rki ¼vk/;kfRed] 

vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd½ vkSj ikap Dys'kksa dks nwj djus dk lk/ku /kkj.kk] /;ku vkfn 

gh fl) gksrs gSaA bu Dys'kksa vkSj rhu rki dk nwj gksuk gh eks{k gSA blh fo"k; ds 

lEcU/k esa egkjkt euq th us dgk gS %&

^izk.kk;ke ls 'kjhj ds nks"k u"V gks tkrs gSa] /kkj.kk ls iwoZ tUe ds iki u"V gks 

tkrs gSa] izR;kgkj ls dqlax ds nks"k u"V gks tkrs gaS vkSj /;ku ls dke] Øks/k] yksHk] 

eksg] vgadkj ¼vuh'oj xq.k½ nwj gks tkrs gSaA blls fuf'pr gksrk gS fd ;e fu;eksa dh 

flf) izk.kk;ke] izzR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ls gksrh gS vkSj /;ku dh ifjiDo voLFkk esa 

;e fu;eksa dh flf) gksrh gS vkSj tSls&tSls /;ku ifjiDo gks tkrk gS oSls&oSls ;e 

fu;e dh lk/kuk gksrh tkrh gSA tSls&tslS ;e fu;eksa dh lk/kuk gksrh tkrh gS 

rSls&rSsls lekf/k iw.kZ gksrh tkrh gSA blls fl) gqvk fd ;e fu;e mís'; :i ls ;ksx 

ds vax gSa] lk/ku :i ls ughaA ;e fu;e dh izkfIr dk ladYi j[k dj lk/kd 

fufoZdYi lekf/k esa izkIr gksrk gS vkSj ;e fu;eksa dk drkZHkko bZ'oj izz.kh/kku ls tc 

/;ku lekf/k }kjk ijekRek esa y; djrk gS rc fufoZdYi lekf/k izkIr gksrh gSA

tks euq"; lksprs gSa fd ;g fo/kku rks fdlh 'kkL= esa ugha feyrk fd ;e 

fu;e ds fl) fd, fcuk ;ksx gks ldrk gS rks budks vius vki fopkj djuk pkfg, 
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fd ;fn ,slk gksrk 'kkL=dkj dHkh Hkh 6 o"kZ ds ckyd dks izk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku dh 

nh{kk ;Kksiohr ds le; dHkh u nsrsA

16-5 iz'u& fo"k;h] ikih] x`gLFkh] nqcZy] jksxh] o`)] L=h  vkfn lc ;ksx 

dSls dj ldrs gSa \

mÙkj& fo'o dk leLr tho leqnk; gj le; vius ls 'kfDr'kkyh ds lkFk fey dj 
'kfDr dks xzg.k djrk gSA dey lw;Z ls 'kfDr ysdj ty ls vyx jgus dh 'kfDr 

lh[krk gS] iihgk viuh /kkj.kk ls vkdk'k dk ty ih;k djrk gS blh rjg ls fo"k;h 

tu riLoh egkRekvksa ds lax ls riLoh gksrs ns[ks x, gSaA ikih tu iq.; vkRek ds 

lRlax o buds fpUru] buds /;ku djus ls iq.; vkRek curs ns[ks x, gSaA x`gLFkh 

lU;kfl;ksa ds R;kx ds Hkko dks ns[k dj cM+s ifjJe ls lafpr dh gqbZ viuh lkjh 

lEifr nku djds R;kx o oSjkX; ds thou esa vkdj eqDr gksrs ns[ks x, gSaA tSls 

egkRek cq) vius jkT; dks ykr ekj dj taxyksa esa x;s Fks vkSj iw.kZ R;kx o oSjkX; 

dk thou /kkj.k dj fy;k FkkA nqcZy O;fDr cyoku euq"; dh laxfr ls cyoku gks 

tkrs gSa A jksxh euq"; vkgkj&fogkj ¼tyok;q½ vkSj lr~ fopkjksa dks bDV~Bk djds fujksxh 

gks ldrk gSA o`) vkSj L=h Hkh vius fopkjksa dks eU= }kjk ;k /;ku }kjk Bhd djds 

viuh oklukvksa dks lekIr djds 'kkUr o lq[kh gks ldrs gSaA

;ksx ftlls lHkh ykHk mBk ldrs gSa&okLro esa D;k gS\ ;ksx uke gS tqM+us dk 

;k y; gksus dkA tqM+uk fdlls gksrk gS&bZ'oj lsA D;k bZ'oj ls tqM+us o y; gksus dk 

uke ;ksx gS vkSj fo"k;ksa esa tc y; gksrk gS og ;ksx ugha\ ns[kk tkrk gS fd euq"; 

dks dksbZ Hkh lkalkfjd oLrq lq[k o 'kkafr ugha ns ldrhA tho us tc ls 'kjhj /kkj.k 

fd;k rc ls blds eu esa ;gh bPNk cuh jgrh gS fd eSa egku lq[k Hkksxw¡ ftlls fQj 

nq%[k dk eq¡g u ns[kuk iM+s] eSa ,slh txg ij igq¡p tkÅ¡ tgk¡ eq>s lPph 'kkafr feysA 

u'kk ihus okyk vxj u'kk ihrk gS rks blfy, fd ihus ds ckn vius vkidh gks'k u jgs 

vkSj vkuUn feysA tgk¡ ij euq"; vius vkidks Hkwy tkrk gS ogk¡ gh mls vkuUn 

feyrk gSA O;kfHkpkjh vxj O;fHkpkj djrk gS rks bl fy, fd O;fHkpkj ds vkuUn esa 

mls vius vkidh gks'k u jgs vkSj og ml le; vkuUn gh ysrk jgsA exj fo"k;h dks  

fo"k;ksa esa iw.kZ vkuUn ugha feyrk gS cfYd Hkksx ds ckn bls nq%[k feyrk gSA blls og 

vkSj Hkh papy cu tkrk gSA bl papyrk dks nwj djus ds fy, Jh ikr¥tfy th dgrs gSa 

fd fpro`fr dk fujks/k ;ksx ls gksrk gSA fpr~ dh o`fr;k¡ D;k gSa\ ;g vkuUn dh bPNk,a 

gSaA iw.kZ vkuUn dk fey tkuk vkSj leLr bPNk;ksa dk feV tkuk gh ;ksx ls gksrk gSA 

nq%[kksa dk uk'k Hkh bPNkvksa ds lekIr gksus ij gksrk gS&bPNk,a ;ksx }kjk gh u"V gksrh 

gSA blfy, fl) gksrk gS fd nq[kh o ikih yksxksa ds fy;s gh ;ksx gSA ;ksx ls c<+ dj 

nq%[kksa dks nwj djus okyk dksbZ vkSj lk/ku vkt rd fdlh us Hkh ugha crk;kA ;ksx ds 

lk/ku nqf[k;ksa o ikfi;ksa ds fy, nokbZ dk dke djrs gSa vkSj ;e fu;e nokbZ ds lkFk 

ijgst dk dke djrs gSaA bl fy, Hkxoku us xhrk esa pkj izdkj ds HkDr dgs gSa %&

¼1½ vkrZHkDr&tks lalkj ds ikiksa ;k nq%[kksa ls nq%[kh gSA
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¼2½ ftKklq&tks lr~inkFkZ dks xzg.k djus ds fy, Hkxoku dk fpUru djrs gSa  
   vkSj ftuds eu esa iw.kZa vkuUn izkIr djus dh bPNk gSA

¼3½ vFkkZFkh±&tks ;K] /ku ;k fjf) flf) ds fy, Hkxoku dks Hktrs gSaA

¼4½ Kkuh&tks Hkxoku dks vius izk.k le> dj lc esa ns[krs gSa ;kfu lkjh     
   l`f"V esa Hkxoku dks izk.k :i ls fLFkr le>rs gSaA

uosa v/;k; ds 32 osa 'yksd esa Hkxoku Jh d`".kpUnz th egkjkt dgrs gSa fd 

;fn lcls uhph tkr dk nqjkpkjh] ikih Hkh vxj eq>s tirk gS rks lk/kq gS vkSj HkDrksa 

esa ljrkt ¼iwtus ;ksX;½ gSA D;ksafd tks dsoy esjs gh vkfJr gks pqdk gS mlds lkjs iki 

esjh 'kfDr ls uk'k gks tkrs gSaA Hkxoku ;g Hkh dgrs gSa fd gs vtqZu esjh 'kj.k gksdj 

esjh miluk djus okys iki ;ksfu ds euq";] L=h] oS'; rFkk 'kwnz Hkh D;ksa u gksa ysfdu 

fQj Hkh og lcls mPp xfr dks izkIr dj ldrs gSaA

vkfRed 'kfDr

euq"; esa ,d vkfRed 'kfDr gS tks vuUr gS ysfdu bl n`f"V ls ugha ns[kh 

tkrhA fQj bl 'kfDr dk izR;{k vuqHko dHkh u dHkh fdlh mPp vkRek ds thou ls 

fey gh tkrk gSA ;g mPp vkfRed 'kfDr u jksxh gks ldrh gS] u nqcZy vkSj u bl 

'kfDr dks /kkj.k djus okyk x`gLFkh gksus ij Hkh lkalkfjd bPNkvksa esa Q¡lk jg ldrk 

gSA L=h gks ;k o`) og Hkh bl 'kfDr dks ikdj vius lc euksjFkksa dks iwjk dj ldrk 

gSaA Hkxoku 'kkar lkxj gSa buds ikl tkus okyksa dks dHkh Hkh nq%[k ugha vk ldrkA 

euq"; budks LFkwy 'kjhj }kjk izkIr ugha dj ldrk cfYd ftlls ;g 'kjhj cuk gS ¼tks 

fd lw{e ds cgqr lehi gSa½ ftlls euu 'kfDr eu dks izkIr gksrh gS blds }kjk gh 

izkIr djrk gS ysfdu fo"k; oklukvksa dh /kkjk eas tkus ds dkj.k ls bldks 

vUrj&vkfRed Kku ugha gksrkA bldk dqN Hkh Kku gksus ls jksx o 'kksd lHkh 'kh?kz gh 

u"V gks tkrs gSA lkjs ;ksx ds lk/ku euq"; ds 'kjhj o eu ij ,slk gh izHkko j[kus 

okys gSa tSls fd lw[ks o`{k dks gjk Hkjk djus eas ty vlj djrk gSA iz;ksx ds lk/kuksa 

dk egRo Hkkjro"kZ esa vktdy dh ubZ lH;rk ds Nk= Hkys gh u le>s ysfdu ;g 

ckr lR; gS fd ;ksx dh fopkj/kkjk lkjs Kku dk L=ksr gSA tc ekyh cht cksrk gS vkSj 

le;&le; ij ikS/ks dks ty nsrk gS] [kkn Mkyrk gS vkSj Hkwfe dks ueZ djrk gs rc 

ikS/kk Qy Qwy dj lalkj dks o`{k :i esa feyrk gSA ftlls lalkj bldks vius lq[k 

dk dkj.k le>rk gSA blh rjg ;ksx ds lk/ku rc rd futhZo ;kfu 'kfDrghu gSa vkSj 

ykHknk;d ugha gaS tc rd eU= o n`"Vk fnO; n`f"V ds Lokeh lrxq: ds }kjk izkIr ugha 

fd;s tkrsA jksxh dks nok nsus ls igys oS| th ;g fuf'pr djrs gSa fd chekj ds 'kjhj 

ds fny vkSj fnekx es dgk¡ rd detksjh vkbZ gSA fQj og mruh gh 'kfDr dh nokbZ 

nsdj 'kjhj dks LoLFk djrs gSa vkSj fcuk oS| th ds nok dksbZ ykHk ugha igq¡pk ldrh 

cfYd ogh nw/k tks fd ve`r ds leku gksrk gS mlds vuqfpr iz;ksx ls yksx ejrs ns[ks 

x, gSaA ;g fcuk rjhdksa dk fu;e dsoy ;ksx ds ckjs esa gh ugha cfYd izR;sd fo"k; esa 

,d&lk dke djrk gSA
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;ksx ds nkrk loZleFkZ ln~xq:nso th dh d`ik

;ksx loZ'kfDr;ksa] loZfo|kvks ds izkIr djus dh dqath gS vkSj ;g loZ'kfDreku 

vHksn Kku ds Hk.Mkj Jh lr~xq:nso th ls gh feyk djrh gSaA Jh lr~xq:nso gh lk/kuksa 

ds }kjk lk/kd dks blds 'kjhj] fny o fnekx ds fgLlksa dh detksjh ds vuqlkj ;ksx 

ds lk/ku djk;k djrs gSa vkSj lk/kd dks fujksxh cuk dj blds eu dh ,dkxzrk 

djk;k djrs gSaA tks lr~xq: dks ryk'k ugha djrs cfYd iqLrdksa esa gh i<+ dj] 

ns[kk&ns[kh ;k lqu dj lk/ku djus yx tkrs gSa og YkkHk fcYdqy ugha mBk ldrs vkSj 

jksxh gks tkrs gSa vkSj ftudks ,slh mPp fo|k izkIr djus ds fy, lr~xq: dh [kkst o 

mudks izlUu djus dk iq:"kkFkZ ugha gS og yksx ;ksx ds vf/kdkjh Hkh ughaA vf/kdkjh 

euq"; mls ugha le>uk pkfg, tks lr~xq: dks dsoy iSls ls ;k 'kkjhfjd lsok ls [kq'k 

dj ldrk gS cfYd ftl euq"; ds vUnj Hkxoku dh izkfIr ds fy, rM+Q gS] I;kl gS] 

tks ,d&,d ?kM+h izHkq ds fcuk dfBurk ls O;rhr djrk gS rks ,slh lPph yXu gh bZ'oj 

:i lrxq: dks izlUu dj ldrh gSA ,sls nhu ij n;kyq gks dj lr~xq: lk/ku }kjk 

bls 'kq) o eqDr dj fn;k djrs gSaA ysfdu tks dsoy 'kjhj ls vFkok /ku ls lsok djrs 

gSa exj ftuds eu esa izse Hkko ugha gS vkSj u ftuesa lr~xq: ds fy, bZ'oj ds leku 

vknj gS rks og fdruh Hkh lsok djas] fdruk Hkh :i;k [kpZ djsa fQj Hkh mudh lsok ds 

Qwy gh gSa tSls dkxt ds cukoVh Qwy gksrs gSa vkSj ,sls cukoVh Qwyksaij Hkaojk dHkh Hkh 

ugha vk;k djrkA ,sls O;fDr LoLFk D;kas u gksa] czãpkjh o lU;klh D;kas u gksa] ;ksx ds 

vf/kdkjh ugha gSaA mifu"kn~ ds vuqlkj ftldh tSlh Å¡ph HkfDr bZ'oj esa gS vxj oSlh 

gh mldh HkfDr x:q nos  d s pj.kk as e as g S rk s ,ls  s eu"q ; d s ân; e as gh b'Z oj dk idz k'k gAS

euq"; ds vUnj ,d thouh 'kfDr tks fd gj le; jksx ds ijek.kqvksa dk 

eqdkcyk djrh jgrh gSA ;g 'kfDr ftl iq:"k dh detksj gks tkrh gS ml ij jksx o 

'kksd vk;k djrs gSaA tks u rks ;ksx lk/ku djrs gSa u gh 'kjhj ls dqN dke ysrs gSa 

buesa thouh 'kfDr u igqapus ls jksx mRiUu gks tkrs gSa vkSj jksx ds ijek.kq ml ij 

vlj djus yx tkrs gSaA thouh 'kfDr psru 'kfDr gSA blls lkjh fØ;k,¡ 'kjhj esa 

gksrh gSaA thouh 'kfDr 'kq) fopkjksa ls c<+k djrh gS vkSj 'kq) fopkjksa dks bDV~Bk djus o 

nwf"kr fopkjksa dks u"V djus dh fof/k dk uke gh ;ksx lk/ku gSA ftl izdkj nh;s ls 

fn;k tyrk gS mlh izdkj ls fopkj 'kfDr dk fodkl 'kfDreku vkRek ls gh gqvk 

djrk gSA bl lalkj esa dksbZ Hkh fo|k ugha lh[k ik;k gS tc rd og fdlh iw.kZ 

lr~xq: ds vkxs vius vkidks viZ.k ugha djrkA ftUgksaus dsoy le> gh j[kk gS vkSj 

vius O;kogkfjd thou eas djds ugha fn[kk;k fd lalkj loZczgkz:ih gS vkSj nq%[k lq[k 

euq"; us eku j[ksa gSa vkSj ;g nq%[klq[k fopkjksa ds }kjk gq, gSa vkSj ;g lq[k nq%[k 'kq) 

fopkjksa }kjk Bhd gks ldrs gSaA ,sls euq";ksa dh ,slh ckrsa nSfud O;ogkj eas rksyus ij 

cgqr gh gYdh fl) gksrh gaSA pkgs ns[kus esa Bhd gh D;ksa u ekywe gksA mnkgj.kkFkZ ,d 

O;fDr unh esa cgk tk jgk gS vkSj unh esa rwQku vk jgk gSA cgus okyk fgEer gkj 

x;k gS vkSj ckj&ckj Mqcfd;k¡ ys jgk gSA ,slh eqlhcr esa iM+s euq"; dks dksbzZ ;g u 

le>s fd og ;ksx dk vf/kdkjh ugha D;ksfd og nqcZy gS] o`) gS] 'kfDrghu gSa] vkfn] 

cfYd ,sls ftKklq dks Hkxoku~ us xhrk eas vkrZ HkDr dgk gSA bl le; blls vxj 

dksbZ dgs fd rw 'kq) fuysZi gS] rsjs esa vuUr 'kfDr gS] rw vius fopkjksa ls gh detksj 
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cuk gSA rw D;ksa ugha gkFk ekj dj ckgj fudy vkrk rks ml le; unh esa Mwcus okys 

dks Hkh mins'k nsus okys ij g¡lh vkrh gS fd eaSa ej jgk gw¡] 'kfDrghu gks jgk gw¡] vkSj 

;g eq>s czgkz'kfDreku cuus dk mins'k ns jgk gSA blesa lkspuk pkfg, fd bu nksuksa esa 

ls dkSu >wBk gSA vxj ,d cqf)eku O;fDr vkrk gS vkSj ,d jLlk Qsadrk gS vkSj 

dgrk gS fd rw bls idM+ ys vkSj eSa rq>s [khap ysrk gwa vkSj Mwcus okyk jLls dks idM+ 

ysrk gS vkSj nwljk vkneh Mwcus okys dks [khap dj ckgj [kM+k dj nsrk gS rc og unh esa 

cgus okyk iq:"k vius vki cyoku] 'kkUr] 'kq) gksdj vkRe 'kfDr dk vuqHko djrk 

gSA Bhd blh rjg ls mins'k rks nsrs gSa fd rqe 'kkUr o 'kq) gks ysfdu oklukvksa ls 

NqVdkjk ikus ds fy, og lk/ku ugha crkrs vkSj u gh og 'kfDr nsrs gSa vkSj u Lo;a 

'kfDr dk lap; djuk tkurs gSa rks lk/kughu gksus ij ,sls euq";ksa ds tckuh mins'k 

nqfu;k esa mins'kdksa dh cnukeh djkus okys gksrs gSa vkSj og Lo;a Hkh cnuke gksrs gSaA 

tks lr~xq: oklukvksa dh unh esa cgrs gq, euq"; dks fudkyuk pkgrs gSa og ckrsa gh 

ugha lquk;k djrs cfYd og lk/ku:ih jLlk Mkyrs gS vkSj bl lk/ku:ih jLls dks tks 

J)k fo'okl ds gkFkksa ls vPNh rjg idM+ ysrk gS og cgus okyk fQj ckgj Hkh vk 

tkrk gS vkSj 'kq) o eqDr cuus dk nkok dj ldrk gS vkSj czgkz esa y; gksus ds ;ksX; 

gks ldrk gSA

;ksx esa ;g fo'ks"krk gS fd jksx ds nwj djus ds vfrfjDr ;g eu dh ,dkxzrk 

Hkh djkrk gS vkSj iwjk ;ksx djus okys ij jksx ;k cq<+kik fQj dHkh ugha vk ldrkA 

,slh fo'ks"krk ;ksx ds vfrfjDr fdlh vU; lk/ku esa ugha ikbZ tkrhA bl fo"k; esa 

Losrk Lrks= esa fy[kk gS fd ̂lk/kd tc lk/kuksa esa izos'k djrk gS rks mlesa ;g y{k.k 

vkrs gSa] 'kjhj gYdk gks tkrk gS vkSj iw.kZ vkjksX;rk izkIr djrk gS ;kfu vkyl vkfn 

nks"k Hkh nwj gks tkrs gSa vkSj mlds eu ls 'kjhj o bfUnz;ksa dk eksg nwj gks tkrk gS&mlds 

psgjs ij uwj vk tkrk gS mldh vkokt cgqr ehBh gks tkrh gSA mlds 'kjhj ls nqxZU/k 

dk uk'k gks tkrk gS vkSj lqxU/k vkus yxrh gSA i[kkuk] is'kkc tSls ey de gks tkrs 

gSa ;kfu blds esns esa ;g 'kfDr izkIr gks tkrh gS fd og FkksM+s vukt ls 'kjhj ds iks"k.k 

ds fy, cgqr 'kfDr xzg.k dj ysrk gS vkSj esns esa ,sls ifjorZu gksrs gSa fd budk 

cgqr&lk fgLlk 'kjhj ds vaxks dks cukus okyk gks tkrk gS vkSj csdkj cgqr gh de jg 

tkrk gSA dksbZ jksx o nq%[k mRiUu ugha gksrk vxj gksrk gS rks mlh le; u"V gks tkrk 

gSA ,slh voLFkk esa lk/kd lPpk vf/kdkjh cu dj fdlh iw.kZ ;ksxh lr~xq: ds pj.kksa 

esa leiZ.k gksdj thou eqDr  voLFkk dks izkIr djrk gS vkSj fQj vius O;ogkfjd 

thou ls lalkj dks psru 'kq) ijczgkz vf}rh; 'kfDr;ksa dk mins'k djus dk vf/kdkjh 

curk gSA

16-6 vkuUndan iHz kq Jh jkeyky th egkjkt dk Jh pUæeksgu th dks 

vfUre i= %

Jh pUæeksgu th egkjkt izHkq vkKk vuqlkj ;ksx izpkj ds fy, dbZ LFkkuksa ij 

tkrs jgrs Fks vkSj mudks Jh izHkq th ds d`ik i= gj LFkku ij feyrs jgrs FksA bZ0 lu~ 
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1938 xq# iwf.kZek ls 15&16 fnu igys mu dks Jh izHkq th ,d d`ik i= feyk ftl 

esa fy[kk Fkk fd&fpjatho! gekjs bl i= ds feyrs gh QkSju ve`rlj pys vkvksA bl 

le; vkuk cgqr gh vko';d gSA** bl i= dks ikrs gh og QkSju ve`rlj ykSV vk;sA 

ml le; Jh izHkqth jsyos iqy ds ikj Jh ykyk nqyhpan ukxiky dh dksBh esa Bgjs gq, 

FksA ml dksBh dk uEcj laHkor% lkr FkkA mUgksaus ogk¡ tkdj Jh izHkq th ds pj.kksa esa 

iz.kke dj mu d`ike; ds n'kZu fd;sA Jh izHkq th us izlUurk vkSj I;kj ls mu dks 

vk'khokZn fn;kA

16-7 vkuUndUn ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt dk Jh 

eqy[kjkt th egkjkt dks vfUre fnO; lans'k

Jh xq#iwf.kZek dk iwtu mRlo lHkh xq# HkkbZ cfguksa us ve`rlj ds vUnj Jh 
nqyhpan ukxiky dh dksBh esa] eaxyokj 12 tqykbZ lu~ 1938 okys fnu Jh izHkq pj.kksa 
esa euk;kA ogk¡ gjjkst dksBh ds ckgj cxhps esa vPNs&vPNs /;kukH;klh vk dj /;ku 
esa cSBrs Fks vkSj ogka ij ;ksx izpkj dk;ZØe Hkh cgqr vPNh izdkj ls pyrk FkkA O;kl 
iwtk ds volj ij ogk¡ HkDRksa us izHkq vkKk ls izsfjr muds vklu ds ihNs okyh fnokj 
dks dkyh pknj ij lQsn eksfr;ksa ds Qqyksa }kjk cM+s lqUnj <ax ls ltk j[kk FkkA xq# 
iwtu ls igys Jh izHkq jkeyky th egkjkt us Jh eqy[kjkt th dks vius ikl cqykdj 
cM+s I;kj ls Qjek;k&^^jktk th! eSa fnO; 'kjhj ls vc fgeky; vkfn ioZrh; LFkkuksa ij fl)ksa esa fopj.k 

d:¡xkA vkus okys cM+s fodjky le; esa ?kksj vR;kpkj gksaxsA dksbZ j{kd lgk;d u jgsaxsA ro nq[kh izkf.k;ksa dh 

gkgkdkj lqu eSa fQj ls izdV gks lalkj Hkj esa lq[k 'kkfUr dk lapkj d:¡xkA ml le; dk cuk;k esjk fo/kku 

dYikUr rd ykxw jgsxkA** 

16-8  vkuUndUn ;ksx ;ksxs'oj Jh izHkq jkeyky th egkjkt }kjk fnO; 

fuekZ.kdk; dk laoj.k

xq:iwf.kZek iwtu mRlo ds okn ,d vk'p;Ztud ?kVuk ?kVhA og ;g Fkh fd Jh 
izHkq th dksBh ds ckgj cxhps esa cSBs gq, Fks vkSj FkksM+h nsj ds fy, muds 'kjhj esa dqN 
dEiu lk fn[kkbZ fn;kA mlds ckn Jh izHkq th izlUu eu ls ysV x;s vkSj vkus tkus 
okys lRlafx;ksa ls izlUurk iwoZd fofHkUu izdkj dh ckrsa djrs jgsA ;g ?kVuk Jh 
uUnyky th us ugha ns[kh d;kasfd og /;ku esa cSBk gqvk FkkA mUgksaus /;kukH;kl ls 
mBus ds ckn  lHkh yksxksa ds lkeus Jh izHkq th ds pj.kkjfoUn esa viuk /;kukuqHko 
lquk;kA mlus Jh izHkq th ds pj.kks esa fuosnu fd;k fd] izHkq th vkt eq>s /;ku esa 
ukjn eqfu ds n'kZu gq, vkSj mUgksaus eq>ls ;g dgk fd] Jh izHkq th vkt usiky 
fgeky; dks pys x;sA eSuas ukjn th ls izkFkZuk dh fd ukjn th eSa bl ckr dks lR; 
dSls ekuwA izHkq th rks cxhps esa cSBs gq, gSaA eSa muds n'kZu djds gh /;ku esa cSBk gw¡A 
ukjn th us mÙkj fn;k] ughaA mudh yhyk dks rqe ugha tku ldrsA og rks fgeky; ls 
fuekZ.k dk; ls gh vk;s Fks vkSj fuekZ.k dk; ls gh oLrqr% vkt pys x;s gaSA vius bl 
'kjhj esa izk.kdks'k NksM+ fn;s gaSA og izk.kdks'k bl 'kjhj esa 20 jkst vkSj j[ksaxsA blds 
ckn bl 'kjhj dks fcYdqy Nks+M+ nsaxsA Jh uUnyky th us vius /;ku dk ;g vuqHko Jh 
izHkq th ds pj.kkjfoUn esa lquk;kA ;g lc ckrsa lqudj ds Jh izHkq th g¡l iM+s vkSj 
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g¡ldj dgk] ̂ ^uUnyky rw gesa ;g crk vkt rd ukjn dh ckr dks lR; eku djds 
D;k fdlh us dHkh lq[k ik;k\** Jh uUnyky th us mÙkj fn;k] ̂izHkq th] ;g rks vki 
gh tkusa fdUrq ukjn th us eq>ls ,slk dgk gSA* uUnyky dh bl izdkj dh ckrsa 
lqudj izHkq th iqu% g¡l iM+s vkSj dgk] ̂ ^vjs HkkbZ] ge rsjs lkeus cSBs gSa] ckrsa dj jgs 
gS] [kk jgs gSa] ih jgs gSa] fQj rw ;g crk fd ge usiky dks dgk¡ pys x,\ ;fn ukjn 
dh ckr lR; gksrh rks ge rqEgsa ;gk¡ dSls feyrs\ ukjn dk rks ;gh dke gS& dHkh 
fdlh ls dqN dgsxk vkSj dHkh fdlh ls dqNA rqe lc Lo;a ns[k yksA tc ge ;gk¡ rqe 
lcds lkeus cSBs gq, gSa rks usiky dgk¡ pys x,\ ;g lc ckrsa gks tkus ds ckn vkSj 
dbZ izdkj dh ckrsa pyrh jgha vkSj Jh izHkq th vkuUniwoZd lHkh dks lk/ku vkSj 
/;kukH;kl vkfn djkrs jgsA fdUrq gksugkj dh izcyrk lkeus vkbZA xq: iwf.kZek ds 
Bhd 20 fnu ckn Jh izHkq th us viuh u'oj nsg dks NksM+ fn;kA 

16-9 vn~Hkqr fnO; ?kVuk;sa  ¼Jh pUæeksgu th egkjkt ds 'kCnksa esa½

igyh vn~Hkqr ?kVuk& Jh izHkq jkeyky th egkkt ds HkkSfrd 'kjhj ds laLdkj 

djus ls igys dbZ ,d vn~Hkqr ?kVuk,¡ ?kfVr gqbZ ftudk lHkh dks cM+k Hkkjh vk'p;Z 
gqvkA gekjs ,d xq: HkkbZ ukjk;.k nkl th Fks tks pkVhfiaM njokts ds ckgj ugj ds 
,d fdukjs ij taxy esa dqfV;k cukdj ds izk.kk;ke o ;ksx/;ku dk vH;kl dj jgs 

FksA ukjk;.k nkl us ns[kk fd mudh dqfV;k ij Jh izHkq th vdsys vk, o dgus yxs] 

^^vjs csVk ukjk;.k nkl! rqEgkjh [kspjh v/kwjh gSA ge rqEgkjh [kspjh dks iw.kZ djkus vk, 

gSaA** ukjk;.k nkl us tYnh esa thHk ckgj fudky nhA Jh ukjk;.k nkl dh ftOgk Jh 
izHkq th ds Li'kZ ek= ls ,d ne yEch c<+ xbZ ,oa Jh izHkq th us mldks d.B dqgj esa 

izos'k djk fn;k vkSj ukjk;.k nkl dks fnO; ea= }kjk ;dk;d lekf/k dh fLFkfr izkIr 

gks xbZ A fdUrq ukjk;.k nkl ds eu esa cM+k Hkkjh vk'p;Z Fkk fd bruh rst /kwi esa vki 

vdsys dSls vk, gSa\ Jh izHkq th us mÙkj fn;k]&^^ugha&ugha] dksbZ ,slh ckr ughaA 

rqEgkjk ;g [ksapjh dk dke v/kwjk Fkk blfy, ge vk x, FksA vc ge og 'kjhj NksM+ 

dj usiky fgeky; dks tk jgs gaSA** ;g dgrs gh ukjk;.k nkl ds lkeus gh os 

vUr/kkZu gks x,A ukjk;.k nkl dks cM+k gh vk'p;Z gqvkA lekf/k rks mldh yx gh xbZ 

Fkh fdUrq Jh izHkq th dh bl vn~Hkqr yhyk dks ns[k djds vkSj bl izdkj ls vUr/kkZu 

gksus dks ns[kdj cM+k gh vk'p;Z gqvkA blh vk'p;Z ls foo'k gks djds ukjk;.k nkl 

nqyhpUn ukxiky dh dksBh ij igq¡psA ogk¡ ij tkdj ns[kk fd ge lHkh yksx Jh izHkq th 

ds 'kjhj dks laHkkys cSBs Fks vkSj dhrZu /kwe/kke ls py jgk FkkA ukjk;.k nkl us vius 

lkFk chrh gqbZ bl ?kVuk dks lHkh ,df=r xq: HkkbZ o cfguksa ds lkeus lquk;k vkSj 

lHkh dks cM+k Hkkjh vk'p;Z gqvkA

nwljh vn~Hkqr ?kVuk & ,d ukStoku oS".ko egkRek Jh izHkq jkeyky egkjkt 
ds pj.kkjfoan esa vkrs jgrs Fks vkSj muds eu esa ckj&ckj ;g Hkkouk tkx`r gksrh Fkh 

fd og Jh izHkq th ls ;ksx nh{kk izkIr dj ysa fdUrq og ,slk ugha dj ik,A og oSjkxh 

Hkh mlh ugj ij ¼pkVhfiaM njokts ds vkxs½ iqy ds ijyh ikj ,d cxhps esa jgrs FksA 

mlus [kqyh vk¡[kksa ls ns[kk fd Jh izHkq th vkdk'k esa mlds lkeus [kM+s gSaA fofHkUu 

izdkj ls nsoh&nsork mu ij Qwyksa dh o"kkZ dj jgs gSaA ;g n`'; ml oSjkxh egkRek us 
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viuh [kqyh vka[kksa ls ns[kkA brus esa Jh izHkq th us Lo;a cksydj vkdk'k esa [kM+s jgdj 

gh ml oSjkxh ls dgk] ̂ ^oSjkxh! rqe gekjs ikl cjkcj vkrs jgs vkSj ;ksx nh{kk izkIr 

djus dh bPNk djrs jgs fdUrq nqfo/kk esa iM+s jgs vkSj rqe nh{kk izkIr ugha dj ldsA vc 

ge usiky dks tk jgs gSa] tks rqe izkIr djuk pkgrs Fks og ys yks\** ;g dgdj Jh 
izHkq th us viuk gkFk ml oSjkxh ds flj dh vksj c<++k;k vkSj Jh izHkq th ds gkFk ls rst 

dh /kkjk fudy dj ml oSjkxh ds flj esa izos'k dj xbZ vkSj mlh le; ls mldks 

cM+s&cM+s fnO; vuqHko gksus vkjEHk gks x,A Jh izHkq th ml oSjkxh ij 'kfDrikr djds 

ogha vUr/kkZu gks x,A oSjkxh ds eu esa cM+k Hkkjh vk'p;Z gqvk vkSj og ;g fd usiky 

dks tk jgs gSa bu 'kCnksa dks lqudj ds og cM+k gh vk'p;Zpfdr gks x;k vkSj Jh izHkq th 
ds n'kZukFkZ tYnh&tYnh nqyhpUn ukxiky dh dksBh ij igqapkA ogka igqap dj ogh n`'; 

mlus Hkh ns[kk & fd ge yksx Jh izHkq th ds 'kjhj dks lEgkys cSBs Fks vkSj lHkh 

ladhrZu dj jgs FksA ;g ?kVuk mlus Hkh lHkh ds lkeus vkdj crykbZ vkSj lHkh dks 
cM+k vk'p;Z gqvkA

rhljh vn~Hkqr ?kVuk & ve`rlj ls yxHkx vkB ehy dh nwjh ij ,d xq: 
dk cVkyk uke dk LFkku gSA ml xq: ds cVkys uke ds xkao ds ckgj ,d cxhpk FkkA 

ml cxhps esa iafMr txUukFk cSBs Fks tks dkSVqfEcd lEidZ ls Jh izHkq th ds HkkbZ yxrs 
Fks vkSj cgqr cM+s fo}ku Hkh FksA ml cxhps esa og iafMr th vius Hkkstukfn dh rS;kjh 

dj jgs FksA bruh nsj esa Jh izHkq th ogk¡ igq¡p x, vkSj nksuksa HkkbZ;ksa us feydj 

Hkkstukfn cuk;k vkSj [kk;kA mlds ckn Jh izHkq th ds ml dkSVqfEcd HkkbZ us dgk fd] 

^^HkkbZ] ;gk¡ rqe dSls vk, gks\ rqEgkjs lkFk rks gj le; Hkkjh HkhM+ cuh jgrh gS vkt 

rqe vdsys dSls vk x, gks\** Jh izHkq th us mÙkj fn;k fd] ̂^HkkbZ] ge lc tatky dks 

NksM+ vk, vkSj usiky&/kke dks tk jgs gSaA** ml iafMr us mÙkj fn;k] ̂^cM+k vPNk fd;kA 

lqcg dk Hkwyk 'kke dks ?kj vk tk, rks Hkh cM+h gh ckr le>ksA ns[kks] rqe bruk fopkj 

djks fd ge rks rqels cgqr Å¡ps fo}ku gSaA ge ;fn pkgrs rks rqels yk[kksa xq.kk vf/kd 

psyk&psyh cuk Mkyrs fdUrq geus rks bl dhp eas iM+uk gh ugha pkgkA vc rqe Hkh NksM+ 

vk, ;g vPNk gh fd;kA dhp esa iSj /kalk ds fQj ckn esa /kksrs fQjks] blls vPNk ;gh 

gS fd vius vki dks bl esa Q¡lkvks gh ughA** ,slh ckrphr gksrh jghA ;g lc 

ckrphr gks tkus ds ckn Jh izHkq th us vius dkSVqfEcd HkkbZ ls dgk fd] ̂^HkkbZ! vPNk& 

ge rks usiky dks tk jgs gSaA fdUrq gekjs lRlaxh cPps cgqr gh nq%[kh gksaxs vr% rqe 

FkksM+h nsj ds fy, nqyhpUn ukxiky dh dksBh ls gksdj fudy tkuk vkSj gekjs lHkh 

cPpksa ls dg nsuk fd os lHkh yksx /kcjk,a ughA mudks ge fQj feysaxsA** Jh izHkq th 

ds eq[kkjfoan ls fQj feyus ds 'kCn fudyus ds ckn ml czkg~e.k ds eu esa fQj 

fpM+fpM+kgV iSnk gks xbZ vkSj mlus dgk& ̂ ^fQj D;k feysxk& vHkh fey ys py esjs 

lkFk& vkB vkus iSls fdjk, ds yxrs gSa og eSa ns nw¡xkA usiky&uwiky tkdj D;k 

djsxkA bUgha ls fey ys ;k bu lcdks lkFk ysdj tkA bu ds fcuk rsjs dks pSu dSls 

iM+sxhA** mldh ckrska dks lqudj ds ljy Hkko ls Jh izHkq th g¡lrs jgs vkSj cksys fd] 

^^vjs HkkbZ] vkuk&tkuk vkSj feyuk&tqyuk fdlus gS ;g rks yksd O;ogkj dh ckrsa gSa 

rqe mu yksxksa dks bruh ckr dgrs pys tkukA FkksM+k b/kj ls u fudy dj m/kj ls 

fudy tkuk & nl chl ipkl dne dk gh rks vUrj iM+sxkA** bruh ckrsa dgus ds 
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ckn ml czãe.k us dgk]& ̂ ^vPNk HkkbZ& gekjh rks dksbZ gkfu ughaA m/kj ls fudy 

tk,axs vkSj rqEgkjk lans'k mudks lquk nsaxs vkSj ;g Hkh dg nsaxs fd rqEgkjs xq:nso 

usiky dks x, gSaA**

;g dgdj og czkã.k ve`rlj vk;k vkSj nksigj dks yxHkx ,d cts nqyhpUn 

ukxiky dh dksBh ij igq¡pkA ogk¡ vkdj mlus Hkh ogh n`'; ns[kk fd Jh izHkq th ds bl 

izk.k 'kjhj dks ge yksx lEgkys cSBs gSa vkSj dhrZu /kwe/kke ls gks jgk gSA mlus Jh izHkq 

th dk ;g lUns'k gekjs cM+s xq: HkkbZ Jh eqy[kjkt th egkjkt dks ckgj lM+d ij gh 

lquk fn;k Fkk fdUrq Jh eqy[kjkt th egkjkt mUgsa tc vUnj yk;s igys rks mudks 

vk'p;Z gqvk fd irk ugha ;g dkSu gS\ bl dksBh esa fdl dh e`R;q gks xbZ gSA fdUrq 

Jh eqy[kjkt th ds ckj&ckj dgus ij Jh izHkq th ds eq[k ds Åij ls diM+k gVkdj 

tc mudh vkd`fr dks igpku fy;k rks czkg~e.k cgqr gh vk'p;Z esa iM+ x;k vkSj 

ckj&ckj dgus yxk fd] ̂ ^HkkbZ] eSa rks vc rd budks viuk dqVqEch HkkbZ gh le>rk 

Fkk fdUrq vkt eSaus ;gka vkdj ds iwjh rjg igpku fy;k fd ;g lpeqp iw.kZ ;ksxhjkt 

gSaA vHkh nks ?k.Vs igys xq: ds cVkys ds ckx esa ge nksuksa us jksVh cukdj [kkbZ vkSj 

;gka ij ;g n`'; gks jgk gSA oLrqr% ;g vykSfdd dk;Z gSA og rks usiky dks pys gh 

x,A vHkh nks ?k.Vs igys eq>s xq: ds cVkys esa feys Fks vkSj ogk¡ ge nksuksa us ijLij 

[kwc ckrphr dh vkSj cSBs jgsA oLrqr% ;g ;ksfxjkt gSaA ;g mudh yksd yhyk gSaA 

fdrus gh 'kjhj NksM+ nsa vkSj fdrus gh u, rRdky cuk ysaa ;g eSaus viuh vka[kksa ls 

izR;{k ns[k fy;kA**

16-10  Jh izHkq th ds izk.k 'kjhj dh 'ko ;k=k

Jh eqy[kjkt th egkjkt us pkjksa vksj vius xq# HkkbZ cfguksa dks rkj fn,] 

VsyhQksu fd,A Jh izHkq th ds bl 'kjhj dks ,d fnu ,d jkf=] vkSj nwljs fnu nksigj 

rd ogk¡ lEHkkys cSBs jgsA dhrZu dh /ofu;k¡ tkjksa ls pyrh jgha vkSj nwljs jkst pkjksa 

vksj ds izfrf"Br xq# HkkbZ cfguksa ds igqap tkus ds ckn fnO; foeku cukdj ds Jh izHkq 

th ds bl fnO; izk.k 'kjhj dk laLdkj fd;k x;kA

16-11  Jh izHkq th ds vkns'k vuqlkj iz/kku vkpk;Z Lokeh Jh eqy[kjkt 

th egkjkt }kjk ;ksx izpkj

Jh izHkq th ds yhyk volku ds ckn ;ksx izpkj dh lkjh ftEesnkjh Jh 

eqy[kjkt th egkjkt ds da/kksa ij vk iM+h vkSj mUgksaus cM+s mRlkg ds lkFk Jh izHkq 

vkKk vuqlkj bl dk;ZHkkj dks laHkkykA bZ lu~ 1941 esa Lokeh Jh eqy[kjkt th 

pk¡niqj ¼;w- ih-½ esa x;s fdruksa dh vlk/; chekfj;k¡ nwj gks xbZ vkSj muds 'kfDr ikr 

}kjk db;ksa dh Hkkokos'k lekf/k;k¡ eghuksa rd igq¡phA 

vka/kz izns'k esa Jh u`flag ewfrZ th egkjkt us Jh izHkq vkKk ls ;ksx izpkj fd;kA 

og Lokeh Jh eqy[kjkt th egkjkt dks nf{k.k Hkkjr esa ys x;sA enzkl izkar ds izeq[k 
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;ksx ;ksxs'oj izHkq jke dh LogLrfyf[kr dFkk;sa(233)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
'kgjksa esa Lokeh th ds ;ksx ij Hkk"k.k gq;sA yksxksa us Lokeh th ds cgqr cM+s vuqxzg dks 

izkIr fd;k vkSj dbzZ dbZ lkS O;fDr;ksa dh ,d lkFk 'kfDrikr ;ksx nh{kk,a gqbZA fdrus 

gh fujk'k jksxh mu dk d`ik izlkn ik dj Bhd gks x;sA Jh Lokeh th dk eu gj le; 

Jh iHz k q th d s fnO; pj.kk a s e as lefirZ  jgrk Fkk vkjS  og mlh /kuw  e as ;kxs  ipz kj dk dk; Z djr s jgAs

Jh Lokeh eqy[kjkt th egkjkt 5 uoEcj 1960 bZ- esa ;ksxkH;kl vkJe 

du[ky esa 'kjhj R;kx izHkq pj.kksa esa lek x;sA Jh Lokeh eqy[kjkt th egkjkt }kjk 

xfBr ^^;ksxH;kl vkJe VªLV** us Lokeh Jh nohn;ky th egkjkt dks ;ksxkH;kl 

vkJeksa dk iz/kku ;ksxkpk;Z cuk dj ;ksx&izpkj dh ftEesnkjh mu dks ns nhA mUgksa us 

cM+h yxu ds lkFk ;ksx izpkj ds dk;Z dks lEiUu fd;k vkSj gfj;k.kk] iatkc] 

p.Mhx<+] fnYyh] xqtjkr] jktLFku] vka/kzizns'k vkfn esa dbZ LFkkuksa ij ;ksx izpkj dk;Z 

ds fy, fnO; ;ksx efUnjksa dks LFkkfir fd;kA

Jh Lokeh nsohn;ky th egkjkt vxLr 1998 esa LoxZyksd i/kkj x;s vkSj mu 

ds ckn Jh eqy[kjkt th ls 1951 esa nh{kr Jh ';keyky th egkjkt dks iz/kku 

;ksxkpk;Z fu;qDr fd;k x;kA og cM+h yxu vkSj mRlkg ds lkFk bl ftEesnkfj dks 

fuHkk jgs gSa vkSj gtkjksa nq[kh;ksa dh fu%'kqYd lsok dj jgs gSaA

16-12  izHkq jkeyky th egkjkt }kjk LFkkfir ̂ ;ksx lk/ku vkJe VªLV* 

us ;ksfxjkt Jh pUæeksgu th egkjkt dks iz/kku ;ksxkpk;Z ds in ij 

lq'kksfHkr fd;k A

Jh Lokeh eqy[kjkt th egkjkt ds bZ0 lu~ 1960 esa tksfr&tksr lekus ds 

ckn Jh izHkqth }kjk cuk, x, ̂;ksx lk/ku vkJe* VªLV us ;ksfxjkt Jh pUnzeksgu th 

egkjkt dks ̂ ;ksx lk/ku vkJeksa* ds iz/kku vkpk;Z cukdj ;ksx izpkj rFkk izlkj dh 

lkjh ftEesnkfj;k¡ mu dks lkSai nhA Jh pUnzeksgu th egkjkt us dj.k dkj.k 

loZ'kfDreku Jh izHkq th dk fufer ek= cu dj mu d`ike; ukFk dh vkKkuqlkj 

;ksx dk izpkj rFkk izlkj lkjs Hkkjr esa cM+s mRlkg vkSj yxu ds lkFk fd;kA bUgksaus 

mÙkj ns'k] fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] p.Mhx<+] vka/kzizns'k] caxky] fcgkj] tEew d'ehj] 

e/;izns'k] usiky vkfn ds dbZ LFkkuksa ij ;ksx izpkj ds fy, ;ksx l/ku vkJeksa rFkk 

Jh fl) xqQk ;ksx izpkj eaMyksa dk fuekZ.k fd;k vkSj 1960] 1986] 1990 ds 

fo'o;ksx lEesyu vkSj vf[ky Hkkjrh; ;ksx lEesyu ds v/;{k ds :i esa lkjs 

lalkj esa ;ksx dk izpkj dk;Z fd;kA

iz/kku ;ksxkpk;Z ;ksfxjkt Jh pUæeksgu th egkjkt ls yk[kksa HkDrksa dks 

'kfDrikr /;ku&lekf/k dk fnO; nku feyk vkSj muds ru eu ds jksxksa dk uk'k gqvkA 

25 twu 1990 bZ0 dks os xksyksd i/kkj x,A muds T;ksfr T;ksr lektkus ds ckn 

;ksx lk/ku vkJeksa rFkk Jh fl) xqQk izpkj eaMyksa dk fu%LokFkZ lsok dk;Z muds 

f'k";ksa }kjk cM+h yxu ls py jgk gS 



16-13  Jh izHkq jkeyky th egkjkt ds fl) ;ksx ijEijk esa xn~nh dk 

fo/kku oftZr

Jh izHkq jkeyky th egkjkt vkt Hkh fgeky; ij fojkteku gSa vkSj lc 
laLdkjh thoksa dks 'kj.k iznku dj mu dk ;ksx {kse okgu dj jgs gSa blfy;s ̂Jh fl) 
;ksx ijEijk* esa fdlh Hkh izdkj dh xn~nh dk fo/kku ugha gSA

16-14  fu%LokFkZ lsok dk Lo:i

ijksidkj ds fy, fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z lsok gSA dksbZ Hkh ,slk dk;Z ftl esa 
vki dh LokFkZ o`fÙk ugha] nwljksa ds dY;k.k dh dkeuk vf/kd gS og lsok gSA ,slh lsok 
ds }kjk lnSo 'kkfUr feysxh] vxj dsoy LokFkZ dh gh dkeuk gS rks dqN fnuksa ds ckn 
yM+kbZ&>xM+k vkjEHk gks tk;sxkA

bl dkj.k tc tc dk;Z djks mRlkg ls djks] ;KkFkZ djksA mu dk;ks± ls 
^^cgqtu fgrk;------------------ cgqtu lq[kk;** Hkkouk dh lqxU/k vk;sA cgqtu esa cSBk 
gqvk og ,d&cgq:iksa esa cSBk gqvk og v:ih ijekRek larq"B gks vkSj rqEgkjs ân; esa 
iw.kZ :i ls izdV gks tk;] cl blhfy, deZ djksA

16-15 ;KkFkZ Hkkouk
fØ;k esa cU/ku ugha gksrk] fØ;k ds Hkko esa cU/ku vkSj eqfDr fuHkZj gSA deZ esa 

cU/ku vkSj eqfDr ugh] dÙkkZ ds Hkko esa cU/ku vkSj eqfDr gSA dÙkkZ fdl Hkko ls deZ 
dj jgk gS&jkx ls dj jgk gS\ okluk ls iszfjr gks dj deZ dj jgk gS\ --------- fd 
ijekRe&Lusg ls dj jgk gS\ okluk&r`fIr ds fy, tks deZ fd;k tkrk gS og dÙkkZ dks 
ck¡/krk gSA okluk&fuo`fÙk ds fy, tks ;KkFkZ ̂ ^cgqtu fgrk;&cgqtu lq[k;** deZ fd;s 
tkrs gSa os dÙkkZ dks eqDr LoHkko esa txk nsrs gSaA deZ esa vxj ;Kcqf) vktk,&mnkjrk 
vk tk;&Lusg vk tk, rks og deZ dÙkkZ dks vius Lo:i dk Hkku djk nsrk gSA 
ladh.kZrk NksM+rs gq,] O;fDRxr fo"k;&okluk dk ykyp NksM+rs gq, tks dÙkZO; deZ fd;s 
tkrs gSa os lc ;K gSaA

vki tks Hkh dk;Z djks ;KkFkZ Hkouk ls djks] bZ'oj ls ukrk tksM+us ds fy, djks] 
nwljks dk dY;k.k djus dh Hkkouk ls djks] viuh okluk, fuo`r djds thou dks 
fueZy cukus ds gsrq ls djksA fu%LokFkZ deZ djus ls LokFkZ foyhu gks tkrk gS] 
vUr%dj.k 'kq) gks tkrk gS vkSj ijekRek ml ;ksxh ds }kjk dke djus yx tkrk gSA 

16-16 Hkxr dh Hkkouk
'kke vk;s Hkh vkdj pys Hkh x;s] eu ds eafnj esa mu dks fcBk u ldhaA
fBd fVdh cka/k dj ns[krh gh jgh] fny ds nq[kM+s eSa mu dks lquk u ldhAA
esjh vkgksa us rks vlj fn[kyk gh fn;k] [khap dj esjs uVoj dks ?kj yk fn;kA
esjh rdnhj us lkFk ij u fn;k] tks eSa utjksa esa mu ds lek u ldhAA 'kke vk;s----
vk;s ?ku';ke calh ctkrs gq;s] rhj uSuksa ds rh[ks pykrs gq;sA
py fn;s esjs fpÙk dks pqjkrs gq;s] tkrs uVoj dks eSa Hkqyk u ldhAA 'kke vk;s-----
eq> vkHkkxu us lrdkj Hkh u fd;k] ykt ds ekjs I;kj fn[kk uk ldhA
dne vkxs c<+krh gqbZ :d x;h] gkFk pj.kksa is mu ds yxk u ldhAA 'kke vk;s-----
fny rM+Qrk jgk ;kn vkrh jgh] vkgsa Hkjrh eSa vkalw ogkrh jghA
tks eSa uSuksa ls uSuk feyk u ldh] D;k d¡gw eSa fdl fy;s 'kjekrh jghAA
esjs fny dh l[kh esjs fny esa jgh] okr bd Hkh rks eSa [kksy dj u dghA

gk; eSa rks dgha dh Hkh vc u jgh] tks eSa uVoj dks viuk cuk u ldhAA
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17 ;ksx ;ksxs'oj izHkq jke dh LogLrfyf[kr dFkk;sa

;g dFkk;sa d:.kkflU/kq Jh izHkq th dh futh dFkk;sa gSa ;k mUgksaus 
vU; egkRekvksa ds pfj= fy[ks gSaA ;g rks og d`ikyq izHkq gh tkusA dqN 
Hkh gks ;g dFkk;sa iw.kZ f'k{kkizn o ;ksx fl)karksa dks izdV djus okyh gSa 
vkSj ge lHkh HkDrksa ds fy;s ije vknj.kh; dY;k.kdkjh gSaA 

17-1                             ,dkxz lqQyk

egkjk"Vª ns'k dk jktk ujsUæ FkkA ,d mldk yM+dk ds'ko uke dk lSj djus dks 
,d 'kgj esa x;kA ml 'kgj esa ,d {k=h jgrk FkkA mlds ,d yM+dh Fkh ftldk uke 
lqQyk FkkA og ,d egkRek ds ikl tk;k djrh FkhA ogk¡ ds'kojko jktk dk dqo¡j pyk 
x;k rc mlus ml yM+dh dks vius /;ku esa yxh gqbZ ns[kdj migkl fd;kA ml 
yM+dh us vius /;ku ls mB dj dgk fd jktk ds dq¡ojkas dks dqN vDy ugha gksrhA 
othjksa ls ;s jkT; dk dke djkrs gSa] ugha rks budk jkT; Hkh u jgsA rc egkRek us 
ml yM+dh dks cUn dj fn;k vkSj og yM+dh vius ?kj pyh xbZA ml ds'kojko us 
egkRek ls ml yM+dh dk iwjk irk ys fy;k vkSj vius firk ls tkdj dgk fd ml 
yM+dh ls gekjk C;kg dj nksA jktk us othj dks Hkst ogk¡ dk iwjk irk yxk dj lqQyk 
ds firk dks tkdj dgk fd rqe viuh yM+dh dh 'kknh dq¡oj ds'kojko ls dj nksA mlus 
jktk ds Hk; ls 'kknh dj nhA lqQyk dks tc igys [kcj yxh rc mlus ml egkRek ls 
tkdj dgk fd gels og jktk dk yM+dk fookg djuk pkgrk gSA rc egkRek us dgk 
vHkh flQZ rqEgkjs eu dh ,dkxzrk gh gqbZ gSA rqEgkjs ,d nks lk/ku vkSj gks tkrs rks 
vPNk FkkA ds'kojko dks rqEgas vius ?kj esa fookg djds j[kuk ugha gSA vPNk tc rqEgsa 
dksbZ d"V vk iM+s rks rqe viuk vklu fcNk dj vius /;ku esa yx tk;k djuk ge 
mlh oDr rqEgkjs ikl vk tk;k djsaxs vkSj rqedks lc ckr le>k fn;k djsaxs fQj 
rqEgsa dksbZ d"V ugha gksxkA rc mlh fnu ckjkr vk xbZ vkSj 'kknh gks xbZA rc ds'kojko 
us eu esa lkspk vkt ml fnu dk cnyk yw¡A fQj ds'kojko us mls Mksyh esa ls fudky 
viuh ?kksM+h ij p<+k dj lqQyk dks ys x;kA lSdM+ks dkslksa ds Åij tkdj ,d 'kgj esa 
,d ljk; Fkh mlesa ,d dksBjh ysdj ogk¡ mls NksM+ dj vius jkT; dks pyk vk;kA rc 
lqQyk b/kj&m/kj vius ifr dh jkg ns[krh jghA tc og u vk;k rks mlus lkspk vc 
gesa D;k djuk pkfg;sA og dHkh ckgj Hkh u fudyh FkhA og vdsyh ?kcjkus yxh rHkh 
mls ml egkRek dh ;kn vkbZA og /;ku yxk dj cSB xbZA mlh le; mlds xq# ogk¡ 
vk igq¡psA xq# us dgk&^^gs iq=h! rqe D;ksa ?kcjkrh gks ge rks rqEgkjs ikl gSaA rqe ;gk¡ 
dk jktk cu dj jkT; HkksxksxhA rqe viuk Hks"k iq:"k dk cukyks vkSj jkf= dks nf{k.k 
fn'kk dh vksj pyh tkukA ,d jktk dh lsuk bl jktk ij p<+ vkosxhA ml lsuk dk 
lsuk&ifr rqEgsa vyx feysxk] mlh oDr rqEgsa ns[krs gh og ej tk;sxkA rqe tYnh ls 
mldh ojnh mrkj vius 'kjhj esa igu ysuk rc ml lsuk dks tkdj l¡HkkyukA** rc 
lqQyk us dgk fd eSa dSls l¡Hkky ldrh gw¡ eSa rks dqN ugha tkurhA rc egkRek us 
dgk ge lc dqN le>k nsaxsA bruk dg dj og rks py fn;s rc og Hkh mB [kM+h gqbZA 
rc mlus ns[kk rks ljk; esa ,d cw<+h L=h cSBh gqbZ FkhA

lqQyk us ml cw<+h L=h ls dgk fd gesa dqN flys flyk;s diM+s rqe yknksxhA 
mlus dgk gk¡ yknw¡xhA rc lqQyk us ,d tsoj mls mrkj dj ns fn;k vkSj dgk bls csp 
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dj iq:"kksa ds ifguus ds diM+sa gesa yknsA rc og cqf<+;k ogk¡ ls py nhA 'kgj esa tkdj 
og lc diM+s vkSj dqN [kkus dks ys vkbZA rc mlus ml cqf<+;k dks ik¡p :i;k nsdj 
Hkst fn;kA tc jkf= gqbZ rc lqQyk us dyhjs mÙkkj iq:"kksa ds oL= igu] nf{k.k fn'kk 
dh rjQ py iM+hA tc dqN nwj xbZ rks D;k ns[krh gS fd og lsuk pyh vk jgh gS rc 
lsuk dks ns[k dj dqN fiNs gV xbZA rc og lsukifr mlds lehi vkdj fxj x;kA 
lqQyk us ns[kk fd bldh 'kDy vkSj gekjh 'kdy ,d lh gS vkSj mlus ns[kk ;g rks 
ejk iM+k gqvk gS rc mldh ojnh mrkj lqQyk us vki igu yh vkSj ml lsuk esa pyh 
xbZA mu yksxksa dks Hkze gh u gqvkA rc izkr%dky gksrs gh lsuk dks gqDe ns fn;k fd 
pyksA ml 'kgj ds ehy Hkj nwj Msjk yxk fn;kA ogk¡ lqQyk ds xq# us jktk dks tkdj 
LoIu esa dgk rqEgkjs Åij veqd jktk dh lsuk p<+ dj vkbZ gSA rqe mlds lsukifr 
dks cM+h uezrk ls ys vkvksA og rqEgkjk ml jktk ls eku enZu ugha gksus nsxk cfYd 
rqe ml jktk dks thr yksxs vkSj rqEgkjs lc ladV nwj dj nsxkA rc egkRek py fn;s 
vkSj m/kj ls ml lsukifr us viuk i= fy[k ml dks Hkst fn;kA ml i= esa  fy[kk Fkk 
fd vkB igj ds vUnj rqe ;k rks jkT; NksM+ dj pys tkvks ugha rks gekjs lkFk yM+ks] 
ge rqEgkjs 'kgj ds ckgj [kM+s gSaA mlh le; ea=h us jktk ds ikl vkdj og i= 
fn[kyk;kA jktk us og i= i<+dj ea=h dks viuk jkf= dk LoIu lquk;kA rc ea=h ls 
jktk us iwNk fd vc D;k djuk pkfg;sA othj us dgk gekjs ikl cgqr lh QkStsa gSa ge 
nwljs ls D;ksa nc ldrs gSaA

rc jktk us dgk fd bl lsukifr dks ys ysuk pkfg;s ugha rks ;g vdsyk gesa 

thr ysxkA rc othj us dgk ge ,slk ugha dgrsA rc jktk us dgk rqe tkvks lkFk 

ge pyrs gSa vkSj ml lsukifr dks uezrk ls ys vkrs gSa rc og jktk] othj vkSj 

lHkklnL; lax jktk ds pysA rc ogk¡ ls lsukifr ds ikl pys x;sA vkSj vkdj dgk 

fd ge vkils cjkcjh ugha dj ldrsA rqe jkT; esa pyks vkSj tks rqEgkjh bPNk gks lks 

djksA rc lsukifr dk tks othj Fkk mlus lsukifr dks dgk pyks fQj D;k gSA og jktk 

ml lsuk dks ysdj vius jkT; esa pyk x;kA rc lqQyk us /;ku yxk dj Lo xq# dks 

;kn fd;k rc xq# us vkdj cryk;k fd eSaus jktk dks le>k fn;k gS rqe ;gk¡ blls 

lfU/k dj yksA rc ml lqQyk us dgk vc eq>s vkSj D;k djuk gS rc xq# us dgk 

rqEgkjk ;g osru yxk nsxk] rks vkuUn ls jgukA tc mldh fQj ls lsuk vk;sxh rks 

rqEgsa mlds lkFk yM+us dks HkstsxkA tc rqe tkvksxs rqEgkjh lsuk igys ihNs gV tkosxh 

fQj rqe vkxs c<+ukA tc og lsukifr rqEgsa ns[ksxk rks mldh efr vkSj 'kfDr veqd 

ekxZ ls [ksap ysukA rc viuh lsuk dks vkxs c<+k dj ml lsukifr dks ck¡/k ysukA QkStsa 

ykdj dkjkxkj esa Mky nsukA bruk dg xq# vUrZ/;ku gks x;sA m/kj ls jktk dk ea=h 

ysus vk x;kA rc ogk¡ tkdj osru lqQyk us Bgjk fy;k vkSj og ml jkT; esa jgus 

yxhA jktk us mls mlh lsuk ds Åij rSukr dj fn;kA rc mldks vyx edku] v'o] 

nkl vkfn ns fn;sA lqQyk vkuUn ls jgus yxhA m/kj ml jktk us lquk fd esjh lsuk 

ml jktk ls feyh gS rc mlus vkSj lsuk Hkst nh yM+us ds okLrsA ;gk¡ jktk us viuk 

othj vkSj viuh lsuk dk lsukifr rS;kj dj fy;kA tc og lsuk vk xbZ rc jktk us 

tks lsuk rS;kj djds jD[kh Fkh og Hkst nhA og lsuk rks yM+us dks rS;kj gks xbZ&laxzke 

vkjEHk gks x;kA ;gk¡ lqQyk us viuh lsuk ltkdj jktk ds ikl pyh xbZ jktk ds 

ikl tkdj dgk] tks vkius lsuk Hksth gS og gkj [kkus yxh gqbZ gS og mlls ugha 

thrsxh rc jktk us dgk gekjs lkFk ea=h gSA rc lqQyk us dgk igys mls gh ck¡/k ysaxs 

fQj rqEgkjs lsukifr dks ck¡/k dj lsuk dks ekjsaxs] lsuk ihNs Hkkx tk;sxhA rc jktk us 
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dgk othj vkSj lsukifr ca/k x;s gSa ;g rqEgsa dSls irk yxk gSA rc lqQyk us dgk fd 

eSa ml lsukifr dks vPNh rjg ls tkurk gw¡A og ra= fo"k; esa izoh.k gSA rc ml jktk 

us dgk fQj D;k djuk pkfg;s rc lqQyk us dgk rqe gekjs lkFk pyksA rqe nwj ls 

ns[krs jguk ge mudks ijkLr dj vius ea=h vkfn dks lkFk ysdj mUgsa ihNs Hkst nsaxs 

vkSj ge ml lsukifr dks ck¡/kdj mldh lsuk Hkh lkFk ys vk;saxsA rc jktk ml 

lsukifr ds lkFk py fn;kA tc og 'kgj ds dqN ckgj fudys rc bl jktk dh lsuk 

ihNs dks Hkkxrh gqbZ ns[khA rc jktk ls lqQyk us dgk og ns[kks rqEgkjh lsuk ihNs dks 

ykSVrh vkrh gS rc jktk us dgk 'kh?kz py dj viuh lsuk dks jksdsaA rc lqQyk viuh 

lsuk ys 'kh?kzrk ls pyhA mldh lsuk vkxs c<+rh vkrh Fkh mls ns[kdj lqQyk us Lo 

xq# dk cryk;k gqvk deZ djds ml lsukifr dh cy] cqf) rst u"V dj fn;k rc 

lqQyk dh lsuk us mldh lsuk dks ijkLr dj fn;kA lqQyk us viuh lsuk dks vkKk 

nh fd bl lsuk dks pkjks vksj ls ?ksj yksA rc lqQyk dh lsuk us mls pkjksa vksj ls ?ksj 

fy;kA rc dbZ {k=h <kysa mBk ofnZ;k¡ mrkj dj] dgus yxs gesa u ekjksA ge rks <kysa 

cspus okys O;kikjh gSaA dbZ {k=h diM+s tyk tyk dj foHkwr jek dj dgus yxs gesa u 

ekjks] ge rks lk/kw gSaA rc lqQyk us ml lsukifr dks ck¡/k fy;k vkSj lc lsuk ds 

gfFk;kj Nhu dj mUgsa ck¡/kdj lHkk esa ys vkbZA rc jktk us viuk ea=h vkSj lsukifr 

NqM+k fy;kA ml jktk dk lsukifr o lsuk dkjkxkj esa Hkst fn;sA rc jktk us izlUu 

gksdj lqQyk dk nks xquk osru dj fn;kA tc ml jktk dks [kcj gqbZ rc mlus dgk 

fd og nksuksa lsukifr gekjs dke djus okys Fks ,d rks m/kj pyk x;k vkSj ,d c¡/k 

x;kA bruk dgdj jksus yxk rc mlus lkspk ihNs gBus dk dke ugh gSa rc mlus 

viuh lsuk rS;kj dj lax esa caxky dh ofjvk uke dh L=h dks lax ys fy;k tks ra= 

'kkL= esa vR;ar izoh.k FkhA rc lsuk ysdj pykA lqQyk us vius /;ku esa ;g lc ckrsa 

ns[k yha vkSj jktk dsk tkdj lc ckrsa dg nhA jktk us lc rS;kfj;¡ dj yha fQj lHkk 

yxk dj iku dk chM+k /kj fn;k vkSj dg fn;k fd D;k dksbZ 'kwj gekjh lsuk esa gS tks 

ml jktk dks thrs\ og bl chM+s dks mBk ysA rc lqQyk chM+k mBkus dks pyh rks jktk 

us mldks cUn dj fn;k vkSj lc 'kwj flj uhpk djds cSB jgsA tc jktk us cgqr dgk 

rc mlh lsukifr us chM+k mBkdj [kk fy;k tks igys ck¡/kk x;k FkkA rc rd ml jktk 

dk nwr i= ysdj vk x;kA ml i= esa fy[kk Fkk gekjh lsuk o lsukifr vkSj nl yk[k 

:i;k ysdj vktk gekjh 'kj.k esa] ugha vk;s rks rqe vkSj rqEgkjk jkT; lc efy;k 

esV dj nw¡xkA othj ns[kdj dk¡i x;k vkSj jktk dks lquk fn;kA jktk us ns[kk fd othj 

dk¡irk gS rc lqQyk dh rjQ ns[kkA rc lqQyk us dgk tc rd gekjs gkFk esa ryokj 

gS rc rd rqEgsa D;k ijokg gS gesa vdsys dks vki Hkst nhft;s] vHkh eSa ml jktk dks 

ck¡/k dj ys vkrk gw¡A rc jktk ds eu eSa /kS;Z vk x;k vkSj ml i= dk tckc lqQyk 

us fy[kok fn;k fd chl y{k :i;k HkasV ysdj u¡xs ik¡o] gtkj gkFkh] nks ?kUVs ds Hkhrj 

ns nsosa ;gk¡ vkdj ugha rks fcU/k esa ek¡l Qsayk nw¡xkA ,d thrk u tkus nw¡xkA ;g 

fy[kdj ml nwr dks og i= ns fn;kA rc nks ?kUVs bUrtkj fd;k m/kj ls u nwr vk;k u 

dksbZ lsuk vkbZ rc jktk us lsukifr dks lsuk nsdj Hkst fn;kA rc nksuksa vkSj dh lsuk 

dk laxzke gksus yxk ml jktk dh lsukvksa ds ik¡o fudy x;s rc jktk us cfjvk dks 

b'kkjk fd;kA cfjvk us ml lsuk o lsukifr ds gkFk ea=ksa ls ck¡/k fn;sA rc ml jktk us 

lsuk dks ck¡/k dkjkxkj esa cUn dj fn;kA dqN cph gqbZ lsuk ihNs ykSV vkbZ brus esa 

jkf= gks xbZA ml lsuk us vkdj jktk ls dgk fd igys gekjh lsuk ds gkFk ik¡o ca/k 
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x;sA rc ml jktk us lsuk dks ekj dj lsukifr dks ck¡/k fy;k rc jktk lqu dj dk¡i 

mBkA brus esa lqQyk vk xbZ mlus lc ckrsa lquh vkSj dgk gs jktu~ D;ksa ?kcjkrs gks eSa 

izkr%dky mudk ra= vkSj rkdr lc u"V djds jktk dks ck¡/kdj gkftj dj nw¡xkA rqe 

osjoVds jgksA bruk dgdj jktk dks /kS;Z nsdj lqQyk vius edkuksa esa vk xbZ rc 

vkdj [kk ihdj fuf'pUr gksdj v)Z jkf= dks /;ku yxk dj Loxq: dk Lej.k fd;k 

rc xq# us mlh {k.k esa vkdj n'kZu fn;k vkSj dgk gs iq=h dgks D;k ckr gS rc lqQyk 

cksyh gs izHkks! vc og jktk Lo;a vk;k gS vkSj mlds lax ,d cqf<+;k tks ra= 'kkL= esa 

izoh.k gSA jktk Hkh yM+rk gS vkSj cqf<+;k Hkh vU/ksj ekjrh gSA rc xq# us dgk cfjvk 

ra=uh dh 'kfDr vkSj ml jktk dh 'kfDr ge Lo;a [ksap ysrs gSaA rqe ogh deZ djds tks 

igys fd;k Fkk ml lsuk dks ck¡/k ykuk rqEgkjh lsuk dh gkfu ugh gksxhA xq# rks i/kkj 

x;s vkSj lqQyk lks xbZ tc izkr%dky gqvk rks og mBh brus esa gh jktk dk nwr ysus ds 

okLrs vk x;kA lqQyk us ml nwr ls dgk ge vHkh fuo`r gksdj vkrs gaSA rc lqQyk 

fuR; deZ djds jktk ds ikl xbZA rc jktk dks le>kdj] viuh lsuk dks ysdj 

laxzke Hkwfe dks xbZA ml jktk dks [kcj gks xbZ rc og Hkh viuh lsuk ysdj pykA 

lqQyk us tks xq# us deZ dgk Fkk og djds laxzke vkjEHk dj fn;kA mldh lsuk Hkkx 

xbZ rc cfjvk dks jktk us gqDe fn;kA cfjvk us Hkh vusd eU= pyk;s og fu"Qy gks 

x;sA rc lqQyk us jktk o cfjvk dks ck¡/k fy;k mldh lsuk Hkh ck¡/k yhA lcdks ck¡/k 

jktk ds lkeus ys vkbZA jktk ns[kdj vfr izlUu gq;s vkSj ml jktk ls dj Bgjk dj 

ml jktk dks NksM+ fn;kA rc ,d fnu jktk us lkspk ge viuh yM+dh bl lsukifr dks 

fookg nsaA jkuh us Hkh ;g ckr eku yhA vc ml lsukifr ls viuh yM+dh dk fookg 

dj fn;k vkSj vk/kk jkT; mldks ns fn;kA nsdj vyx dj fn;kA rc lqqQyk us jkLrs 

ij fdokM+ yxok fn;sA nks&nks rhu&rhu ehy ij rkjsa yxok nh rkfd eqlkfQj bUgha 

fdokM+ksa ds jkLrs tk;k djsaA nks ukSdj mlds Åij j[k fn;s vkSj ogk¡ gh vius jgus ds 

fy;s edku cuok fy;s fQj gqDe ns fn;k fd dksbZ eqlkfQj gekjs vk;s fcuk ugha tkus 

ik;sA iztk rks ml ls bruh Mjrh gS ftruh jktk ls ughaA rc ogk¡ QkSt dk igjk 

yxok fn;kA jkr Hkj ds eqlkfQj ogk¡ bdV~Bs gksrs jgk djsaA izkr% dky tc lqQyk 

tk;s rks ,d ,d dks NksM+k djsaA rc ,d fnu mldk ifr vkifr eSa vkdj lkSnk djus 

ds okLrs ogk¡ vk fudyk D;ksafd mldk jkT; ,d jktk us Nhu fy;k FkkA tc lqQyk us 

ns[kk fd ;g esjk ifr gS rc lqQyk us nks QkSft;ksa ds mls lqiqZn djds vkSj vkneh 

fudky fn;sa rc lqQyk vius ifr dks ysdj vius edku dks vk xbZA vkdj mls cgqr 

Hk; fn[kyk;kA rc mlus iwNk gesa fdl dqlwj ij idM+k tkrk gSA rc mlus dgk rqe 

viuh L=h lqqQyk dks fdl dqlwj ij ;gk¡ NksM+ x;s FksA rc ml ds'kojko us dgk mls 

rks ge dbZ o"kZ ;gk¡ vkdj vUos"k.k djrs jgs mlh fnu ls gekjk jkT; Hkh u"V gks 

x;kA bruk dg dj gk; izk.k I;kjh lqQys] gk; izk.k I;kjh lqQys! ,slk dg dj jksus 

yxk vkSj dgus yxk blds ,sot ij gesa 'kwyh ij Hkh p<+k;k tkos rks Hkh n.M FkksM+k gSA 

rc lqQyk ds eu esa n;k vk xbZ vkSj mls idM+ xys yxk fy;kA rc ds'kojko us mls 

igpku fy;k vkSj dgus yxk] gs lqQys rw /kU; gS vkSj /kU; rqEgkjs ekrk firkA rc 

lqQyk us ihNs dh lc ckrsa ds'kojko dks lquk nh vkSj ge vkSj ;g rqEgkjh nks L=h gSa 

;g gSaA rc lqQyk us lkFk ys tk dj mls viuh dqy lsuk dks vkSj jktk dks cqyk dj 

vius jkT; flagklu ij ds'kojko dks jktfryd ns fn;k vkSj lsuk ds lkeus vki nwljs 

ns'k dks pyhA tc jkf= gqbZ rc pqids ogk¡ gh vk xbZ vkSj jkuh cu dj jgus yxhA
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17-2                                    rLdj

,d egkRek ,d rLdj dks dgus yxs fd gesa Hkw[k yxh gS dqN f[kykA ml 

rLdj us dqN ykdj f[kyk fn;kA tc egkRek Hkkstu [kk pqds rks rLdj g¡lus yxkA 

egkRek dgus yxs D;k dkj.k gS\ mlus dgk fd lR; cksyus dh gesa vknr iM+h gqbZ 

gSA egkRek us dgk fd lR; lR; dgks ;g Hkkstu dgk¡ ls ykdj fn;k gS mlus dgk eSa 

rLdj gw¡ ;g rLdjh dk :i;k gSA eSaus vkt nks :i;k e| ihus ds okLrs jD[ks Fks] esa 

viuh oS';k ls vHkh Nhu dj yk;k Fkk og eSaus vki dks f[kyks fn;sA eSa bl okLrs 

g¡lus yxk fd vc rqe Hkh bl deZ dk Qy HkksxksxsA egkRek us ns[kk bldk vkSj 

gekjk dksbZ laLdkj gS bl okLrs bldks lkFk ysysaA nwljs ;g lR; cksyrk gS ;g blesa 

xq.k gSA egkRek us dgk bl oDr rqEgkjs lqân; dkSu gS mlus dgk ,d os';k vkSj 

nwljk dksbZ ughaA egkRek us dgk og os';k rks rsjh 'k=w gSA rLdj cksyk ,slk vki fQj 

dHkh u dgsaA mlus rks gekjh rLohj fy[kokbZ gqbZ gSA tc rd eSa mlds ikl jgrk gw¡ 

rc rd og eq>s ,slh izhr djrh gS fd oSlh i`Foh ij dksbZ L=h ugha gksxhA tc eSa dgha 

pyk tkrk gw¡ rks esjh ewfrZ dks xys yxk;s jksrh jgrh gSA egkRek us dgk rqe vkt 

viuh os';k dks dg nsuk fd ge rLdjh djus dks tkrs gS tks dqN 'kL= rqe lkFk ys 

tkrs gks og lkFk ys vkuk fQj ge rqEgsa fn[kk nsxsa fd og rqEgkjh gS ;k fdlh vkSj dh 

gSA rLdj us oSlk gh fd;k egkRek us mlls dgk fd tkvks vkt rqe dks dksbZ ugha 

ns[ksaxsA egkRek us dgk rqe fdlh ls cksyuk ugha vkSj u fdlh dks dqN dguk gksxkA 

rqe pqids mldks ns[kuk vkSj ckrsa lqurs jguk bruk dg dj egkRek us mls Hkst fn;k 

tc og edku esa x;k rks os';k ,d vkSj vkneh dks lkFk ysdj vk jgh FkhA og rLdj 

[kM+k jgkA tc og edku [kksy dj Hkhrj x;s rks rLdj Hkh lkFk pyk x;kA og nwljs 

vkneh dks rLdj ls Hkh T;knk izse djus yxhA ml vkneh us dgk rw gekjh ugha gS rw 

rLdj dh cuh jgrh gSA mlus dgk tc og dgha tkrk gS rks QkSju rqEgkjs ikl vk 

tkrh gw¡A bruk eq>s vkils izse gS bruk rLdj ls ugha gSA mlus dgk fQj mls ejokrh 

D;ksa ugha gS] vc ds tc og vkos rks mls ejok nksA rqe ,sls gh dgrh jgrh gks ij mls 

ejokrh D;ksa ugh gksA os';k us dle [kkyh dy jkr dks tc og vkosxk rc eSa mls 

lqykdj rqEgsa cqykÅ¡xhA ge rqe nksuksa mls ekj nsaxsA ml vkneh us ns[kk rks ml rLdj 

dh rLohj utj vkbZA mlus dgk vPNk ;g mBkykA os';k rLohj mBk ykbZA mlus dgk 

vPNk bl rLohj dh ukd dkV nksA os';k us dgk ukd dkgs dkVw¡ mldk flj dkVw¡xhA 

mlus ryokj ls mldk flj mrkj fn;k rc os';k mlls izhr djus yxhA ml rLdj us 

os';k dk ;g gky ns[k dj egkRek ds ikl vkdj lEiw.kZ gky dg fn;kA egkRek us 

dgk vc tSlh rqEgkjh bPNk gks lks djksA mlus dgk fd vkt ls eSa vkidk lsod gqvk 

eq>s vki f'k"; cuk yhft;sA egkjkt us dgk ge ,slk dke ugh djrs rLdj dks 

f'k"; dkSu cukrk gSA ml us dgk eSaus vkt ls rLdjh djuk NksM+ fn;kA bruk dgdj 

pj.k idM+ fy;sA egkRek mls lkFk ysdj vius LFkku dks pysA tcls ogk¡ vk dj jgus 

yxs rc yksxksa us rLdj ls iwNk rqe dkSu gksA rLdj us dgk eSa rLdj Fkk vc budk 

f'k"; cu x;k gw¡A vc xk¡o esa ;g gYyk QSy x;k fd ckck us pksj dks psyk cuk fy;k 

gS u tkus D;k gksxkA vc rLdj us ns[kk gekjs xq# dks dqN vk; rks gS ugha vc ;gk¡ 

dk xqtkjk dSls pysxkA budks ihus dks nw/k Hkh ugha feyrkA bruk lksp dj og ckgj 

fudyk rks ik¡p lkr HkSals ,d yM+dk pjkus dks fy;s tkrk FkkA rLdj us ml yM+ds dks 

ekj ihV dj Hkxk fn;k vkSj HkSalksa dks vius dqfV;k ij ck¡/k fy;kA ml yM+ds us xk¡o 
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esa tkdj iqdkjk fd pksj psyk HkSals Nhu ys x;kA xk¡o esa yksx bZdV~Bs gksdj egkRek ds 

ikl vk;s vkSj vkdj mUgksaus dgk egkjkt vkidk pksj psyk gekjh HkSals Nhu dj ys 

vk;k gSA mUgksaus dgk rqEgkjh HkSals dSlh gSaA xk¡o okyksa us dgk gekjh HkSals dkys j¡x dh 

lhaxksa esa dqUMy iM+s gq;s FksA ik¡p HkSals FkhA egkRek us muls foijhr dj fn;k vkSj dgk 

tkdj viuh HkSals igpku dj ys tkvks ml dksBjh esa c¡/kh gSaA tc yksxksa us dksBjh esa 

tkdj ns[kk rks og HkSals ugha Fkh ns[kdj dgus yxs ;g gekjh HkSals ugh gSA egkRek us 

dgk ;g rks lQsn gSa vkSj lhax buds xys esa iM+s gq;s gSA mUgksaus egkRek ls vijk/k ds 

{kek ek¡xh fQj os vius ?kj dks pys x;sA ,d fnu og pksj psyk fHk{kk djus dks x;k 

mlus ns[kk ,d NksVh yM+dh vkHkw"k.kksa ls Hkjh gqbZ gS] mls mBk dj >ksyh esa Mky dj ys 

pykA xk¡o ds yksx ihNs gks fy;sA pksj psyk us ml yM+dh dks >ksyh esa ls fudky ,d 

dksBjh esa cUn dj egkRek ds ikl vk x;kA vc xk¡o okys ykxksa us egkRek ds ikl 

vkdj dgk fd vkidk pksj psyk gekjh yM+dh vkHkw"k.kksa ls Hkjh gqbZ mBk yk;k gSA 

egkRek us dgk gekjs LFkku esa dksbZ yM+dh ugha vkbZA ,d NksVk lk lqUnj vo/kwr 

gekjh ml dksBjh esa gS ns[kyks og 'kk;n vkidh yM+dh u gksA mUgksaus ml dksBjh esa 

tkdj ns[kk rks vfr lqUnj rhu&pkj o"kZ dh mez dk yM+dk flj ij lqugjk cky o 

HkHkwrh jekbZ gqbZ in~eklu yxk;s cSBk FkkA mudks ns[k lc yksxksa us gkFk tksM+ oUnuk 

dhA rc fQj egkRek ls vijk/k {kek djkus yxs egkRek us tcko fn;k fd rqeus 

gekjk D;k vijk/k fd;k gS ftl ij {kek djsaA tkvks vkuUn ls jgksA ,d fnu og 

rLdj psyk xk¡o fQj fHk{kk dks x;k rks tkdj dgus yxk tks ,d jksVh ns mlds ?kj 

,d yM+dk] tks nks jksVh ns] mlds nks yM+dk vFkkZr~ tks ftruh jksVh ns mlds mrus gh 

yM+ds gksaxsA ,d {k=h vfr cw<+k Fkk mlds ?kj esa lUrku ugha Fkh mlus N% jksVh ns nha 

mldh cw<+h L=h dks xHkZ gks x;k N% yM+ds bdV~Bs gh ukS ek¡l ds ckn gq;sA ,d fnu og 

pksj psyk fHk{kk dks ,d xk¡o esa x;kA ml ?kj okyksa us jk[k mBkdj ns nhA fd gekjs ?kj 

esa jk[k gh gS mlus dgk vPNk jk[k gh gks tkosxhA tc og ogk¡ ls pyk mlds ?kj esa 

jk[k gh jk[k Hkj xbZ bruh c<+h fd ml ?kj ls fudy fudy dj yksxksa dks rax djus 

yxhA xk¡o okys yksx egkRek ds ikl vk;s vkSj vkdj dgus yxs fd egkjkt gekjk 

vijk/k {kek dhft;s vkSj bl jk[k dks cUn dj nhft;sA egkRek us pksj psyk dks dgk 

tkdj ogk¡ ls ,d eqV~Bh jk[k ykdj gekjh /kwuh esa fxjk nsA psyk us oSlk gh fd;kA og 

jk[k u"V gks xbZ vkSj vkuUn ls jgus yxsA

17-3                                       dqcq)

e/; ns'k esa pUæiqj ,d 'kgj Fkk ogk¡ ds jktk dk uke egsUæ iky Fkk] nSo;ksx 

ls mldk 'kjhj NwV x;kA mlds tks othj vkfn Fks mUgksaus fopkj fd;k fd jktk dksbZ 

'kwjohj gksuk pkfg;s vkSj iztk dks iq= dh rjg ikyus okyk gksuk pkfg;s muds jkT; esa 

xjhch FkhA ogk¡ cM+k Hkkjh taxy Fkk m/kj mlds jkLrs esa cM+k Hkkjh Hk;adj 'ksj jgrk FkkA 

mlus xaxk th dk jkLrk cUn dj fn;k FkkA mudh ;g 'krZ Fkh fd tks bl 'ksj dks ekj 

ns mldks ge jkT; ns nsxsaA ;g mu yksxksa us fu'p; dj fy;k FkkA dqcq) uke dk {k=h 

FkkA mlds firk dk uke jkeHkjksls FkkA dqcq) dh NksVh lh voLFkk esa jkeHkjksls dk 

LoxZokl gks x;k FkkA L=h igys gh ej pqdh FkhA dqcq) nks o"kZ dk Fkk dqlaxfr ds 

dkj.k mlds vkpkj fopkj Bhd u jgsA

tc og cM+k gks x;k rks ,d egkRek vLrhd _f"kjkt pUæiqj esa vkx;sA b/kj 
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dqcq) us ns[kk rks dqcq) ds eu esa vkbZ fd mldh NsM+ NkM+ djasA rks egkRek dks mlus 

xkyh nh egkRek pqids cSBs jgs fQj dqcq) us ns[kk fd f_f"k dqN cksyk ugha rks dqcq) us 

ykr ekjh _f"k cksys tk rw jktk gksxkA yksx dqcq) dks dgus yxs fd rw cM+k 

HkkX;'kkyh gS ;g cM+s fl) _f"k gSa budk dguk O;FkZ ugha tkrk vc rw jktk gks 

tk;xkA dqcq) us D;k dke fd;k] e| ih gqbZ Fkh 'kL= ys xaxk fdukjs py iM+kA 

egkRek dh d`ik ls 'ksj vkxs gh ejk iM+k Fkk mldk flj mrkj dj jkt lHkk esa ys 

tkdj j[k fn;kA eU=h vkfn lc pfdr gq;s mUgksaus dgk gesa fn[kkuk dgk¡ gS 'ksjA lkFk 

ys tk ds ejk gqvk 'ksj fn[kyk fn;kA eU=h vkfn us vkdj jktfryd dj fn;kA vc 

jktk dqcq) vR;kpkj djus yxkA vc ml ns'k esa vdky iM+ x;k iztk cM+h nq%[kh gks 

x;hA iztk ds yksx vLrhd f_f"k ds ikl x;sA tkdj cgqr fourh dh rks _f"k th us 

dgk tkvks vc ;g ckrsa ugha jgsaxhA bruk dgdj yksxksa dks larks"k nsdj Hkst fn;kA 

tc jkf= gqbZ vLrhd _f"k us lkspk ;g jktk le>k;s ugha le>sxk rks _f"k us jkf= 

dks tkdj [kkV Åij lks;s dqcq) dks dfBu naM fn;kA dqcq) le> x;k fd ogh _f"k 

gSA ftUgksaus eq>s jkT; fn;k FkkA izkr% dky mB dj dqcq) _f"k ds LFkku ij pys x;s 

vkSj tkdj fou; iwoZd izkFkZuk dh fd gs egkjkt {kek djksA _f"k cksys tc rd rqe 

vR;kpkj ugha NksM+ksxs rc rd rqEgkjh ;gh gkyr jgsxhA dqcq) us _f"k ds vkJe esa 

{ks= yxok fn;s vkSj dqcq) us LFkkuksa ij {ks=] osn&ikB vkSj gou vkjEHk dj fn;sA 

;ksfxjkt vLrhd dh d`ik ls o"kkZ gks xbZ] vdky u jgkA tc ;ksfxjkt us ns[kk fd 

dqcq) vc Js"B vkpkjh Bhd gks x;k gS rks xzke ds yksxksa dks cqykdj iwNk] dgks vc 

jktk dSlk gS\ mu yksxksa us dgk egkjkt vkxs rks oS';k vkSj jktk ds ;gk¡ yksx jksrs 

gq, tkrs ns[krs Fks vc czkã.k izlUu gq, fudyrs gSaA dksbZ vR;kpkj ugha djrk] u 

vdky gh jgk vkSj u ukSdj gh fdlh dks rax djrs gSaA vc vkidh d`ik gS] ge yksx 

lq[k ls lksrs gSaA egkRek lqudj pqi jgsA vc jktk dks ns[kus yxsA ,d fnu vkdj 

jktk ls egkRek us dgk rqe vk¡[ks can djks tc jktk us vk¡[ksa can dh rks D;k ns[kk tks 

igyk jktk ejk gqvk Fkk og fn[kkbZ iM+k rks mls liZ vkSj fxfytsa [kk jgha Fkha] og gk; 

gk; dj jgk Fkk] og vk/kk [kk;k gqvk Fkk] vk/kk vHkh ckdh jgkA blh rjg ,d nqljs 

jktk dks ;enwr rsy ds dgkM+ksa esa Mkyrs Fks uhps vkx ty jgh Fkh ,slk Hk;adj n.M 

ns[k jktk ?kcM+k x;kA vc vk¡[k [kksyh rks egkRek ds pj.kksa esa fxj iM+kA vkSj dgus 

yxk fd egkjkt jktkvksa dk rks ;g gky gksrk gS eSa bl okLrs ;g jkT; ugha djrkA 

vki d`ik djds eq>s Qdhjh ns nhft;sA egkRek us le>k dj dgk rw jkT; dj] rqEgsa 

jkT; esa Hkh lk/ku gks ldrk gSA bruk dg egkRek us dgk vc rqEgkjk uke dqcq) 

ugh jgkA vc rqEgkjk uke lqcq) gks x;k gSA jktk ugha ekusA ml fnu ls yaxj ls rks 

Hkkstu [kkrk jgk vkSj egkRek ds ikl gh gj oDr jgus yxkA rks egkRek ml dks 

lk/ku djkus yx x;sA jkT; rks othj vkfn us lEHkky gh jD[kk FkkA jktk fuR; vius 

lk/ku esa yxs jgk djsaA egkRek rks dgha pys x;s jktk oSls gh dbZ&dbZ fnu 'okl 

p<+kdj cSBk jgk djsA ,d cM+k /kuh ogk¡ nwljs jkT; dk jgrk Fkk mlus lkspk ;g jktk 

gj oDr pqils Hkhrj ?kqlk jgrk gS bl okLrs ge vius jktk dks cqyk ysaA og ;g jkT; 

ysys rks gekjk dY;k.k gksxkA blus ,d vkneh dks fpV~Bh fy[kdj nh vkSj dgk fd 

rqe ogk¡ tkvksA b/kj jktk ;ksxcy ls lc gky tku x;sA vHkh og ukSdj tkusa ugha 

ik;k Fkk brus esa jktk us mls cqyk fy;kA jktk us dgk rqe ;g D;k miæo djus yxs 

gkAs  D;k r w ;g le>rk g S fd ;g jkT; ugh a lH¡ kkyrk gj oDr fo"k;k as e as gh yxk jgrk gAS
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vPNk rqe ,slk djks tks rqEgkjs jktk dk fdyk gS og rqeus ns[kk gqvk gS mldk 

uD'kk gekjs lkeus fy[kksA tc ml us uD'kk fy[k fn;k jktk us uD'kk ys fy;k vkSj 

mldks dg fn;k fd vkt jkf= dks rqEgkjs jktk ds fdys dh if'pe dh rjQ dh nhokj 

feV tk;sxhA rc jktk us jkf= dks ;ksxcy ls fdys dh nhokj fxjk nhA rc mlus dgk 

fd [kcj e¡xkvksa fdlus fxjkbZ] dc fxjh] vkSj dSls fxjhA m/kj rks vkneh x;k b/kj 

jktk us mldks dg fn;k fd rqe fy[k yks eSaus vkt jkf= dks ml fdys dh nhokj 

fxjkuh gSA bruk dg dj mls Hkst fn;kA /kuh vius ?kj pyk x;kA tc ukSdj m/kj ls 

fpV~Bh dk tckc ysdj vk;k rks ml fpV~Bh esa ogh fnu] ogh oDr ij nhokj vpkud 

fxj xbZA ;g fpV~Bh esa fy[kk gqvk ns[k /kuh jktk ds pj.kksa esa fxj iM+kA jktk us dgk 

rqeus rks yk[kksa vkneh ,sls gh ejok fn;s Fksa gesa rks QkStsa vkSj /kuq"k ok.k dh Hkh 

t:jr ughaA og ;g gky ns[k o ckrsa lqu gSjku gks x;k vkSj dgus yxk egkjkt vki 

dkSu gSa ;g euq";ksa dk dke ugha ;g rks nsorkvksa dk dke gSA jktk cksyk eSa nsork ugha 

gw¡A tks egkRek mÙkj dh rjQ cxhps esa dqN fnu jgs Fks eSa muds pj.kksa dk lsod gw¡A 

ml /kuh us dgk fd egkjkt eq> ij Hkh d`ik djksxsA jktk us dgk fd ;ksx dh rks 

fL=;k¡ Hkh vf/kdkjh gSa rqe rks iq:"k gksA og /kfud jktk dh lsok djus yxkA jktk us 

vf/kdkjh tku mls ;ksx lk/ku djkus yxsA vki Hkh ;ksx djrs jgs vkSj jkT; Hkh 

laHkkyrs jgsA ,d lsB ds ?kj esa pksjh gks xbZ] pkj o"kZ O;rhr gks x;sA ijUrq irk u 

yxkA ea=h vkfn us vR;Ur iz;Ru fd;s rLdjksa dk irk u yxkA rks jktk ds lkeus 

vkdj og lsB jksus yxk fd gs egkjkt vkids jkT; esa ge cM+k lq[k ikds jgs ijUrq 

pkj o"kZ O;rhr gks x;s esjs ?kj esa rLdjksa us pksjh dh vkt fnu rd dksbZ irk ugha 

yxkA vki tSls ;ksxh jktk ds gksrs gq;s ge vkids jkT; esa nq[k ikus yxsA vki eq>s 

nkl tku dj d`ik djksA jktk us dgk ea=h dks cqykvks tc ea=h vk;k rks ea=h us 

iz.kke djds dgk egkjkt D;k vkKk gS jktk us dgk if'pe esa tks nsork dk eafnj gS 

mlds ihNs jkf= dks rLdj vk;k djrs gSa rqe QkSat lkFk ysdj tkvks mUgsa idM+ ykvks 

ea=h tkdj mudks idM+ yk;kA vkSj naM fn;k rc ea=h us jktk ds lkeus iwNkA rc 

rLdjksa us dgk ;s ea=h gesa fiNys fojks/k djds idM+ yk;k gS vki funksZ"kksa ij n;k 

djsaA jktk us dgk rqeus ftl fnu pksjh dh Fkh rqe rhu vkneh Fks igys rqe nl 

vkneh FksA lkr rks gekjs Mj ls u vkxs c<+s rqeus vkxs c<+dj dq;s esa ls gfFk;kj 

fudky dj pys fQj rqeus pksjh dj eafnj ds ihNs cM+ o`{k ds uhps ,d lUnwd esa /kj 

dj xkM+ fn;k fQj rqe funksZ"k curs gksA

jktk us ea=h dks gqDe fn;k bu rhuksa ds gkFk dVok nksA ea=h us tYyknksa dks 

cqyk dj gqDe ns fn;k fd bu rhuksa ds gkFk dkV nksA bu rLdjksa dks tYykn ys x;sA 

ea=h us iwNk fd vki rks ;ksxh gks bruk dM+k naM D;ksa ns fn;kA jktk us dgk igys tUe 

esa bUgksaus /ksuq dk ?kkr fd;k Fkk mlds cnys esa bu rhuksa ds gkFk dV x;sA ,d fnu 

czkã.k dh yM+dh 'kwæksa dks fnyk nh Fkh D;ksafd othj us le> fy;k Fkk fd vkxs gh ;g 

O;fHkpkj.kh gSA tc og 'kwæ ?kj esa ys tk jgs Fks rks og cgqr foyki djus yxhA jktk 

lekf/kLFk ns[k jgs FksA mUgksaus mlh oDr ukSdjksa dks Hkst jkLrs esa ls ykSVk fy;kA tc 

og 'kwæ vkSj yM+dh lkeus vk;s rks jktk us ea=h vkSj czkã.kksa dks cqyk fy;kA 'kwæksa dks 

iwNk rqe bldks D;ksa ys tk jgs Fks mlus dgk fd ;g esjh L=h gS D;ksafd ,d o"kZ gks 

x;k ;g gekjs vk;k tk;k djrh FkhA vc vkids ea=h us eq>s ns nhA yM+dh cgqr 

fpYykus yxhA jktk us yM+dh ls iwNk D;k ckr gS yM+dh us dgk ;g fuR; gh eq>s NsM+ 
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NkM+ djrs gSaA eSaus vius firk dks dgkA fQj firk us ea=h ls tkdj fourh dh vkids 

ea=h us fcuk lksps le>s 'kwæksa ds gokys dj nhA eSa ijk/khu gqbZ tk jgh Fkh rc vkidk 

nwr tkdj gesa ys vk;kA jktk us mu 'kwæksa dks dgk vkt ds vkBosa fnu rqe pkj vkneh 

Fks] e/;kg~u ds oDr rqe yksxksa us tcju idM+us dh bPNk dh ml oDr bl vkneh us 

rqedks gekjk Hk; lquk dj cUn fd;kA ml oDr rqe :d x;sA fQj rqe gekjs lkeus 

feF;k cdokl djrs gksA jktk us dgk gs ea=h budks nl o"kZ dk dkjkokl esa Hkst nksA 

czã.k dks yM+dh ns nksA czkã.k yM+dh ys jktk dks vk'khokZn nsdj pys x;sA blh rjg ls 

lqcq) uke dk jktk vius jkT; esa vU;k; ugha gksus nsrk FkkA

17-4                                     dqeqn

ekyok ns'k esa gekZ uked ,d cfu;k jgrk FkkA mlds ?kj dqeqn uked yM+dk 

FkkA mlds yM+ds dk tc fookg gks x;k rc ml ds ?kj ,d fnu ,d fHk[kkjh vk;k rks 

ml yM+ds dh L=h csyk us fHk[kkjh dks [kkus ds okLrs vUu ns fn;kA yM+ds dh ekrk us 

cgqr gh nq%[k ik;kA tc mldk ifr vk;k rks dgus yxh fd ,d fHk[kkjh vk;k rks 

mldks csyk us bruk vkVk ns fn;k fd mls [kkdj vkB igj rd Hkw[k u yxsA eSa mlh 

oDr xkyh nsus yxh ugha rks nky Hkh ns nsrhA cl ;g gekjk ?kj mtkM+ nsxh bls fudyk 

nsuk lcls vPNk gSA mUgksaus csyk vkSj dqen dks ?kj ls fudky fn;k vkSj nksuksa ml ns'k 

esa ls fudy dgha nwljs ns'k esa Hkw[k vkfn ladV lgrs gq, pysA rc csyk us dqen ls 

dgk ;g xzke fn[k jgk gSA bl xzke esa tkdj fdlh /kuh ls :i;k m/kkj ykvks rks dqN 

dke djds [kkuk vPNk gSA dqeqn us ,d /kuh ds ikl tkdj dgk gesa dqN _.k ns 

nhft;s FkksM+s dky ckn eSa vkidks ns nw¡xkA ml /kuk<~; us :i;k ns fn;kA og ml :i;s 

dks ys dj nwljs xk¡o esa nqdku ysdj jgus yxsA csyk us ftrus :i;s dk nqdku esa ?kh 

vkVk vkfn j[kk mlls n'kkU'k dk vkVk ysdj vyx /kj fn;k vkSj dqen dks dg fn;k 

;g tks n'kkU'k dk vkVk gS og fHk[kkfj;ksa dks ns nsuk gksxkA vc vkenuh c<+us yxhA 

T;ksa&T;ksa :i;k c<+rk x;k R;ksa&R;ksa nku Hkh c<+rk x;kA tc csyk us ns[kk fd n'kkU'k 

dk :i;k cgqr gks x;k gS rks vc vkVk nsuk vPNk ughaA vc lnkorZ yxk nsuk vPNk 

gS vkSj dke ukSdj djsa vkSj orkZuss ds oDr vki pys tk;k djsaA dqen us ml /kuk<~; 

dk :i;k rks ns fn;k FkkA vc lnkorZ esa gh fnu O;rhr gks tk;k djsA ukSdj lc dke 

nqdku vkfn dk djrs FksA ?kksM+k] jFk] nqdku] edku cgqr cu x,s] dbZ fnu ds ckn 

mldk firk gekZ vkSj mldh ekrk ;s nksuksa fHk[kkfj;ksa esa fHk[kkjh cus gq;s vk x;sA 

dqen us tc ns[kkrks ukSdjksa ls cksyk bu nksuksa fHk[kkfj;ksa dks nsuk dqN ugha vkSj budks 

fcByk nksA mUgksaus lqu fy;k vkSj lqudj dgus yxs fd ge rhu fnuds Hkw[ks gSaA dqen 

mUgsa fcByk csyk ds ikl x;k tkdj dgus yxk fd esjs ekrk firk bl gkyr esa vk;s 

gSaA csyk us dgk mudks ykdj vPNh rjg ls lRdkj djks os gekjs iwT; gSaA mu dks 

ykdj cM+s lRdkj ls jD[kkA firk dks xn~nh ij fcBk fn;kA ekrk th dks ;ksX; LFkku 

ij fcBk fn;k vkSj nks nklh lsok djus ds okLrs ns nhaA csyk mudh pj.k oUnuk djds 

Hktu esa yx xbZA og dqen dh ekrk us nkfl;ksa ls iwNk fd bl egy dk ekfyd 

dkSu gS vkSj ;g fdlds Hk`R; gSaA nkfl;ksa us dgk bu egy vkSj {ks= ds ekfyd dqen 

gS vkSj mudh L=h ;g csyk gS dqen dh ekrk us iwNk D;k dqN vkSj Hkh bUgksaus cuk;k 

gqvk gSA nkfl;ksa us dgk gkFkh ?kksMs jFk vkfn lc jktkvksa tSls cuk;s gq;s gSaA jktk vkSj 

buesa dksbZ Hksn ugha gSA mlus dgk ;g {ks= fdrus tkjh gSaA nkfl;ksa us dgk gesa nks ,d 
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dk gh irk gSA og lqudj pqi gks xbZA dqen dk firk Hkh gkFkh ?kksM+k ns[kdj] nkfl;ksaa 

ls iwN dj pfdr gks x;kA tc os nksuksa jkf= dks bdV~Bs gq;s rc dqen dh ekrk us 

vius ifr dks le>k;kA brus esa csyk us vius ifr dks Hkst fn;kA vius ekrk firk 

dh ckrsa lquks ;g D;k dgrs gSaA dqen dh ekrk us vius ifr dks dgk bZ'oj us dqen 

dks jkT; rks fn;k ijUrq csyk bldk jkT; u"V dj nsxh D;ksafd brus {ks= yxk fn;sA 

lSdM+ksa ukSdj j[ks gSa vkSj gkFkh] ?kksM+k vkfn dk Hkh [kpZ gS fQj Hkh nku djrh gS] bl 

csyk dks ;gk¡ ls fudky nsa vkSj dqen dk vU; fookg djok nsa vc ckrsa djrs djrs 

izkr% dky gks x;kA rc dqen us vkdj csyk dks lkjk gky dg fn;kA rc csyk us dgk 

^^gs ifr nso! vc ;gk¡ jguk Bhd ugha gSA ;g lc dqN R;kx dj vU; ns'k esa tk 

jgsaA** ;g ckrsa fopkj dj csyk vkSj dqen vius ekrk firk dks og eafnj {ks= vkfn lc 

dqN lkSai dj ogk¡ ls py fn;sA dqen ds ekrk firk vR;Ur izlUu gq;sA os Hkw[k I;kl 

lgrs gq;s taxyksa esa cM+sa d"V ikrs jgsA ,d fnu ,d unh ds fdukjs tk igq¡ps] Luku dj 

csyk us [kM+s gksdj lw;Z dh izkFkZuk dh ̂ ^gs&lw;Z Hkxoku! ;fn ifrozrk /keZ lR; gS] rks 

eq>s bl yksd ls mBk yksA** bruk dg dj 'kjhj NksM+ fn;kA

dqen us ns[kk fd bldks [kM+s gq;s cM+h nsj gks xbZ D;k ckr gS bruk lksp dqen 

us tkdj fgyk;k rks og fxj iM+h] dqen cgqr foyki djus yxs vkSj fQj mldks 

tykdj mUekfn;ksa dh rjg py fn;kA pyrs&pyrs ,d xzke vk x;kA ogk¡ ,d edku 

ds uhps tk cSBkA og ,d cM+s /kuh dk edku FkkA ml /kuh dh L=h us ns[kk] rks mls 

ykdj viuk csVk cuk fy;k D;ksafd mlds ?kj esa dksbZ lUrku u FkhA og /kuh vkSj 

mldh L=h cM+h izlUu gqbZA ,d fnu ml yM+ds us vius ekrk firk dks dgk fd rqe 

D;k dke djrs gks] eSa Hkh djuk pkgrk gw¡A firk us dgk eSa nwljs ns'k esa tkdj 

tokgjkr dk dke djrk gw¡A dqen us dgk eSa Hkh blh dke dks djus tkÅ¡xkA mUgksaus 

cgqr le>k;k ij dqen u :dkA ml /kuh dks tgk¡ vki tkuk Fkk ogk¡ dqen dks Hkst 

fn;kA og jkLrk leqæ dk FkkA cM+s&cM+s ukoksa esa /ku] [kpZ] nkl vkfn fcBk dj py 

fn;kA vc leqæ ls ckgj fudys rks nkl tokgjkr dk dke djrs jgsA dqen us ns[kk 

,d LFkku ij gal fuR; vk;k djrs FksA mlus ml LFkku ij tkdj jsr fcNk nh vkSj 

nwljs fnu tkdj mBk fy;k djs g¡l cM+h izlUurk ls cSBrs FksA ,sls djrs&djrs dqen us 

cgqr ls eksrh bdV~Bs dj fy;sA tc og ukSdj tokgjkr csp dj vk;s rks mUgksusa dgk 

egkjkt pyksA dqen vkSj ukSdj us ns[kk blds ikl bruk eksrh gS] ukSdjksa dk fny 

cny x;kA ukSdj py fn;sA tc jkLrs esa vk;s rks ukSdjksa us dqen dks leqæ esa fxjk 

fn;k vkSj vkil esa mUgksaus eksrh ck¡V fy;sA tc dqen leqæ esa fxjk mls xzkg us 

fuxy fy;kA leqæ ds ckgj fudy dj xzkg yksVus yxkA dqen us ns[kk gekjs ikl 

Nqjk gS bldk isVk D;ksa u QkM+ nww¡A rc dqen mldk isV QkM+ dj vki ckgj fudy 

vk;sA fudy dj dqen taxy dh rjQ pyk ,d LFkku ij egknso ikoZrh cSBs ns[ksA 

tkdj lk/kq tku pj.kksa esa fxj iM+k mUgksaus vk'khokZn fn;k vkSj dgk fd iq= D;k bPNk 

gS mlus dgk fd egkjkt eq>s ml ekrk firk ds ?kj igq¡pk nksA mUgksusa ,d Qy fn;k 

vkSj mldks dgk rqe vk¡[ks can djksA egknso us mldks ?kj igq¡pk fn;kA tc mlus vk¡[ks 

[kksyh rks D;k ns[krk gS fd ;g esjk ?kj vk x;k rc ogk¡ ls mB dj edku ds vUnj 

pyk x;kA ekrk&firk ns[k dj vfr izlUu gks x;s vkSj iwNus yxs cPpk cM+h tYnh ls 

vk x;sA csM+s dgk¡ gS\ dqen us lc gky ihNs dk lquk fn;k ekrk&firk us cgqr lk 

nq%[k ekuk vkSj dgk vPNk vkus nks mudksA cnyk ns nsaxsA rc dqen us og Qy vkxs 

?kj fn;k] dqen dh ekrk us ns[k dj dgk gs iq= ,sls rhu Qy vkSj yk ugha rks eSa izk.k 
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ns nw¡xhA dqen ds firk us dgk ;g rks yky gS bldh dher gekjs ikl ugha gS rks ;g 

yM+dk rqEgsa dgk¡ ls yknsxkA tc ns[kk fd ekrk gB ugh NksM+rh rks dqen us mlds 

lkeus iz.k dj fy;k fd ge rqEgsa ;g Qy vo'; yk gh nsaxs vkt ls eSa ;Ru djus 

yx tkÅ¡xk ftlls ;g fey tkosA ;g esjk /keZ gqvkA dqen us lkspk ;g yky 

egkRek ls gh feysaxsA rks egkRek dks <wa<us yxkA <wa<rs&<wa<rs ,d ;ksxkH;klh egkRek 

fey x;s] tkdj mudh lsok djus yxkA egkRek us iwNk fd iq= D;k pkgrs gks] mlus 

lc fiNyk o`rkar lquk fn;kA egkRek us /;ku yxk dj ns[kkA rc mUgksaus dgk] gs iq= 

dqen og Qy rks LoxZ dk gS vkSj rqedks egknso us fn;k FkkA og ,sls ugh fey ldrk 

tSls rqe pkgrs gksA egknso ds ikl Hkh ,d gh Qy Fkk vc mldks dkSu yk ldrk gS\ 

dqen us dgk dksbZ ,slk ;Ru gS ftlls og fey tk;A egkRek us dgk ;ksx ls c<+dj 

vkSj dksbZ jkLrk ughaA dqen us dgk egkjkt eq> ij d`ik djksA egkRek vf/kdkjh 

tku ;ksx lk/ku djkus yx x;sA dqen jkr fnu lsok vkSj lk/ku djrk jgkA rc 

egkRek us ns[kk fd blds lk/ku rks gks x;s vc bls ns[kuk pkfg;sA ,d fnu egkRek 

us ;ksx cy ls dnyh cu esa ,d gkFkh ds xys esa ?kaVk yVdk gqvk ns[kk Fkk] fQj dqen 

dks dgk rqe mlds xys ls og ?kaVk mrkj ykvksA dqen vkdk'k ekxZ ls dnyh cu dks 

x;kA og ml gkFkh ds xys esa ls ?kUVk mrkj dj ys vk;kA tc ykdj j[kk rks egkRek 

izlUu gksdj dgus yxs fd tkvks cPpk vc rqe rhuksa yksdksa esa fot; ikoksxsA egkRek 

dh vkKk ikdj dqen ogk¡ ls pyk ogk¡ tgk¡ f'ko feys Fks igq¡p x;kA tkdj iz.kke 

fd;kA egknso us vknj ls vklu fn;k vkSj dgk vgks egkReu~! vki dSls vk;s gksA 

dqen us dgk eSa og Qy ysus dh vk;k gw¡A egknso us dgk eSaus rks og Qy fo".kq ls 

y;k FkkA dqen us dgk pyks fo".kq yksd pysaA fo".kq dks tkdj iwNk rks fo".kq us dgk 

eSaus rks czãk ls fy;k FkkA dqen us dgk pyks czãyksd pysaA czãk ls tkdj iwNk rks 

czãk us dgk geus bUæ ls fy;k FkkA dqen us dgk pyks bUæ yksd esa pysaA czã] fo".kq 

vkSj f'ko bUæ yksd dks x;sA bUæ yksd dks x;sA bUæ ls tkdj dgk og Qy gesa nks] 

bUæ us dgk ge&rqe vkSj lc ml Qy dks ugha yk ldrsA

,d e`R;qyksd esa dqen uke oS'; dk ckx gS mldk ;g Qy gS mlds ;g Qy 

dksbZ ugha [kk ldrkA dqen cksy mBk og eSa gh gw¡A esjh L=h csyk ;gk¡ vkbZ gqbZ gSA bUæ 

us dgk pyks ml Qy dks ysaA bUæ us gh tkdj ml ckx ds vkxs [kM+k dj fn;k vkSj 

bUæ us dgk mlesa dqen gh tk ldrk gS vkSj dksbZ ughaA dqen us tc njokts dks gkFk 

yxk;k rks mlh oDr [kqy x;kA dqen Hkhrj pyk x;k tc csyk us ns[kk rks ia?kwM+s ls 

mrj lc nkfl;ksa dks lkFk ys cM+ha izlUurk ls feyhA dqen us iwNk dgks dq'ky gS csyk 

cksyh vkids n'kZu djds izlUu gks xbZ] ugha rks 'kksd leqæ esa Mwch jgrh gw¡A dqen us 

dgk LoxZ esa Hkh fpUrk gksrh gS\ csyk us dgk ftlus gels T;knk nku ;K vkfn fd;s 

gSa og Å¡ps LoxZ esa cSBs gq;s gSA mudks rks iq"i foeku vkSj dbZ&dbZ rjg ds vkHkw"k.kkfn 

xU/koZ vkfn xku djrs vIljk vkfn u`R; djrh feyha gSA vkSj ;g ns[kks esjs xys dk 

gkj blesa ls Qwy lw[k x;s brus o"kZ ;gk¡ jgus ds de gks x;sA gesa rks blh ckr dh 

fpUrk [kk xbZA mudk ckx ns[kks rks dSls pedhys Qwy yxs gq;s gSaA vkSj gj ,d Hkksx 

Hkksx ldrs gSa muds okLrs lquk tkrk gS vkSj Hkh dbZ&dbZ ve`r ds dq.M vkfn HkksX; 

gksrs gSa blds okLrs vki dqN mik; djksA dqen us dgk rqe bZ'oj dk Hktu djksA csyk 

us dgk ;gk¡ Hktu ugha gks ldrkA dqen us dgk vPNk eSa rks ;g Qy ysus ds okLrs 

vk;k gw¡ eSa ;gk¡ jgus dks ugha vk;k gw¡A csyk us dgk ;gk¡ vkdj LoxZ lq[k HkksxksA 

dqen cksyk ,sls lq[k dks f/kDdkj gS rqe ,sls jks jgh gks gesa lq[k crykrh gksA ;g 
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vKkfu;ksa ds okLrsa lq[k gSA dqen bruk dgdj og Qy o`{kksa ls rksM+dj pykA fQj 

czãk fo".kq bUæ ls fonk ek¡x pykA vkdj ekrk dks Qy ns fn;s vc ekrk firk ls fonk 

ek¡xus yxkA ekrk firk us dgk gesa rqEgsa fonk ugha dj ldrs D;ksafd gekjs ?kj lUrku 

ugha gSa rqe ,d gh gekjs iq= gksA dqen us cgqr dqN dgk ij ekrk firk ugha ekus rc 

dqen us dgk rqEgkjs ?kj yM+dk gks tk;s rks gesa vkKk ns nksxsA mUgksaus dgk fQj vki 

pys tkukA mlus vius ;ksx cy ls ,d yM+dk ns fn;kA rc fQj tc xHkZ gqvk mudks 

fu'p; gks x;k rks dqen us fonk ek¡xhA ekrk firk us dgk vHkh ugha tc yM+dk iSnk 

gks tkosxk rc rqe pys tkukA dqen fuR; gh lekf/k esa cSBk jgk djsA ,d fnu tc 

yM+dk iSnk gks x;k rks dqen us fQj fonk ek¡xhA ekrk firk fonk u djsaA vkf[kj og 

ogk¡ ls pyus yxk rks mlds ekrk&firk fcyki djus yxs rks dqen us lkspk vc ;g 

eq>s ugha tkus nsaxs rks muls dqen us dgk vPNk rqe vxj eq>s ugha tkus nsrs rks eq>s 

,d vdsys ekdu esa cUn djds ckgj ls rkyk yxk nks rks mUgksaus oSlk gh fd;kA tc 

dqen rkys esa cUn gks x;k rks og ;ksxcy ls viuk 'kjhj edku ds ckgj fudky ys 

x;kA tc Hkkstu djus dk le; gqvk rks mUgksaus fdokM+ [kksydj ns[kk rks jksus yxsA nks 

pkj fnu jksdj lUrks"k dj fy;ksa mUgksaus dgk ;g yM+dk euq"; ugha Fkk vc ge D;k 

dj ldrs gSa ;g rks dksbZ nsork Fkk vUr esa vius yM+ds esa eksg djus yx x;sA dqen 

Hkh Hkwy x;kA dqen fgeky; ioZr esa igq¡pdj [kwc lekf/kLFk gks x;kA

17-5                               ;ksx fl) /k`rjko

,d egkRek ou esa jgrs FksA /k`rjko jktk f'kdkj [ksyrs [ksyrs ml egkRek ds 

ikl igq¡p x;s vkSj ml egkRek ls dgus yxs fd egkjkt dqN eq> ij Hkh d`ik djksA 

eSa gj le; fpurk xzLr jgrk gw¡A rc egkRek us dgk ftl ckr esa rqEgsa fpUrk gksrh gS 

rqe mldks R;kx nks bruk dg dj egkRek rks lekf/kLFk gks x;s jktk dqN dky 

foJke djds py iM+kA rc jktk vius 'kgj esa vk x;k rks lksprk gS fd eq>dks fdl 

ckr dh fpUrk gSA ftl ckr dh fpUrk gS mldk R;kx djsaA rc jktk ds eu esa vkbZ 

fd gesa jkT; dh fpUrk jgrh gS fd dksbZ jktk ge ij p<+kbZ djds Nhu u ysosA rc ge 

jkT; dks NksM+ nsaA rc jktk us jkT; vkSj viuk iq= ea=h dks lkSai fn;k vkSj vki ou 

dks pysA rc ml egkRek ds ikl igq¡p x;s vkSj tkdj iz.kke dj cSB x;sA egkRek 

dks tkdj dgus yxs fd egkjkt eq>s ftl ckr dh fpUrk Fkh og eSaus R;kx nhA rc 

egkRek us iwNk rqe D;k R;kx vk;s gks\ rc jktk /k`rjko us dgk fd eq>s jkT; dh 

fpUrk Fkh og eSaus R;kx fn;k vc eq>s dksbZ fpUrk ughaA rc egkRek us dgk vc rqe 

bZ'oj dk Hktu djksA rc jktk us dgk d`ik djds tks ekxZ vPNk gS m/kj gesa yxk nksA 

lcls mÙke LoxkZfn dks mya?ku dj 'kh?kz eks{k ds nkrk vkfnukFk gSaA rc bl Hkolkxj 

ls rqe ikj gks tkvksxsA rc jktk us dgk d`ik djds ml ekxZ esa gh yxk nhft;sA rc 

egkRek us jktk /k`rjko dks ;ksx esa yxk fn;kA jktk cM+s izse ls ;ksx lk/ku djus 

yxsA tc egkRek us ns[kk fd ;g jktk ;ksx esa ifjiw.kZ gks x;k rc egkRek us dgk 

vc vki viuk vklu dgha vU; ys tkb;sA rc /k`rjko jktk us Lox`# dh vkKk eku 

vUr cu esa tkdj vklu tek fy;kA viuk dke izfr fnu djrs jgk djsaA ogk¡ jkT; 

esa tc /k`rjko jktk dk iq= j?kqohj jko jkT; djus yk;d gks x;k rc ea=h us j?kqohj 

jko dks jkt fryd ns fn;kA vius yM+ds dks ea=h dk LFkku ns fn;kA dqN fnu ckn ea=h 

LoxZ fl/kkj x;sA rc ,d fnu j?kqohj jko ds eu esa vk xbZ fd firk dk n'kZu djuk 

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*

;ksx ;ksxs'oj izHkq jke dh LogLrfyf[kr dFkk;sa(246)



pkfg;sA rc j?kqohj us vius ea=h vkSj lsuk dks lkFk ys] lkFk gh j.kokl ysdj] ou dks 

firk ds n'kZu djus ds okLrs py iM+kA ou esa ,d unh vkbZ ogk¡ lHkh Luku /;ku 

djus yxsA rks eLrd ds vkHkw"k.k ls ghjk fudy dj unh esa fxj x;kA rc j?kqohj jko 

us vusd ;Ru fd;s ijUrq ghjk u feyk D;ksafd og unh vfr xgjh FkhA rc j?kqohj jko 

gkj dj py iM+k vkSj pyrs&pyrs ml ou esa vius firk ds ikl tk igq¡psA tkdj D;k 

ns[krs gSa fd iRFkjks ds Åij jktk ysVs gq;s gSaA og lc yksx muds ikl tk cSBsA tc 

jktk /k`rjko mBs rc mldk iq= j?kqohj jko dgus yxk fd egkjkt jkT; R;kx ;gk¡ 

ik"kk.kksa dh 'kS;k ij 'k;u dj jgs gksA gesa ns[krs gh vfr d"V gqvk] rks vkidh D;k 

n'kk gksrh gksxh rc mldh jkuh ns[krs gh vk¡lw Hkj vkbZA /k`rjko us dgk rqe D;k gesa 

jkT; dk lq[k crkrs gks gekjs vkxs jkT; dqN oLrq ugha gSA rc j?kqohj jko us dgk gs 

egkjkt ge dSls eku ysa rc jktk /k`rjko us mlds gkFk dh v¡xwBh mrkj tksj ls Qsad 

nh rc j?kqchj jko ls dgk rqe bl v¡xwBh dks vius Hk`R;ksa ls e¡xokvks mlus ml gh 

le; gqDe ns fn;kA ea=h vkfn lc Hk`R; <w¡<+us yxs cgwr nsjh rd <w¡<+rs jgs og v¡xwBh 

u feyh D;ksafd ;ksxcy ls Qsadh gqbZ v¡xwBh LoxZ yksd esa pyh xbZ mUgsa dc fey 

ldrh Fkh og <wa<+rs&<wa<+rs gkj x;sA rc j?kqohj jko us dgk tkus nks v¡xwBh dh D;k ckr 

gSA rc /k`rjko jktk us gkFk QSyk dj dgk fd 'kh?kz v¡xwBh ykvksa] FkksM+h nsj ds ckn ,d 

vIljk v¡xwBh fy;s vk xbZ rc mlus vkdj iz.kke fd;k] vkSj v¡xwBh lkeus j[k nh 

rc /k`rjko jktk us dgk rqeus bruh nsj D;ksa yxkbZ rc vIljk us dgk egkjkt tc 

eq>s bUæ us nh rHkh ysdj pyh vkbZ gw¡ rc j?kqohj jko us dgk ;g LoxZ ls vkbZ gS] D;k 

egkjkt\ rc /k`rjko us dgk ;g LoxZ ls vkbZ gSA rqe vius jkT; dk lq[k cM+k crkrs 

gks ge rks rhuksa yksdksa ds jktk gSA f=yksdksa esa jgus okys nso] euq";] i'kq i{kh typj] 

Fkypj lHkh gekjh vkKk dk ikyu djrs gSaA rc j?kqohj jko us dgk ekxZ esa bl unh 

esa gekjk ghjk [kks x;k geus cM+s ;Ru fd;s ijUrq u feyk rc ge gkj dj pys vk;sA 

rc /k`rjko us gkFk QSykdj dgk] ykvks og ghjk dgk¡ gSA rc gtkjksa eNfy;k¡ mlh 

le; ,df=r gksdj pyh vkbZ tks vkxs dh eNyh Fkh mldh eq[k esa ghjk idM+k gqvk 

Fkk rc /k`rjko jktk us ghjk idM+ fy;k vkSj j?kqohjth jktk dks ns fn;kA j?kqohj vR;Ur 

izlUu gqvk rc j?kqohjth us] jkuh] ea=h vkSj lsuk vkfn lc vius jkT; dks ykSVk 

fn;kA vki vdsyk firk th dh lsok djus yxkA ogk¡ ea=h us lsuk iztk vius o'k esa 

djyh vkSj gqdqe ns fn;k tgk¡ j?kqohj gkFk yxs mls ekj nksA ,d j?kqohj jko dk fe= 

czkã.k Fkk mlus lquk fd ea=h us ;g gqDe ns fn;k gS tgk¡ j?kqohj jko feys mls ekj nksA 

vkSj jkfu;ksa dks vius o'k esa djuk pkgrk gSA rc og czkã.k ?kksM+k ysdj taxy dh 

rjQ HkkxkA ogk¡ /k`rjko us j?kqohj jko dks ogk¡ ls fudky fn;k og pyk vk jgk FkkA 

brus esa og czkã.k jkLrs esa fey x;k ml czkã.k us lkjk o`rkUr j?kqohj dks lquk fn;kA 

rc j?kqohj us czkã.k dks fonk fd;k vkSj vki /k`rjko firk ds ikl igq¡p x;kA tkdj 

ns[kk rks jktk lekf/kLFk gks x;s FksA og pkj ekl rd lekf/kLFk jgrs Fks rc j?kqohj 

jko us dgk pkj ekl ds ckn ge jkT; dks D;k djsaxs bruk dgdj vius 'olqj ds 

jkT; esa pyk x;kA lEiw.kZ o`rkUr vius 'olqj edjUn jktk dks lquk fn;kA edjUn 

jktk us viuh lsuk ltk; vius i`= fot;lsu dks vkKk ns nh rqe yykg ea=h dks 

ck¡/kdj ys vkvks tc ogk¡ ml jkT; ds lehi igq¡ps rks mldh lsuk ekxZ esa feyh rc 

j?kqohj jko us mldh lsuk ekxZ esa ?ksj yhA ml lsuk ds iq:"kksa dks iwNk rqe fdldh 

vkKkuqlkj ;gk¡ ?kwe jgs gks\ rc ml lsukifr us dgk gesa jktk yykg dh vkKk gS fd 

tgk¡ j?kqohj jko feys ogk¡ ekj dj ys vkvksA ;g vkKk i= fy[kk gqvk gSA rc j?kqohj 
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jko muds gfFk;kj Nhu vkSj mUgsa ck¡/kdj lax ys x;sA ogk¡ tkdj ,d nwr dks HkstkA 

yykg ea=h bl gh le; vdsys dks gqDe gS fd 'kh?kz pyk vkos ugha rks ge mls 

lifjokj u"V dj nsaxsA ;g fy[k i= ml nwr dks ns fn;k nwr yykg ea=h ds ikl Hkst 

fn;kA ml i= dks yykg eU=h uss i<+dj i= dk tckc ns fn;k] bl gh le; gekjs 

jkT; ls viuh tku ysdj pys tkvks ugha rks nks ?kM+h ds ckn rqEgsa vkSj rqEgkjh lsuk dks 

efy;kesV dj nw¡xkA nwr ;g i= ysdj okfil pyk vk;k rc edjUn ds iq= us viuh 

lsuk rqjUr rS;kj dj nhA ogk¡ yykg eU=h us viuh lsuk ltk j.kHkwfe esa vk x;sA 

ml le; laxzke gksus yxkA laxzke gksrs&gksrs edjUn jktk dh gkj gksus yxh rc 

edjUn jktk ds iq= us vius cguksbZ dks vkSj lsuk ysus ds okLrs ihNs Hkst fn;k rc 

j?kqohj us 'kh?kzrk ls tkdj lEiw.kZ o`rkUr lquk fn;k rc jktk us cgqr lh lsuk j?kqohj 

jko ds lkFk Hkst nhA ml lsuk dks ysdj edjUn ds iq= fot;lsu us tc viuh lsuk 

ns[kh rks vR;Ur izlUu gqvkA j?kqohj jko us iwNk fd lsuk dgk¡ xbZ rc fot;lsu us 

dgk lc QkStsa dV xbZ mlds ikl cgqr lsuk gS vc gekjs cl dh u jgh rc j?kqohj us 

dgk vkt ge lsuk ysdj laxzke djus dks tk;saxs rc j?kqohj dqekj lsuk ysdj pyk 

ogk¡ yykg ea=h Hkh lsuk ysdj vk x;s] l¡xzke Hkwfe esa ?kksj l¡xzke gksus yxkA j?kqohj 

jko dh lsuk lc dV xbZ rc yykg eU=h us j?kqohj dqekj dks ck¡/kdj dkjkxkj esa 

Hkst fn;kA tc edjUn dks [kcj gqbZ rks og ogk¡ ls Hkkx vius jkT; esa pyk x;kA 

b/kj j?kqohj dks ck¡/k dj tc ys tk jgs Fks rc mlus vius ekrk firk ml egkRek dks 

;kn fd;k vkSj dgus yxk] gs firk ijes'oj gesa bl vkifÙk ls cpkyks ugha rks ;g 

eq>s vHkh ekj Mkysaxs rc ml gh le; tks mldks idM+s ys tk jgs Fks og cslq/k gksdj 

fxj iM+sA rc j?kqohj ogk¡ ls Hkkx fudysA pyrs&pyrs ou esa firk ds ikl igq¡p x;sA 

mlh fnu jktk /k`rjk; lekf/k ls fuo`r gq;s FksA rc j?kqohj jko pj.kksa esa fxj iM+k vkSj 

lEiw.kZ o`rkUr dg lquk;k rc /k`rjko jktk us dgk rqe tkvks gesa jkT; dh bPNk ugha 

gSA gesa D;k vc jkT; djuk gSA rc j?kqohj jko vR;Ur lsok HkfDr djus yxkA ,d 

fnu /k`rjko us ns[k fd ;g ihNs ugha gVrk rks jktk us dgk ek¡xksa D;k ek¡xuk pkgrs gks 

rc j?kqohj us dgk gekjs 'olqj dh lc lsuk Hkh dV xbZ gekjh t; dSls gksxh rc 

jktk /k`rjko us dgk rqe gekjh lsuk ys tkvks vkSj yykg eU=h dks tku ls ugha 

ekjuk gksxkA rqEgkjh j{kk ge gh djsaxs rc mlus dgk egkjkt d`ik djds og lsuk 

gesa ns nhft, rc jktk /k`rjko us dgk rqe FkksM+h lh dq'kk ys vkvks] j?kqohj jko us dq'k 

ykdj vkxs /kj nh rc ml jktk /k`rjko ;ksxh us ml dq'k ds Åij ty lhapk mlh 

le; ,d fnO; iq"i foeku cu x;kA rc jktk /k`rjko ;ksxh us j?kqohj jko dks dgk 

;g yks iq"i foeku blds Åij p<+dj l¡xzke djksxs rks rqedks dksbZ ugha ns[ksxk vkSj 

rqEgkjh t; gksxhA rc jktk us dgk rqe bl unh ds fdukjs [kM+s gksdj ns[kks lsuk ml 

unh esa ls fudyrs gq;s ns[kksxsA rqe ml lsuk dks ysdj pyksA tc rqe mldh lsuk dks 

thr yksxs rks og fdys esa fNidj rqEgkjs Åij 'kL= izgkj djsxk rqEgkjh lsuk vkSj 

rqEgsa dksbZ ?kko ugh gksxkA rc rqels fdyk ugha VwVsxk rks ml le; ge ml fdys dks 

fxjk nsaxs rc rqe ml fdys esa izfo"V gksuk bruk dg dj jktdqekj dks fonk fd;kA 

rc jktdqekj unh ds fdukjs tkdj [kM+k gks x;kA rc D;k ns[krk gS fd unh esa yksgs 

dh onhZ igus gq;s lsuk vkSj lsukifr fudyus yxs rc ml lsuk dks ysdj j?kqohj jko 

py iM+kA pyrs&pyrs vius jkT; esa tk igq¡ps rc lsuk Bgjk nhA m/kj yykg eU=h dks 

[kcj gqbZ rc mlus pqids gh QkSatsa ykdj jkf= dks j?kqohj jko vkSj lsuk dks ?ksj fy;kA 

rc j?kqohj jko us viuh lsuk dks vkKk ns nhA nksuks vksj ls l¡xzke gksus yxkA rc 
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yykg eU=h dh lsuk cgqr lh dV xbZA vU; Hkkx xbZA rc yykg eU=h nqxZ esa tkdj 

l¡xzke djus yxkA ogk¡ jktk /k`rjko ;ksxh us ty dh v¡tyh nqxZ dh vksj Qsad nh rc 

b/kj ;g fdyk vius vki fxjus yxkA rc j?kqohj jko ml iq"i foeku ij vk:<+ 

gksdj fdys ds Åij pyk x;kA lsukifr vkSj lsuk lc dkVus yxk brus esa j?kqohj jko 

dh lsuk Hkh nqxZ ds Åij p<+ vkbZ rc j?kqohj jko us vkKk ns nh fd yykg eU=h dks 

ck¡/k yksA rc lsuk ifr us yykg eU=h dks ck¡/k fy;kA tks&tks vU; foijhr ns[ks mudks 

dkV fn;kA rc yykg eU=h dks firk dh vkKkuqlkj ns'k fudkyk ns fn;kA fQj j?kqohj 

jko jkT; dks lEHkky dj viuh lsuk dks cM+s I;kj ls jD[kkA dqN fnuksa esa vU; QkStsa 

,df=r dj yhaA rc iq"i foeku vkSj og lsuk ysdj vius firk ;ksxkH;klh ds ikl 

pykA tkdj lsuk ns nhA egkRek us unh dks ns nhA foeku dqosj dks okfil ns fn;k vkSj 

dgk ;g rqe jD[kksA rc mUgksaus vkKk ns nh fd tkvks vkuUniwoZd jkT; djksA

17-6                                pkj yM+ds xM+ok;s

,d egkRek fQjrs fQjrs ,d xk¡o esa pys x;sA ,d czkã.k dk yM+dk mudh 
lsok djrk FkkA rc mlds ?kj esa ,d yM+dk iSnk gqvk egkRek us dgk dgks iq= vkt 
vf/kd le; gks x;kA mlus dgk vkids ?kj ukrh gqvk gSA egkRek us /;ku yxk dj 
ns[kk rks ml yM+ds dks dgk rqe ipkl :i;k czkã.kksa dks ns nks vkSj ml yM+ds dks mBk 
ykvksA rc mlus 50 :i;s czkã.k dks ns fn;s vkSj ml yM+ds dks mBk yk;kA egkRek us 
dgk bls xkM+ vkvksA og xkM+ vk;kA ,d o"kZ ds i'pkr~ ,d yM+dk fQj mRiUu gqvkA 
rc egkRek dks [kcj yxh fd yM+dk gqvk gS] rc egkRek us dgk rqe 10 :i;s 
czkã.k dks ns nks fQj ml yM+ds dks tehu esa xkM+ vkvks mlus oSlk gh fd;kA rc ,d 
o"kZ ckn fQj yM+dk mRiUu gqvk rc egkRek us dgk nks lkS :i;k czkã.kksa dks ns nks] 
fQj ihNs tehu esa mldks xkM+ vkvksA og czkã.k tkdj xkM+ vk;kA ml czkã.k vkSj 
czkã.kh us pw¡ rd u dh D;ksafd egkRek us ;ksx ekxZ esa mugsa yxk fn;k FkkA ,d yM+dk 
fQj mRiUu gqvkA rc egkRek dks [kcj gqbZ rks egkRek us lk/kZ lgL= :i;k czkã.kksa 
dks nku djok fn;kA ml yM+ds dks Hkh tehu esa xM+ok fn;kA rc ,d o"kZ i'pkr~ ,d 
yM+dk vkSj mRiUu gqvkA rc egkRek us vkKk nh fd mRlo djsaA mUgksaus euekus 
mRlo fd;sA tc yM+dk ik¡p o"kZ dk gqvk rks ml yM+ds dh ekrk ds eu esa vkbZ fd os 
yM+ds gekjs vxj thrs jgrs rks bl ckyd tSls gksrsA rc m/kj egkRek us tku fy;k 
fd vkt blds eu esa ;s ladYi mBrs gSaA tc jkf= 'kq: gqbZ rks egkRek us ml czkã.k 
dks dgk izkr% rqe lgiRuh gekjs LFkku ij vkukA og czkã.k viuh iRuh dks ysdj vk 
x;kA egkRek us czkã.kh dks dgk rqEgsa vius yM+ds feyk nsaA rqe mudh ckrsa lquuk 
pkgrs gksA ml czkã.kh us dgk gk¡ egkjkt eq>s feyk nksA rks egkRek mudks ,d taxy 
esa ys x;s vkSj mu nksuksa dks fcBk fn;k vkSj muds pkjksa vksj ykbu [khap nhA rc mudks 
le>k fn;k fd rqe nksuksa pqids cSBs jguk cksyuk ugha] u ykbu ls ckgj fudyukA rc 
egkRek us pkjks yM+ds cqyok fn;sA og yM+ds vkil esa ckrphr djus yxsA igys yM+ds  
us dgk ns[kks HkkbZ og tks lk/kq cSBk gS gels blus /kks[kk fd;k gSA ipkl :i;k rks 
czkã.kksa dks fnyok fn;sA geus chl fnu esa 50 :i;k yksxksa dks fnyokus Fks vkSj budks 
fnu jkr [kjkc djuk Fkk] blus ge ls /kks[kk fd;k gSA fQj nwljk yM+dk cksyk vjs! 
gesa rks ,d eghus nqfu;k¡ dh gok [kkuh Fkh blus nl :i;k czkã.kksa dks fnyok dj gesa 
thrs gh xM+kok fn;kA rc rhljk yM+dk cksyk bl lk/kq us vkxs Hkh gels fojks/k fd;k 
FkkA ge igys ,d {k=h ds /kj esa iSnk gq;s Fks] rc blus ml {k=h ds Åij tkdj Fkkuk 
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yxk fn;kA geus ,d cfu;s ds ?kj pksjh dh FkhA rc bl egkRek us ml {k=h dks crk 
dj gesa ?kj ls fudyok fn;kA rc ge pksjh esa idM+s x;s] rc jktk ds n.M ls ge ekjs 
x;s FksA bl czkã.k us esjk nks lkS :i;k fy;k Fkk vkSj ge ij gh xokgh nh Fkh bl 
okLrs eq>s bldks cM+k d"V nsuk FkkA bl egkRek us tUe ls gh nks lkS :i;k czkã.kksa 
dks cVok;;k vkSj thrs th gessa tehu esa x<+ok fn;kA pkSFkk yM+dk cksyk vjs rqeus D;k 
djuk Fkk eSaus rks bl czkã.k ls lk/kZlgL= :i;k ysuk FkkA eSaus ik¡p nl o"kZ vk;q 
Hkksxuh Fkh] dbZ thoksa ls firkth dk ?kkr djok dj jktk ls naM fnokuk Fkk vkSj geus 
dbZ fo"k;ksa esa vkSj miæoksa esa :i;k O;; djok dj cgqr d"V nsdj rc 'kjhj NksM+uk 
FkkA gekjs d"V ds ekjs ;s nksuksa 'kjhj u ejrs u thrs jgrsA eq>s bl lk/kq ls cM+k cSj gS 
og lk/kq gekjs ihNs ls gVs] vc ns[kks bl us D;k fd;k gS tks vc yM+dk ml czkã.k ds 
?kj iSnk gqvk gSA bl czkã.k dk cgqr _.kh gS blus bldh lsok djuh gS vkSj bldh 
vkKk esa ;g jgssxkA fiNys tUe dk ;g _f"k gS vkSj cM+h vk;q okyk gSA ns[kks bldks 
bl lk/kq us j[k fy;k gSA yksx dgrs gS fd lk/kq len'khZ gksrs gSaA gels cSj mlls 
fe=rkA nwljs yM+ds us dgk ;g lsok dk Qy gSA rc egkRek us mudk foltZu dj 
fn;kA og czkã.k vkSj czkã.kh ml egkRek ds pj.kksa esa fxj x;s vkSj dgus yxs 
egkjkt gekjs vijk/k {kek djksA rc egkRek us vk'khokZn fn;k og cM+h izhfr ls lsok 
djus yxsA egkRek us czkã.k dks ;ksx ekxZ esa yxk fn;k FkkA FkksM+s gh fnuksa esa ml 
czkã.k dk vU/kdkj nwj gks x;kA og yM+dk 'kqDy i{k ds pUæek dh rjg c<+us yxkA 
NksVh voLFkk esa gh og 'kkL= dk oDrk gks x;kA mlus lEiw.kZ iafMrksa dks thr fy;kA 
jktk us vPNk iafMr tku viuk xq# cuk fy;kA jktxq# gksrs gq, Hkh mlesa dksbZ 
vfHkeku ugha FkkA ekrk firk dh HkfDr esa gj oDr yxk jgrk FkkA

17-7                                        fctuk

ex/k ns'k esa ,d {k=h /kuoku jgrk FkkA mlds ?kj esa ,d yM+dk vkSj ,d 

yM+dh FkhA ml yM+dh dk uke fctuk FkkA og ,d ukSdj ds lkFk O;kfHkpkj djus 

yxhA og ukSdj igys Mkdw FkkA fctuk us dgk fd ge LorU= O;ogkj fdl rjg dj 

ldrs gSaA Mkdw cksyk bu lcdks ekj dj dgha pysa rks LorU= gks tk;saxs vU;Fkk ugha gks 

ldrsA fctuk us Lohdkj dj fy;kA tc jkf= dks lc lks x;s rks fctuk us ml Mkdw 

dks ykdj vius firk ekrk o Hkzkrk lc dks dVok fn;k vkSj lc /ku dks [kPpkjksa ij 

j[k dj edku dks vkx yxok dj py iM+sA og rks Mkdw gh Fkk] taxy esa jgus yxsA 

FkksM+s gh fnuksa esa /ku mM+k dj Mkdk ekjus yxsA dqN fnuksa ds ckn og Mkdw idM+k x;kA 

rc fctuk b/kj&m/kj ?kweus yxh vkSj vUr esa os';k dk dke djuk 'kq: dj fn;kA 

,sls dky O;rhr gksus ij mls minal dh chekjh 'kq# gks xbZA mlls fcxM+ dj dq"V gks 

x;kA ,sls gh cgqr dky O;rhr gks x;kA fctuk jkf= dks ,d /kekZRek {k=h ds njokts 

ij tk iM+rh FkhA {k=h ds ?kj ij fuR; gh lk/kw vk;k djrs FksA ,d fnu ,d lk/kw 

izlUu gq, vkSj dgus yxs] cPpk! ge rqe ij izlUu gSaA tks rqEgkjh bPNk gks lks 

ek¡xksA /kekZRek us dgk egkjkt tks vki esjs ij izlUu gSa rks fctuk ,slh u jgsA 

egkRek cksys mldks ykvksA /kekZRek us mldks ykdj lkeus fd;kA egkRek us fctuk 

dks ns[kdj dgk ;g rks cM+h dqdeZu gS vkSj euq"; ?kkfru gS bldk deks± dk Qy 

feyuk vo'; gSA bruh ckr lqurs gh fctuk us egkRek ds pj.k idM+ fy, vkSj 

dgus yxh vkids pj.kksa esa fxjh gqbZ Hkh eSa dqdeZu gh jghA bu pj.kksa ls rks nq%[kh Hkh 

Hkolkxj ls rj x;sA bruk dgdj jksus yxhA vk¡lqvks ls pj.k ?kqy x;s] egkRek dks  
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n;k vk xbZ rks fQj egkRek cksys vPNk cPpk] Hkolkxj ls ikj mÙkj tk;sxhA rqedks 

ge ;ksxekxZ esa yxkrs gSaA vc rqe lko/kku gksA egkRek ;ksx lk/ku djkus yx x;sA 

lk/ku djrs&djrs jksx rks dgha x;k ijUrq fctuk fl)cu xbZA ,d fnu ogk¡ ds jktk 

dk yM+dk xqtj x;kA 'kgj esa 'kksj ep x;kA 'ko dks 'e'kku ?kkV esa fprk ij p<+k 

fn;kA brus esa fctuk vk xbZ vkSj dgus yx xbZ og thrk gSA yksxksa us dgk ;g jkr 

dk ejk iM+k gSA fctuk us tkrs gh ykr ekjh vkSj dgk fd rqEgkjs fcuk L=h dks nks 

yM+ds dkSu iSnk djsxk] eq>s bruk rks crk\ mlh oDr yM+dk cSB x;k vkSj jktk iztk 

lc fctuk ds pj.kksa esa tk iM+s vkSj dgus yx x;sA gs fctuk! rsjh t; gksA ,d fnu 

ogk¡ ,d lsB&lsBkuh vk vk, os gkFk tksM+ dj pj.kksa esa fxj x;s vkSj dgus yxs gs 

fctuk nsohA gekjs ?kj lUrku ugha gSA ge cw<+s gks x;s gSaA lUrku ds fcuk dqy tk jgh 

gSA gs nsoh d`ik djksA fctuk pqi jgh] brus esa lsBkuh ?kcjkdj cksyh] gs nsoh] ugha rks 

,d yM+dh nhft,A fctuk izlUu gks ,d dqÙkk vkSj dqfr;k dks dgus yxh fd rqe 

buds ?kj tUe yksA lsB&lsBkuh dks dgk ,d yM+dk vkSj ,d yM+dh tksM+s iSnk gksaxsA 

,d fnu og fctuk fQjrh&fQjrh ,d Hkhy ds ?kj tk igq¡ph vkSj dgus yxh eq>s Hkw[k 

yxh gSaA og Hkhy vfr cw<+k FkkA vk¡[kksa ls vU/kk Fkk mldk yM+dk ckjg lky dk Fkk 

mldh ekrk pus mcky fn;k djrh Fkh vkSj og mu puksa dks cspdj fuokZg fd;k djrs 

Fks] fuokZg dfBurk ls gksrk FkkA fQj Hkh mUgksaus tks dqN vius [kkus ds okLrs cuk;k Fkk 

mlds vkxs j[k fn;kA og lc [kk xbZA mUgksaus ns[kk vHkh ;g Hkw[kh gSA mUgksusa ftu 

nkeksa ls pus ykdj cspus Fks mudk Hkh idoku ykdj f[kyk fn;k fQj Hkh og Hkw[kh dh 

Hkw[kh gh jghA mUgksaus b/kj&m/kj ls _.k mBk dj f[kyk fn;kA tc rd _.k mudks 

feyrk jgk og [kkrh xbZA tc ns[kk fd vc budks dqN ugha feyrk rks og mB [kM+h 

gqbZ vkSj dgus yxh&rqEgkjk C;kg gks tkos rks gesa ckjkr esa ys tkoksxsA yM+dk vkSj 

mldh ekrk cksyh&igys rqe ihNs bldk firkA fctuk us dgk&,d o"kZ ckn vkt ds 

fnu bldk fookg gksxkA mlds firk dks dgus yxh rqe vk¡[ks ewans D;ksa cSBs gks [kksyks] 

rqEgkjh vk¡[ks vPNh gSaA bruk dg dj fctuk pyh xbZA yM+ds ds ekrk firk us dgk 

cPpk rqe lkx ikr rksM+ dj ckgj ls ys vkoksA mls [kk dj issV HkjsaA T;ksafg yM+dk 

ckgj fudyus yxk rks ik¡o esa vaxwBh dh Bksdj yxh lks] fxj iM+kA mlus dgk igys 

bls m[kkM+ yw¡] ihNs tkÅ¡xkA tc m[kkM+k rks uhps ls [ktkuk fey x;kA rc og nqdku 

edku cukus yx x;kA lxkbZ gks xbZA fookg dk ogh fnu vk x;kA tc ?kksM+h ij p<+k 

rks ;kn vk xbZ fd ml nsoh ls dgk gqvk gSA vc nsoh vk;sxh vc ?kksM+h ij p<w¡xk] 

bruk dg dj mrj x;kA fctuk us fgeky; ioZr ij p<+ dj] cSB dj] ns[kk gh Fkk fd 

yM+dk fctuk ds fo;ksx esa O;kdqy gks i`Foh ij fxj iM+kA mlh oDr fctuk us vkdj 

n'kZu fn;k vkSj dgk cPpk mBks ?kksM+h ij p<+ks] bruk dg vk'khokZn ns pyh xbZA

17-8                               fgeky; ik¡py

fgeky; ioZr ls ,d egkRek ;ksxkH;klh fudy dj ns'kkVu djus yxsA rc 
xzke esa vk x;sA ogk¡ vkdj D;k ns[krs gSa fd yM+ds [ksy jgs gSaA mu egkRek us dgk ;s 
yM+ds ej tk;saxsA rc mUgksaus ik¡p yM+dksa dks fcBk dj mudh ukM+h nok dj 'ok¡l p<+k 
dj vki py fn;sA vkSj yM+dksa us xk¡o esa tkdj dgk fd ,d lk/kq mu yM+dksa dks [kcj 
ugha D;k dj x;kA rc muds ekrk firk vk dj ns[kus yxsA nks rhu fnu rd rks ns[krs 
jgsA nks yM+dksa ds ekrk firk us mu dks tyk fn;kA nwljs yM+dksa ds ekrk firk ds /kj esa 
,d&,d gh csVs FksA mUgksaus ugha tyk;kA rc mUgksaus muds Åij dksBfj;k¡ cuoknh vkSj 
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fuR; vkdj ml LFkku ij >kM+ cqgkj dj tk;k djsaA rc muds ?kj esa vkSj yM+ds iSnk 
gks x;sA og fuR; gh mudh lsok djrs jgsA vkSj ftl L=h iq:"k dh dkeuk gks;] og 
iwjh ogk¡ ls gks tk;k djsA ,sls gh dbZ o"kZ O;rhr gks x;sA xk¡o okys yksxksa us ;g dke 
idM+ fy;k tks dksbZ lk/kq vkos mls ekj ihV dj ckgj fudky nasA mUgksaus Hkh ,slk dke 
dbZ o"kZ rd fd;kA yM+dksa ds ekrk firk ds ukrh iUrh Hkh gks x;sA os yM+ds oSls ds 
oSls gh jgsA tc mlds ukrh ogk¡ ls xqtjk djsa rks dgk djsa fd ;s gekjs nknk ;gk¡ ,sls 
gh bruh mej esa cSBs gq;s gSaA rks ,d fnu ogh egkRek ogk¡ vk x;s vkSj vkdj xk¡o 
okys yksxksa ls iwNus yxs fd dbZ o"kks± dh ckr gS ge ;gk¡ vk;s Fks rks ik¡p yM+ds ;gk¡ 
fcBk x;s FksA og dgk¡ gSa\ yksxksa us ogk¡ lkFk ys tkdj mudks fn[kyk fn;s] rc egkRek 
dgus yxs fd buds ?kj esa ls dksbZ gS rks mudks cqyk ykvksA rc yksxksa us dgk fd 
egkjkt! buds HkkbZ;ksa ds ukrh bl xk¡o esa gSA vki dgsa rks ge cqyk ykrs gSaA rc 
mUgksaus dgk cqyk ykvksA yksx tkdj mudks cqyk yk;sA egkRek us dgk ge gh gSa tks 
bu yM+dks dks ;gk¡ fcBkus okys gSaA rqe vc budk dqN djuk pkgrs gks\ rc mu 
yM+dksa us dgk egkjkt budks vki ftUnk dj nksA rc egkjkt us tks tks oLrq muds 
okLrs t:jr Fkh og eaxokyhaA rc egkRek us mu yM+dksa dh ukfM+;ksa dks nckdj 'ok¡l 
uhps mrkj fn;sA rc os yM+ds mlh egkRek ds xys dk gkj gks x;s vkSj mUgksaus dgk eq>s 
oSlk fQj dj nhft;sA egkRek us dgk] ,slk djuk gksrk rks rqEgkjs Lok¡l uhps ge D;ksa 
mrkjrsA rc os yM+ds dgus yxs fd gesa vki oSlk u djksxs rks ge rqEgs ,sl gh NksM+ 
tkosaxsA rqe dqN dky ;gk¡ jgks fQj rqEgs t:jr gksxh rks ge fgekpy igkM+ esa jgrs 
gSa ogk¡ vk tkukA vc rqe nw/k ;k pkoy [kk;k djukA bruk dg egkRek yksi gks x;s 
os yM+ds jksus yxsA txr mudks cqjk ekywe gksrk FkkA bl okLrs nks yM+ds rks mlh fnu 
gh Hkkx x;s vkSj ,d yM+dk mUgksaus tcjnLrh idM+ fy;kA ml yM+ds us vUu&ty 
lc dqN NksM+ fn;kA dbZ fnu O;rhr gks x;sA rc ogk¡ ds jktk dks [kcj gqbZA egkjkt 
ogk¡ vkdj ml yM+ds dks dgus yxk rqe jkT; Hkksxks vkSj ou dks u tkvks vkSj yksxksa 
us Hkh cgqr lk le>k;kA rc yM+ds us jkT; ysuk Lohdkj dj fy;k vkSj jkt flagklu 
ij pyk x;kA rc jktk us jkT; ds vusd Hkksx fn[kyk;s ml yM+ds dks og vPNs u 
yxsA rc ml yM+ds us cæhukjk;.k dh ;k=k djus dks lkFk esa dqN ukSdj ysdj m/kj 
py iM+kA cM+s osx ls pyus yxk] jkLrs esa os nks yM+ds fey x;sA rc mudks Hkh lkFk 
fcBk dj vkxs py iM+kA dbZ fnu ds ckn fgeky; igkM+ ij igq¡p x;sA rc mu yM+dksa 
us lykg dh ;g vkneh ugha NksM+rs budks jkf= esa lksrs gq, dks NksM+ dj py nsaA tc 
jkf= gqbZ rc os yksx lks x;sA rc ;s rhuksa py fn;sA izkr% tc os yksx mBs rc mUgksaus 
cgqr lh [kkst dhA ijUrq os yM+ds u feysaA os nks rhu fnu [kkstrs jgs vkSj vUr esa 
ihNs ykSV vk;s vkSj jktk ds ikl vkdj mudk lc o`rkUr dg fn;kA rc os yM+ds ml 
egkRek dh [kkst esa yxs gq;s Hkw[ks I;kls dbZ fnu O;rhr djrs gq;s ?kwers fQjrs jgsA 
mUgksaus gtkjksa d"V lgs ijUrq ihNs gVus dh vk'kk ugha dhA rc mu egkRek us flag dk 
:i /kkj.k dj ,d dks mBk dj ys x;s ckdh dk¡ius yxsA rc os egkRek ,d iq:"k dk 
:i /kkj.k dj mudks dgus yxs fd ns[kks rqe bl taxy ls tkvks D;ksafd ;gk¡ gtkjksa 
tkuoj fQjrs gSaA dksbZ rqEgsa [kk tk;sxkA rc os yM+ds dgus yxs ge blh okLrs vk;s gSa 
;k egkRek fey tk;¡ ;k tkuoj [kk tk;¡A tc ml euq"; us le>k dj ns[kk fd ;s 
fdlh rjg ugha ekus rc og ykBh ysdj muds ihNs iM+k] os yM+ds Hkkxrs tk¡;s vkSj 
Hkw[ks I;kls fxjrs tk¡;sA vUr esa os jksus yxs] gk; egkRek gesa ys yksA bruk lqu 
egkRek izlUu gks fut :i fn[kk fn;kA mudks idM+ dj xys yxk fy;k os yM+ds vfr 
izlUu gq;sA rc ;ksx esa yxk fn;sA
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17-9                                  fuf"k) dekZ

,d czkã.k ,d xk¡o esa jgrk FkkA mldh bPNk gqbZ fd ge gou djsaA rc fot;k 
ihdj gou djuk 'kq: dj fn;kA brus esa ,d dqdehZ e| ysdj ogk¡ vk x;kA mlus 
ns[kk ;g czkã.k fot;k ihdj vU/kk gqvk gS rc mlus e| p: esa Mky nhA og czkã.k 
ml p: ls gou djrk jgkA tc gou djds iw.kkZgqfr nh rc dqdehZ iq:"k g¡lus yxkA 
czkã.k u le>k D;ksa fd og rks fot;k esa vU/kk FkkA tc nwljk fnu p<+k rc mldh 
L=h gou dqUM ij xbZ] tkdj ns[kk rks ogk¡ gou dqUM esa Lo.kZ iM+k gqvk FkkA mlus 
ns[krs gh mBk fy;kA mB dj ifr dks ns fn;kA ifr us dgk ge rks fuR; gh gou fd;k 
djsaxsA rc og fQj lkexzh ykdj gou djus yx x;kA mlus gou dj fy;k vkSj 
nwljs fnu mBk rks czkã.kh dqUM ij fQj Lo.kZ ysus ds okLrs xbZA rc ogk¡ Lo.kZ ugha 
feykA czkã.k vkSj czkã.kh nksuksa lkspus yxs fd vkt gesa Lo.kZ D;ksa ugha feykA ;g 
lksp jgs Fks fd brus esa dqdehZ iq:"k vk x;kA mlus vkdj iwNk vkt rqEgkjk D;k [kks 
x;k gS ftlls rqe ,sls mnkl gks\ czkã.k us lc gky dg fn;k] rc ml dqdehZ us 
dgk fd ml fnu rks eSaus rqEgkjs p: esa efnjk xsj nh FkhA bl fy;s dqN gks x;k gksA 
rc czkã.kh us dgk vkt rqe gesa FkksM+h lh efnjk yknks ftlls ge ,slk djds ns[ksaA 
ml dqdehZ us efnjk yk nh rc oSls gh p: esa efnjk feyk dj gou djuk 'kq: dj 
fn;kA tc izkr%dky fQj ns[kk rks Lo.kZ fey x;kA og fuR; gh ,slk dke djus yx 
x;sA mldh L=h us vkSj fL=;ksa ls Hkh ckr dhA os L=h iq:"k lc blh izdkj djus yx 
x;sA b/kj rks efnjk fudyus yx xbZ m/kj fuR; gou gksus 'kq: gks x;sA bl izdkj 
lEiw.kZ xzke esa gh gou gksus yx x;sA dqy L=h iq:"k cM+s /kuh gks x;sA ,d czkã.k 
;ksxkH;klh vkSj ifrozrk L=h ogk¡ jgrs FksA ml L=h us vius ifr ls dgk fd egkjkt 
bl rjg ;gk¡ ds yksx gou djrs gSa] vkSj bl izdkj cgqr ls /ku] xt] ?kksM+s] brus Å¡ps 
edku yksxksa us cuk fy;s gSa vkSj gekjh ;g n'kk gks jgh gS fd gesa vUu ek= gh 
feyrk gSA rc egkRek /;ku yxk dj ns[kus yxs fd i`Foh Hkkj ls ihfM+r gks xbZ gSA 
'ks"k vdqyk jgs gSaA fnXxt fpa?kkM+rs gSa vkSj nsork yksx ;g dgrs gSa] og ns[kks bl 
;ksxkH;klh us fdrus yksxksa dks d"V ns j[kk gSA ,d nsork dgrs gSa xzke Hkh rks blh us 
cpk j[kk gSA rc ukjn th ;ksx dh efgek dgus yxsA og ;ksxkH;klh lqurs jgsA rc 
'kkjnk us dgk bl egkRek dks ,slk gB ugha djuk pkfg;s rc egkRek vklu ls mBs 
viuh L=h dks dgk rqEgsa tks vPNk yxrk gS og oLrq rqe tYnh ls mBkvksA rc mldh 
L=h us tks oLrq mlls mBh lks mBkyhA mBkdj tc xzke ls ckgj fudys vkSj dqN nwj 
x;s rks xM+xM+k djds og xzke xjd gks x;kA

17-10                                      osnkUrh

,d jktk ds xq# dk nsgkUr gksus dk le; gqvkA rc mlus jktk dks cqyk dj 

vius yM+ds dh Hkqtk jktk dks idM+k dj dgk fd ;g yM+dk fdlh ds vkxs gkFk u 

QSyk;sA jktk us Lohdkj dj fy;k vkSj xq# dk nsgkUr gks x;kA rc jktk us ,d iafMr 

cqykdj mlds yM+ds dks i<+us yxk fn;kA tc og yM+dk iafMr ls i<+ pqdk rc jktk us 

,d egkRek ls tkdj dgk fd bl ckyd dk firk gekjk xq# FkkA mUgksaus bl ckyd 

dh Hkqtk gekjs gkFk nsdj dgk fd ;g yM+dk fdlh ds vkxs gkFk u QSyk;sA rc 

egkRek us dgk bldks osnkUr 'kkL= i<+kvksA rc ml dks osnkUr 'kkL= i<+us ds okLrs 
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dk'kh esa fu;qDr dj fn;kA rc ml yM+ds us dk'kh esa tkdj O;kdj.k] U;k;] lk¡[; 

osnkUr 'kkL= lEiw.kZ fd;sA fQj lc xzUFkksa dks ?kksM+s ij ykn dj og jktk ds ikl vk 

x;kA rc iq"i rkEcwy ,ykQy ¼byk;ph½ HksaV ysdj jktk dks nsus yxkA tc jktk us 

ns[kk rks jktk jksus yxk rc ml czkã.k dk yM+dk fujk'k gksdj ihNs ykSVkA jkLrs esa ,d 

taxy vk x;kA ogk¡ ?kksM+s dks [kM+k dj ,d o`{k ds uhps og Hkh jksus yxkA brus esa ,d 

egkRek vk x;sA mUgksaus iwNk fd rqe ;gk¡ D;ksa mnkl cSBks gks rc yM+ds us lc o`rkUr 

dg fn;k rc egkRek us dgk fd og jktk lPpk Fkk bl okLrs og jksrk FkkA rc og 

czkã.k rax vk dj cksyk fd og gekjk lqân; dSlk ftlus eq> tSls Jeh dk lRdkj 

u fd;kA rc og egkRek dgus yxs] ,slk lqân; rqEgkjk firk Hkh u FkkA rqEgsa ,d nks 

fnu ds lq[k dks ysdj] rqEgkjh lkjh vk;q vkSj dbZ tUe dk nq[k gsrq curkA rc mlus 

lkspk ;g rks vKkuh gh jgk rqEgsa Kku gks tkrk rks mldh izfrKk dk Hkh ikyu gks 

tkrkA rc og yM+dk dgus yxk fd ge vKkuh ugha gSa geus rks osnkUr i<+s gq;s gSaA 

rc egkRek dgus yxs] vjs i<+s gq;s cSy rqeus xhrk i<+h gqbZ gSA

^^'kqHkk'kqHk QySjsoeks{;ls deZcU/kuS%A

laU;kl;ksx;qDrkRek foeqDrks ekeqiSL;flAA

vFkkZr~ lc deZ dk lEiw.kZ :i lU;kl ;ksx djds ;qDr eu okyk rw deZ :i 

izkfIr ds jksdus okys 'kqHkk'kqHk deZ Qy ls foeqDr gqvk esjs dks izkIr gks tk;sxkA ;g 

'yksd tks gSa bldk vFkZ gesa lqukvks] rc og yM+dk cM+k osnkUrh ;g 'yksd i<+dj 

vusd izdkj ds vFkZ djus yxkA rc og yEck O;k[;ku nsus yxkA egkRek us mls 

jkLrs esa jksd fy;kA egkRek us dgk ge rqEgkjk yEck O;k[;ku ugha lquuk pkgrsA 

mlesa D;k fy[kk gS] ;g gesa crkvksaA mlesa rks fy[kk gS fd tUe ej.k dh chekjh 

gVkus ds fy;s rqEgsa lk/ku :ih vkS"k/kh dgh gS] lks D;k rqeus [kkbZA rc mlus dgk fd 

vki d`ik djds gesa bl fcekjh ls NqM+k nhft;sA rc egkRek us mls ;ksx ekxZ esa yxk 

fn;kA lekf/k esa cSBk fn;kA dqN fnuksa esa mUgsa rS;kj djds egkRek py fn;sA og czkã.k 

dbZ&dbZ fnu rd lekf/k esa cSBk jgk djsA tc ml 'kgj ds yksxksa dks ;g ckr ekywe 

gqbZ fd dksbZ egkRek ml taxy esa cSBk gSA og yksx ukuk izdkj ds inkFkZ ykdj j[k nsa 

vkSj dksbZ vkneh mBkdj ys tkosA mls dqN [kcj ughaA rc ,d fnu mlh jktk dks 

[kcj yxh] mlus dgk igys ge fdlh dks Hkst dj ns[ksa og egkRek dSlk gSA rc 

othj dks mlus Hkst fn;k] rc othj us tkdj ns[kk fd ;g rks ogh egkRek gS ftUgksaus 

jktk ls i<+dj vieku djok;k FkkA rc mlus ml czkã.k dk uke ysdj dgk fd rqEgsa 

jktk cqykrk gSA mlus dgk rqe vkSj rqEgkjk jktk HkkM+ esa iM+s ge ugha tkurs dSlk 

jktk gksrk gSA rc cthj us ml jktk dks tkdj oSls gh dg fn;kA jktk ml gh le; 

HksaV ysdj ogk¡ vk;k] HksaV vkxs j[k dj cSB x;kA rc dqN dgus yxkA og czkã.k 

lekf/k ls mBk mlus jktk dks dgk] rqe dSls vk;s gks\ rc mlus dgk ge vkids 

n'kZukFkZ vk;s gSaA czkã.k us dgk n'kZu gks x;s] vc rqe tkvksA rc jktk vfr izlUu 

gqvk] vkSj pyk x;kA
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17-11                                     deZ y{eh

,d czkã.k /ku izkfIr ds okLrs y{eh dk ti djus yxkA ,d y{; dk iz;ksx 
lekIr gks tkus ij Hktukfn fd;k djrk FkkA fQj ogk¡ iz;ksx djrk jgrk FkkA tc ,d 
iqjkpj.k gks x;k rks mldk ,d yM+dk ej x;k vkSj /ku Hkh tkrk jgkA rc mlds ckn 
og czkã.k iz;ksx ogh fQj djrk jgk] fQj mldh L=h ej xbZ ijUrq mlds djrs djrs 
/ku Hkh u"V gks x;kA ml czkã.k us og iz;ksx ugh NksM+kA vUr esa og czkã.k lk/kq gks 
x;k vkSj iz;ksx djrk gh jgkA iz;ksx djrs&djrs vUr esa y{eh lkeus vk [kM+h gqbZ 
vkSj vkdj dgus yxh gs f}tksa esa Js"B! rqe oj ek¡xksA czkã.k cksyk vjh y.Mh rqe 
igys dgk¡ xbZ jghA ifgys D;ksa ugha vkbZA vc rqEgkjk D;k dkeA vc rw ;gk¡ ls pyh 
tkA y{eh us dgk vc eSa ihNs gVus dks ugha tks rqEgkjh bPNk gks lks oj ek¡xksA czkã.k 
us dgk vc rqEgsa ihl dj oz.k ds Åij ugha yxkuk] gesa rqEgkjh t:jr ugha] rqe 
tkvksA y{eh us dgk ge ugha tk;saxs] rks fQj czkã.k us dgk vPNk y.Mh ftl f'kyk 
ij cSBdj ge lU/;k djrs gSa] mls mBk ys] tgk¡ ge dgsa ogk¡ j[k fn;k djuk D;ksafd 
vc gesa rhFkZ ;k=k djuh gSA rc gtkjksa eu dh f'kyk flj ds Åij mBkdj muds 
ihNs&ihNs pyhA tgk¡ czkã.k tk dj jgrs Fks] ogk¡ f'kyk mBkdj j[k nsrh FkhA tc ogk¡ 
ls pyrs Fks rks f'kyk flj ds Åij mBkdj py nsrh FkhA o"kks± ,sls O;rhr gks x;sA rc 
,d fnu y{eh us flj dk diM+k mrkj dj czkã.k dks fn[kyk;k vkSj dgk fd egkjkt 
flj ds cky Hkh mM+ x;s vkSj rqEgsa n;k ugha vkbZA rks czkã.k us dgk vjh difVu! rc 
rqEgkjh n;k dgk¡ xbZ Fkh tc ifjokj geus rqEgkjs ihNs [kks fn;kA rks y{eh us dgk eSa 
rks rqEgkjs dqdeZ /kksrh jgh Fkh bl okLrs gesa nsjh gks xbZA czkã.k us dgk ge rqEgkjk 
diV /kks jgs gSa] f'kyk mBk dj pyA rc y{eh f'kyk mBkdj pyh] vkxs&vkxs czkã.k 
vkSj ihNs fQj y{eh pyus yxhA y{eh us lkspk ;g czkã.k gB ds Åij p<+k gqvk gS 
;g eq>s ,sls ugha NksM+sxkA bruk lkspdj tc czkã.k nf{k.k esa igq¡ps rks nf{k.k dk tks 
jktk Fkk] mldks y{eh us jkf= esa LoIu esa dgk fd rqEgkjs ns'k esa Qykus LFkku ij 
egkRek vk;k gqvk gS mlls rqe eq>s ek¡xyks eSa rqEgkjs ikl jg tkÅ¡xhA b/kj czkã.k 
us ns[kk fd og jktk ds ikl Qfj;knh xbZ gSA czkã.k mlh le; mBdj py fn;kA 
y{eh gkj xbZA tc og fdlh ds ikl tkos rks czkã.k ogk¡ ls mlh l;e mB dj py 
nsrk vkSj y{eh ml ds ihNs f'kyk mBkdj fQjus yxrhA egkRek us ,d pDdj fQj 
yxk fy;kA fQj tc nf{k.k fn'kk esa x;s y{eh vfr vkrqj gks xbZ vkSj egkRek ls 
dgus yxh fd egkjkt czkã.k rks n;kyq gksrs gSa flj ds Åij ls diM+k mrkj dj dgus 
yxh] og ns[kks bl f'kyk ls esjs flj ds cky mM+ x;s gSa vkidks n;k ugha vkrhA czkã.k 
cksyk vjs! y.Mh ml oDr n;k dgk¡ Fkh ftl le; gekjk lkjk ifjokj xdZ dj fn;k 
FkkA rc y{eh us czkã.k ds pj.k idM+ fy;s {kek ek¡xus yxhA czkã.k us dgk bl jktk 
ls gekjk dqN laLdkj gS] bldks rqEgsa ge ns nsaxs fQj y{eh nf{k.k ns'k ds jktk ds ikl 
xbZ vkSj tkdj dgus yxh fd rqe veqd LFkku ij tkdj egkRek dh lsok djksA ogk¡ 
rqEgkjs jkT; esa ,d czkã.k egkRek vk;s gq;s gSa mudh lsok dj mudks izlUu djks rc 
muls dg nsuk tks vkidh f'kyk mBkus okyh gS mls gesa ns nksA tc rqe gesa ys vkvksxs 
rks eSa rqEgkjs jkT; esa Lo.kZ dh o"kkZ d:¡xhA rc egkRek us vkrs gh y{eh dks 
QVdkjkA rc y{eh us pj.k idM+ dj {kek ek¡xhA egkRek us dgk fQj ,slk ugha 
djukA izkr%dky jktk mBs rc ml egkRek dks <w¡<us yxsA tc egkRek fey x;s rc 
jktk us n.Mor iz.kke fd;kA jktk egkRek dh lsok djus yxsA ,d fnu egkRek 
izlUu gksdj dgus yxs] jktu~! dqN ek¡xksA rc jktk us dgk gs egkjkt! tks vkidh 
f'kyk mBkus okyh gSa mldks gesa ns nks czkã.k us dgk tkjh y.Mh vkt geus rqedks 
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NksM+kA mlh oDr egkRek rks py fn;sA y{eh us ml jktk ds jkT; Hkj esa Lo.kZ dh o"kkZ 
dh rc jktk us gqDe fn;k vkt ftlds ?kj esa ftruk Lo.kZ iM+k gks lEHkky ys] nwljs 
dk u ysA ckdh LFkku dk Lo.kZ jktk us ys fy;kA

17-12                                          'kEHkw

,d egkRek ou esa cSBs gq, ;ksxkH;kl esa jr FksA ,d fnu mudh i;ZVu djus 

dh bPNk gqbZA rc og egkRek vius vklu ls py fn;s] pyrs&pyrs fj;klr esa vk 

x;sA ogk¡ dk jktk ml fnu ej x;kA tc ml jktk dks 'ek'kku Hkwfe esa ys x;s] rc 

og egkRek ogk¡ vk fudysA egkRek us iwNk&fdls rqe ys tk jgs gksA rc mUgksaus dgk 

gekjs bl ns'k dk jktk 'kEHkw egkjkt Fkk] mlus iwoZ fnu esa 'kjhj R;kx fn;k gSA mls 

vkt tykus ds fy;s 'e'kku Hkwfe esa ys tk jgs gSaA ml egkRek us dgk] bl jktk dks 

;gk¡ ykvksA rc mUgksaus dgk&;gk¡ gh ysdj vk jgs gSaA tc ogk¡ ls eqjns dks ysdj 

fudyus yxs rc egkRek us lkspk] ;gk¡ dk jkT; ge djsaA rc egkRek us eqjns dks 

uhps j[kok fy;kA rc egkRek us dgk] ge ej tk;as vkSj jktk rqEgkjk th iM+s] mu 

yksxksa us dgk egkjkt blls c<+dj vkSj D;k dke djuk vPNk gS] egkRek dk 'kjhj 

ijLokFkhZ gksrk gSA rc egkRek us dqN i<+ dj ty dk NhaVk muds Åij fn;k] rc 

vius 'kjhj dks NksM+ dj jktk ds 'kjhj esa izos'k gks x;sA rc jktk mB cSBk vkSj egkRek 

dk 'kjhj mBok dj xaxk esa Mky fn;kA rc egkjktk 'kEHkw og jkT; djus yxkA yksxksa 

dks bl ckr dk irk u yxkA rc mUgksaus jktk cudj dbZ o"kZ rd jkT; fd;kA rhu 

ikf.k xzg.k djok fy;s] rc mu jkfu;ksa dks ;ksx ds dkSrqd fn[kkrs jgk djsaA ,d jkuh 

dks djkus Hkh yx x;sA lc dks irk Fkk fd ns'k dk jktk 'kEHkw ;ksxkH;klh gSA ;ksx ls 

lR;k lR; ns[k dj U;k; djrs gSaA lc yksx jktk ds Hk; ls foijhr /keZ ds dqN dke 

u djrs FksA lc iztk vkuUn ls jgk djrh FkhA ,sls gh dbZ o"kZ O;rhr gks x;sA rc 

,d duQVk ;ksxh ogk¡ vk fudyk og ;ksx dks Hkh tkurk Fkk] mlds eu esa vkbZ] 

bldk jkT; ge Nhu ysa vkSj gkFk esa 'kqd dks fy;s gq;s jktk ds ikl pyk vk;kA rc 

mlus jktk dks dgk] eSaus ns[kk gS fd rqe iw.kZ ;ksfxjkt gks] rqe gesa ;ksx dk dkSrqd 

fn[kykvks] ge rqEgsa fn[kkykrs gSaA rc 'kEHkw egkjkt us dgk pyks f'koky; esa pysa] 

ogk¡ tkdj gekjh ifj{kk ysuk] ge rqEgkjh ysaxsA rc og nksuksa f'koky; esa pys x;sA 

rc ;ksxh duQVs us dgk] rqe gesa bl 'kqd esa izos'k dj crykvksA rc jktk us dgk 

ykb;s ml 'kqØ dksA rc ;ksxh us 'kqØ dks ekj dj jktk ds vkxs j[k fn;kA jktk ml 

gh le; 'kjhj R;kx ml 'kqØ esa izos'k gks x;sA rc ml ;ksxh us 'kjhj esa izos'k fd;kA 

f'koky; dk njoktk rks cUn Fkk] og ;ksxh ml rksrs dks ekjus yxkA 'kEHkw jktk dks 

ml le; Kku u jgkA vkxs&vkxs 'kEHkw ihNs&ihNs ;ksxh Hkkxrs fQjrs jgsA ns[kks ejus 

okyk rks Fkk gh ugha vKkurk ds o'k og nksuksa gh Hkkxrs jgsA rc og ;ksxh 'kqd~ dks 

R;kx jkt egy esa x;k] vkSj fdlh us ugha igpkukA ml jktk dh L=h ghjkorh 

cqf)eku dqN ;ksx ds Hkh lk/ku djrh FkhA mlus igpku fy;k fd ;g gekjk jktk 

ugha gSA rc ghjkorh us mu nksuksa jkfu;ksa dks Hkh le>k fn;kA ;g rhuksa gh mlds dgus 

esa u jghA rc ml ;ksxh us og jkfu;k¡ tks 'kEHkw jktk us vki ifgys C;kgha Fkh muds 

ikl pyk x;k] rc jkT; djus yxk vkSj gqDe ns fn;k] tks rksrs dks idM+ yk;s mls 

mrus gh :i;s fey tk;saxs] lSdM+ksa rksrk fuR; ejus yxkA rc ghjkorh us ,d fnu 

lquk fd lSdM+ksa rksrs izfr fnu ejrs gSa bldk D;k dkj.k gS\ ;g ckr mlus tkuyh fd 
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gekjk jktk fdlh rksrs ds Dysoj esa iM+k gS] 'kqdksa dks ge Hkh idM+&idM+ dj e¡xok,¡A 

rc mlus xksfy;ksa dks Hkstk fd rqEgsa ftrus rksrs feysa ys vkvks] rc xksyh 'kgj esa rksrk 

<wa<+us ds okLrs xbZ rks 'kgj esa dksbZ rksrk u feyk] yksxksa us dgk] rksrk ?kj esa j[kus dk 

gqDe ugha gSA nqfu;k¡ ds rksrs rks jktk us ejok fn;sA vc rksrs dgk¡ ls fey ldrs gSaA 

xksyh us vkdj ghjkorh dks lEiw.kZ gky lquk fn;kA rc ghjkorh us dgk gekjk jktk 

vHkh rksrs ds 'kjhj esa gS mls dgk¡ vUos"k.k djsaA rc nwljh jkfu;ksa us dgk rqe vius 

eu dks ,dkxz djds ns[kks rks lgh dgk¡ gSA rc mlus ns[kk iM+ksl esa gh ,d L=h ds 

ikl fiatjs esa ckrs dj jgk gSA rc jkuh ml L=h ds ?kj esa jkf= dks vki pyh xbZA ml 

L=h dks tkdj /kedk djds ml 'kqd dks egy esa ys vkbZA rc vius egy esa ykdj 

ml 'kqd dks vU; jkfu;ksa dks fn[kyk;kA rc jkfu;ksa us ml jktk dks cqyk HkstkA tc 

jktk vk;k rks ghjkorh us dgk fd rqe bl 'kjhj esa dc vk;s gksA jktk us dgk gs 

izk.kfiz;s eSa nwljk ugha gw¡] rqe D;ksa Hkwyrh gks\ rc ghjkorh us dgk] gekjk jktk rks 

nwljs 'kjhj esa izos'k dj tkrk Fkk] rqe gesa djds fn[kykvksA rc ml jktk us dgk] ;g 

rks D;k ckr gS] ge vHkh djds fn[kykrs gSaA rc jktk us ,d Nkx e¡xok;k] mldks 

ekj dj mlds 'kjhj esa vki izos'k gks x;k rc ghjkorh us rksrs dks b'kkjk fd;kA 'kEHkw 

jktk 'kqd ls fudy jktk ds 'kjhj esa izos'k dj x;kA Nkx dks dkV fn;kA

17-13                                  lqdekZ

xkSM+ ns'k esa czt uke dk ,d jktk 'kwjohj vkSj /khjoku FkkA mldh L=h vfr 

:ik cqf)eku lqdeZfu FkhA /kekZRek jktk iq= dh rjg iztk dks ikyrk FkkA 

lk/kq&czkã.kksa dk HkDr FkkA ,d fnu mlus rhFkks± dk egkRe lqukA lqurs gh psVd yx 

x;k] rhFkZ ;k=k dks rS;kj gks x;kA lax esa QkSt [ktkuk gkFkh ?kksM+k ysdj rhFkZ;k=k 

djus pykA gj ,d rhFkZ ij fof/k ls ;K gou gfLr vkfn nku djus yxk] T;ksa&T;ksa 

/ku de gksrk x;k] R;ksa&R;ksa QkSatas o ukSdj de djrk tkrk Fkk D;ksafd dbZ o"kks± dk 

lQj FkkA vUr esa jktk jkuh nksuksa gh jg x;sA u /ku jgk u ukSdj gh jgsA os ml oDr 

_f"kds'k esa vk igq¡ps ogk¡ ,d ou esa egkRek jgrs Fks] muds ikl jgus yxs vkSj lsok 

fnu jkr djrs jgk djsaaA egkRek mudks danewy f[kyk fn;k djrs FksA ,d fnu egkRek 

izlUu gksdj dgus yxs&gs jktu~! tks rqEgsa bPNk gks lks ek¡xksA jktk us dgk&fd 

egkjkt! ge rhFkZ ;k=k djuk pkgrs gSa] vHkh geus lkjs rhFkZ ugha fd;sA egkjkt ,slh 

d`ik djks ftlls gekjs lkjs rhFkZ gks tk;¡A jkuh us dgk gs izHkks! eq>s rks eks{k dh bPNk 

gS] vki d`ik djds ;ksx ekxZ esa yxk nhft;sA egkRek cksys vPNk iq=h rqe cqf)eku 

gks] rqe vPNs ekxZ esa pyrh gksA rqEgkjk eks{k gksxkA fQj jktk dks egkRek us dgk&gs 

jktu! rhFkks± ls lkjh l`f"V Hkjh iM+h gS] lkjs rhFkZ dHkh ugha gks ldrs vkSj u vk'kk gh 

feVrh gSaA bldk ;g Qy gS fd Lo.kZ dh csM+h iM+ tkrh gSaA mlls rqe NwVksxh ughaA bl 

okLrs rqe ;ksx ekxZ esa yx tkvks blesa rqEgkjk dY;k.k gksxkA egkRek us cgqr 

le>k;k ijUrq jktk ugha le>kA jkuh lqdekZ egkRek dh vkKk f'kjks/kkj ;ksx lk/ku 

esa yx xbZA FkksM+s gh dky esa vU/kdkj nwj gks x;kA pkSng Hkqou fn[kus yx x;sA dqN 

fnuksa ckn oks tkdj bUækfn nsorkvksa dss n'kZu djus yxhA ,sls gh rhu yksd ?kwe vkbZA 

,d fnu lqdekZ izk.kk;ke dj jgh FkhA mldk vklu tehu ls mBdj vkdk'k esa x;k 

vkSj fQj uhps vk x;kA jktk ns[kdj dqN Hkh u cksykA tc vklu ls mBh rks jktk us 

iwNk rqEgsa vkt D;k gks x;kA rqedks eSaus vkdk'k esa cSBh ns[kkA lqdekZ cksyh og rks 
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flQZ izk.kk;ke Qy gSA blds vkxs rks cgqr vkuUn gSA lqdekZ us jktk dks cgqr 

le>k;k jktk u le>k D;ksafd jktk ds vUnj rhFkks± dk Qy Hkjk iM+k Fkk fd gesa LoxZ 

feysxkA fQj lqdekZ us lkr fnu dk Lok¡l p<+k fy;kA jktk pkj ik¡p fnu rd ns[krk 

jgk ij lqdekZ u mBh rks jktk us tku fy;k fd ej xbZ gSA jktk us eq[k ckfr nh vkSj 

mBk; xaxk esa Qsad fn;k vkSj dgus yxk vc NwVsA vc ge rhFkZ cM+h vPNh rjg ls 

djsaxs bruk dg rhFkZ ;k=k djus dks py fn;kA tc lqdekZ dks xaxk esa Qsadk mlh oDr 

xaxk us oks LFkku NksM+ fn;kA lqdekZ jsrs esa iM+h jghA nks fnu ds ckn lqdekZ mBh vkSj 

ns[kus yxhA eSa dgk¡ vk xbZ vkSj fdlus eq>s ;gk¡ Qsad fn;kA ogk¡ ls vkdj LFkku ij 

ns[kk rks jktk Hkh ugh gSA ;s D;k gqvk rc /;ku yxk dj lkjk gky ns[k fy;kA rc 

lqdekZ us lkspk fd jktk dk lq/kkj djuk pkfg,] rc lqdekZ vkdk'k ekxZ ls jktk ds 

ihNs pyh tkdj ns[kk rks taxy esa jktk py jgk FkkA rc jkuh us fopkj fd;k fd vxj 

eSa bl 'kjhj esa mins'k d:¡ rks jktk ugha ekusxkA mlh le; lk/kq dk :i /kkj dj 

mlds jkLrs esa tk cSBhA ;ksx ek;k ls dqvk¡] cxhpk] eafnj cuk fy;kA tc jktk vk;k 

rks lk/kq eafnj esa cSBk ns[kk] ns[krs gh] pj.kksa esa iM+kA egkRek us vk'khokZn fn;k vkSj 

dgus yxs vgks jktu~ dgk¡ tk jgs gks\ bl taxy esa rsjk D;k dke gS\ jktk cksyk 

rhFkZ ;k=k djus pyk gw¡A egkRek us dgk bu jkLrksa esa 'ksj] gkFkh jgrs gSa] dksbZ bl 

'kjhj dk xzkl dj tk;xk rks rhFkZ dSls gksaxs\ vkSj rhFkksZ ls LoxZ feysxk] LoxZ esa 

rqEgsa bZ"kkZ vkfn nq[k gksosaxsaA jktk cksyk gs egkjkt LoxZ esa fpUrk dslh gksrh gSA D;k 

bZ"kkZ nq%[k LoxZ esa Hkh gksrs gSa! egkRek us dgk fpUrk fxjus dh yxh gh jgrh gSA b"kkZ 

muls gksrh gS ftUgksaus muls T;knk rhFkZ ;K&nku fd;s gksaA mudks muls T;knk Hkksx] 

inkFkZ ckgu vkfn feyrs gSaA mudks ns[k nq[k ikrs gSaA tc Hkksx Hkqxr tkrs gSaa rks fQj 

yksd esa vkdj eyew= ds FkSys esa mYVk yVdrs gSaA blesa rsjk dY;k.k ugha gsA rw ;ksx 

ekxZ esa py blesa rsjk dY;k.k gksxkA egkRek us cgqr le>k;k ijUrq jktk u le>kA 

lqdekZ us lkspk bl rjg ;s ew[kZ ugha le>sxkA ;g Hk; ls le>sxkA ,d fnu egkRek 

danewy ysus x;s vkSj mUgksaus 'ksj dk :i /kkj dj lkeus vk x;sA jktk 'ksj ns[k 

?kcjk;k vkSj dgus yxk vc D;k d:¡A ;fn eSa lqdekZ ls mM+uk lh[k ysrk rks bl 

oDr mM+ tkrk vc rks 'ksj [kk tk;sxk brus esa 'ksj us idM+ fy;k [khapus yxkA jktk 

cslq/k gks x;k lqdekZ us lk/kq dk :i /kkj djds jktk dks dfBurk ls txk;kA tc 

jktk tkxk rks og dgus yxk fd 'ksj vk;k] lk/kq us ty fiyk; vkSj gks'k esa yk;kA rks 

lqdekZ us dgk gs jktu vc D;k fopkj gS\ vc eq>ls rhFkZ ugha gksaxsA esjh L=h 

lqdekZ mM+uk tkurh Fkh eSaus mlls ugha lh[kk vc eSa D;k dj ldrk gw¡A rhFkZ gksus 

eqf'dy gSaA D;k vki mM+uk lh[kuk pkgrs gSa\ jktk cksyk gk¡] vki d`ik djds ;s 

lk/ku gesa djk nhft;s] esjs rhFkZ gks tk;saxsA vc jktk ;ksx lk/ku djus yxkA v"Vkkax 

;ksx lk/ku dj fy;kA rc jktk dk lc Hkze vkSj va/kdkj nwj gks x;sA vc lqdekZ us 

ns[kk fd blds ;s lk/ku gks x;s vc bldh ijh{kk ysuh pkfg;sA lqdekZ us dgk jktk 

vc rqe tkvks rhFkZ ;k=k djksA vc eq>s rhFkZ ;k=k djus dh bPNk ugha vc eq>s bu 

deZ ds Qy dk Kku gks x;k] ;s lc cU/ku gsrq gSaA ,d fnu lqdekZ vkSj jktk nksuksa 

fopjus yxs lqdekZ us viuh ek;k ls LoxZ ogk¡ jp fn;kA ogk¡ dh vIljk us vkdj 

jktk dks lkFk ysdj lkjk LoxZ fn[kk;k fQj lqdekZ us bUæ dk eu Qsj fn;kA bUæ 

dgus yxk] gs jktu ;s LoxZ dk rqPN vkuUn eSa ugha pkgrk] ;s rks egktky gS blesa 

Q¡lk gqvk dbZ tUeksa esa Hkh ugha fudysxkA ,slk LoxZ ge ugha pkgrs vkSj jktk LoxZ 

dks R;kx dj lqdekZ ds lkFk pys vk;sA lqdekZ us cgqr ijh{kk dh] jktk ugha MksykA 
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rc lqdekZ us dgk rqe /;ku yxkdj ns[kks rqEgkjh lqdekZ L=h dgk¡ gS\ jktk us tc 

/;ku fd;k rks lc tku fy;kA ;s lk/kq ugha gS ;s ldqekZ esjh L=h gSA rc lqdekZ us 

viuk vlfy;r :i /kkj fy;kA jktk us lqdekZ dks d.B yxk;k fy;k vkSj dgk /kU; 

gSA lqdekZ cksyh gs Lokeh dgks vc vius jkT; esa pyuk gS ;k ;gha jguk gSA jktk 

cksyk ;gk¡ ls jkT; esa D;k fo'ks"k gS\ rc lqdekZ us dguk eku fy;k vkSj ml ou esa 

jgus yxsA

17-14                                e;kZnk jkuh

,d jktk gjsUæ jko 'kwjohj Fkk mldh L=h e;kZnk uke djds vR;ur cqf)eku 

Fkh og fuR; gh Bkdqj iwtu esa yxh jgrh Fkh mldh ,d nklh ojuk uke dh Fkh og 

,d egkRek ;ksxkH;klh ds ikl tkdj lsok fd;k djrh FkhA egkRek us mls ;ksx ekxZ 

esa yxk j[kk FkkA rc ,d fnu ojuk nklh us ns[kk fd jkuh e;kZnk ewfrZ iwtu esa vkSj 

Lrks= ikB esa lc fnu [kks;k djrh gSA rc mlds eu esa n;k vk xbZ fd bl jkuh dks 

bl x<+s ls fudky nsaA rc mluss ek;kZnk jkuh dks dgk rqe dqN lk/kq lax fd;k djks] 

eSa ns[krh gw¡ rqe deZ&dk.M esa cg tkrh gksA rc e;kZnk jkuh us dgk fd gedks D;k 

djuk pkfg;s ;g eq>dks crykvksA rc ojuk nklh us dgk] ;ksx ds fcuk dksbZ Hkh ekxZ 

eks{k ugha nsrk vkSj rc rd tho tUerk ejrk gh jgrk gS] blls rqe ;ksxkH;klh 

egkRek ns[k dj mls xq# /kkj.k djks rkfd rqEgkjk tUe ej.k dV tk;] ugha rks ;g 

tks rqe iwtu djrh gks ;g rks rqe vius nq'eu ds gokys vius vki dks djrh gksA og 

rqEgkjk 'k=q gS ftlus ik¡p pksj rqEgkjs ihNs yxk fn;s gaSA ,slk xq# ;ksxh gks; rks muls 

NqM+k MkysA fQj Hkh og rqEgkjk 'k=q dSlk gS ftlus rqEgsa dqVqEc tky esa Q¡lk;k gSA fQj 

og rqEgkjk 'k=q dSlk gSA ftlus jksx vkSj Hkksx rqEgkjs okLrs iSank dj fn;kA fQj Hkh og 

dSlk gS fd viuk vki rqEgkjs ls fNik fy;k gSA ,sls 'k=q dks ;ksxkH;klh egkRek idM+ 

dj lh/kk dj nsrs gSa dks·FkZ% ;ksx:ih lk/ku ls Lo;a ijekRek gh gks tkrk gSA rc 

tks&tks mlus 'k=qrk djds rqEgkjs d"V nsus ds okLrs mRiUu dh gS mudks ;ksx d`ik.k ls 

dkV dj eks{k ds nsus okys ijekRek fiz; cuk nsrs gSaA rc ek;kZnk jkuh us dgk fd ;fn 

rqedks esjs Åij ijksidkj djuk gS rks eq>s ,sls egkRek ds n'kZu djokvksA egkRek 

;ksxkH;klh mlds jkT; esa jgrs FksA mu egkRek dh ojuk nklh Lrqfr djus yxh] rc 

e;kZnk us dgk rqe tkdj mu egkRek th dks ys vkvksA rc ojuk nklh us dgk rqe 

,d fnu vU; egkRekvksa dks fuea=.k ds okLrs cqykvks rks eSa mudks fdlh u fdlh 

mik; ls ys vkÅ¡xhA rc mUgksaus ,d fnu Bgjk fn;k] ml fnu vU; egkRekvksa dks Hkh 

cqyk fy;k rc ojuk nklh ml egkRek ;ksxkH;klh vius xq# dks tkdj cM+s vknj ls 

dgus yxh fd egkjktkvksa ds bZ'oj esjs izHkq vkids pj.kksa dh nklh vkids pj.kksa dh 

I;klh bl jkT; dh egkjkuh vkidk n'kZu djuk pkgrh gS vki d`ik djds futnklh 

dh izfrKkiw.kZ djks] rc egkRek us dgk fd og bruh I;klh gS rks ;gk¡ gh vk tkrhA 

rc ojuk us dgk egkjkt ;gka ds vU; lk/kq Hkh ogk¡ fLFkr gSa vkidh nklh dh Hkh ;gh 

vk'kk gS fd esjh izfrKk vki iw.kZ djsaxs] bruk dg dj pj.k idM+ fy,A rc egkRek 

;ksxkH;klh ojuk ds lkFk py iM+s rc jktegy esa igq¡p x;s] tks vkxs cSBs Fks lcus 

mBdj iz.kke fd;kA rc egkjkuh vkdj pj.kksa ij fxj iM+h vkSj dgus yxh fd nsou 

ds nso esjs izHkq nklh ij d`ik dj ds vius pj.kksa esa yxk yhft;s vkSj eq> yk;d tks 

lsok gks] mldks dg nhft;sA eq>s tUe ej.k ds d"V ls NqM+k nhft;sA rc egkRek ml 
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jkuh e;kZnk ds nhu opu lqu dj izlUu gks x;s vkSj dgus yxs vPNk iq=h rqedks tks 

dqN ge lk/ku dgsaxs] mudks rqe dj fy;k djukA rc jkuh ek;kZnk us dgk fd eSa 

vkSj esjk cyohj iq= Hkh vkidh vkKk ikyu djsaxs tks dqN vki dgsaxsA rc jkuh us 

vius cyohj iq= dks cqyk dj egkRek ds pj.kksa esa fyVk fn;kA rc egkRek us mu 

nksuksa dks ;ksx ekxZ esa yxk fn;kA egkRek fut LFkku ij pys x;sA vU; tks lk/kq 

lU;klh Fks mUgksaus cyohj dqekj dks :æk{k vkSj f=iqaM fryd yxkuk fl[kk fn;kA 

jkuh e;kZnk] cyhoj dqekj nksuksa vkiuk lk/ku djrs jgsA ,d fnu cyohj dqekj jkT; 

lHkk esa x;k rc jktk gjsUæ vius iq= cychj dks ns[k dj dgus yxk] , lkf/kuh ds 

iq= lk/kq! rqEgkjk ;gk¡ vkus dk D;k dke gS\ rqe ;gk¡ ls pys tkvksA cyohj dqekj 

ogk¡ ls ykSV vk;k vkSj lEiw.kZ gky dg lquk;kA rc jkuh e;kZnk us viuk othj  

cyohj ds lqiqnZ dj fn;sA oyohj us jktk ls feyuk NksM+ fn;kA rc gjsUæ jktk Øks/k 

dj dqN Hk`R; lkFk ysdj cyohj dks ekjus ds okLrs pykA ogk¡ cyohj dks [kcj gks xbZ 

rc mlus fopkjk {k=h tks ;q) ls ihNs gVrk gS rks mldk /keZ u"V gks tkrk gS] rc 

mlus d`ik.k idM+ ;q) djus ds okLrs ml egkRek th dk /;ku /kj dj py iM+kA tkrs 

gh mu Hk`R;ksa dks ekj jktk ck¡/k fy;kA rc ea=h us vkdj NqM+k fn;kA gjsUæ jktk rc 

viuh L=h e;kZnk ds ikl igq¡pk rc mlds eU=h us vkdj dgk] fL=;ksa ds Åij 'kL= 

mBkuk {k=h /keZ ugha gS rc og ykSVk dj ys x;kA rc jktk ds Hk`R;ksa us gLrh dks mlds 

edku esa NksM+us dh vkKk nh rc jktk ds Hk`R;ksa us gLrh dks ykdj NksM+ fn;kA rc 

gLrh us mUgha Hk`R;ksa dks ekj fn;kA tc e;kZnk jkuh edku ls ckgj fudyh rc gLrh 

us e;kZnk jkuh dks iz.kke dj vkxs cSB x;kA rc e;kZnk us gLrh dks vk'khokZn fn;k 

vkSj edku ds vUnj pyh xbZA rc og gLrh gjsUæ jktk ds ihNs Hkkxk rc gjsUæ jktk 

nqgkbZ nsus yxkA rc gLrh us mls NksM+ fn;kA tks iq:"k e;kZnk dss foijhr Fks] mudks ekj 

fn;kA rc gjsUæ jktk e;kZnk ds ikl vkdj lfou; {kek ek¡xus yxkA ,d fnu gjsUæ 

jktk fe= jktk ds lkFk nksuksa f'kdkj [ksyus ds okLrs pys x;s rc lSuk rks ihNs jg xbZ 

vkSj og nksuksa flag ds ihNs pys x;sA tc pyrs&pyrs jkf= gks xbZ rc mUgkssaus ,d o`{k 

ds uhps Msjk Mky fn;kA tc v/kZ jkf= gqbZ rks vR;Ur o`f"V vkSj ok;q pyus yxhA gjsUæ 

jktk dk fe= lnhZ ls O;kdqy gks x;k rc mlus dgk fd Hkzkrk bl le; dksbZ mik; 

djksA rc gjsUæ jktk us dgk vkSj rks dksbZ mik; ugh gks ldrk gekjh jkuh nsork 

Lo:i gS og gekjh bl le; j{kk djs rks gks ldrh gS vkSj dksbZ mik; ugha gSA rc 

og nksuks gkFk tksM+k dj fourh djus yxs rc ml gh le; jkuh e;kZnk lkeus [kM+h gks 

xbZ vkSj nksuksa dk Je tkrk jgk rc og vkjke ls cSB x;s tc izkr% dky gqvk rc og 

nksuksa py iM+sA pyrs&pyrs fdlh vkSj jktk ds jkT; esa pys x;sA rc ml jktk dk 

yM+dk taxy esa ekjk x;k Fkk] rks ml jktk dh lsuk ekjus okyksa dks <wa<rs fQjrh Fkh] 

og ogk¡ vk fudyhA ml lsuk us mudks idM+ fy;k vkSj dgus yxs ;gh ekjus okys gSa 

budk flj mrkj dj jktk ds ikl ys pysaA tc mUgksaus ;g ckrsa lsukifr dh lquh rc 

nksuksa e;kZnk jkuh dk Lej.k djus yxsA brus esa e;kZnk jkuh ogha vk xbZA tks iq:"k 

mUgsa ekjus ds okLrs rRij gq;s FksA mudh ryokj Nhu dj mUgsa gh dkV fxjk;k vkSj 

lsukifr dks vU/kk dj tehu ij fxjk fn;kA ckdh lc lsuk Hkkx xbZ] rc os nksuksa 

ogk¡ ls pyus yxsA rc lsukifr us tku fy;k fd ;g dksbZ HkDr gSa ;g eSaus deZ dk 

Qy ik;kA tc vius jkT; esa vk;s rkss gjsUæ ds fe= us dgk igys e;kZnk dk n'kZu 

dj ds vius jkT; esa tkÅ¡xkaA rc og e;kZnk dk n'kZu dj LoLFkku dks pyk x;kA
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17-15                                     eksg ij

,d {k=h cæhukjk;.k dh ;k=k djus dks x;kA og jkLrs ds e/; esa tkdj Hkwy 
x;kA Hkwyrs&Hkwyrs cM+s Hkkjh taxy esa pyk x;kA tc mldks dksbZ jkLrk u feyk rks 
og Hkw[k dk ekjk jksus yxk brus esa ,d egkRek ogk¡ ls fudysA mUgksaus dgk cPpk D;ksa 
jksrs gksA rc og {k=h cksyk fd egkjkt eSa jkLrk Hkwy x;k gw¡ rc egkRek mls vius 
vkJe esa ys x;sA og {k=h mudh lsok djus yxk vkSj egkRek mldks danewy f[kyk 
fn;k djsaA ,d fnu egkRek ds eu esa n;k vk xbZA egkRek us mls ;ksx lk/ku esa 
yxk fn;kA fQj egkRek bl {k=h dks dgus yxs fd cPpk vk¡[ks cUn djks vkSj vius 
firjksa dks ns[kks fdl ;ksfu esa gSaA egkRek us fnO; n`f"V ns nkA ml {k=h us vk¡[ks cUn 
dj yha rc D;k ns[krk gS fd gekjk firkeg gekjs ?kj esa xkSdk cPpk cuk gqvk gSA rc 
mlus iwNk rqEgkjk D;k gky gSA cPpk cksyk ge ets esa gSa rqe gky crkvksa vkSj vkxs 
gesa yxkvksa] ge rqEgkjk dke djsaxsA rc mlus ekrkegh dks ns[kk rks og gekjs ?kj esa 
dqfr;k cu dj cSBh gqbZ gSA rc {k=h us iwNk] ekrkegh rqeus ,slk tUe D;ksa fy;k gS\ 
rc mlus dgk eSa rqEgkjs ?kj dh j{kk djus ds okLrs cSBh gw¡A rc og viuh ekrk th dks 
ns[kus yxk] D;k ns[krk gS fd vius ?kj esa lfiZuh cu dj /ku ds Åij cSBh gSa rc iwNk 
gs ekrk! rqe bl ;ksfu esa dSls vkbZ\ rc mlus dgk rqEgkjs firk us gesa :i;k ykdj 
fn;k gqvk Fkk og :i;k eSaus ;gk¡ xk<+k Fkk bl /ku esa gekjk /;ku jg x;k] D;ksafd 
esjh ejus ds nks pkj fnu igys ls gh tcku cUn jghA bl okLrs rqEgkjs firk vkSj 
rqels u dg ldh] vkSj rqEgkjs lkFk eksg Fkk bl okLrsa rqEgkjs ?kj esa vk xbZ rc og 
vius firk dks ns[kus yxk fd gekjk firk dgk¡ gS\ tc ns[kk rks gekjh L=h ds xHkZ esa 
iM+k gqvk gS mldk lj uhps dks Vkxksa ds chp eSa ukfM+;ksa ls c¡/kk gS vkSj ey dk Hkjk 
gqvk gS vkSj cgqr fpYykrk gqvk ns[kkA rc blus iwNk fd gs rkr~! ;gk¡ rqe dSls vk;s 
vkSj ,sls rqe D;ksa fyYyk jgs gksA rc mlus dgk fd rqEgkjs eksg us ;g gekjh nqnZ'kk 
dh gS fd eq>s bl xans va/ks dwi eSa jLlksa ls ck¡/k dj mYVk yVdk fn;k gSA eSa og iq:"k 
Fkk fd f=dky lU/;k vkSj Bkdqj iwtu djrkA dHkh eysPN ds ikuh dh NhaV iM+ tkrh 
rks lfgr vEcjksa ds Luku djrk vkSj xaxk ty ihdj 'kq) gksrk FkkA vc ns[kks fd 
ey&ew= okfguh ukfy;ksa esa ,d ey ek¡l ds FkSys esa ukfM+;ksa ls ck¡/kdj ?ksjk gqvk gw¡A 
esjs lHkh jU/kz ey ls cUn gS lq[k iwoZd Lok¡l Hkh ugha fudyrk vc eSa bl d"V ls 
fpYyk jgk gw¡ vkSj bZ'oj ls izkFkZuk gj le; dj jgk gw¡A ;g ckrsa ns[klqu dj ml {k=h 
dk 'kjhj dk¡ius yxkA egkRek ds pj.k idM+ dj {kek ek¡xus yxkA rc egkRek us 
dgk rqEgkjh rks bPNk ?kj esa tkus dh gqbZ Fkh] vc rqe {kek D;ksa ek¡xrs gks\ rc ml 
{k=h us dgk fd egkjkt! rqEgkjh ek;k ds eSa o'k gqvk ?kj tkus dh vk'kk djrk Fkk 
vkSj vkidks rks eSaus dgk gh ugh gSA bruk dg dj egkRek ds pj.k idM+ fy;s vkSj 
dgus yxk fd eq>dks nkl tku dj d`ik dhft;s vkSj esjh f'k[kk lw= ysdj eq>s 
lU;kl ns nhft;sA bruk dg dj egkRek rks pqi jgs] mlus vR;Ur lsok djuh vkjEHk 
dj nhA rc ,d fnu egkRek izlUu gksdj dgus yxs fd cPpk tks rqEgkjh vk'kk gS lks 
ek¡xks ge rqEgkjs Åij izlUu gSaA rc {k=h us dgk fd gekjs firkeg geus ns[ks] ml 
le; o`"kHk dh ;ksfu esa iM+s Fks vkSj ekrkegh Lokfu dh ;ksuh esa iM+h gqbZ FkhA vki 
d`ik dj mudk m)kj dj nhft;s] tks fd eq> ij izlUu gks rksA egkRek us dgk 
rFkkLrqA rc FkksM+h nsj ds ckn iq"i foekuksa esa fojkteku gq;s og dgrs tkrs Fks fd iq= 
rw /kU; gS] /kU; gSA ,slk dg dj og tkrs gq;s ns[ks] bruk ns[k mlus lk/kq ds pj.k 
idM+ fy;sA
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17-16                               eaxy c/k Kkuh

,d egkRek osnkUrh fQjrs&fQjrs ,d 'kgj esa vk x;sA ogk¡ vku dj fVd x;sA 

mUgksaus vkudj osnkUr dh dFkk djuh vkjEHk dj nhA ogk¡ ij iq:"k L=h lc vk dj 

lquus yx x;sA ,d {k=h eaxy mudk ije HkDr cu x;kA ml egkRek us mudks 

mins'k fd;k vkSj dgk] ̂ ^,dksczã f}rh;ksukfLr** ,sls okD;ksa dks mins'k djrs jgsA rc 

egkRek rks pys x;s] og HkDr {k=h osnkUrh ds xzUFk ns[krk jgkA ns[krs&ns[krs mldks 

gksuk rks Fkk Kku ijUrq vKku gks x;kA vc mlus gj ,d iq:"k ]L=h ckyd ls lh/kh 

rjg cksyuk cUn dj fn;kA dksbZ iwNs rqe dgk¡ jgrs gks og dg ns fg ge loZns'k esa 

jgrs gSaA dksbZ iwNs D;k [kkrs gks rks og dg ns fd ge [kkus okys ugha gSaA dksbZ iwNs 

rqEgkjs yM+ds fdrus gSa rks og dg ns fd l`f"V ek= gh esjk yM+dk gSA ge fuf"Ø; gSaA 

ge gj ,d Hk{;kHk{; Hk{; dj ldrs gSa vkSj jke d`".k Hkh eq> ls gh Fks] D;k d`".k 

ls ge de gSa] D;k d`".k tSls Hkksx ge ugha Hkksx ldrs\ fdlh iksFkh FkksFkh dks ge 

tkurs gh ugha] tks eu esa vkbZ ogh ckrsa] czãKkuh tks ugha dgrs ,slk og vKkuh 

dgus yxkA eu esa rks ;s gksrk fd fdlh rjg lq[k HkksxasA tgk¡ rd pyh ogk¡ rd 

pykbZ vUr esa ,d egkRek Kkuh fey x;sA muds lkFk og 'kkL=kFkZ dks rS;kj gks x;sA 

'kkL=kFkZ dk iwoZ i{k djus dks dfVc)A tc og x;s rks blus dgk rqe D;k dj jgs 

gksA og egkRek pqi jgs dqN mÙkj u fn;kA og egkRek lekf/kLFk FksA blus cgqr lh 

ckrsa dh brus esa og egkRek vklu ij ls mBsA rc mlus iwoZ i{k esa ;g dgk fd rqe 

D;k od /;ku yxk dj cSBs gksA egkRek us dgk ge lekf/kLFk FksA rks og vKkuh 

cksyk lekf/k esa D;k j[kk gS\ ,slk dgus yxkA egkRek us dgk ̂egkuUn* ijEijk ls 

nso eqfu dgrs vk;s gSaA og cksyk ,d ey R;kxk tk; mlesa Hkh lekf/k dk vkuUn vk 

tkrk gSA ns[kks rqe ;s deZ NksM+ nks] ;s vPNs deZ ugh gSA ge rks d`".k dh rjg lHkh 

Hkksx Hkksxrs gSA D;k ge esa vkSj d`".k esa dqN QdZ gS\ egkRek us lkspk ;g osnkfUr;ksa 

dk lkj u le> dj Kkuh cuk gqvk vKkuh fQjrk gSA vPNk bldks dqN dguk 

pkfg;sA egkRek us dgk rqeus dqN lk/ku fd;k gSA c) Kkuh us mÙkj fn;k ge rks 

fuf"Ø; gSa D;k gesa Hkh fØ;k gS\ ns[kks rqe bu dqdeks± dk Qy t:j Hkksxksxs] egkRek 

us dgk] fQj ujd pkSjklh y{; ;ksfu HkksxksxsA rks c) Kkuh us dgk D;k mlesa dksbZ 

d"V gS\ ugha ugha mlesa dksbZ d"V ughaA tks fo"Bk esa dhM+k gksrk gS] mls Hkh ekjus dh 

ps"Vk djks rks og Hkh viuh tku cpkus dks Hkkxrk gS] bl okLrs] rqe rks euq"; gks D;k 

rqe dqN ugha tkurs] mlesa D;k d"V gSA rc egkRek us lkspk ;g rks dqik= gks x;k] 

bl okLrs bldk R;kx gh vPNk gSA egkRek rks py fn;s D;ksafd mUgsa D;k t:jr FkhA 

,d fnu c) Kkuh chekj gks x;k vkSj fpYykus yxk rks yksxksa us dgk Hkxr th dqN 

bykt djkvksA mlus dgk bykt djrs rks rhu fnu gks x;s vc rks ej tkosxs bruk 

dg dj jksus yxkA ykxksa us dgk vki rks dgrs Fks fd ge ejus okys ugha gSa rks vki 

dSls ej tkvksxs] D;k rqe vc ejus okys gksA mlus dgk bl oDr ,slh ckrsa u djks] 

eSa ejus yxk gw¡ vkSj eq>s Kku fl[kkrs gSaA ;g rks Bxksa dh ckrsa ge fuR; djrs gSaA 

mudk Qy vc ge Hkksx jgs gSaA ykxksa us dgk rqEgsa D;k chekjh gS rks mlus dgk ;g 

ns[kks cM+s&cM+s yEcs nk¡r okys Hk;adj Lo:i gesa ysus okLrs vk;s gq, gSaA Toj rks gS gh 

yksxksa us dgk rqe rks czã gks nwljk gS gh ugha vc rqEgsa nwljs Hk;adj Lo:i D;ksa Hkklrs 

gSa\ ml Kkuh us dgk vjs HkkbZ eSaus rqedks ifgys dg pqdk gw¡ fd gesa bu ;enwrksa ls 

cpkvks] eSa Hkwy x;k fQj ihNs ,slh ckrs ugha d:¡xkA mu yksxksa us oS| dks ykdj 

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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mldk bykt djok fn;kA og jkth gks x;kA rc og oSls gh fQj ̂ ^vga czã** dg dj 

ogh miæo djus yxkA fQj yksxksa us dgk veqd vkneh Kkfu;ksa dh udy ls vR;kpkj 

dj jgk gSA jktk us mldk lcgky yksxksa ls iwNdj irk yxk;k rks os Kkuh >wBs fudys 

tc mldh ryk'kh yh rks vkSj ykxksa dk eky efnjkfn miæoksa dh oLrq fudyha vkSj ;g 

lkfcr gqvk ;s pksjh djrk gSA rc jktk us ml Kkuh dks dkjkx`g esa cUndj fn;k 

dkdHkq"kq.Mth x:M+ ls dgrs gSa] gs [kxs'k dfy;qx esa vikj d"V eu"; Hkksxsaxs rc 

x:M+ us dgk fd egkjkt D;k dkj.k gksxkA rc dkxHkq"kq.Mh _f"k cksys] xq# lR; 

oDrk u gksaxs vkSj u fdlh dks ik= dqik= ns[k dj f'k{kk nsaxsA xq# tkss gksaxs og f'k"; 

dk /ku vkSj dhfrZ gj ysxsa ijUrq 'kksd ugh gjsaxsA ,sls xq:vksa dk ?kksj ujd esa ckl 

gksrk gSA og xq# czã Kku lk/ku ls dqik=ksa dks mins'k djsaxsA rc dfy;qx esa dksbZ Hkh 

iq:"k L=h czã Kku fcuk nwljh ckr gh ugha djsxkA Hkhrj ls ek;k esa vkSj fo"k;ksa esa 

Q¡ldj ,d dkSM+h ds cnys foiz] xq#] xkS] ?kkr dj nsaxsAD;ksafd og fujys"k vius dks 

ekurs gSa vkSj muesa rj[kku] tkV] /khaoj] Nhos vkfn ,sls uj diVh 'khy] czkã.k {kf=;ksa 

ls iSj iqtokosaxsA muds nksuksa yksd uk'k gks tk;saxs D;ksafd Hkhrj ls diV djus okys] 

eerk e as fyiV s g,q ] ækgs  dju s e as prjq  ij fL=;k as l s yEiV gk s dj o.k'Z kda j mRiUu gkxs Aas

lekf/k% Qy eqfn"Va ?kk.kkZ /;kukdSjfiA

izR;{ka czã foKkua lfodYieFk ije~AA

u rq ;ksx e`rs 'kD;k izkIrqa lk ijekxfr%A

vo oa/kks fg c)L; deZfHkuksZii|rsAA

;ksx es da fogk;k; ekua nkRek egs'oj%A

uSo okpk u eulk izkIrqa 'kD;ks u p{kq"kkAA

fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(263)
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18 fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k

vkuUndUn ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt 'kfDrikr ;ksx&nh{kk 

nsrs FksA bl nh{kk }kjk Lo;a Jh ln~xq:'kfDr f'k"; esa izfo"V gksdj f'k"; ds 

vk?;kfRed&Lrj ds vuq:i Lo;a vUr% fØ;k izkjEHk djrh gS vkSj xq#ea= ds tius 

ls Øe'k% vUr%dj.k 'kq) gksrk tkrk gSA vKku dk vkoj.k gVrk tkrk gS rFkk lk/kd 

Lo;a esa rFkk fo'okRek esa vHksn vuwHkwfr djds /kU; gks tkrk gSA ikjl rks dsoy yksgs 

dks lksuk gh cukrk gS] ikjl ughA fdUrq fl)ksa ds egkfl) ijczã vorkj izHkq Jh 

jkeyky th egkjkt dh vlhe d`ik&f'k"; dks fl)iq:"k gh cuk nsrh gSA ,sls 

d`ike; fl);ksx ijEijk ds izdkf'kr ijekRe lÙkk ds nks fnO; Lo:i %&

fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(264)
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¼bZ0 lu~ 1911½

ln~xq:nso ia0 jkeyky th egkjkt

¼x`gLFkh Lo:i½

vfUre xq:iwf.kZek iwtu mRlo ij

¼12 tqykbZ] 1938½



18-1   ;ksx s'oj izHkq  jke ds ;ksxfl)karksa dks ifjiq"V djus okys lnqins'k

f'koksiek; iwT;k o)Hkzw:g'kksfHkusA

;r;s;ksxer;s ueks esa Kkuoksf/kusAA 1

eSa jke yky f'ko dks ueLdkj djrk gw¡A fQj os dSls gSa fd yEch gS Hkzwyrk 

ftudh iqu% og Hkzwyrk dSlh gSa fd tks 'kksHkk;qDr gSa fQj Hkh f'ko dSls gSa fd ftlus 

;ksfx;ksa dks Hkh thr fy;k gS fQj Hkh os f'ko dSls gSa ftUgksaus eq>s Kku fn;k gS ,sls 

muds fy, iz.kke Lohdkj gksA

dSykl f'k[kjs jE;s xkSjh i`PNfr 'kadje~

xqáknxqárja xqáa dFk;Lo egs'oj%A 2
ifo= dSyk'k f'k[kj ij Jh ikoZrhth 'kadj th ls iwNrh gSa fd eq>s vki 

xqákRxqárj Kku dk mins'k nsaA

dSykls 'kksHkurjs mek i`PNfr 'kadje~

vR;urlqxea ák'kqeqfDra dFk; esa izHkksA 3
vfr 'kksHkurj dSyk'k ioZr ij Hkxorh mek Hkxoku 'kadj ls iwNrh gSa fd 'kh?kz 

eqfDr nsus okyk mik; vki eq>s crk;saA

dSykls·fr'kqHks 'kSys xkSjh i`PNfr 'kadje~

eqfDr ekx±rq esczwfg 'kh?kzflf) dja izHkksA 4
vfr 'kksfHkr dSyk'k ij txnEck xkSjh Hkxoku 'kadj ls iwNrh gSa fd 'kh?kz flf) 

nkrk eqfDr ekxZ vki eq>ls dgsaA

eqDrL;kuqHkoa fof) 'kh?kza erLrq ikoZfr!

ln~Kkusu HkosUeqfDr% ikfiukefi lkf/kdsA 5
Hkxoku 'kadj dgrs gSa fd gs ikoZrh ln~Kku ds }kjk ikfi;ksa dh Hkh eqfDr gks tkrh gSA

bnkuha dFkf;";kfe eqDrL;kuqHkoa fiz;s!

;t~KkRok yHkrs eqfDra iki;qDrksfi lk/kd%A 6
Hkxoku 'kadj dgrs gSa fd gs fiz;s vc ge eqDrksa ds vuqHko dgrs gSa] ftl dks 

tku dj ikih lk/kd Hkh eqfDr ik tkrs gSaA

lR;a dsfpr~ iz'kalfUr ri%'kkSpa rFkk ijs!

{keka dsfpr~ iz'kalfUr rFkSo le vktZoe~A 7
eqfDr ds fy;s dksbZ lR; dh iz'kalk djrs gSa o dksbZ ri] 'kksp] {kek dh] dksbZ 

leRo ,oa vktZork dks dgrs gSaA

dsfpíkua iz'kalfUr Jk)deZ rFkk ijs!

'kalUR;qikluka dsfpr~ dsfpr~ oSjkX; eqÙkee~A 8

fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(265)
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    dksbZ&2 nku] Jk) deZ] mikluk o oSjkX; dks mÙke crykrs gSaA

earz ;ksxa iz'kalfUr dsfpÙkhFkZuqlsoue~!

,oa cgwuqik;k¡Lrq izonfUr foeqDr;sA 9
dkbs &Z 2 eU= ;kxs ] rhFk Z los u vkfn fofo/k mik;k as dk s efq Dr d s fy; s crykr s gAaS

,oa O;oflrk yksds d`R;kd`R;fonkstuk%!

O;keksg eso xPNfUr foeqDrk% ikideZfHk%A 10
bl izdkj ukuk fc/k fopkjksa esa xzflr O;fDr iki deks± ls eqDr gksus ij Hkh 

eksg esa gh iM+s jgrs gSaA

,ru~erkoyEch ;ks yC/ok nq%[kkfu iq.;ds!

HkzerhR;o'k% lks·rz tUee`R;qijEijke~A 11
bl izdkj ds fopkjksa dk voyEc ysdj equ"; foo'krk ls tUe ej.k ds pØksa 

esa iM+sa jgrs gSaA

,rs pkU;sp eqfufHk%laKkHksnkr~ i`Fkx~fo/kk%!

erk% 'kkLrzs"kq dfFkrk% yksdO;keksgdkjdk%A 12
vusd eqfu;ksa us vkSj Hkh vusd er 'kkL=ksa esa la'k; iSnk djus okys dgs gSaA

,rn~ fookn 'khykuka era oDrqa u 'kD;rsA

HkzeUR;fLeu~ tuk% losZeqfDrekxZcfg"d`rk% 13
bl izdkj ds fooknksa esa iM+s gq;s O;fDr;ksa ds er dgs ugha tk ldrs] ;s lc 

eqfDr ekxZ dks NksM+dj Hkzfer gks jgs gSaA

;fLeu~ Kkrs loZfena Kkra Hkofr fuf'pre~A

rfLeu~ ifjJe%dk;Z% fdeU;PNkLrzHkkf"kre~A 14
'kkL=ksa ds vusd fopkjksa ls D;k vFkZ ftlds tkuus ij lc dqN tkuk tkrk gS 

mlh dk iz;Ru djuk loZFkk mfpr gSA

;ksx'kkLrzfena xksI;e~ vLekfHk% ifjHkkf"kre~A

lqHkDrk; iznkrO;a rzSyksD;s p egkReusA 15
Hkxoku f'ko dgrs gS fd ;g gekjk cryk;k ;ksx 'kkL= ije xksI; gS rhu 

yksd esa fdlh ifo= fopkj okys HkDrkRek dks crykuk pkfg;sA

u fLFkja {k.keI;sda mndap ;FkksfeZfHk%A

okrkgra rFkk fpÙka rLekÙkL; u fo'olsr~A 16
ftl izdkj ok;q ls fgyk;k gqvk ty fLFkj ugha gks ikrk gS blh izdkj fpÙk Hkh 

papy jgrk gS mldk dHkh Hkh fo'okl ugha djuk pkfg;sA

vI;f C / kiu k Uegr % l qe s:Ue wyukn fiA

vfi oUá'kukr~ lk/kks ! fo"kef'pÙkfuxzg%A 17

fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(266)
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leqæ ih;k tk ldrk gS] lqes: m[ksM+k tk ldrk gS] vfXu ikuh fd;k tk 

ldrk gS fdUrq fpÙk fuxzg vfr dfBu gSA

bfUæ;k.kka fg pjrka ;Ueusuqfo/kh;rs

rnL; gfjr izKka ok;qukZofeokEHkflA 18

ftl izdkj ok;q ty esa uko] dks fopfyr dj nsrk gS] blh izdkj bfUæ;ksa dk 

vuqxkeh eu cqf) dks gj ysrk gSA

;Fkk fufjU/kuks nhi% Lo;esoksi'kkE;fr

rFkk o`fÙk{k;kfPpÙka Lc;esoks'kkE;frA 19

ftl izdkj rsy cÙkh vkfn ds fcuk nhid Lo;eso 'kkUr gks tkrk gS] blh izdkj 

o`fÙk;ksa ds {k; gksus ls fpÙk Lo;eso 'kkUr gks tkrk gSA

f}fo/k%deZdk.M%L;kr ~ fu"k s / k fof/ki wo Zd%

fuf"k)deZdj.k siki a Hkofr fuf'pre~

fofgrs deZf.k d`rs iq.;a Hkofr fuf'pre~A 20

fu"ksn fof/k vkRed nks izdkj dk deZ dk.M gS] fuf"k) deZ djus ls iki gksrk 

gS o fofgr deZ djus ls iq.; gksrk gSA

iq.;deZf.k oS LoxksZ ujd% ikideZf.k

deZcU/ke;h l`f"VukZU;Fkk Hkofr /kzqoe~A 21

iq.; deks± ls LoxZ o iki deks± ls ujd feyrk gS] ;g l`f"V deZ cU/ke;h gS 

;g fcYdqy fuf'pr gSA

ikideZo'kknq%[k a iq.;deZo'kkr~ lq[ke~

rLekRlq[kkFkhZ fofo/ka iq.;a izdq:rs /kqzoe~A 22

iki deks± ls nq%[k o iq.; deks± ls lq[k feyrk gS] blhfy;s lq[k pkgus okys 

lHkh izk.kh iq.; deks± esa yxs jgrs gSaA

ikiHkksxkolkus rq iqutZUe Hkosr~ [kyq

iq.;Hkksxkolkus rq ukU;Fkk Hkofr /kzqoe~A 23

;g fcYdyq  fuf'pr g S fd iki o i.q ; d s Hkkxs kolku ij eu"q ; tUe feyrk gAS

iq.;L; QyQykfefePNfUr iq.;a usPNfUrekuok%

u ikiQyfePNfUr ikia dqoZfUr ;Rur%A    24

v'p;Z ;g gS fd euq"; iq.; ds Qy dks pkgrs gaS fdUrq iq.; ugha djrs&iki ds 

Qy dks ugha pkgrs fdUrq iki djus esa yxs jgrs gSaA

LoxsZfi nq%[klEHkksx% ijL=hn'kZukn~ /kzqoe~

rrks nq%[kfena lo± HkosUukLR;rz la'k;%A 25
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D;ksafd LoxZ esa Hkh ij L=h n'kZu ls nq[k gh gksrk gS vr% ;g LoxkZfn Hkh lc 

nq[ke; gSaA

up rhozs.k rilk u Lok/;k;SuZpsT;;kxfra

xUraq f}tk%'kDrk ;ksxkr~ laizkIuqofUr;ke~A 26
ftl xfr dks euq"; ;ksx ls izkIr dj ysrk gS ;g rhoz ri] Lok/;k;] o 

;Kkfn;ksa ls ugha izkIr dh tk ldrh A

;k sxkfXun Zgfr f{ki ze'k s " k a ikii atje~

izlUua tk;rs Kkua KkukfUuokZ.ke`PNfrA 27
D;ksafd ;ksxkfXu v'ks"k iki iatj dks tYnh gh tyk nsrh gS vr% fueZy Kku dks 

ikdj fuokZ.k in dks ik ysrk gSA

;ksxkRlaizkI;rs Kkua ;ksxks /keZL; y{k.ke~

;ksx% ija riksKs;% rLek|ksxa leH;lsr~A 28
;ksx ls Kku izkIr gksrk gS] ;ksx gh /keZ dk y{k.k gS o ;ksx gh ije ri gS vr% 

iz;Ru ds lkFk ;ksx dk gh vH;kl djuk pkfg;sA

vkJes ;fro;ZL; eqgwrZefi foJesr~

fda rL;kU;su /kesZ.k d`rd`R;ks·fHktk;rsA 29
fdlh fl);ksxh ds vkJe esa ,d eqgwrZ Hkh tks foJke djrk gS og d`rkFkZ gks 

tkrk gS mldks vU; /keks± ds fpUru ls D;k iz;kstuA

ukfLr ek;k lea ikia ukfLr ;ksxkRija cye~

ukfLr KkukRijks cU/kqukZgadkjkr~ ijksfjiq%A 30
ek;k ds leku dksbZ iki ugha] ;ksx ls c<+dj dksbZ cy ugha Kku ls c<+ dj 

dksbZ cU/kq ugha o vgadkj ls c<+dj dksbZ 'k=q ughaA

nsgsfLeu orZrs es#% lIr }hi lefUor%

lfjr% lkxjk% 'kSyk% {ks=kf.k {ks=ikydk%A 31
bl 'kjhj esa lIr }hiksa ls ;qDr lqes# fo|eku gSA mlds lkFk&lkFk ufn;k¡] 

igkM+] {ks= vkSj {ks=ikyd Hkh gSA

_"k;ks equ;% losZ u{k=kf.k xzgkLrFkk

iq.; rhFkkZfu ihBkfu orZUrs ihBnsork%A 32
_f"k] eqfu] u{k= vkSj xzg /kq.; rhFkZ] ihB vkSj ihB nsork blds vfrfjDr

=yksD;s ;kfu Hkwrkfu rkfu lokZf.k nsgr%

es#a laos"V~; loZrz O;ogkj% izorZrs

tkukfr ;% loZ fenal ;ksxh ukrz la'k;%A 33
=syksD; esa ftrus izk.kh gSa os lc nsg ds vUnj gh gSaA lqes: dks pkjksa vksj ls ?ksj 

dj vofLFkr gSa ogh ls lc fØ;k;sa pyrh gSa tks ;g tc tkurk gS] og ;ksxh gS blesa 
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la'k; ugha gSA

czãkn;ks·fi frzn'kk% ioukH;klrRijk%

vHkoUukUrdks Hk;LrLekr~ ioueH;lsr~A 34
czãkfnd ftrus nsork gSaA og lc izk.kk;ke ijk;.k gS] izk.kk;ke ds cy ls 

euq"; dky dks thr ysrk gsA blfy;s euq"; dks izk.kk;ke dk vH;kl vo'; djuk 

pkfg;sA

;kn'kh okluk ewyka orZrs tholafxuh

rkg'ka ogrs tUrq% d`R;kd`R;fo?kkSHkzee~A 35
d`R;k d`R; ds fo/kku esa tho ds vUr% dj.k esa tSlh Hkkouk gksrh gS oSls gh 

Qy dks izkIr djrk gS ;g fcYdqy fuf'pr gSA

nsgksnsoky;% izksDr% ltho% dsoy% f'ko%

R;tsnKkufuekZY;a lks·ga Hkkosu iwT;rsA 36
;g 'kjhj gh f'koky; gS vkSj thokRek gh f'ko gS] vKku fuekZY; dks NksM+dj 

lks·ge~ Hkko ls gh mudh iwtk dh tkrh gSA

e wy s  pr q n Z y k s i s r s  ol k Ur k { k jl aJ; s

prqHk q Zteqnkjk axa iw.k ZpUæleizHke~A 37
ihr o.kZ;qDr ¼xqnk }kj ls pkj v¡xqy Åij½ ewyk/kkj dey gS ftlesa iw.kZ 

pUæek ds leku :i okys prqHkqZt fojkteku gS

;a ;a dke;rs fpÙks ra ra QyeokIuq;kr~

fujUrja d`rkH;klkr~ i';fr foeqfDrne~A 38
bl ewyk/kkj dey ds /;ku dk ;g Qy gS] bldk /;ku djus okyk O;fDr tks 

tks dkeuk djrk gS og mldh iw.kZ gks tk;k djrh gS vkSj fujUrj /;ku djus ls ml 

eks{knkrk izHkq dks loZ= izkIr djrk gSA

cfgjH;Urjs Js"B a iwtuh;a iz;Rur%

rr% Js"Brja ásrr~ ukU;nfLr ere~ eeA 39
gekjk fopkj gS fd bl /;ku ls vkSj dksbZ mÙke oLrq ugha gSA blfy, ckgj 

vkSj Hkhrj budh iwtk djuh pkfg,A

vkRelaLFka f'koa RoDRok ofg%LFka ;% lepZ;sr~

gLrLFka fi.MeqRl`T; Hkzers thfork'k;kA 40
vius vUr% fLFkr jgus okys Hkxoku 'kadj dh iwtk u djds tks ckgj dh iwtk,¡ 

djrs gSa] mudh ;g n'kk gS fd tSls gkFk esa vk;s xzkl dks QSad djds b/kj m/kj Hkkstu 

dh ryk'k esa HkVdrs fQjrs gSaA

vkRefyaxkpZua dq;kZr~ vukyL;a fnus fnus

rL;L;kr~ldykflf)% ukrzdk;kZfopkj.kkA 41
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;g fcYdqy lR; ckr gS fd tks euq"; /;ku n`f"V ls vkRe%LFk fyax dh iwtk 

djrs gSa mudks FkksM+s gh le; esa ldy flf);k¡ izkIr gks tkrh gSA

prqeq Z[ka prqokZgq a lqizlUua 'kqfpfLera

de.Myq/kja nsoa /kkrkja 'kfDrla;qre~A 42
tks yksx Lokfn"Bku dey esa pkj Hkqtkvksa ;qDr ldy 'kfDr lEiUu czãk th 

dk /;ku djrs gSa&

;ks/;k;fr lnk fnO;a Lokf/k"Bkuk jfoUnde~

rL; dkekaxuk% lokZ HktUrs dkeeksfgrk%A 43
tks bl Lokf/k"Bku dey dk /;ku djrs gSa dke eksfgrk nsok.xuk;sa Hkh mudk 

lEeku djrh gSaA

fofo/ka pkJqra 'kkLrza fu'kadks oS ons/kqzoe~A

loZjksxfofueqZDrks yksds pjfr fuHkZ;%A 44
vkSj Lo;a gh bl ;ksX; dks pkjksa osnksa dk Kku gks tk;k djrk gS vkSj lc izdkj 

ls fujksx jgrk gSA

ef.ki qj s n'kny s dUne/;kRle q f RF kr s

}kn'kkaxqyukys·fLeu~ jDrkHks ds'kjkfUorsA 45
dUnewy ls mBs gq, jDro.kZ n'kny ;qDr ckjg v¡xqy Å¡ps uky okys dey esa%&

okl qn so a tx|k s fu a i|ir z fuH k s { k. ke ~

prqHkq ZteqnkjkaXM+ a 'ka[kpØxnkHk`re~A 46

rfLeu~ /;kua lnk ;ksxh djksfr ef.kiwjds

rL; ikrkyflf)%L;kr~ fujUrjlq[kogkA 47
'ka[kpØxnk ;qDr Hkxoku oklqnso dk /;ku djrs gS mudks Lor% gh ikrky 

flf) izkIr gks tk;k djrh gSaA

bfIlra p HkosYyksds nq%[kjksxfouk'kue~A

dkyL; oapua pkfi ijnsgizos'kue~AA 48
blds vfrfjDr lEiw.kZ nq[kksa dk uk'k gks tkrk gSA vfHkyf"kr oLrq feyrh gSA 

dky dks thr ysrk gSA og ijdk; izos'k dh ;ksX;rk vktk;k djrh gSA

tkEcwunkfn dj.ka fl)kuka n'kZua Hkosr~A

fnO;kS"kf/kn'kZua p fu/khuka n'kZua Hkosr~AA 49
tkEcwunkfn dj.k fl)ksa ds n'kZu gksrs gSaA fnO; oLrqvksa dk Kku gks tkrk gS vkSj 

fuf/k;k¡ nh[kus yxrh gSaA

vr% ij sáukgr s in ~e s }kn'k=d sA

O;k?kzpekZEcj/kja 'k'kho fiz;n'kZue~AA 50

fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(270)
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vkSj ân; LFkku esa fLFkr }k}'k ny la;qDr vukgr dey 

esa 'k'kho izHkq Hkxoku f'ko dk tks /;ku djrs gSA

in~eklulekehua nsos'ka fxfjtk;qre~A

txRl ag kjdrk Z j a vuUrcyik S:" ke ~

;ks /;k;fr ija 'kkUra f'koa ;ksxhUæoYyHke~A 51
tks nso nsos'k fxjtk dks ysdj in~eklu ij cSBs gSa vkSj txr lagkj djus okys 

vuUr cy ;qDr gSaA

Kkua pkizfrea rL; f=dkyfo"k;a Hkosr~A

nwjJqfr nwZjn`f"V%LosPN;k LoxZfra oztsr~A 52
mudk /;ku djus ls izfrHk Kku gksrk gS] nwj n'kZu nwj Jqfr dk Kku gksrk gS 

vkSj LoxZfndksa esa blh 'kjhj ls xeu djus dh ;ksX;rk izkIr gks tkrh gSA

fl)kuka n'kZua pkfi ;ksfxuhn'kZua rFkkA

Hkosr~ [kspjflf)'p [kspjk.kka t;a rFkkA 53
vkSj bUgha izHkq ds /;ku ls [kspjh Hkwpjh vkfn flf);k¡ Hkh miyC/k gksrh gSaA

;ks/;k;fr ija fuR;a ck.kfyaxef}rh;de~A

[kspjh Hkwpjh flf)HkZosÙkL; u la'k;%A 54
vkSj ck.kfyax :i izHkq ds /;ku ls [kspjh Hkwpjh vkfn flf);k¡ Hkh miyC/k gksrh gSaA

,rn~/;kuL; ekgkRE;a dfFkrqa uSo'kD;rsA

czãk|ka% ldyk nsok xksik;fUr ijafRone~A 55
;g /;ku ije xksiuh; gSA czãkfnd bldk 

o.kZu ugha dj ldrsA

fo' k q) s " k k s M' kny s " k k s M' k k{ kjl a; qr s A

txRdkj.kdrkZja thokRekua lukrue~A 56

/;kua djksfr;ksfuR;a l ;ksxh'ojif.Mr%A

prqosZnk foHkklUrs ljgL;k fu/ksfjoA 57
vkSj tks yksx "kksM'k ny ;qDr fo'kq) dey esa 'kfDr :ih thokRek dk /;ku 

djrs gSa mUgsa pkjksa osnksa dk fuf/k;ksa dh rjg Kku gks tkrs gSaA

bg LFkkus fLFkrks;ksxh ;nk Øks/ko'kksHkosr~

rnk leLra =SyksD;a dEirs uk= la'k;%A 58
bl LFkku ij la;e djus okyk ;ksxh ;fn Øks/k djs] mlls rhuksa yksd dk¡irs gSaA

rL; u {k;ek;kfr Lo'kjhjL; 'kfDrr%

laoRljlgh=sfi otzkfr dfBuL;oSA 59

fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(271)
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fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(272)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
vkSj 'kfDr ds izHkko ls lgL=ksa o"kZ O;rhr gks tkus ij mldk 'kjhj u"V ugha gksrkA

;nk R;tfr rn~ /;kua ;ksxhUæks·ofueaMys

rnk o"kZlgL=kf.k eU;rs rR{k.ka d`rhA 60

vkSj ftl le; lgL=ksa cjl bl lekf/k ls mBrk gS rks os gtkjksa o"kZ ,d {k.k 

ds leku nh[krk gSA

in~ea vkKkpØa HkqokseZ/;s galksisra ny};e~

'kqDykHka rUegkdky% fl)ks nsO;= gkfduh 61

blds ckn nks ny ;qDr gal] v{kj okyk 'kqHkz izdk'k ;qDr vkKk dey nksuksa 

Hkqoksads chp esa fojkteku gSA ;gk¡ ij egkdky fl) vkSj gkfduh nsoh gSA

bM+kfg fiaxyk [;krk okjk.klhfrgksP;rsA

okjk.klh r;kseZ/;s fo'oukFkks·=Hkkf"kr%AA 62

bl 'kjhj esa tks bM+k vkSj fiXayk ukM+h gSa mudks o:.k vkSj vlh dgrs gSa ;g 

oj.kk vkSj vlh ds e/; esa okjk.klh gSA tgk¡ Lo;a fo'oukFk th fojkteku gSaA rkRi;Z 

;g gS fd ;g bM+k vkSj fiXM+kyk ds e/; tks LFkku gS mlh dks f'koth us okjk.klh dgk 

gSA

rqjh;a f=r;a fyxa rnkga eqfDr nk;d%A

/;kue=ss.k ;ksxhUæk% eRleks Hkofr /kqzoe~AA 63

gs ikoZrhA ml LFkku esa rqjh;k r`rh;k fyax ge gh eqfDrnkrk gSaA blds 

/;kuek= ls ;ksxhUæ fu'p; gekjs rqY; gks tk;sxkA

czãjU/kzsfg ;Rin~ea lgLrzkja O;ofLFkre~A

r= dUns fg ;k ;ksfuLrL;ka pUæks O;ofLFkr%A 64

czãjU/kz }kj esa tks lgL=ny uke dk dey fojkteku gS ogk¡ ij tks dUn esa 

;ksuh gS mlesa paæek fLFkr gSA

f=dks.kkdkjrLrL;k% lq/kk {kjfr lrre~

bMk;kee`ra r= lea lzofr pUæek%A 65

ogk¡ ij bZMk ukM+h esa pUæek ges'k ve`r dk Jko djrk jgrk gSA

r;k s j Urj s  lgL=nyin ~e a  LQ fVdef. ke;A

e.Mu] ef.MrjRu[kfprflagkluklhua egkn so

Lo:ilæ'k a ] lgL=dk s fVl w; Zi zdk' k a f / kDd `r

ehudsru:in±] futxq#a] lgL=o"kZ foyksd&

ukUrjefi psrksgja] vugnokt] ,rkn`'ka f'k";%i';frA 66



ogk¡ lgL= ny dey esa ef.ke; flagklu ij Jh egknso th ds :i esa xq#nso 

fojkteku gSa mudk izdk'k djksM+ksa lw;ksZ ds leku gS bl n`'; dks f'k"; ns[krk gSA

;% djksfr lnk/;kua vkKkin~eL; xksfire~A

iwoZtUed`ra deZ fou';R;fojks/kr%A 67
tks O;fDr bl vkKkdey dk /;ku djrk gS mlds iwoZ tUe d`r lHkh ikiksa dk 

uk'k gks tkrk gSA

rnk o)ks ;nk thoks fdafpn~ okaPNfr 'kkspfrA

rnk eks{kks ;nk fpÙks u 'kkspfr u okaPNfrA 68
tc rd ;g tho fpUrk djrk gS rc rd o) gSA vkSj tc fujhg gks tkrk gS 

rc ;g iw.kZr;k eqDr gks tkrk gSA

vfLeu~ LFkkus euks;L; {k.kk/k± orZrs·pye~A

rL; lckZf.k ikikfu uk'kek;kfUrrR{k.kkr~A 69
ftldk bl LFkku esa ,d {k.k Hkh eu yx tkrk gSA mlds lHkh ikiksa dk uk'k 

gks tkrk gSA blesa dksbZ la'k; ughaA

u {kq/kk u r`"kk fuæk 'khrks".ka u rFkSo pA

u e`R;qukZUrd% Øq)ks ok/krs rap ;ksfxue~A 70
;gk¡ ij /;ku djus okys ;ksxh dks u Hkw[k yxrh gSa] u I;kl yxrh gSa] u lnhZ 

o xehZ ck/kd gksrh gS] vkSj og dky ds vf/kdkj ls ijs gks tkrk gS! e`R;q mldk dqN 

Hkh ugha fcxkM+ ldrhA

x axk;e qu;k se/; s ogR; s " k k ljLorh

rklka rq laxes LukRok /kU;ks;kfr ijka xfreA 71
;gk¡ ij xaxk vkSj ;equk ds chp esa ljLorh unh cgrh gSA ftlds laxe esa 

euq"; Luku djds ije xfr dks izkIr gks tkrk gSA

bMk xaxk iqjk izksDrk fiaxyk pkdZiqf=dkA

e/;k ljLorh izksDrk rklka laxks·fr nqyZHk%A 72
bM+k xaxk dk uke gS vkSj fiaxyk tequk dk uke gSA ljLorh buds chp esa 

cgrh gSA bl izdkj bu rhuksa ds chp Luku djuk vfr nqyZHk gSA

flrzkflrs laxes ;ks eulk Lukuekpjsr~

lo±iki fofueqZDRkks ;kfr czã lukrue~A 73
'osr vkSj uhyo.kZ la;qDr laxe esa Luku djds] lc ikiksa ls eqDr gks djds 

equ"; ije czã dks izkIr gksrk gSA

f=os.;k% laxes ;ks cS fir`deZlekpjsr~

rkjf;Rok fir`u~ lokZu~ l;kfr ijeka xfre~A 74
fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(273)
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tks f=os.kh laxe esa fir` riZ.k djrs gSa os vius firjksa dk m)kj dj eqfDr izkIr 

djrs gSaA

vifo=%ifo=ks ok lokZoLFkka xrks·fiok

Lukukpj.kek=s.k iwrks Hkofr ukU;FkkA 75
vifo= gks ;k ifo= gks pkgs dSlh Hkh fLFkfr esa gks laxe esa Luku djus okys 

lc izdkj ls ifo= gks tkrs gSaA

e`R;qdkysIyqra nsga f=os.;k%lfyys ;nk

fofpUR; ;LR;tsr~ izk.kku~ l rnk eks{k izkIuq;kr~AA 76

e`R;q dky esa f=os.kh lax dk /;ku djds tks 'kjhj NksM+rk gS og vo'; eqfDr 

dks izkIr gks tkrk gSA

ukr% ijrja xqáa f="kq yksds"kq fo|rs

xksIrO;a rr~ iz;Rusu u O;k[;s;a dnkpuA 77
blls c<+ djds dksbZ xqIr fo|k ugha gSA vr% bldks gj fdlh ds lkeus 

izdkf'kr ugha djuk pkfg,A

czãjU/kzs euksnRok {k.kk/k± ;fn fr"Bfr

loZikifofueqZDr% l ;kfr ijeka xfre~A 78
czãjU/kz esa tks euq"; eu yxk djds ,d {k.k Hkh /;ku esa cSBrk gS og 

loZ&iki foeqDrkRek gks djds eqfDr dks izkIr gks tkrk gSA

ln~xq:nso ;ksx ;ksxs'oj izHkq Jh jkeyky th egkjkt ds Jh pj.kksa esa iw.kZ vkRe 

lefiZr egkiq:"kksa }kjk fl);ksx ijEijk ekxZ ds vuqxkeh lHkh xq#&HkDrksa o lk/kdks 

ij vlhe izHkq d`ik cjl jgh gS vkSj mUgsa fnO;kuqHkwfr;k¡ Hkh gks jgh gSa vr% mnkgj.k 

Lo:i dqN HkDrksa ds laLej.k ;gk¡ fn;s tk jgs gSaA vk'kk gS fd bu laLej.kksa dks i<+us 

ls izHkq HkDrksa ds eu esa Jh izHkq th dh d`ik lss J)k dh Jho`f) gksxh o mu vdkj.k 

n;kyq Jh izHkq th ds Jh pj.kksa esa izse c<s+xkA

18-2  Jh nq";Ur flag fllksfn;k o lq'kyh nsoh ds fnO; vuqHko

Jh nq";Ur flag fllksfn;k bZ0 lu~ 1953&54 ds yxHkx liRuh Jh pUæeksgu th 
egkjkt }kjk ;ksx nh{kk yh FkhA ;s mÙkj izns'k ds db± tsyksa esa igys tsyj jgs vkSj ckn esa 
lqifjVsUMsaV gks x;sA budh iRuh cfgu lq'khyk nsoh dh izHkqd`ik ls cgqr Åph /;ku fLFkfr gSA 
orZeku esa ;s VªkaliksVZ uxj vkxjk esa jgrs gSaA if<+;sa bUgha ds 'kCnksa esa Jh izHkq th ds Hkkoiw.kZ 
laLej.kA

esjk NksVk HkkbZ /keZK flag fllksfn;k nfr;k esa jgrk gSA og dbZ ckj izlaxo'k 

Jh xq#nso dh 'kfDr;ksa dk o.kZu djrk jgrk FkkA ,d ckj eSusa mlls dgk fd eSa 

HkDrksa dh fnO;kuqHkwfr;k¡
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rqEgkjs xq#nso dks rc tkuw tc os esjk rcknyk cnk;wa ls vkxjk djok nsaA blh chp esa 

esjk VªkalQj vkMZj y[kuÅ ds fy, gks x;k] ysfdu geus ogk¡ TokbZu ugha fd;kA eq>s 

Mj Fkk fd vf/kdkjh esjk rcknyk uSuhrky u dj nsaA ge cnk;w¡ esa gh dke djrs jgsA 

,d eghus ckn esjk VªkalQj vkMZj vkxjk ds fy, gks x;kA eSa vkxjk vk x;kA vc 

gekjs eu dh bPNk iwjh gks xbZA geus viuh iRuh lfgr xq#nso ls ;ksx nh{kk ys yhA 

;g lu~ 1953&54 dh ckr gSA ml le; lokabZ vkJe esa dsoy xq#nso dk ,d 

dejk FkkA 'ks"k ?kkl&Qwl dh >ksifM+;k¡ gh Fkha bZ lu~ 1953&54 esa nh{kk ysus ds ckn 

gh geus vkxjk Tokbu dj fy;kA ge tsyj ds in ij fu;qDr FksA blh nkSjku tsy esa 

,d dSnh fxurh esa de iM+ x;kA ge cgqr ijs'kku gks x;sA ml dSnh dks <w<+¡rs&2 jkr 

ds nl ct x;sA fdUrq ml dSnh dk irk ugha pyk gekjh cM+h yM+dh ls ,d flikgh us 

dgk fd&lkgc cgqr ijs'kku gSaA ,d dSnh ugha fey jgk gSA tsy esa lc txg <w¡<+us ij 

Hkh ugha fey jgk gSA ;g lqudj yM+dh viuh ek¡ ds ikl xbZ vkSj cksyh&tsy ls ,d 

dSnh Hkkx x;k gS firkth cgqr ijs'kku gSaA lqudj lq'khyk iwtk ds dejs esa xbZA ogk¡ 

Jh izHkqth dk Lo:i fojkteku FkkA tgk¡ fuR; vkjrh&iwtk gksrh FkhA Jh izHkqth ds 

Lo:i ds lkeus tkdj og dgus yxh&izHkqth! ;g D;k gks x;k gSa\ vHkh&vHkh gekjk 

izeks'ku gqvk gSA ;fn dSnh ugha feyk rks izeks'ku :d tk;sxkA Jh izHkqth ls fourh 

djus ds ckn mldk /;ku yx x;kA /;ku esa Jh izHkqth us dgk&?kcjkvksa er! dSnh 

tsy ds vUnj gh gSA tsy ds vUnj ,d dcz gS] mlds ikl ihiy dk ,d isM+ gSA dSnh 

Hkkxus ds mís'; ls ihiy ij p<+dj ikl dh nhokj ij p<+ x;k gSA rqe vius ifr dks 

lwpuk djok nsuk fd og ogk¡ ij ns[k ysaA blds ckn esjh iRuh ¼lq'khyk nsoh½ /;ku ls 

mB xbZA esjh iRuh us ,d flikgh ls dgk fd tsy tkdj ml dSnh dks nhokj ij ns[k 

ysA flikfg;ksa us ogk¡ tkdj ns[kk rks og dSnh mlh txg ij feykA flikgh ml dSnh 

dks idM+dj gekjs ikl yk;sA eSaus ml dSnh ls iwNk fd rqe ogk¡ rd igq¡p x;s rks Hkkxs 

D;ksa ugha\ ml dSnh us dgk fd&^^lkgc! ,d yEch tVkvksa okyk gkFk esa f='kwy fy;s 

gq, ,d egkRek esjs lkeus [kM+k FkkA og egkRek eq>s vkxs ugha tkus ns jgk Fkk**A 

blds ckn flikgh mldks ekjus yxsA eSaus mu flikfg;ksa ls ekjus dks euk dj fn;kA 

euaS  s dgk&bl s ekjk s er! Jh iHz ktq h u s bl s Hkkxu s ugh a fn;k g S rk s ge gh bl s D;k as ekj\as

,d ckj dh ?kVuk gS fd esjh iRuh lq'khyk nsoh dh rch;r dkQh [kjkc gks xbZA 

rch;r [kjkc gksus ds dkj.k iwtk ugha dj ik jgh FkhA esjh iRuh us esjh NksVh yM+dh ls 

iwtk djus dks dgkA yM+dh iwtk x`g esa xbZ] fdUrq rqjUr ykSV vkbZ vkSj dgus 

yxh&ugha] eSa ml dejs esa ugha tkÅ¡xh] ogk¡ rks yEch tVkvksa okys dksbZ ?kwe jgs gSaA 

irk ugha dkSu gS\ dksbZ Hkwr gS ;k dqN vkSj\ lq'khyk us dgk&ugha csVs] ml dejs esa 

Hkwr gks gh ugh ldrkA og rks Jh izHkqth gksxsaA nwljs fnu lq'khyk /;ku esa cSBh rks /;ku 

esa Jh izHkqth us lq'khyk ls dgk&csVh! eSa ml dejs esa blfy;s x;k FkkA D;ksafd rqeus 

gekjs fy;s nw/k dk Hkksx yxk;k FkkA mls fcYyh us >wBk dj fn;k FkkA rqe dgha izlkn 

ekudj bls ck¡V u nksA blfy;s eSa ogk¡ izdV gks x;k FkkA

vkxjk ds ckn gekjk rcknyk esjB esa gks x;kA ogk¡ tsy esa lHkh dks irk yx 
x;k Fkk fd fdlh ij dfBukbZ gks rks ekrkth Jh izHkqth ls dgdj gy djok ysrh gSaA 
,d ckj dh ckr gS lkS dSnh dksVZ esa x;s FksA tc dksVZ ls okfil vk;s rks ,d dSnh NwV 
x;kA xsV dhij us Hkh fy[k fn;k fd lc dSnh vk x;s gSaA tsy cUn gks xbZA tsy ds 
vUnj fxurh dh rks fy[k fn;k fd lc dSnh vk x, gSaA tsy cUn gks xbZA tsy ds 
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vUnj fxurh dh rks fy[k fn;k fd lc dSnh vk x;sA lqHkk tc tsy [kksyh rks ,d 
dSnh de fudykA ge cgqr ijs'kku gks x;sA tsy lqcg jkst N% cts [kqy tkrh gSA ml 
fnu fxurh djrs&djrs nl ct x;sA ,d flikgh us tkdj ekrkth ls dgk&ekrkth 
,d dSnh ugha fey jgk gS] lkgc ijs'kku gSaA esjh iRuh /;ku esa cSB xbZA /;ku esa Jh 
izHkqth dh vkokt vkbZ&fxurh esa xyrh gks jgh gSaA dSnh ;gha gS] dgha Hkh ugha x;k gS 
nksckjk fxurh djokvksaA nksckj fxurh djokbZ xbZ rks fxurh Bhd fudyhA Jh izHkqth 
dh d`ik ls ijs'kkuh nwj gqbZA

ge vkxjk esa jgrs FksA ml le; dh ?kVuk gSA ,d fnu lq'khyk us dgk fd ge 
lc gj jkst izHkqth&izHkqth djrs jgrs gSa] ysfdu gesa Jh izHkqth n'kZu D;ksa ugha nsrs gSaA 
nwljs fnu og /;ku esa cSBh rks izHkqth us /;ku esa n'kZu fn;k vkSj dgk&ge veqd fnu 
n'kZu jkr ds ckgj cts nsaxsA esjh iRuh us ;g ckr gesa crkbZA ftl fnu izHkq th us 
n'kZu nsus dks dgk Fkk ge lkekftd thou esa O;Lr gks x;sA ml fnu dk gesa /;ku gh 
ugha jgkA ge lc vius dejs esa jkst dh rjg lks x;sA Jh izHkth us vius opu ds 
vuqlkj Bhd mlh fnu ftl le; izHkqth us n'kZu nsuk Fkk jkr ds ckjg cts dejsa esa 
cgqr rst izdk'k gks x;kA tcfd dejs esa ykbV cUn FkhA Jh izHkq th us lq'khyk dks 
txk;k&nsoh! mB] og mB xbZA igys rks og vpkud lkeus izHkqth dks ns[kdj ?kcjk 
xbZA e`xNkyk igus gq, gkFk esa f='kqy lq'kksfHkr gks jgk FkkA Jh izHkqth us dgk ?kcjkvksa 
er nsoh! rqeus gesa igpkuk ughaA eSaus dgk&geus vkidks ugha igpkukA mUgksaus dgk 
eSa ogh gw¡ ftldh rw jkst ̂ ^pj.kkjfoUna xq#nso uekfe** dgdj vkjrh djrh gSA blds 
ckn eSaus Jh izHkqth ds iSj Nq, vkSj vkjrh dhA blds ckn eSa vius ifr dks txkus 
yxhA Jh izHkqth us gesa txkus ls euk dj fn;k vkSj dgk&;g lkjs fnu tsy ds dk;ks± 
esa O;Lr jgrk gS] bls er txkvksA blds ckn Jh izHkqth us gesa vk'khokZn fn;k vkSj 
fQj vUr/;kZu gks x;sA

18-3  MkDVj jfoUæ dqekj tkSgjh ds laLej.k ¼muds vius 'kCnksa esa½

nqyZHk n'kZu& O;fDr ds thou esa dHkh&dHkh ,slh vykSfdd ?kVuk ?kfVr gksrh 
gS ftl esa fl) egkRekvksa ds vuk;kl n'kZu gksrs gSa vkSj ftu ds QyLo:i mu dk 
thou /kU; gks tkrk gSA ,slh ?kVuk 1954 vDVwcj ekg esa izHkq d`ik ls ?kfVr gqbZ ml 
le; eSa cyoar jktiwr dkWyst vkxjk esa bUVjehfM;sV f}rh; o"kZ dk Nk= Fkk vkSj 
gkWdh dh Vhe esa [ksyrk FkkA ,d fnu tc 'kke dks gekjk gkWdh dk eSp ugh gqvk rks 
eSa dkWyst vk¡fMVksfj;e esa ,d egkRek th dk izopu lquus pyk x;kA mUgksaus cM+s mPp 
Loj esa dg fd vkt Hkh ;kfn fdlh dks fl) egkRek ds n'kZu djus gksa rks ;gk¡ ls 
FkksM+h gh nwj fLFkr laokbZ&,Rekniqj esa dj ldrk gSA

gekjs ?kj esa fuR; Hkxoku~ dh vkjrh&iwtk gksrh Fkh vkSj firkth Lo0 Mk0 
ch0ih0 tkSgjh vDlj egkRekvksa o iafMrksa dks ?kj ykdj cgqr lEeku ls Hkkstu vkfn 
djokrs jgrs FksA mUgha laLdkjksa ds o'k ml fnu tc mu egkRekth ds eq[k ls fdUgha 
fl) egkRek ds ,Rekniqj ds utnhd gksus ds fo"k; esa lquk rks muds n'kZu dh 
vfHkyk"kk lh/kh eu esa vk xbZ vkSj eu fdlh izdkj muds n'kZuksa ds fy;s O;xz jgus 
yxkA ?kj esa lcls NksVk 16 o"kZ dh voLFk gksus ds ukrs bruh nwj vdsys tkus dh 
vuqefr feyuk dfBu FkkA blfy;s eSaus fu.kZ; fd;k fd eSa vius mu lgikfB;ksa ds 
lkFk n'kZu djus pys tkÅ¡xkA ;g lc esjs [ksy vH;kl ds le; esa gh gks tk;sxk 
vkSj ?kj ij fdlh dks irk Hkh ugha pysxkA
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blh ;kstuk ds rgr ,d 'kke dks eSa vius dqN lgikfB;ksa ds lkFk ,Rekniqj 
jsyos LVs'ku igq¡p x;k vkSj vius lgikfB;ksa ds lkFk LVs'ku ekLVj ls iwNk&;gk¡ dksbZ 
fl) egkRek jgrs gSa\ muds fo"k; esa ge tkuuk pkgrs gSaA mUgksaus [ksy dh ;wfuQkeZ 
igus eq>s cM+s dkSrqgy ls Åij ls uhps rd ns[kdj iwNk&^^D;ksa i<+os esa eu uk; 
yxrks dk\ ?kjs tkvksa vkSj i<+os esa eu yxkvksaA** mudh Mk¡V lqudj ge rhuksa 
pqipki muds d{k ls vkdj xkM+h esa cSB x;sA ;g og tekuk Fkk tc cM+ksa dk bruk 
vknj lEeku gksrk Fkk fd dksbZ Hkh cM+k fdlh vifjfpr NksVs dks xyr dke djrs 
ns[kdj Mk¡V ldrk Fkk vkSj NksVksa dh fgEer iyVdj tcko nsus dh ugha gksrh FkhA

?kj ykSVdj eu esa cM+k {kksHk lk cuk jgk tSls dksbZ pht [kks x;h gks vkSj fey 
ugha jgh gksA dbZ fnu blh m/ksM+cqu esa fudy x;s vkSj ,d fnu fQj eSa dqN lkfFk;ksa  
ds lkFk ,Rekniqj ds fy, xkM+h ls py iM+kA ,d cksxh esa ge pkj&ik¡p yM+ds gh cSBs 
FksA dnkfpr~ tyslj LVs'ku fudy tkus ds ckn eSaus ns[kk fd fdukjs okyh lhV ij ,d 
cgqr rstLoh fo'kkydk; tVktwV egkRekth fojkteku gSa ftuds gkFk esa ,d yEck lk 
fpeVk gS vkSj os chp okyh lhV ij cSBs gq;s eq>s ns[k jgs gSaA

dgkfu;ksa esa ek¡ vDlj Mjk;k djrh Fkh fd ckck idM+ dj ys tkrs gSaA mUgha 
dFkkvksa ls eu esa tVktwV ckckvksa ds izfr ,d Mj lk cSB x;k Fkk tks mu ckckth dks 
viuh vksj fugkjrs ns[kdj vkSj izcy gks mBk&dgha idM+ u ys tk;saA os eq>s ns[k jgs Fks 
vkSj eSa tkucw>dj mUgsa duf[k;ksa ls ns[krs gq,] vius dks izdV :i ls mUgsa u ns[kdj] 
mUgha dh lhV ij lkeus cSBs vius lkfFk;ksa ls ckrsa djus dk vfHku; djus yxkA dqN 
nsj esa os esjs vkSj utnhd lkeus dh vksj vk x;s vkSj mUgksaus iwNk&^^rqe yksx dgk¡ tk 
jgs gks\** muds ;w¡ iwNus ij eSa vkSj Mj x;k fd ;s rks t:j idM+us okys ckck gh gks 
ldrs gSa tks xUrO; Hkh iwN jgs gSaA eSaus >wB cksy fn;k&^^ge yksx Vw.Myk tk jgs gSA** 
bl ij muds psgjs ij Li"V eqLdku QSy xbZ tks vkt Hkh eq>s Li"V ;kn gS vkSj 
mUgksaus dgk fd&^^;fn fl) egkRek ds n'kZu djus gksa rks ,Rekniqj ds LVs'ku ekLVj 
ds ikl tkuk os rqEgsa muds ikl ys tk;sxsaA** [kwc /;ku ls mudh ckrsa lquh fdUrq 
Hk;o'k mUgsa dksbZ izfrfØ;k ugha fn[kkbZA brus esa dnkfpr~ LVs'ku vkus ls igys iVjh 
cnyus ij tks vkoktsa gksus yxh] esjs lkFkh Hkh ,Rekniqj vk jgk gSS ,slk dgdj os 
pkSdUus gks x;sA eSaus ns[kk fd og egkRekth Hkh mBdj [kM+s gks x;s vkSj ihNs ds njokts 
dh vksj c<+ x;sA ,d iy dks yxk fd Lo;a Hkxoku 'kadj gh tk jgs gks ysfdu Hk;o'k 
eSaus ns[kdj Hkh m/kj u ns[kus dh ps"Vk dh vkSj lkspus yxk fd ckckth 'kk;n fcuk 
fVdV Fks bflfy, ihNs ds njokts ls mrjus pys x;sA xkM+h :dus ls igys dkSrwgyo'k 
eSaus eqM+dj ns[kk rks og vUr/kkZu gks pqds FksA eSaus eu esa lkspk fcuk fVdV gksus ds 
dkj.k pyrh xkM+h ls mrj x;sA ,Rekniqj LVs'ku vkus ij eSa vius lkfFk;ksa ds lkFk 
LVs'ku ekLVj ds d{k esa igq¡pk rks ns[kk fd og LVs'ku ekLVj fVdV ck¡V jgs gSaA mUgsa 
ns[kdj o mudh yxkbZ Mk¡V dks ;kn djds eSa mYVsa ik¡o gh ykSVus yxk rc mUgksaus ihNs 
eqM+dj iwNk&Bgjks! D;k ckr gS\ eSaus ?kcjkdj dgk&vki rks fl) egkRekth dks 
tkurs gh ugha gSaA mUgksaus dgk&vjs! fl) xqQk okys ckckthA vuk;kl gh esjs eq[k ls 
fudy x;k&gk¡] gk¡ oks ghA LVs'ku ek0 lkgc cksys cSB tkvks xkM+h fudky nw¡ rc rqEgsa 
ys pywxk¡A eSa cSB x;k vkSj esjs lkFkh xkM+h ls Vw.Myk pys x;sA FkksM+h nsj esa viuk dke 
fuiVkdj LVs'ku ekLVj viuh lkbfdy ds dSfj;j ij cSBkdj dadM+ksa ls cuh 
/kwy&/kwlfjr lM+d ls eq>s ik¡p ehy ds yxHkx ,Rekniqj ls yk;sa vkSj dPph ixMaMh 
ij ckxksa ds chp ls iSny pydj ge yksx ckx esa igq¡ps tgk¡ ,d dPpk dejk Fkk vkSj 
ikl esa gh ,d NIij okyk dejk FkkA isM+ ds uhps ,d pkjikbZ fcNh FkhA mlds ikl gh 
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,d cksjs ij nks O;fDr cSBs gq, FksA LVs'ku ekLVj lkgc ,d nwljs cksjs ij cSB x;s vkSj 
eSa Hkh ikl esa cSB x;kA

FkksM+h nsj esa ,d LoLFk 'kjhj okys rstLoh egkiq:"k gkFk esa ihry dh ckYVh 

fy;s gq, vk;sA muds lkFk esa ,d uo;qod Hkh FkkA mUgsa ns[kdj LVs'ku ekLVj lkgc us 

vfHkoknu fd;kA eSa pqipki vkus okys egkRek th tks xs:ok oL= /kkj.k fd;k gks] 

nk<+h cky j[kk;sa gq, gkas dh dYiuk dj izrh{kk esa ekSu cSBk jgkA vkus okys rstLoh 

iq:"k pkjikbZ ij cSBdj yksxksa ls ckrsa djus yxsA rHkh esjh n`f"V vuk;kl gh dejs esa 

j[ks nk<+h okys ckckth ds fp= ij fVd xbZA eq>s vk'p;Z gqvk] ;g rks mUgha egkiq:"k 

dk fp= Fkk tks eq>s xkM+h esa feysA eq>s bl izdkj ns[krs gq, ns[kdj mUgksaus 

iwNk&yYyk! D;k ns[k jgs gksA esjs eq[k ls vuk;kl fudyk og ckckth dc vk;sxsa\ 

mUgksaus ml fp= dh vksj ns[kdj dgk&^^yYyk! mu Jh izHkqth dks 'kjhj NksM+s rks cgqr 

le; gks x;k gSA eSaus vk'p;Z ls dgk&eq>s rks vHkh xkM+h esa feys FksA** vc og 

rstLoh egkiq:"k mBdj lkh/ks cSB x;s vkSj eq>s ,sls n`f"V ls ns[kk tks esjs vkj&ikj 

fudy xbZA fQj cgqr gh xEHkhj vkokt esa cksys&gk¡! os vius cPpksa dks blh izdkj 

n'kZu nsrs jgrs gSa vkSj ekxZ n'kZu djrs gSaA vc eSaus ns[kk muds 'kjhj ls fofp= vkHkk 

fudy jgh FkhA eSa vius vki muds pj.kksa esa >qd x;k vkSj xq#nso Jh pUæeksgu 

egkjkt th us eq>s vius ân; ls yxk fy;kA

18-4   bZ'ojh izlkn [kM+M~j ds laLej.k ¼bZ'ojh izlkn [kM+M~j fl) xqQk >k¡lh e.My 

ds laLFkkid FksA lu~ 1985 esa mUgksaus u'oj nsg dk R;kx dj fn;k FkkA if<+;s mu ds gha 'kCnksa esa 
mu ds laLej.k½

11 vizSy bZ0 lu~ 1955 dh ?kVuk gSaA eSa ?kkVdksij LVs'ku ¼cacbZ½ ij lqcg 

9&15 cts dh yksdy xkM+h esa izfrfnu dh Hkk¡fr lokj gksus igq¡pkA ml xkM+h ls eSa 

izk;% vius dk;kZy; LFky cksjh cUnj ¼oh0Vh0½ tk;k djrk FkkA ml fnu xkM+h ds 

izR;sd fMCcs ds izos'k }kj ij eqlkfQj [kM+s gq;s Fks] bl dkj.k vUnj igq¡puk dfBu FkkA 

nks fMCcksas ds chp [kkyh LFkku ns[kdj eSa cQj ij [kM+k gks x;k vkSj xkM+h us izLFkku 

fd;kA ykyfdyk LVs'ku fudy tkus ds ckn tc gekjh xkM+h iqy ds uhps eksM+ ij 

igq¡ph rc >Vdk yxus ls gekjs iSj cQj ls fQly x;sA ml le; gekjh xkM+h dh 

xfr 50&60 ehy izfr?kaVk FkhA vdLekr~ gekjs eu esa ̂ izHkks* 'kCn dk Lej.k gqvkA 

mlh {k.k geus vuqHko fd;k fd fdlh 'kfDr us vius dj&deyksa dk lgkjk nsrs gq, 

gekjs leLr 'kjhj dks jsyxkM+h ds ifg;ksa dh HksaV gksus ls cpk fy;kA ml le; gekjh 

xkM+h lUMlZjksM LVs'ku ij [kM+h gqbZ vkSj ge fopkj djus yxs fd eq> ifrr dks 

thounku djus okyk n;kyq dkSu gks ldrk gSA ge ;gh lksprs jgs vkSj xkM+h gedks 

NksM+dj py nhA fu"d"kZ u fudyus ij ge vius d;kZy; igq¡psA nks fru fnu rd 

fopkj djrs jgsA ijUrq lUrks"ktud Qy u fudyus ij gekjk eu fpfUrr jgus yxk 

ekuks gekjh fiz; oLrq [kks xbZ gksA vxys fnu ls eq>s vius jgu&lgu O;ogkj 

bR;kfn ij fu%lUnsg ?k`.kk gksus yxhA esjs eu esa >k¡lh okil vkus ds fopkj mRiUu gq, 

vkSj brus izcy gks x;s fd ,d lIrkg ds Hkhrj rjDdh dks Bqdjk dj eSa >k¡lh vk 

x;kA dNq  fnu i'pkr ~ iuq % e aS cca b Z rYq ; thou jliku dju s yxkA bl Hkkfa r 20 ekg chr x;As

14 fnlEcj lu~ 1956 dks LiIu esa eq>s ,d egkiq:"k ds n'kZu gq;sA mUgksaus 

vius eq[kkjfoUn ls bu 'kCnksa dk mPpkj.k fd;k ̂^D;k rq>s blfy, thounku fn;k Fkk 
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fd rw vius dÙkZO; ls foeq[k gksA** esjh fuæk [kqy xbZA eSa rqjUr mBk Luku djds 

lehi f'koky; igq¡pdj Hkxoku 'kadjth dks ,d yksVk ty p<+k;k vkSj iz.kke djrs 

gh eq>s ,d egkRek th dh >yd izrhr gqbZA og n`'; vkt Hkh esjs us=ksa ds lkeus 

Li"V gSA tc eSa izHkqth ds lUeq[k flldrk gqvk vius vijk/kksa ds fy, {kek&;kpuk 

dj jgk FkkA dqN le; ckn eSa vius fuokl LFku ij vkdj fuR; deZ esa yx x;kA

Hkxoku~ Jh d`".k ds n'kZu

16 fnlEcj lu~ 1956 ds izkr% dky 4 cts eSa ?kweus dh n`f"V ls igkM+ dh vksj 

x;kA ,d LFkku ij igq¡pus ij esjk eu vdkj.k izse&eXu gks x;k vkSj rqjUr gh esjs 

daB ls vdLekr~ igyh ckj ̂ ^gfj vkse** 'kCn nwljh vkSj rhljh ckj Hkh loksZPp /ofu 

ls Lor% fudy iM+kA Bhd mlh {k.k esjs us=ksa us Jh d`".k Hkxoku dks lUeq[k izlUu 

fpÙk eqæk esa ns[kkA eSa ml Nfo dks fugkj gh jgk FkkA fd eqLdjkrs gq;sa cksys ̂ ^vc 

pyksA** og ,d QqV vkxs py jgs Fks vkSj eSa ihNs py jgk FkkA nk¡;s&ck¡;s vksj lh/kh 

drkj esa dqN nsorkx.k FksA ftuesa Jh ljLorh th nk¡;h vksj] dSyk'kifr ck¡;h vksj FksA 

leLr nsork i`Foh ls yxHkx 8 QqV dh Å¡pkbZ ij drkjks esa [kM+sa FksA dSyk'kifr 

deyklu ij lq'kksfHkr gks jgs FksA budh Nfo;ksa dks ge Hkyh izdkj ns[krs FksA fo'ks"k 

ckr ;g Fkh fd ge yksxks ds gkFk&iSj xfr'khy Fks ijUrq mu lcds ugha FksA Jh d`".k 

Hkxoku~ us gekjk ifjp; leLr nsorkvksa ls djk;kA dqN le; mijkUr eSa vius 

LFkku ij okil vkdj dk;Z esa yx x;kA ,d jkf= dks gekjs izHkqth us rkM+uk nsrs gq;s 

eq>s ;g mins'k fn;k&^^;fn rw eq>s ikuk pkgrk gS rks ekuo tkfr ls izse djA**

18-5  Jh iq"dj nÙk ¼iks[kj½ 'kekZ ¼/kukuk okys½ ds laLej.k

ckr lu~ 1962&63 dh gS Jh pUæeksgu th xq#nso mu fnuksa _f"kds'k vkJe 

esa fojkteku Fks ogk¡ dk okf"kZd mRlo gksuk FkkA eSa Hkh ml mRlo esa lfEefyr gksus ds 

fy;s ?kj ls tkus yxkA esjs firkth us dgk&iks[kj! mRlo ds rhu&pkj fnu ckn gh 

rqEgkjh lkyh dh 'kknh gSa rqEgsa mlesa vo'; 'kkfey gksuk gS blfy;sa rqe tYnh ?kj 

ykSV vkukA xq#nso ls dgk nsuk&firkth us dgk gS fd eq>s vki tYnh ?kj Hkst nsaA og 

rqjUr Hksat nsaxsA vkJe dk mRlo lekIr gks x;kA mRlo lekIr gksus ds nwljs fnu ds 

ckn eSa okfil tkus ds fy;s vkKk ekaxus dh lkspus yxkA izkr%dky mBdj xq#th 

'kh'ke >kfM+;ksa esa Luku djus ds fy;s tk jgs Fks lkFk esa nks&<kbZ lkS f'k"; FksA jkLrs esa 

lHkh viuh&viuh dFkkvksa dks lqukrs vkSj lek/kku o vk'khokZn ikrsA eSaus Hkh fgEer 

djds viuh ckr dg nhA xq#th dgus yxs&vjs! lkyh dh 'kknh esa tkdj D;k 

djsxk\ rc eSaus eu gh eu vc 'kknh esa tkus dk fopkj NksM+ fn;kA nwljs fnu nksigj 

dks ,d czãpkjh eq>s <w¡<+rs gq, vk;k vkSj dgus yxk&xq#nso th! rqEgsa cqyk jgs gSaA eSa 

rqjUr xq#nso ds ikl pyk x;kA xq#nso th us dgk&yYyk! rqEgsa viuh lkyh dh 'kknh 

esa vo'; tkuk pkfg;sA ;g ys izlkn vkSj 'kke dh xkM+h idM+ djds pys tkukA eSaus 

dgk&egkjkt thA eq>s bl 'kknh esa ugha tkuk gSA eq>s viuk e`r 'kjhj iM+k gqvk 

fn[kkbZ nsrk gSA esjs fy;s ogk¡ vo'; gh cM+k vfu"V gks ldrk gSA xq:nso th us 

dgk&;fn rqe 'kknh esa ugha tkvksxs rks gekjs rqEgkjs chp nhokj [kM+h gks tk;sxhA eSaus 

dgk eq>s e`R;q nh[k jgh gSA vki eq>s e`R;q ds eq¡g esa D;ksa Hkst jgs gSaA xq#nso th dgus 
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yxs&izHkqth rqEgkjh vo'; j{kk djsaxsA xq#th us izlkn nsrs gq, eq>ls dgk&rqEgsa iz.kke 

djuk gks rks vHkh dj yks] tkrs&tkrs iz.kke ugha djukA ftl le; eSa ogk¡ ls pyk rks 

ml le; xq#th izopu dj jgs FksA eSa nwj ls gh iz.kke djds jksrk gqvk vkJe ls py 

iM+kA vkJe ls FkksM+h nwj tkus ds ckn xq#nso us ekbd esa vkokt nh iq"dj! ,d ckj 

esjs ikl vk tkA eSaus okil vkdj xq#th dks iz.kke fd;k xq#th us vius xys ls 

ekyk mrkjdj eq>s iguk nh vkSj dgk&bls vius ikl j[kukA izHkqth rqEgkjh j{kk 

djsaxs] vc tkvksA

eSaus gfj}kj ls fnYyh ds fy, tks xkM+h idM+h Fkh mlesa cgqr HkhM+ FkhA fnYyh 

igq¡pus ij eSaus xkM+h ls mrjdj jksgrd ds fy, xkM+h idM+ yh] xkM+h [kkyh FkhA eSa 

Åij dh lhV ij ysV x;kA eq>s uhan vk xbZA xkM+h jksgrd igq¡p xbZA fdUrq eq>s irk 

ugha pyk] xkM+h esa eqlkfQj vkil esa fookn djus yxs rks esjh uhan VwV xbZA eSaus 

iwNk&dkSu lk LVs'ku vk;k gSA yksxksa us ckr;k fd&jksgrd dk LVs'ku fudy x;k gSA 

eSaus dgk&eq>s rks jksgrd mrjuk FkkA eSa >V ls mBk vkSj mrjus yxkA esjk dEcy Hkh 

lhV ij NwV x;kA ;k=h dgus yxs&xkM+h us j¶rkj idM+ yh gSA eSaus lkspk xkM+h vHkh 

pyh gSA eSa pyrh gqbZ xkM+h ls dwn iM+kA eq>s ;g rks vkHkkl gqvk fd fdlh us eq>s 

idM+k gS ysfdu fn[kkbZ dksbZ ugha fn;kA esjs lkeku dk Hkh dqN irk ugha py jgk FkkA 

xkM+h LVs'ku ls ,d ehy nwj vk pqdh FkhA eSa lkspus yxk fd&eSa cpk rks cpk dSls\ 

eSaus lkspk xq#nso dk ladYi Fkk mlh ls gh esjh j{kk gqbZ gSA izHkqth us gh vkdj esjh 

j{kk dh gSA

bruh nsj esa jsyos ds rhu O;fDr vk x;s vkSj eq>ls dgus yxs&vkidks 

eftLVªsV lkgc cqyk jgs gSaA fnu ds ukS ct jgs FksA eSaus dgk&eq>s NksM+ nks eq>s 'kknh esa 

tkuk gSA esjk lkeku Hkh NwV x;k gSA eq>s cktkj ls lkeu Hkh ysuk gSA os yksx ekus 

ugh vkSj&eftLVªsV lkgc ds ikl ys x;sA dk;kZy; ds ckgj lUrjh [kM+k FkkA og dgus 

yxk&eftLVsªV cgqr Øks/kh gSaA eSa muds ikl x;k tks rhu vkneh eq>s ys x;s Fks os ogk¡ 

igq¡pdj dk¡ius yxs vkSj dk¡irs gq, dgus yxs&lkgc ;gk pyrh xkM+h ls dwnk gSA 

eftLVsªV us dgk&;fn ;g pyrh xkM+h ls dwnk gS rks cpk dSls] rqe lc >wB cksy jgs 

gksA mudks QVdkjrs gq, lkgc us Qksu mBk fy;k vkSj Qksu djus yxsA eSaus muds gkFk 

ls Qksu Nhu fy;k vkSj lkgc cgqr Øksf/kr gq,A os dgus yxs&eq>s chl lky ukSdjh 

djrs gq, gks x;s ,slk vthc vkneh rks vkt gh feyk gSA og xqLls esa [kM+k gks x;kA 

eSaus Qksu est ij j[k fn;kA og eq>s Bksdj ekjuk pkg jgk FkkA mlus dbZ ckj dksf'k'k 

dh eSa cprk jgkA eq>s Hkh xqLlk vk x;k eSaus Hkh tksj ls QVdkjrs gq, dgk&gV ihNs] 

rw D;k pkgrk gS\ mlus dgk&fVdV fn[kkvksA eSaus dgk&ys fVdVA eSaus viuh tsc ls 

fVdV fudkyh vkSj fVdV fn[kk nhA fVdV ns[kdj og pqi gks x;kA mlds ckn og mu 

rhuksa deZpkfj;ksa dh vksj eqM+k vkSj dgus yxk&eSa rqEgsa vHkh ukSdjh ls fudky nsrk gw¡] 

rqeus >wB cksyk gSA muesa ls ,d deZpkjh cksyk&lkgc ge lR; dg jgs gSa fd ;g 

pyrh xkM+h ls dwnk gSA ftl txg ij ;g dwnk Fkk] ml txg eSaus vkdk'k ls fctyh 

lh pedrh ns[khA ml fctyh esa ls ,d egkRek izdV gq, vkSj egkRek us bldks 

idM+dj nwj NksM+ fn;kA bl izdkj bldh j{kk gqbZ gSA ,slk lqudj efLVsªV dqlhZ ij cSB 

x;k vkSj cSBk&2 jksus yxkA dqlhZ ij cSBs&2 fgyus yx x;kA gkyr fcxM+ xbZA rqjUr 

MkWDVj dks cqyk;k x;kA MkWDVj vkdj ukM+h ns[kus yxk vkSj LVsFkksLdksi ls tk¡p djus 

yxkA ysfdu MkWDVj dh le> esa dqN Hkh ugh vk;kA eftLVsªV lkgc dkQh nsj rd 
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jksrs jgsA eSaus dgk&lkgc D;ksa jkrs gks\ og dgus yxk&HkkbZ lkgc ftldks ijekRek 

cpkus vk tk;sa mudks eSa xkyh nsrk gw¡] vi'kCn dgrk gw¡A vkius Bhd fd;k tks esjs 

gkFk ls Qksu Nhu fy;kA ;fn iqfyl okys rqEgsa ys tkrs rks tsy esa Mky nsrs vkSj vkils 

vHkæ O;ogkj djrs rqe tsy esa iM+s jgrsA eSaus dgk eSa tsy esa D;ksa iM+k jgrk\ mlus 

eq>ls ckj&ckj ekQh ek¡xhA eSaus dgk&rqEgkjk dksbZ vijk/k ugha gSA og dgus 

yxk&vki nksuks gkFk esjs flj ij j[kdj dg nks fd vkius eq>s ekQ dj fn;kA eSaus 

mlds flj ij gkFk j[kdj dgk&izHkqth bldks ekQ dj nsukA mlus vius utnhd ,d 

vkSj dqlhZ yxokbZ vkSj eq>s ml ij fcBk;k vkSj nw/k feBkbZ e¡xokbZ vkSj cM+s gh I;kj 

ls cksyus yxk&vki ;g izlkn xzg.k dhft;sA bl lkjs izdj.k dks ns[kus ds fy, 

IysVQkeZ ij dkQh yksx tek gks x;sA ;gk¡ rd fd eftLVsªV lkgc dk dejk Hkh yksxksa 

ls [kpk[kp Hkj x;kA bl ds ckn eftLVsªV lkgc lHkh dks lkFk ysdj eq>s LVs'ku ls 

ckgj rd NksM+us vk,A og ckj&ckj eq>ls ekQh ekax jgs FksA blds ckn eSaus cktkj ls 

lkeku [kjhnkA ml le; eq>s xq:nso dh lkS :i;s okyh ckr ;kn vkbZ tks fd xq#nso 

us eq>ls pyrs gq, lkS :i;s nsrs gq, dgk Fkk&yYyk! ;g j[k ys ;s rqEgkjs dke 

vk;s axsA ysfdu eS a mu iSlk s a dks vknj lfgr okil dj vk;k FkkA blds ckn 

eS a 'kknh es a pyk x;kA

18-6 ,sls Hkh cqykrs gSa--- ;ksxs'oj Jh jkeyky th egkjkt&ih-,l- esgrk 

Jherh rkjk esgrk xk¡o fdjVh ftyk f'keyk dh jgus okyh gSaA rkjk esgrk  

vc f'keyk eas H.P.M.C. n¶rj esa dk;Zjr gSaA ifr Jh j?kqchj flag esgrk  f'keyk esa 

iqfyl Head Constable ds in ls lsok fuo`Ùk gks pqds gSaA

j?kqchj esgrk tks i`Foh flag esgrk ds NksVs HkkbZ gSa] i`Foh flag esgrk dks lu~ 

1970 bZ- esa izks0 peuyky dQwj th us dgk Fkk fd NksVs HkkbZ j?kqchj flag dks esjs ls 

feykukA ijUrq fdlh dkj.ko'k i`Foh flag vius HkkbZ dks feyk ugha ik;sA Jherh rkjk 

esgrk us Jh izHkq th dh iwtk djuh 'kq# dhA dqN le; i'pkr~ Jh izHkq th dh d`ik ls 

rkjk esgrk dh igyh lekf/k vius xk¡o esa yxhA Jherh rkjk esgrk 15 fnuksa rd 

/;ku lekf/k esa jghA mUgsa pyrs fQjrs izHkq th ds n'kZu gksus yxsA /;ku voLFk esa gh 

?kj dk lkjk dkedkt djus yxhaA rkjk esgrk dks vc nwljs ds eu dh ckrksa dk Hkh 

Kku gksus yxkA rkjk esgrk vkjrh ds i'pkr~ dsoy izlkn gh xzg.k djrha rFkk mUgksaus 

,d eghus rd Hkkstu ugha [kk;kA dsoy ikuh ihdj gh larq"V jghaA mUgsa Hkw[k I;kl 

ugha lrkrh FkhA ,d fnu izHkq th us rkjk esgrk dks dgk ?kj dk lkjk lkeku nku dj 

nksA Jherh esgrk us izHkq th ds vkns'kkuqlkj ?kj dk lkjk lkeku nku dj fn;kA fQj 

izHkq th us vkns'k fn;k vc xk;sa o HkSal Hkh nku dj nksA rkjk esgrk us ,slk gh fd;kA 

fQj izHkq th us dgk vc edku Hkh NksM+ nksA Jherh esgrk izHkq th dh vkKk ds vuqlkj 

xk¡o dk edku NksM+dj f'keyk vk xb±A

lu~ 1976 bZ- esa Jherh esgrk dh jkr dks lekf/k yxhA Jherh rkjk us 

lekf/k voLFkk esa gh vius ifr j?kqchj esgrk dks mBk;k rFkk dgk] eSa jke yky cksy 

jgk gw¡A rqEgkjs xq# th izks0 peuyky diwj gksf'k;kjiqj esa gSa vkSj vkns'k fn;k vki 

xq# th ds ikl tYnh tkvks vkSj nh{kk xzg.k djksA og lu~ 1976 bZ- esa izHkq ds 

vkns'kuqlkj ogk¡ gksf'k;kjiqj igq¡ps rFkk cgqr nsj rd vkJe <w¡<+rs jgsA tc ;ksx lk/ku 
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vkJe igq¡ps rks xq# nso izks0 peu yky Jherh rkjk o j?kqchj esgrk dks ns[k dj cgqr 

g¡ls vkSj dgus yxs] igq¡p gh x;s vkJeA xq# th nksuksa dks fey dj cgqr [kq'k gq,A 

xq# th us nksuksa ifr&iRuh dh gLr js[kk ns[kh rFkk dgk ;s rks gekjs cPps gSaA xq#ekrk 

th us vius vki dgk&lkjk ?kj dk lkeku nku dj fn;k gSA bu nksuksa us eqLdqjkrs gq, 

dgk th gk¡A izHkq th dk vkns'k FkkA xq# th us nksuksa dks nh{kk nh rFkk rhu v{kjksa dk 

eU= fn;k rkjk esgrk us xq# th ls fourh dh fd eq>s lekf/k esa iM+s jguk vPNk ugha 

yxrk D;ksafd ?kj dk dke djuk gksrk gSA vki d`I;k eq>s pyrs fQjrs gh HkfDr dk 

nku nsaA xq# th us dgk ,slk gh gksxkA 

j?kqchj esgrk us ys[kd dks crk;k fd tc og dq¡okjs Fks rks ml le; budh 
M~;wVh fdUukSj ds cksMZj ij yxhA ml le; ogk¡ rSukr flikgh VSaVksa esa jgrs FksA j?kqchj 
esgrk rFkk budk lkFkh efnjk o ekal dk lsou ugha djrs FksA ckdh lHkh dehZ ekal 
efnjk dk lsou djrs Fks ;g nksuks gh vius dSEi esa vdsys jgrs FksA j?kqchj esgrk 
lksprs Fks fd eSa dgk¡ bu 'kjkfc;ksa esa Q¡l x;k esjh rks Hkxoku ;gk¡ ls cnyh dj nsa rks 
vPNk gSA fdUukSj dk cksMZj dkQh Å¡pkbZ ij fLFkr gS rFkk ;gk¡ cQZ dkQh iM+rh gSA 
;gk¡ dkQh cQZ iM+us ds i'pkr~ dbZ fnuksa ckn /kwi fudyh FkhA j?kqchj esgrk rFkk esgrk 
th dk lgdehZ fnu esa /kwi esa cSBs Fks fd ogk¡ ls ,d lk/kq egkjkt yaxksVh o e`xNkyk 
igus gq, xqtj jgs FksA j?kqchj esgrk us lk/kq egkjkt dks iz.kke fd;k vkSj iwNk fd 
vki ikuh fi;saxsA lk/kq egkjkt us dgk gk¡ HkkbZ ikuh fi;saxsA j?kqchj esgrk us vius 
dEcy dk vklu cuk dj lk/kq egkjkt dkss ml ij fcBk fn;k vkSj bu dk lkFkh eSl 
esa ikuh ysus pyk x;kA esgrk us eq>s crk;k fd lk/kq th ds psgjs ij cgqr rst Fkk 
rFkk esjh fuxkgsa mu ij fVdrh ugha FkhA ftl dkj.k esgrk cgqr izHkkfor gq;sA lk/kq 
th us esgrk dks dgk vki fpUrk er djksA tks rqe pkgrs gks] iwjk gks tk;sxkA esgrk us 
crk;k mudk rst bruk Fkk fd eu [kq'kh ls xn~&xn~ gks jgk FkkA esgrk us J)k ls 
lk/kq th ls iwNk fd egkjkt vki Hkkstu djsaxs] rks mUgksaus dgk D;ksa ugha] t:j Hkkstu 
djsaxsA rHkh esgrk us vius lkFkh dks dgk] jlksbZ;s dks dgks lkQ&lQkbZ ls lk/kq th  
egkjkt ds fy;s Hkkstu cuk;sA lk/kq egkjkt us tc Hkkstu dj fy;k rks esgrk vius 
fe= dks dgus yxs] eq>s rks lk/kq cgqr igq¡ps gq;s yxrs gSa D;ksa u jkf= dks bu dks ;gk¡ 
Bgjk ysa vkSj dqN Kku dh ckrsa iwNsaA fe= us dgk Bhd gS budk Bgjus dk mfpr izcU/k 
djrs gSaA bu nksuksa us iyV dj ns[k rks nwj&nwj rd lk/kq utj ugha vk;sA nksuksa dks 
cgqr nq%[k gqvkA dqN fnuksa ds i'pkr~ f'keyk cnyh gks xbZA

j?kqchj esgrk ds cM+s HkkbZ i`Foh flag esgrk dh 'kknhr; gks xbZA i`Foh flag 
esgrk dh gksus okyh /keZiRuh dh NksVh cgu dk fj'rk Hkh esgrk th ds NksVs HkkbZ j?kqchj 
esgrk ds fy;s vk;kA i`Foh flag esgrk us ;g izLrko vius NkssVs HkkbZ j?kqchj egrk ds 
lkeus j[kkA ijUrq j?kqchj esgrk us viuh 'kknh ds fy;s euk dj fn;k rFkk dgk eSa 
thou Hkj 'kknh ugha d:¡xkA fQj Hkh i`Foh flag esgrk us dgk Bhd gS ;fn rqEgkjk 
fopkj 'kknh ds fy;s cu tk;s rks esjs 'kknh okys fnu f'keyk /keZ'kkyk esa vk tkukA 
ijUrq j?kqchj esgrk us xqLls esa dgk eSaus 'kknh ugha djuh gSA dqN fnuksa i'pkr~ j?kqchj 
esgrk dks fQj ogh lk/kq egkjkt th feysA ¼tks igys fdUukSj cksMZj ij feys Fks½ vkSj 
mUgksaus dgk cPpk rqe 'kknh dj yks] ;g gekjk vkns'k gSA ijUrq j?kqchj us dgk egkjkt 
th esjk eu 'kknh djus dks ugha djrkA lk/kw egkjkt us dgk ^^?kcjkvksa ugha ge 
rqEgkjs lkFk gSaA rqe f'keyk igqpksa vkSj 'kknh djksA** j?kqchj th lk/kq egkjt dk vkns'k 
Vky ugha lds vkSj 'kknh ij j?kqchj esgrk ds vkus dh dksbZ mEehn ugha FkhA vpkud 
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j?kqchj dks ?kj okys ns[kdj cgqr [kq'k gq;sA ml fnu nksuksa Hkkb;ksa dh izHkq th dh d`ik 
ls 'kknh gks xbZA 'kknh ds i'pkr~ i`Foh flag esgrk us viuh HkkHkh rkjk nsoh dks Jh izHkq 
th dk fp= fn;k rks j?kqchj us izHkq th dk fp= ns[kk rks og dgus yxs ;s rks lk/kq 
egkjkt th dk fp= gS ftudh izsj.kk ls eSaus 'kknh dh gSA mudh gSjkuh dk fBdkuk ugha 
jgk] tc mUgsa irk pyk fd Lo;a izHkq th gh esjs ikl vk;s FksA

18-7  euksjek ij vn~Hkqr izHkq d`ik ds laLej.k ¼ euksjek lwn ds 'kCnksa esa½

nsgyh ds ,d lEiUu o lqf'kf{kr vk;Zlekth lwn ifjokj esa esjk tUe gqvkA 

ogk¡ vPNh fo|k izkIr djus ds ckn esjk fookg] gksf'k;kjiqj ds ,d /kukM+~; HkDr ifjokj 

esa izks0 j?kquUnu yky lwn ds lkFk bZ0 lu~ 1957 esa lEiUu gqvkA bZ0 lu~ 1962 e as

ejs  s thou lkFkh dh Posting Govt. College Sector-II, Chandigarh e as gk s xbAZ

bZ lu~ 1966 esa ge vius nks cPpksa&/khjsUæ ¼luh½ vk;q 4 o"kZ o NksVh 

csVh&vuqie ¼guh½ ds lkFk edku ua0 376 lSDVj&15A pUMhx<+ esa jgrs FksA izks0 lwn 

vkuUndUn izHkq Jh jkeyky th egkjkt }kjk nhf{kr gSa vkSj mu ds Lo:i dk ?kj esa 

vkjrh iwtu gksrk Fkk ijUrq laLdkj o'k eq>s xq:ijEijk esa fo'okl ugha FkkA Lokeh Jh 

eqy[kkjkt th egkjkt }kjk nhf{kr] gksf'k;kjiqj ;ksx lk/ku vkJe ds vkpk;Z] izks0 

peu yky th diwj dh Posting B.Ed College Simla esa Fkh vkSj og dkyst esa lnhZ 

dh NqfV~V;k¡ gksus ij gksf'k;kj iqj tkrs gq;s rhu pkj fnu ds fy;s vius ifjokj lfgr 

paMhx<+ :dsA

Jh izHkq izsj.kk ls 9-01-1966 ¼jfookj½ dks lqcg 10 cts gekjs ?kj ij izks0 

peu yky th }kjk gou lRlax vkfn dk izksxzke gqvkA bl esa 14 lsDVj pUMhx<+ ls 

Jh pUæeksgu th egkjkt }kjk nhf{kr HkDr lekt rFkk dqN iM+kslh yksx Hkh lfEefyr 

gq;sA vkuUndan izHkq Jh jkeyky th egkjkt dh vikj d`ik ls gou ds le; lS0 14 

ds ik¡p HkDrksa dk /;ku yx x;kA ,d /;kuh nsoh&d`".kk ¼Jh vkj0lh0 dkfy;k th dh 

iq=o/kq½ dks ogk¡ /;ku esa Jh izHkq th ds pj.kksa ls nks iq"i feys fQj mlus Jh izHkq 

vkKkuqlkj ,d v'khokZn :ih iq"i izks0 lwn dks rFkk nwljk eq>s fn;kA gou ds ckn Jh 

izHkq th dh vkjrh gqbZA ,d vksj [kM+h eSa ,d uo;qod dh vksj ns[k jgh Fkh] tks 

[kM+s&[kM+s gkFk tksM+s gq;s /;ku esa FksA ogk¡ ij vk;s HkDrksa us cgqr dksf'k'k dh fd ml 

/;kuh dks fcBk fn;k tk;s rkfd og fxjs ugha] ij ml dh Vkaxs ydM+h ds leku Fkha vkSj 

dksbZ Hkh ml ;qod dks fcBkuk rks nwj jgk ml dh Vkaxs fgyk rd u ldkA vkjrh ds ckn 

eSaus vkjrh yhA brus esa eSa D;k eglwl djrh gw¡ fd esjs iSj o gkFk iRFkj gksrs tk jgs 

gSaA eSaus cM+h dksf'k'k dh iSjksa dks mBkÅ¡ o gkFkksa dks vyx d:¡ ij ;s lc csdkj FkkA 

esjh vka[ks cUn gks xbZ vkSj eSa pj.kke`r o izlkn u ys ldhA

fQj eSaus vius lkeus v[kaM rst izdk'k dks ns[kk tks vuUr lw;ksZ dh jks'kuh ls 

Hkh dgha vf/kd rst Fkk ijUrq pUæek dh pk¡nuh ls dgha vf/kd 'khry rFkk yqHkk;eku 

FkkA ml fnO; izdk'k esa eSaus vkuUndUn ;ksx ;ksxs'oj Jh izHkq jkeyky th egkjkt dks 

tVk/kkjh Lo:i esa ns[kk tks ckn esa e;kZnk iq:"kksÙke jke] yhyk/kkjh Hkxoku d`".k] Jh 

xq#ukud nso th egkjkt] xkSre cq)] Lord Crist vkfn ds :iksa esa ckjh&ckjh ls 

cnyrs gq;s fn[kkb fn;sA fQj eSusa v[kaM izdk'k esa ns[kk fd Jh izHkq jkeyky th 
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egkjkt tVk/kkjh :i esa [kM+s eq>s cqyk jgs gSaA eSaus dgk fd&^^eSa vki ds ikl ugha 

vk¡ÅxhA** Jh izHkq th cksys&fQj rqEgsa dkSu lk :i vPNk yxrk gS\** esjs ;g dgus 

ij fd eq>s Jh d`".kk th vPNs yxrs gSa rks Jh izHkq th vius eq¡g ij gkFk Qsj dj vkSj 

viuh nk<+h gVk dj fQj flj ij eqdqV /kkj.k fd;s gq;s Jhd`".k th cu dj esjs lkeus 

[kM+s gks x,A ;g ns[k dj eSa izlUurk iwoZd mu dh vksj c<+h ij mu ds fudV tk dj 

fQj mu dk ogh igys okyk fnO; tVk/kkjh :i ns[kkA eq>s mnkl ns[kdj os eqLdjkdj 

fQj Jd`".kk th cu x;s vkSj eSa mu dh maxyh idM+ dj mu ds lkFk py nhA ijUrq 

jkg esa og eq>s dbZ ckj viuk :i cny&cny dj fn[kkrs jgsA tc og Jhd`".k th ds 

:i esa gksrs Fks rks eSa mu dh m¡xyh idM+ ysrh FkhA ij tc fQj fnO; tVk/kkjh :i esa 

gksrs Fks rks eSa mu dh maxyh NksM+ nsrh Fkh eSaus cPpksa dh Hkkafr Jh izHkq th ls vkxzg fd;k 

fd eq>s Jh d`".k th vPNs yxrs gSa] vki bl lk/kw :i esa eq>s vPNs ugh yxrsA rc Jh 

izHkq th dgus yxs& ^^vPNk rks tkvks m/kj d`".k th ds ikl pyh tkvksA** tc eSa 

Jhd`".k th dh vksj tkus yxh rks eq>s ogka ij Hk;adj liZ fn[kkbZ fn;sA eSa cgqr Mj xbZ 

rk s n[s kk fd lkeu s Jh iHz k q th gl¡ r s g;q  s [kM s+ Fk s vkjS  ok s e>q  s d"̀.k :i e as viu s lkFk y s x;As

Jh izHkq th us eq>s dbZ eafnj] igkM+ jkLrs esa fn[kk;s] fQj ,d NksVk lk edku 

cQhZys igkM+ksa ds Åij fn[kk;k ftl ls ,d ekxZ uhps dh vksj tk jgk FkkA ml edku 

esa Jh izHkqth esjs lkFk Nqiu&NqikbZ [ksyrs jgsA bl ds ckn mUgksaus eq>s viuh xksnh esa 

fcBk dj cgqr I;kj fd;kA eSaus Jh izHkq th ls dgk fd eq>s Hkw[k yxh gS vkSj okil ?kj 

tkuk gSA Jh izHkq th eq>s mlh edku ds ,d LFkku ij ys x;s tgk¡ ij Fkkfy;ksa esa cgqr 

lkjh [kkus dh phts FkhA mUgksaus eq>s ,d fxykl ikuh fn;kA eSaus fQj Jh izHkqth ls 

dgk fd eq>s ?kj tkuk gSA rks Jh izHkq th us xnZu fgyk dj euk fd;k rc eSaus dgk fd 

eq>s fQj dqN [kkus dks nhft, cgqr Hkw[k yxh gSA Jh izHkq th cksys&^^;fn geus rqEgsa 

[kkuk f[kyk fn;k rks rqe ;gk¡ dHkh ugha vkvksxhA blfy, [kkuk rks ugh feysxkA** 

bl ds ckn Jh izHkq th eq>s ml ?kj ds njokts ds ckgj NksM+ nsrs gSa rkfd eSa ?kj vktkÅ¡ 

ij esjs iSj mlh LFkku ij tes jgs rks Jh izHkq th g¡l dj esjs ikl vk;s vkSj esjh maxyh 

idM+ dj eq>s fQj njokts ls vanj ys x;sA blh izdkj og eq>s dbZ ckj njokts ds 

ckgj NksM+ tkrs vkSj fQj vanj ys tkrsA tc eSa ckgj gksrh rks esjs iSj ml LFkku ls fgy 

ugha ikrs FksA esjs ckj&ckj izkFkZuk djus ij fd eq>s Hkw[k cgqr yxh gS blfy, tkus 

nhft, rks Jh izHkq th us dgk&^^vPNk tkvks] tks O;fDr rqEgsa lo ls igys fn[kkbZ ns ml 

ls vk'khokZn ysukA** fQj eSa mlh edku ls tks ekxZ uhps tk jgk Fkk mlls uhps mrjus 

yxhA mrjrs&mrjrs eSaus izks0 diwj ¼Hkkik th½ dks Åij dh vksj vkrs g;q  s n[s kk rk s mu d s

pj.kk as e as i.z kke dj vk'khoknZ  ikz Ir fd;k vkjS  viu s dk s lc d s chp ik;kA

jkf= dks lkr cts tc lc fey dj Jh izHkq th dh vkjrh dj jgs Fks rks Hkkik 

th us eq>s Hkh vkjrh mrkjus ds fy;s cqyk;kA vkjrh mrkjrs gq;s eSa /;ku eXu gks xbZA 

Hkkik th us vkjrh dh Fkkyh esjs gkFk ls ys yh ij eSa /;ku esa mlh izdkj gkFk mij 

mBk;s [kM+h jghA vkjrh ds dkQh nsj ckn eq>s fcBk fn;k x;kA vuqie ¼guh½ dks 103 

fMxzh cq[kkj Fkk vkSj og izks0 lwn dh xksnh esa ysVh gqbZ FkhA jkr ds 10 ct pqds Fks bl 

dkj.k Jherh diwj us viuh csVh v:.kk ls ogk¡ [kkuk ykus dks dgkA v:.kk us 

jlksbZ?kj ls [kkuk ykdj ogk¡ j[k fn;kA brus esa /;kukLFk Jh izHkq th }kjk eSaus cUn 

vk[ksa vius gkFk dks /khjs&/khjs iwjh;ksa dh vksj vkxs c<+k dj ds mij j[k fn;k vkSj fQj 

vius gkFk ls gksys gksys Fkkyh dks viuh vksj ljdk dj nks iwfj;k¡ izks0 lwn dh vksj 

fl);ksx ijEijk ds d`ike;h laLej.k(284)

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*



Qsadh rFkk gkFk mBk dj vk'khokZn Hkh fn;kA izks0 diwj ¼Hkkik th½ us dgk fd bl le; 

euksjek esa Jh izHkq th egkjkt dk vkos'k gqvk gSA mlh le; NksVh csVh guh us jksuk 

vkjEHk dj fn;k vkSj og dg jgh Fkh fd eq>s csM:e esa ys pyksA Jh izHkq th us Hkh esjs 

gkFk ds b'kkjs ls izks0 lwn dks vuqie ¼guh½ dks nqljs dejs esa ys tkus dks dgkA izks0 

lwn csVh guh dks mlh le; lkFk okys csM:e esa ys x;sA fQj vkh'kokZn lfgr ,d iwjh 

Hkkik th dks] ,d iwjh Jherh diwj ¼ekrk th½ dks vkSj ,d iwjh Prof. K.L. Khetarpal 

dks feyhA bl ds ckn Fkkyh [kkyh gks xbZA Fkkyh fQj esjs }kjk cUn vka[ksa nwj f[kldk 

nh xbZA Hkk;k th us v:.kk }kjk vkSj iwwfj;k¡ jlksbZ ?kj ls eaxokbZA Jh izHkq th us esjs 

}kjk Fkkyh fQj cUn vka[ksa /khjs&/khjs viuh vksj ljdk dj izks0 lwn dks nks iwjh;k¡ rFkk 

vk'khokZn iznku fd;kA fQj ,d iwjh rFkk vk'khokZn vk'kk dks feykA vc ,d iwjh tks 

'ks"k jgh ml dk dqN Hkkx rFkk vk'khokZn vuqie ¼guh½ dks o 'ks"k iwjh vk'khokZn lfgr 

bUnw dks izlkn :i esa feyhA ckdh cPps lks jgs FksA fQj jkr ds 11 cts esjh lekf/k 

[kqy xbZA ml le; guh csVh dk Temperature fcYdqy Normal FkkA vc eSa nksuksa 

le; Jh izHkq th dh vkjrh djus yxhA ,d fnu eq>s x.ks'k th ds n'kZu gq;sA fQj ,d 

fnu /;ku esa Jh d`".kk th uUgsa ls cky:i esa Xokyksa ds lkFk [kyrs gq;s fn[kkbZ fn;sA 

,d fnu eSaus /;ku esa ns[kk fd Jh jkepUæ th [kM+sa gSa mu ds ikl fo'okfe= o Jh 

y{e.k th [kM+sa gSa vkSj lhrk th us ojekyk Jh jkepUæ th egkjkt ds xys esa Mky nhA 

vkjrh ds le; eq>s gj jkst ,sls fn[kkbZ nsrk Fkk tSls dksbZ edku gS vkSj ml esa cgqr 

ls [kEcsa gSaA bl dk ,d cM+k lk njoktk [kqyrk gS vkSj ogk¡ cgqr ls yksx iwtk dj jgs 

gksrs gSA ,d fnu rks yksx lpeqp gh fgyrs gq;s fn[kkbZ fn;s vkSj mUgksa us eq>s vk'khokZn 

Hkh fn;sA

13-01-1966 dks vkjrh djrs&djrs esjk /;ku Jh izHkq th ds pj.kksa esa yx 

x;kA eq>s cgqr rst jks'kuh fn[kkbZ nh vkSj bl jks'kuh esa Jh izHkq th ds fnO; :i dks 

ns[kkA esjs ;g dgus ij fd eq>s Jh d`".k th vPNs yxrs gSa Jh izHkq th us eq>s bl 

izdkj ls fn[kk;kA Hkxoku Jh jkepUæ th o lhrk th nksuks ikl&ikl [kM+s gksrs gSa vkSj 

eq> ls iwNrs gSa& ̂ ^ge vPNs ugha yxrs u\** vkSj bu nksuks dh xnZusa u dk b'kkjk Hkh 

djrh gSa bl ds lkFk gh Jh izHkq th Hkh ,d rjQ cSBs ̂ ^uk&uk** dgrs gq;s xnZu fgykrs 

gSaaA fQj blh izdkj Hkxoku f'ko&ikoZrh fn[kkbZ nsrs gSaA og Hkh ̂ ^uk uk** djds xnZu 

fgykrs gSa vkSj Jh izHkq th Hkh ̂ ^uk** djrs gSaA vUr esa Jh d`".k th o jk/kk th mlh 

izdkj ikl&ikl [kM+s gksrs gaS vkSj iwNrs gSaA ̂ ^ge vPNs yxrs gSa u\** vkSj viuh xnZu 

^^gk¡** esa fgykrs gSaA lkFk gh Jh izHkq th Hkh ̂ ^gk¡&gk¡** djrs gq;s xnZu fgykrs gSaA fQj 

lc izHkqLo:i ,d ckj bdV~Bs vkrs gSa ckdh lc rks ̂ ^uk** esa xnZu fgykrs gSa ij Jh 

yhyk/kkjh d`".kk&jk/kk th ̂ ^gk¡** esa xnZu fgykrs gSaA Jh izHkq th eqLdjk jgs gksrs gSa vkSj 

bl lkjs le; esa cgqr gh rst izdk'k jgrk gSA fQj Jh izHkq th ds lkFk esjh bl izdkj 

ls ckrsa gksrh gSa&

eSa iwNrh gw¡&^^vki eq>s NksM+ dj D;ksa pys tkrs gSa\ vc esjk eu vki ds fcuk 

ugha yxrkA** Jh izHkq th us mÙkj fn;k&gesa vkSj dke Hkh rks djus gSA ;g dSls gks 

ldrk gS fd ge ges'kk rqEgkjs ikl jgsaA gk¡] ge vius HkDrksa dks fujk'k ugha djrsA 

dksbZ gekjh ewfÙkZ cuk dj vius eu dks cgyk ysrk gSA dksbZ gekjk fp= j[k ysrk gSA 

gekjk LFkwy 'kjhj lnk ,d LFkku ij rks ugha jg ldrk uA** eSa dgrh gw¡& ̂ ^fQj vki 

eq>s viuk fp= nsaA ijUrq eq>s Jhd`".k :i esa fp= pkfg,A** mudk mÙkj vk;k&^^gekjs 
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eq>s viu fp= nsaA ijUrq eq>s Jhd`".k :i easa fp= pkfgA** mudk mÙkj vk;k& ̂ ^fQj 

vki eq>s viuk fp= nsaA ijUrq eq>s Jh d`".k :i eas fp= pkfg,A** mudk mÙkj vk;k& 

^^gekjs fp= ij rqe eqdqV yxk yksaA** eSa dgrh g¡w  fd  bl izdkj ls rks ;fn dksbZ 

ns[ksxk rks le>sxk fd fdlh ljnkj th us eqdqV yxk dj viuk QksVks f[kpok;k gSA 

eq>s rks iwjk Jh d`".k :i pkfg,&dej esa ihyh pqUuh cU?kh gqbZ vkSj dka/kksa ij yky 

pqUuh] flj ij eqdqV o gkFkksa esa ck¡lqjh /kksrh Mky djA**Jh izHkq th g¡l iM+s vkSj 

cksys&vPNk le; vkus nks rqEgsa fp= fey tk;sxkA** fQj eSa dgrh g¡w& vki esjs ikl 

cky:i eas vktkb;sA esjk vki ds fcuk eu ugha yxrkA** Jh izHkq th eqLdjkus yxs 

vkSj cksys& ̂cky:i dSlk pkfg, nsodh dh rjg ;k ;ks'knk dh rjgA** eSa dgrh g¡w nksuksa 

Bhd Hkh gSa vkSj xyr HkhA blds ckn Jh izHkq th dk vk'khZokn ij dj /;ku [kqy x;k 

vkSj eSa lks xbZA vxys fnu Jherh diwj ekrk th us Hkkik th ls dgk fd vki euksjek 

dk gkFk ns[k dj crk;sa fd bl ij ;g vn~Hkqr d`ik izks‚ lwn djds gS ;k fd buds 

vius fiNys laLdkj gSaA Hkkik th us lc ds lkeus esjk gkFk ns[k dj crk;k fd ;g lc 

budh viuh dekbZ gS ftl ds dkj.k Jh izHkq th egkjkt us Lo;a gh bu ij ;g 

vn~Hkqr d`ik dh gSA 

vDVwcj 1966 ls eq>s vius ifjokj lfgr Jh izHkq th ds vlhe d`ikik= Jh 

pUnzeksgu th egkjkt dk 10&12 o"kZ rd gj lky lSDVj&14 pUMhx<+ esa lRlax 

djus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA muds 'kke ds izopu esa esjk /;ku yx tkrk vkSj jkr ds 

,d nks cts [kqyrkA Jh egkjkt th eq>s lnk I;kj ls ̂ 'kfDr* dg dj lEcksf/kr djrs 

FksA tc eSaus mu ls nh{kk ysus ds fy, izkFkZuk dh rks mUgksaus eq>s dgk fd ̂ 'kfDr rqEgsa 

nh{kk ysus dh dksbZ t:jr ugh gSA rqEgsa nh{kk Jh izHkqth egkjkt us Lo;a gh nh gqbZ gSaA

 bZ‚ lu~ 1970 esa Jh izHkq th }kjk nhf{kr Jh ';keyky th [kUuk dh lqiq=h 

^ehjk* dk fookg izks‚ lh ,y diwj th ds csVs ^mes'k* ds lkFk fnYyh esa egkRek 

_f"knsoh th dh ns[kjs[k esa lEiUu gqvkA ogk¡ ij esjh vkos'k lekf/k gqbZ vkSj Jh izHkq 

th egkjkt u s viuh vikj dìk l s lkjk dk; Z Lo; a viu s vk'khoZ kn }kjk lEiu djok;k

vkt rd Jh izHkq th dh d`ik ls ?kj esa D;k&D;k ?kVuk;sa ?kVh vkSj Jh izHkq th 

vius cPpksa dk ;ksx&{kse dSls&dSls ogu djrs gSa bu lc dk o.kZu mUgha d`ikyq izHkq 

th dh vkKkuqlkj o HkDrlekt ds fgrkFkZ dc gks ik;sxk ;g rks og d`ikyq gh tkusA 

^vn~Hkqr fnO;&thou xkFkk*
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!! t; Jh Ñ".k !!

Jh en~ Hkkxon~ xhrk

Jh Ñ".k vtqZu laokn

xhrk rks lkxj laeku] eksrh gS ftlesaa HkjsA
Ñ".k dk vkns'k bl esa] Ñ".k dk lans'k gSAA
txr~&xq: Jh Ñ".k dk] yklkuh ;g mins'k gSA
^^eke~ ,ed~ 'kj.ke~ czt] nnZ&vks&xe rsjs lkjs HkxsaAA
 

¼Jh gfj xhrk Kku½
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1 j.k&ykylk ls iq.;&Hkw] dq#&[ksr esa ,d=k gksA
esjs lqrksa us] ik.Moksa us] D;k fd;k lat; dgksAA

2 rc ns[kdj ik.Mo&dVd dks O;wg&jpuk lkt lsA
bl Hkkafr nq;ksZ/u opu dgus yxs xq#jkt lsAA

3 vkpk;Z egrh&lSU; lkjh] ik.Moksa dh nsf[k;sA
rc f'k"; cq/oj nqzin&lqr us ny lHkh O;wfgr fd;sAA

4 HkV Hkhe vtqZu ls vusdksa 'kwj Js"B /uq/ZjsA
lkR;fd nqzin ;ks¼k fojkV egkjFkh j.kckadqjsAA

5 HkV /̀"Vdsrq] ujs'kdk'kh] psfdrku egku~ gSaA
uj&Js"B 'kSC;] ujsUæ iq#ftr] dqfUrHkkst leku gSaAA

6 Jh mÙkekStk ;q/keU;q] ijkØeh ojohj gSaA
lkSHkæ] lkjs ækSins;] egkjFkh j.k/hj gSaAA

7 f}tjkt ! tks vius dVd ds Js"B] lsukifr lHkhA
lqu yhft;s eSa uke muds Hkh lqukrk gw¡ vHkhAA

8 gSa vki fiQj JhHkh"e] d.kZ] vts; d̀Ik j.k/hj gSaA
HkwfjJok xq#iq=k vkSj fod.kZ ls cyohj gSaAA

9 j.k lkt lkts fuiq.k 'kwj vusd ,sls cy HkjsA
esjs fy;s rÕ;kj gSa] thou gFksyh ij /jsAA

10 JhHkh"e&jf{kr gS ugha] i;kZIr viuk ny cM+kA
Ikj Hkhe&j{kk esa m/j] i;kZIr mudk ny [kM+kAA

11 bl gsrq fut fut eksjpksa ij] ohj iwjk cy /jsaA
lc vksj pkjksa Nksj ls] j{kk firkeg dh djasAA

12 dq#dqy firkeg rc ùifr eu eksn ls Hkjrs gq,A
dj fodV xtZu flag lh] fut 'ka[k&èofu djrs gq,AA

13 fiQj 'ka[k Hksjh <ksy vkud xkseq[ks pgq¡ vksj lsA
lc ;q¼ ckts ,d ne ctus yxs èofu ?kksj lsAA

14 rc d̀".k vtqZu Üosr ?kksM+ksa ls lts jFk ij p<+sA
fut fnO; 'ka[kksa dks ctkrs ohj oj vkxs c<+sAA

15 JhÑ".k vtqZu îk×ptU;* o n̂sonÙk* xqatk mBsA
fiQj HkhedekZ Hkhe îkS.Mª* fuukn djus esa tqVsAA

16 djus yxs èofu ùIk ;qf/f"Bj] fut v̂uUrfot;* fy;sA
xqaftr udqy lgnso us lq&̂lq?kks"k* êf.kiq"id* fd;sAA

Jhen~Hkxon~xhrk

jktk /̀rjk"Vª us dgk &
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17 dk'khujs'k fo'kky /uq/kjh] f'k[k.Mh ohj HkhA
HkV /̀"V|qEu] fojkV] lkR;fd] Js"B ;ks/k x.k lHkhAA

18 lc ækSinh ds lqr] æin] lkSHkæ cy Hkjus yxsA
pgq¡ vksj jktu~ ! ohj fut fut 'k…  èofu djus yxsAA

19 og ?kksj 'kCn fonh.kZ lc dkSjo&ân; djus yxkA
pgqa vksj xw¡t olqU/jk vkdk'k esa Hkjus yxkAA

20 lc dkSjoksa dks ns[k j.k dk lkt lc iwjk fd;sA
'kL=kkfn pyus ds le; vtqZu&dfi&èot /uq fy;sAA

21 JhÑ".k ls dgus yxs vkxs c<+k jFk yhft;sA
nksuksa nyksa ds chp esa vP;qr ! [kM+k dj nhft;sAA

22 djyw¡ fujh{k.k ;q¼ esas tks tks tqM+s j.k/hj gSaA
bl ;q¼ esa ek/o ! eq>s ftu ij pykus rhj gSaAA

23 eSa ns[kyw¡ j.k&gsrq tks vk, ;gk¡ cyoku gSaA
tks pkgrs nqcqZf¼ nq;ksZ/u&dqefr&dY;k.k gSaAA

24 JhÑ".k us tc xqMkds'k fopkj] Hkkjr ! lqu fy;kA
nksuksa nyksa ds chp esa tkdj [kM+k jFk dks fd;kAA

25 jktk] jFkh] JhHkh"e] æks.kkpk;Z ds tk lkeusA
yks ns[kyks ! dkSjo dVd] vtqZu ! dgk Hkxoku~ usAA

26 rc ikFkZ us ns[kk ogka] lc gSa Lotu cw<+s cM+sA
vkpk;Z HkkbZ iq=k ekek] ikS=k fiz;tu gSa [kM+sAA

27 Lusgh llqj ns[ks [kM+s] dkSUrs; us ns[kk tgk¡A
nksuksa nyksa esa ns[kdj] fiz; cU/q ckU/o gh ogk¡AA

28 dgus yxs bl Hkkafr rc] gksdj d̀ik;qr f[kÂ lsA
gs d̀".k ! j.k esas ns[kdj] ,d=k fe=k vfHkÂ lsAA

29 gksrs f'kfFky gSa vax lkjs] lw[k esjk eq[k jgkA
ru dkairk Fkj Fkj rFkk jksekap gksrk gS egkAA

30 xkaMho fxjrk gkFkls] tyrk leLr 'kjhj gSA
eSa jg ugha ikrk [kM+k] eu Hkzfer vkSj v/hj gSAA

31 fn[krs lHkh foijhr y{k.k] f[kÂ fpr Hkxoku~ gSA
j.k esa Lotu lc ekj dj] fn[krk ugha dY;k.k gSAA

32 bPNk ugha t; jkT; dh gS] O;FkZ gh lq[k&Hkksx gSA
xksfoUn ! thou jkT;&lq[k dk D;k gesa mi;ksx gSAA

33 ftlds fy;s lq[k Hkksx lEifr jkT; dh bPNk jghA
yM+us [kM+s gSa vk'k rt /u vkSj thou dh oghAA

lat; us dgk &
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34 vkpk;Zx.k] ekek] firkeg] lqr] lHkh cw<+s cM+sA
lkys] llqj] Lusgh] ldy fiz; ikS=k lEcU/h [kM+sAA

35 D;k Hkwfe] e/qlwnu ! feys =kSyksD; dk ;fn jkT; HkhA
os ekjysa ij 'kL=k eSa mu ij u NksMw¡xk dHkhAA

36 budks tuknZu ekjdj gksxk gesa larki ghA
gSa vkrrkbZ] ekjus ls ij yxsxk iki ghAA

37 ek/o ! mfpr o/ gS u budk cU/q gSa vius lHkhA
fut cU/qvksa dks ekj dj D;k ge lq[kh gksaxs dHkhAA

38 efr eUn mudh yksHk ls] fn[krk u mudks vki gSA
dqy&uk'k ls D;k nks"k] fiz;&tu&æksg ls D;k iki gSAA

39 dqy&uk'k nks"kksa dk tuknZu ! tc gesa lc Kku gSA
fiQj D;ksa u ,sls iki ls cpuk Hkyk Hkxoku~ gSA

40 dqy u"V gksrs Hkz"V gksrk dqy&lukru&/eZ gSA
tc /eZ tkrk vk nckrk iki vkSj v/eZ gSAA

41 tc òf¼ gksrh iki dh dqy dh fcxM+rh ukfj;kaA
gs Ñ".k ! iQyrh iQwyrh rc o.kZladj D;kfj;kaAA

42 dqy ?kkrdh dks vkSj dqy dks ;s fxjkrs iki esaA
gksrk u riZ.k fi.M ;ksa iM+rs firj larki esaAA

43 dqy ?kkrdksa ds o.kZladj&dkjdh bl iki lsA
lkjs lukru] tkfr] dqy ds /eZ feVrs vki lsAA

44 bl Hkkafr ls dqy&/eZ ftuds Ñ".k ! gksrs Hkz"V gSaA
dgrs lquk gS os lnk ikrs ujd esa d"V gSaAA

45 ge jkT; lq[k ds yksHk ls gk ! iki ;g fuÜp; fd;sA
m|r gq, lEcfU/;ksa ds izk.k ysus ds fy;sAA

46 ;g Bhd gks ;fn 'kL=k ys ekjsa eq>s dkSjo lHkhA
fu%'kL=k gks eSa NksM+ nw¡ djuk lHkh izfrdkj HkhAA

47 j.kHkwfe esa bl Hkk¡fr dgdj ikFkZ /uq&'kj NksM+ dsA
vfr 'kksd ls O;kdqy gq, cSBs ogha eq¡g eksM+ dsAA

lat; us dgk &
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1 ,sls d̀ik;qr vJqiwfjr nq%[k ls ngrs gq,A
dkSUrs; ls bl Hkkafr e/qlwnu opu dgrs gq,AA

2 vtqZu! rqEgsa ladV le; dSls gqvk vKku gSA
tks vk;Z&vuqfpr vkSj uk'kd LoxZ] lq[k] lUeku gSAA

3 vuqfpr uiqaldrk rqEgsa gs ikFkZ ! blesa er iM+ksA
;g {kqæ dk;jrk ijari ! NksM+dj vkxs c<+ksAA

4 fdl Hkkafr e/qlwnu lej esa Hkh"e æks.kkpk;Z ijA
eSa ok.k vfjlwnu pykmQa os gekjs iwT;ojAA

5 Hkxou~ ! egkRek xq#&tuksa dk ekjuk u ;Fks"V gSA
blls txr esa ekax fHk{kk isV&ikyu Js"B gSAA
bu xq#tuksa dks ekj dj] tks vFkZyksyqi gSa cusA
muds #f/j gh ls lus] lq[k Hkksx gksaxs HkksxusAA

6 thrsa mUgsa ge ;k gesa os] ;g u gedks Kkr gSA
;g Hkh ugha ge tkurs] fgrdj gesa D;k ckr gSA
thfor u jguk pkgrs ge] ekj dj j.k esa ftUgsaA
/̀rjk"Vª&lqr dkSjo ogh] yM+us [kM+s gSa lkeusAA

7 dk;jius ls gks x;k lc u"V {kk=k&LoHkko gSA
eksfgr gqbZ efr us Hkqyk;k /eZ fo"k;d Hkko gSAA
vk;k 'kj.k gw¡ vkidh eSa f'k"; f'k{kk nhft;sA
fufÜpr dgks dY;k.kdkjh deZ D;k esjs fy;sAA

8 /u&/kU;&'kkyh jkT; fu"daVd feys lalkj esaA
LokfeRo lkjs nsorkvksa dk feys foLrkj esaAA
dksbZ dgha lk/u eq>s fiQj Hkh ugha fn[krk vgksA
ftlls fd bfUæ;&rkidkjh 'kksd lkjk nwj gksAA

9 bl Hkkafr dgdj Ñ".k ls] jktu~ ! ^̂yMw¡xk eSa ugha**A
,sls opu dg xqMkds'k vokP; gks cSBS oghaAA

10 ml ikFkZ ls] j.k&Hkwfe esa tks] nq%[k ls ngus yxsA
galrs gq, ls â"khds'k rqjUr ;ksa dgus yxsAA

11 dg foK&okD; v'kksP; dk rw O;FkZ djrk 'kksp HkhA
thrs ejs dh foKtu fpark ugha djrs dHkhAA

JhHkxoku~ us dgk& 
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12 eSa vkSj rw jktk lHkh ns[kks dHkh D;k Fks ughaA
;g Hkh vlEHko ge lHkh vc fiQj ugha gksaxs dghaAA

13 T;ksa ckyiu] ;kSou tjk bl nsg esa vkrs lHkhA
R;ksa tho ikrk nsg vkSj] u /hj eksfgr gksa dHkhA

14 'khrks".k ;k lq[k&nq%[k&izn dkSUrs; bfUæ; Hkksx gSaA
vkrs o tkrs gSa lgks lc uk'kor la;ksx gSaAA

15 uj Js"B ! og uj Js"B gS buls O;Fkk ftldks ughaA
og eks{k ikus ;ksX; gS] lq[k nq[k ftls le lc dghaAA

16 tks gS vlr~ jgrk ugha] lr~ dk u fdUrq vHkko gSA
yf[k vUr budk Kkfu;ksa us ;ksa fd;k Bgjko gSA

17 ;g ;kn j[k vfoukf'k gS ftlus fd;k tx O;kIr gSA
vfoukf'k dk uk'kd ugha dksbZ dgha i;kZIr gSA

18 bl nsg esa vkRek vfpUR; lnSo vfouk'kh vejA
ij nsg mldh u"V gksrh vLrq vtqZu ;q¼ djAA

19 gS tho ejus ekjus okyk ;gh tks ekursA
;g ekjrk ejrk ugha nksuksa u os tu tkursAA

20 ejrk u ysrk tUe] vc gS] fiQj ;gha gksxk dghaA
'kkÜor] iqjkru] vt] vej ru o/ fd;s ejrk ughaAA

21 vO;; vtUek fuR; vfouk'kh bls tks tkurkA
dSls fdlh dk o/ djkrk vkSj djrk gS crkAA

22 tSls iqjkus R;kx dj uj oL=k uo cnysa lHkhA
;ksa th.kZ ru dks R;kx uwru nsg /jrk tho HkhAA

23 vkREkk u dVrk 'kL=k ls gS] vkx ls tyrk ughaA
lw[ks u vkRek ok;q ls] ty ls dHkh xyrk ughaAA

24 fNnus u tyus vkSj xyus lw[kus okyk dHkhA
;g fuR;] fu Üpy] fFkj] lukru vkSj gS loZ=k HkhAA

25 bfUæ; igqap ls gS ijs] eu&fpUruk ls nwj gSA
vfodkj bldks tku nq[k esa O;FkZ jguk pwj gSAA

26 ;fn ekurs gks fuR; ejrk] tUerk jgrk ;ghaA
rks Hkh egkckgks ! mfpr ,slh dHkh fpUrk ughaAA

27 tUes gq, ejrs] ejs fuÜp; tue ysrs dghaA
,slh vVy tks ckr gS mldh mfpr fpUrk ughaAA

28 vO;Dr izk.kh vkfn esa gSa] eè; esa fn[krs lHkhA
fiQj vUr esa vO;Dr] D;k bldh mfpr fpUrk dHkhAA
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29 dqN ns[krs vkÜp;Z ls] vkÜp;Zor dgrs dghaA
dksbZ lqus vkÜp;Zor] ifgpkurk fiQj Hkh ughaAA

30 lkjs 'kjhjksa esa vej vkRek u o/ gksrk fd;sA
fiQj izkf.k;ksa dk 'kksd ;ksa rqedks u djuk pkfg;sAA

31 fiQj ns[kdj fut /eZ] fgEer gkjuk videZ gSA
bl /eZ&j.k ls c<+ u {kf=k; dk dgha dqN /eZ gSAA

32 j.k LoxZ:ih }kj ns[kks [kqy jgk gS vki lsA
;g izkIr gksrk {kf=k;ksa dks ;q¼ HkkX;&izrki lsAA

33 rqe /eZ ds vuqdwy j.k ls tks gVs ihNs dHkhA
fut /eZ [kks vidhfrZ yksxs vkSj yksxs iki HkhAA

34 vidhfrZ xk;saxs lHkh fiQj bl vfeV vieku lsA
vidhfrZ] lEekfur iq#"k dks vf/d izk.k&i;ku lsAA

35 ^̂j.k NksM+dj Mj ls Hkxk vtqZu** dgsaxs lc ;ghA
lUeku djrs ohjoj tks rqPN tkusaxs oghAA

36 dgus u dgus dh [kjh [kksVh dgsaxs fjiq lHkhA
lkeF;Z&fuUnk ls ?kuk nq[k vkSj D;k gksxk dHkhAA

37 thrs jgs rks jkT; yksxs] ej x;s rks LoxZ esaA
bl gsrq fuÜp; ;q¼ dk djds mBks vfjoxZ esaAA

38 t;&gkj ykHkkykHk] lq[k&nq[k le le>dj lc dghaA
fiQj ;q¼ dj rq>dks /uq/Zj ! iki ;ksa gksxk ughaAA

39 gS lka[; dk ;g Kku vc lqu ;ksx dk 'kqHk Kku HkhA
gks ;qDr ftlls deZ&cU/u ikFkZ ! NwVsaxs lHkhAA

40 vkjEHk blesa gS vfeV ;g fo?u ok/k ls ijsA
bl /eZ dk ikyu rfud Hkh loZ ladV dks gjsAA

41 bl ekxZ esa fur fuÜp;kRed&cqf¼ vtqZu ,d gSA
cgq cqf¼;ka cgq Hksn&;qr mudh ftUgsa vfoosd gSAA

42 tks osnoknh] dkeukfiz;] LoxZbPNqd] ew<+ gSaA
^̂vfrfjDr blds dqN ugha** ckrsa c<+k dj ;ksa dgsaAA

43 ukuk fØ;k foLrkj;qr] lq[k Hkksx ds fgr loZnkA
ftl tUe:ih deZ&iQy&izn ckr dks dgrs lnkAA

44 ml ckr ls eksfgr gq, tks Hkksx oSHko jr lHkhA
O;olk; cqf¼ u ikFkZ ! mudh gks lekf/fLFkr dHkhAA

45 gSa osn f=kxq.kksa ls Hkjs rqe xq.kkrhr egku~ gksA
rt ;ksx {kse o }U} fur lRoLFk vkRekoku~ gksAA
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46 ftruk iz;kstu dwi ls pgqa vksj fueZy ty cgsA
efreku~ czkã.k dk iz;kstu osn ls mruk jgsAA

47 vf/dkj dsoy deZ djus dk] ugha iQy esa dHkhA
gksuk u rw iQy&gsrq Hkh] NksM+ nsuk deZ HkhAA

48 vklfDr lc rt flf¼ vkSj vflf¼ eku leku ghA
;ksxLFk gksdj deZ dj] gS ;ksx lerk Kku ghAA

49 bl cqf¼;ksx egku ls lc deZ vfr'k; ghu gSaA
bl cqf¼ dh vtqZu 'kj.k yks pkgrs iQy nhu gSaAA

50 tks cqf¼&;qr gS iki&iq.;ksa esa u iM+rk gS dHkhA
cu ;ksx&;qr] gS ;ksx gh ;g deZ esa dkS'ky lHkhAA

51 fur cqf¼&;qr gks deZ ds iQy R;kxrs efreku~ gSaA
os tUe&cU/u rksM+ in ikrs lnSo egku~ gSaAA

52 bl eksg ds xanys lfyy ls ikj efr gksxh tHkhA
oSjkX; gksxk lc fo"k; esa tks lquk lquuk vHkhAA

53 Jqfr&HkzkUr&cqf¼ lekf/ esa rsjh vpy] fFkj gks tHkhA
gs ikFkZ ! ;ksx leRo gksxk izkIr ;g rq>dks rHkhAA

54 ds'ko ! fdls ǹ<+&izKtu vFkok lekf/fLFkr dgsaA
fFkj&cqf¼ dSls cksyrs] cSBsa] pysa] dSls jgsaAA

55 gs ikFkZ ! eu dh dkeuk tc NksM+rk gS tu lHkhA
gks vki vkis esa exu ǹ<+&izK gksrk gS rHkhAA

56 lq[k esa u pkg] u [ksn tks nq[k esa dHkh vuqHko djsA
fFkj&cqf¼ og eqfu] jkx ,oa Øks/ Hk; ls tks ijsAA

57 'kqHk ;k v'kqHk tks Hkh feys mlesa u g"kZ u 'kksd ghA
fu%Lusg tks loZ=k gS fFkj&cqf¼ gksrk gS oghAA

58 gs ikFkZ T;ksa dNqvk lesVs vMõ- pkjksa Nksj lsA
fFkj&cqf¼ tc ;ksa bfUæ;ka fleVsa fo"k; dh vksj lsAA

59 gksr fo"k; lc nwj gSa vkgkj tc tu R;kxrkA
jl fdUrq jgrk] czã dks dj izkIr og Hkh HkkxrkAA

60 dkSUrs; ! djrs ;Ru bfUæ;&neu fgr fo}ku~ gSaA
eu fdUrq cy ls [kSap ysrh bfUæ;ka cyoku~ gSaAA

61 mu bfUæ;ksa dks jksd] cSBs ;ksx&;qr eRij gqvkA
vk/hu ftlds bfUæ;ka] ǹ<+&izK og fur uj gqvkAA
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62 fpUru fo"k; dk] lMõ- fo"k;ksa esa c<+krk gS rHkhA
fiQj lax ls gks dkeuk] gks dkeuk ls Øks/ HkhAA

63 fiQj Øks/ ls gS eksg] lqf/ dks eksg djrk Hkz"V gSA
;g lqf/ x, fiQj cqf¼ fou'ks] cqf¼&fou'ks u"V gSAA

64 ij jkx&}s"k&foghu lkjh bfUæ;ka vk/hu djA
fiQj Hkksx djds Hkh fo"k;] jgrk lnSo izlUu ujAA

65 gks izkIr tc lqizlUurk] nq[k u"V gksrs gSa lHkhA
tc fpÙk esa gS eksn] gksrh cqf¼ Hkh gS ǹ<+ rHkhAA

66 jgdj v;qDr u cqf¼ vFkok Hkkouk gksxh dghaA
fcu Hkkouk ufga 'kkafr gS] fcu 'kkafr ds lq[k gS ughaAA

67 lc fo"k; fopfjr bfUæ;ksa eas] lkFk eu ftlds jgsA
og cqf¼ gj ysrh] iou ls uko T;ksa ty esa cgsAA

68 pgqa vksj ls bfUæ;&fo"k; ls] bfUæ;ka tc nwj ghA
jgrh gVha ftldh lnk] ǹ<+&izK gksrk gS oghAA

69 lcdh fu'kk rc tkxrk ;ksxh iq#"k gs rkr ! gSA
ftlesa ldy tu tkxÙks] Kkuh iq#"k dh jkr gSAA

70 lc vksj ls ifjiw.kZ tyfuf/ esa lfyy tSls lnkA
vkdj lekrk] fdUrq vfopy flU/q jgrk loZnkAA
bl Hkkafr gh ftlesa fo"k; tkdj lek tkrs lHkhA
og 'kkafr ikrk gS] u ikrk dke&dkeh&tu dHkhAA

71 lc R;kx bPNk dkeuk] tks uj fopjrk fuR; ghA
en vkSj eerk ghu gksdj] 'kkafr&in ikrk oghAA

72 ;g ikFkZ ! czkãhfLFkfr bls ik uj u eksfgr gks dHkhA
fuokZ.k in gks izkIr blesa BSj vfUre dky HkhAA

AA vère; nwljk vè;k; lekIr gqvk AA
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1 ;fn gs tukæu ! deZ ls rqe cqf¼ dgrs Js"B gksA
rks fiQj Hka;dj deZ esa eq>dks yxkrs D;ksa dgksAA

2 my>u Hkjs dg okD;] Hkzerk Mkyrs Hkxoku~ gksA
og ckr fu Üp; dj dgks ftlls eq>s dY;k.k gksAA

3 igys dgh nks Hkkafr fu"Bk] Kkfu;ksa dh Kku lsA
fiQj ;ksfx;ksa dh ;ksx&fu"Bk] deZ;ksx fo/ku lsAA

4 vkjEHk fcu gh deZ ds fu"deZ gks tkrs ughaA
lc deZ gh ds R;kx ls Hkh flf¼ tu ikrs ughaAA

5 fcu deZ jg ikrk ugha dksbZ iq#"k iy Hkj dHkhA
gks izÑfr&xq.k vk/hu djus deZ iM+rs gSa lHkhAA

6 desZfUæ;ksa dks jksd tks euls fo"k;&fpUru djsA
og ew<+ ik[k.Mh dgkrk nEHk fut eu esa HkjsAA

7 tks jksd eu ls bfUæ;ka vklfDr fcu gks fuR; ghA
deZsfUæ;ksa ls deZ djrk Js"B tu vtqZu ! oghAA

8 fcu deZ ls fur Js"B fu;fer&deZ djuk /eZ gSA
fcu deZ ds ru Hkh u l/rk] dj fu;r tks deZ gSAA

9 rt ;K ds 'kqHk deZ] lkjs deZ cU/u ikFkZ ! gSaA
vr,o rt vklfDr lc dj deZ tks ;KkFkZ gSaAA

10 fof/ us iztk ds lkFk igys ;K dks jp ds dgkA
iwjs dj ;g lc euksjFk] òf¼ gks blls egkAA

11 e[k ls djks rqe rq"V lqjx.k] os djsa rqedks lnkA
,sls ijLij rq"V gks] dY;k.k ikvks loZnkAA

12 e[k&r̀Ir gks lqj dkeuk iwjh djsaxs fuR; ghA
mudk fn;k mudks u ns] tks Hkksxrk rLdj oghAA

13 tks ;K esa ns Hkkx [kkrs iki ls NqV dj rjsaA
ru gsrq tks [kkrs idkrs iki esa ?kqV dj ejsaAA

14 lEiw.kZ izk.kh vUu ls gSa] vUu gksrk òf"V lsA
;g òf"V gksrh ;K ls] tks deZ dh 'kqHk l̀f"V lsAA

15 fiQj deZ gksrs czã ls gSa] czã v{kj ls dgkA
;ksa ;K esa loZ=k&O;kih czã fur gh je jgkAA

16 pyrk u tks bl Hkkafr pyrs pØ ds vuqlkj gSA
ikik;q bfUæ;yEiVh og O;FkZ gh Hkw&Hkkj gSAA
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17 fur fdUrq tks tu vkRejr gS vkRe&r̀Ir fo'ks"k gSA
larq"V vkRek esa] mls djuk ugha dqN 'ks"k gSAA

18 mldks u dksbZ ykHk gS djus u djus ls dghaA
gs ikFkZ ! izk.khek=k ls mldks iz;kstu gS ughaAA

19 tc gS ;gh] drZO;dj] vklfDr NksM+ lnSo ghA
tks deZ ;ksa djrk ije&in fuR; uj ikrk oghAA

20 tudkfn us Hkh flf¼ ikbZ deZ ,sls gh fd;sA
fiQj yksdlaxzg ns[k dj Hkh deZ djuk pkfg;sAA

21 tks dk;Z djrk Js"B tu djrs ogh gSa vkSj HkhA
mlds izekf.kr&iaFk ij gh iSj /jrs gSa lHkhAA

22 vizkIr eq>dks dqN ugha tks izkIr djuk gks vHkhA
=kSyksD; esa djuk u dqN ij deZ djrk eSa lHkhAA

23 vkyL; rtds ikFkZ ! eSa ;fn deZ esa ojrw¡ ughaA
lc Hkkafr esjk vuqdj.k gh uj djsaxs lc dghaAA

24 ;fn NksM+nw¡ eSa deZ djuk] yksd lkjk Hkz"V gksA
eSa loZ ladj dk cuw¡ drkZ] lHkh tx u"V gksAA

25 T;ksa ew<+ ekuo deZ djrs fuR; dekZlDr gksA
;ksa yksdlaxzg&gsrq djrk deZ foK fojDr gksAA

26 Kkuh u Mkys Hksn dekZlDr dh efr esa dHkhA
og ;ksx&;qr gks deZ dj] muls djkos fiQj lHkhAA

27 fur izÑfr&xq.k }kjk fd;s lc deZ gSa lqfo/ku lsA
eSa deZ djrk] ew<+&ekuo ekurk vfHkeku lsAA

28 xq.k vkSj deZ foHkkx ds lc rRo tks tu tkurkA
gksrk u og vklDr xq.k dk [ksy xq.k esa ekurkAA

29 xq.k deZ esa vklDr gksrs izÑfrxq.k eksfgr lHkhA
mu ean ew<+ksa dks djs fopfyr u Kkuh tu dHkhAA

30 vè;kRe&efr ls deZ viZ.k dj eq>s vkxs c<+ksA
iQy&vk'k eerk NksM+dj fufÜpUr gksdj fiQj yM+ksAA

31 tks nks"k&cqf¼ foghu ekuo fuR; J¼k;qDr gSaA
esjs lqer vuqlkj djds deZ os uj eqDr gSaAA

32 tks nks"k&n'khZ ew<+efr er ekurs esjk ughaA
os loZKku&foew<+ uj fur u"V tkuks lc dghaAA

33 orsZ lnk viuh izÑfr vuqlkj Kku&fu/ku HkhA
fuxzg djsxk D;k] izÑfr vuqlkj gSa izk.kh lHkhAA
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34 vius fo"k; esa bfUæ;ksa dks jkx Hkh gS }s"k HkhA
;s 'k=kq gSa] o'k esa u buds pkfg;s vkuk dHkhAA

35 mQ¡ps lqyHk ij /eZ ls fut foxq.k /eZ egku~ gSA
ij&/eZ Hk;&izn] èR;q Hkh fut /eZ esa dY;k.k gSAA

36 Hkxou~ ! dgks djuk ugha uj pkgrk tc vki gSA
fiQj dkSu cy ls [khap dj mlls djkrk iki gSAA

37 iSnk jtksxq.k ls gqvk ;g dke gh ;g Øks/ ghA
isVw egkikih djkrk iki gS] cSjh ;ghAA

38 T;ksa xHkZ f>Yyh ls] /q,¡ ls vkx] 'kh'kk /wy lsA
;ksa dke ls jgrk <dk gS] Kku Hkh (vkewy) lsAA

39 ;g dke 'k=kq egku~] fuR; vr̀Ir vfXu leku gSA
blus <dk dkSUrs; ! lkjs Kkfu;ksa dk Kku gSAA

40 eu] bfUn;ksa esa] cqf¼ esa ;g okl oSjh fur djsA
buds lgkjs Kku <d] thokRe dks eksfgr djsAA

41 bfUæ;&neu djds djks fiQj uk'k 'k=kq egku~ dkA
ikih lnk ;g uk'kdkjh Kku dk foKku dkAA

42 gSa Js"B bfUæ;] bfUæ;ksa ls ikFkZ ! eu ekuks ijsA
eu ls ijs fiQj cqf¼] vkRek cqf¼ ls tkuks ijsAA

43 ;ksa cqf¼ ls vkRek ijs gS tku blds Kku dksA
eu o'; djds u"V djns dke 'k=kq egku~ dksAA
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1 eSaus dgk Fkk lw;Z ds izfr ;ksx ;g vO;; egkA
fiQj lw;Z us euq ls dgk] b{okdq ls euq us dgkAA

2 ;ksa jkt&Íf"k ifjfpr gq, lqijEijkxr ;ksx lsA
bl yksd esa og feV x;k cgq dky ds la;ksx lsAA

3 eSaus le> dj ;g iqjkru ;ksx Js"B jgL; gSA
rq>ls dgk lc D;ksafd rw ee HkDr vkSj o;L; gSA

4 iSnk gq, Fks lw;Z igys vki tUes gSa vHkhA
eSa ekuyw¡ dSls dgk ;g vkius muls dHkhAA

5 eSa vkSj rw vtqZu vusdksa ckj tUesa gSa dghaA
lc tkurk gw¡ eSa ijari ! è;ku rq>dks gS ughaAA

6 ;|fi vtUek] izkf.k;ksa dk bZ'k eSa vO;; ije~A
ij fut izÑfr vk/hu dj] yw¡ tUe ek;k ls Lo;e~AA

7 tc tc /je dh gkfu gksrh vkSj c<+rk iki ghA
rc rc lnk eSa /kjrk vorkj] Hkkjr ! vki ghAA

8 lc lk/q tu j{kkFkZ] nqtZu&uk'k djus ds fy;sA
;qx ;qx izdV gksrk lq/eZ&fodkl djus ds fy;sAA

9 tks fnO; esjk tUe deZ jgL; ls lc tku ysA
eq>esa feys ru R;kx] vtqZu ! fiQj u og tu tUe ysAA

10 eUe; eekfJr tu gq, Hk; Øks/ jkx&foghu gSaA
ri ;K ls gks 'kq¼ cgq eq>esa gq, yoyhu gSaAA

11 ftl Hkkafr Hktrs tks eq>s ml Hkkafr nwa iQy&Hkksx HkhA
lc vksj ls gh orZrs ee ekxZ esa ekuo lHkhAA

12 bl yksd esa djrs iQysPNqd nsork&vkjk/ukA
rRdky gksrh iw.kZ mudh deZ&iQy dh lk/ukAA

13 eSaus cuk;s deZ xq.k ds Hksn ls pgq¡ o.kZ HkhA
drkZ mUgksa dk tku rw] vO;; vdrkZ eSa lHkhAA

14 iQy dh u eq>dks pkg] c¡/rk eSa u deksZa ls dghaA
;ksa tkurk gS tks eq>s og deZ ls ca/rk ughaAA

15 ;g tku deZ eqeq{kqiq#"kksa us lnk ifgys fd;sA
izkphu iwoZt&Ñr djks vc deZ rqe blgh fy;sAA

16 D;k deZ vkSj vdeZ gS Hkwys ;gh fo}ku~ HkhA
tks tku ikiksa ls NqVks] og deZ dgrk gwa lHkhAA
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17 gs ikFkZ ! deZ vdeZ vkSj fodeZ dk D;k Kku gSA
;g tku yks lc] deZ dh xfr xgu vkSj egku~ gSAA

18 tks deZ esa ns[ks vdeZ] vdeZ esa Hkh deZ ghA
gS ;ksx&;qr Kkuh ogh lc deZ djrk gS oghAA

19 Kkuh mls iafMr dgsa] m|ksx ftlds gksa lHkhA
iQy&okluk fcu] HkLe gksa KkukfXu esa lc deZ HkhAA

20 tks gS fujkJ; r̀Ir fur] iQy dkeuk,¡ rt lHkhA
og deZ lc djrk gqvk] dqN Hkh dgha djrk dHkhAA

21 tks dkeuk rt] loZlaxzg R;kx] eu o'k esa djsA
dsoy djs tks deZ nSfgd] iki ls gS og ijsAA

22 fcu }s"k }U}vflf¼ flf¼ leku gSa ftldks lHkhA
tks gS ;ǹPNk&ykHk&r̀Ir] u c¼ og dj deZ HkhAA

23 fpr Kku esa ftudk lnk tks eqDr lax&foghu gksaA
;KkFkZ djrs deZ muds loZ deZ foyhu gksaAA

24 e[k czã ls] czãkfXu esa] gfo czã] viZ.kk czã gSA
lc deZ ftldks czã] djrk izkIr og tu czã gSAA

25 ;ksxh iq#"k dqN nSo&;K mikluk esa eu /jsaA
czãkfXu esa dqN ;K }kjk ;K Kkuh tu djsaAA

26 dqN gksers Jks=kkfn bfUæ; la;eksa dh vkx esaA
bfUæ;&vuy esa dqN fo"k; 'kCnkfn vkgqfr ns jesaAA

27 dj vkRe&la;e:i ;ksxkuy iznhIr lqKku lsA
dqN izk.k ,oa bfUæ;ksa ds deZ gksesa è;ku lsAA

28 dqN la;eh tu ;K djrs ;ksx] ri ls] nku lsA
Lokè;k; ls djrs ;rh] dqN ;K djrs Kku lsAA

29 dqN izk.k esa gksesa viku o izk.kok;q viku esaA
dqN jksd izk.k viku izk.kk;ke gh ds è;ku esaAA

30 dqN ferkgkjh gou djrs izk.k gh esa izk.k gSaA
{k; iki ;Kksa ls fd;s ;s ;K&foK egku~ gSaAA

31 tks ;K dk vo'ks"k [kkrs czã dks ikrs lHkhA
ijyksd rks D;k] ;K&R;kxh dks ugha ;g yksd HkhAA

32 cgq Hkkafr ls ;ksa czã&eq[k esa ;K dk foLrkj gSA
gksrs lHkh gSa deZ ls] ;g tkudj fuLrkj gSAA

33 /u&;K ls le>ks lnk gh Kku&;K iz/ku gSA
lc deZ dk fur Kku esa ikFkZ ! i;Zolku gSAA
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34 lsok fou; izf.kikr iwoZd iz'u iwNks è;ku lsA
mins'k nsaxs Kku dk rc rRo&n'khZ Kku lsAA

35 gksxk ugha fiQj eksg ,sls Js"B 'kq¼ foosd lsA
rc gh fn[ksaxs tho eq>esa vkSj rq>esa ,d lsAA

36 rsjk dgha ;fn ikfi;ksa ls ?kksj ikikpkj gksA
bl Kku&uÕ;k ls lgt esa iki&lkxj ikj gksAA

37 T;ksa ikFkZ ! ikod izTofyr b±/u tykrh gS lnkA
KkukfXu lkjs deZ djrh HkLe ;ksa gh loZnkAA

38 bl yksd esa lk/u ifo=k u vkSj Kku leku gSA
;ksxh iq#"k ikdj le; ikrk Lo;a og Kku gSA

39 J¼k lfgr tks thr bfUæ;] Kku esa rRij jgsA
og 'kh?kz ikdj Kku ;g] lq[k 'kkfUr lkxj esa cgsAA

40 ftlesa u J¼k Kku] la'k;oku~ Mwcs lc dghaA
mlds fy;s lq[k] yksd ;k ijyksd dqN Hkh gS ughaAA

41 rt ;ksx&cy ls deZ] dkVs Kku ls la'k; lHkhA
ml vkRe&Kkuh dks u cka/s] deZ cU/u esa dHkhAA

42 vKku ls tks Hkze ân; esa] dkV Kku Ñiku lsA
vtqZu [kM+k gks ;q¼ dj] gks ;ksx vkfJr Kku lsAA

AA Kku deZ laU;kl ;ksx pkSFkk vè;k; lekIr gqvk AA
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1 dgrs dHkh gks ;ksx dks mÙke dHkh laU;kl dksA
gs Ñ".k ! dgnks ,d fuÜp; Js;] vius nkl dksAA

2 laU;kl ,oa ;ksx nksuksa eks{kdkjh gSa egkA
laU;kl ls ij deZ;ksx egku~ fgrdkjh dgkAA

3 gS fuR; laU;klh u ftlesa }s"k ;k bPNk jghA
rt }U}lq[k ls loZ cU/u&eqDr gksrk gS oghAA

4 gSa l̂ka[;* ;̂ksx* fofHkUu dgrs ew<+] ufga if.Mr dgsaA
ikrs mHk; iQy ,d ds tks iw.kZ lk/u esa jgsaAA

5 ikrs lqxfr tks lak[;&Kkuh deZ&;ksxh Hkh oghA
tks lka[;] ;ksx leku tkus rRo ifgpkus lghAA

6 fu"dkedeZ&foghu gks] ikuk dfBu laU;kl gSA
eqfu deZ&;ksxh 'kh?kz djrk czã gh esa okl gSAA

7 tks ;ksx ;qr gS] 'kq¼ eu] fut&vkRe&;qr ns[ks lHkhA
og vkRe&bfUæ;&thr tu] ufga fyIr djds deZ HkhAA

8 rÙoK ;ksxh ekurk eSa dqN dHkh djrk ughaA
[kkdj o ikdj ns[k lqu dj lw¡?k dj tkdj dghaAA

9 Nwrs o lksrs lkal ysrs NksM+rs ;k cksyrsA
ors± fo"k; esa bfUæ;ka ǹx cUn djrs [kksyrsAA

10 tks lax&fojfgr czã&viZ.k deZ djrk vki gSA
ty T;ksa dey ny ij] ugha yxrk mls ;ksa iki gSAA

11 eu] cqf¼] ru ls vkSj dsoy bfUæ;ksa ls Hkh dHkhA
rt lax] ;ksxh deZ djrs vkRe&'kks/u&fgr lHkhAA

12 iQy ls lnSo fojDr gks fur 'kkafr ikrk ;qDr gSA
iQy&dkeuk esa lDr gks ca/rk lnSo v;qDr gSAA

13 lc deZ rt eu ls ftrsfUæ; tho/kjh eksn lsA
fcu dqN djk;s ;k fd;s uo&}kj&iqj esa fur clsAA

14 drZ̀Ro deZ u] deZ&iQy&la;ksx txnhÜoj dHkhA
jprk ugha vtqZu ! lnSo LoHkko djrk gS lHkhAA

15 bZ'oj u ysrk gS fdlh dk iq.; vFkok iki ghA
gS Kku ek;k ls <dk ;ksa tho eksfgr vki ghAA

16 'kqHk vkRe&Kku egku~ ls vKku ftldk uk'k gksA
rc lw;Z le ml Kku ls ijekFkZ&rÙo izdk'k gksAA
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17 rfUu"B rRij tks mlh esa] cqf¼ eu /jrs oghaA
os Kku ls fu"iki gksdj tUe fiQj ysrs ughaAA

18 fo|k&fou;&;qr&f}t] Üoip] pkgs xmQ] xt] Üoku gSA
lcds fo"k; esa Kkfu;ksa dh ǹf"V ,d leku gSAA

19 tks tu j[ksa eu lkE; esa os thr ysrs tx ;ghaA
gS czã le funksZ"k fur ;ksa czã esa os lc dghaAA

20 fiz; oLrq ik u izlUu] vfiz; ik u tks lq[k&ghu gSA
fuekZsg ǹ<+efr czãosÙkk czã esa yoyhu gSAA

21 ufga Hkksx fo"k;klDr tks tu vkRe&lq[k ikrk oghA
og czã;qr] vuqHko djs v{k; egk lq[k fuR; ghAA

22 tks ckgjh la;ksx ls gSa Hkksx] nq[kdkj.k lHkhA
gS vkfn mudk vUr] muesa foK ufga jers dHkhAA

23 tks dke&Øks/kosx lgrk gS ej.k i;ZUr ghA
lalkj esa ;ksxh ogh uj] lq[k lnk ikrk oghAA

24 vkjke vUr% lq[k ftls gS T;ksfr vUr&O;kIr gSA
og ;qDr czã&Lo:i gks fuokZ.k djrk izkIr gSAA

25 fu"iki tks dj vkRe&la;e }U}&cqf¼&foghu gSaA
jr thofgr esa] czã esa gksrs ogh tu yhu gSaAA

26 ;fr dke Øks/ foghu ftuesa vkRe&Kku iz/ku gSA
thrk ftUgksaus eu mUgsa lc vksj gh fuokZu gSAA

27 /j ǹf"V Hk̀dqVh eè; esa rt cká fo"k;ksa dks lHkhA
fur ukfldk pkjh fd;s le izk.k vkSj viku HkhAA

28 o'k esa djs fur cqf¼ bfUæ; eks{k esa tks ;qDr gSA
Hk; Øks/ bPNk R;kx dj og eqfu lnk gh eqDr gSAA

29 tkus eq>s ri ;K HkksDrk yksd Lokeh fuR; ghA
lc izkf.k;ksa dk fe=k tkus 'kkafr ikrk gS oghAA

AA deZ lU;kl ;ksx ik¡pok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 iQy&vk'k rt] drZO; deZ lnSo tks djrk] ogh &
;ksxh o laU;klh] u tks fcu vfXu ;k fcu deZ ghAA

2 og ;ksx gh le>ks ftls laU;kl dgrs gS lHkhA
ladYi ds laU;kl fcu curk ugha ;ksxh dHkhAA

3 tks ;ksx&lk/u pkgrk eqfu] gsrq mldk deZ gSA
gks ;ksx esa vk:<+] mldk gsrq mi'ke /eZ gSAA

4 tc nwj fo"k;ksa ls] u gks vklDr deks± esa dHkhA
ladYi R;kxs loZ] ;ksxk:<+ dgykrk rHkhAA

5 fut ls djs m¼kj fut] fut dks u fxjus ns dHkhA
uj vki gh gS 'k=kq viuk] vki gh gS fe=k HkhAA

6 tks thr ysrk vkidks og cU/q viuk vki ghA
tkuk u vius dks Lo;a] fjiq lh djs fjiqrk oghAA

7 vfr 'kkUr tu] eu thr dk vkREkk lnSo leku gSA
lq[k] nq%[k] 'khry] mQ".k vFkok eku ;k vieku gSAA

8 dwVLFk bfUæ;thr ftlesa Kku gS foKku gSA
og ;qDr ftldks Lo.kZ] iRFkj] /wy ,d leku gSAA

9 oSjh] lqân] eè;LFk] lk/q] vlk/q] ftuls }s"k gSA
ckU/o] mnklh] fe=k esa le cqf¼ iq#"k fo'ks"k gSAA

10 fpÙk&vkRe&la;e fuR; ,dkdh djs ,dkUr esaA
rt vk'k laxzg fur fujUrj ;ksx esa ;ksxh jesaAA

11 vklu /js 'kqfp&Hkwfe ij fFkj] mQap uhp u BkSj gksA
dq'k ij fcNk èxNky] ml ij oL=k ikou vkSj gksAA

12 ,dkxz dj eu] jksd bfUæ; fpÙk ds O;kikj dksA
fiQj vkRe&'kks/u gsrq cSBs fuR; ;ksxkpkj dksAA

13 gksdj vpy] ǹ<+] 'kh'k xzhok vkSj dk;k le djsA
fnf'k vU; voyksds ugha uklkxz ij gh ǹx /jsAA

14 cu czãpkjh 'kkUr] eu&la;e djs] Hk;&eqDr gksA
gks eRijk;.k fpÙk eq>esa gh yxkdj ;qDr gksAA

15 ;ksa tks fu;r&fpr ;qDr ;ksxkH;kl esa jr fuR; ghA
eq>esa fVdh fuokZ.kin&izn 'kkafr ikrk gS oghAA

16 ;g ;ksx vfr [kkdj u l/rk gS] u vfr miokl lsA
l/rk u vfr'k; uhan vFkok tkxj.k ds =kkl lsAA

17 tc ;qDr lksuk tkxuk vkgkj vkSj fogkj gksaA
gks nq%[k&gkjh ;ksx tc ifjfer lHkh O;ogkj gksaAA
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18 la;r gqvk fpÙk vkRe gh esa fuR; je jgrk tHkhA
jgrh u dksbZ dkeuk uj ;qDr dgykrk rHkhAA

19 vfopy jgs fcu ok;q nhid&T;ksfr tSls fuR; ghA
gS fpÙkla;r ;ksx&lk/d ;qDr dh miek oghAA

20 jerk tgka fpr ;ksx&lsou ls fu#¼ lnSo gSA
tc ns[k vius vki dks lUrq"V vkRek esa jgsAA

21 bfUæ;&vxkspj cqf¼&xE; vuUr lq[k vuqHko djsA
ftlesa jek ;ksxh u fMxrk rÙo ls fry Hkj ijsAA

22 ikdj ftls tx esa u mÙke ykHk fn[krk gS dghaA
ftlesa tes tu dks dfBu nq[k Hkh fMxk ikrk ughaAA

23 dgrs mls gh ;ksx ftlesa loZ&nq%[k&fo;ksx gSA
ǹ<+&fpÙk gksdj lk/us ds ;ksX; gh ;g ;ksx gSAA

24 ladYi ls mRiUu lkjh dkeuk,¡ NksM+dsA
euls lnk lc vksjls gh bfUæ;ksa dks eksM+dsAA

25 gks 'kkUr Øe'k% /hj efr ls vkRe&lqfLFkj eu djsA
dksbZ fo"k; dk fiQj u fdafpr~ fpÙk esa fpUru djsAA

26 ;g eu piy vfLFkj tgka ls Hkkx dj tk;s ijsA
jksds ogha ls vkSj fiQj vk/hu vkRek ds djsAA

27 tks czãHkwr] iz'kkUr&eu] tu jt&jfgr fu"iki gSA
ml deZ;ksxh dks ije&lq[k izkIr gksrk vki gSAA

28 fu"iki gks bl Hkkafr tks djrk fujUrj ;ksx gSA
og czã&izkfIr&Lo:i&lq[k djrk lnk miHkksx gSA

29 ;qDrkRe len'khZ iq#"k loZ=k gh ns[ks lnkA
êSa izkf.k;ksa esa vkSj izk.khek=k eq>esa loZnk*AA

30 tks ns[krk eq> esa lHkh dks vkSj eq>dks lc dghaA
eSa nwj ml uj ls ugha] og nwj eq>ls gS ughaAA

31 ,dRo&efr ls tku thoksa esa eq>s uj fuR; ghA
Hktrk jgs tks] loZFkk dj deZ] eq>esa gS oghAA

32 lq[k nq%[k viuk vkSj vkSjksa dk leLr leku gSA
tks tkurk vtqZu ogh ;ksxh lnSo iz/ku gSAA

33 tks lkE;&efr ls izkI; rqeus ;ksx e/qlwnu ! dgkA
eu dh piyrk ls egk vfLFkj eq>s og fn[k jgkAA

34 gs Ñ".k ! eu p×py gBh cyoku~ gS] ǹ<+ gS ?kukA
eu lk/uk nq"dj fn[ks tSls gok dk cka/ukAA
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35 papy vla'k; eu egkckgks ! dfBu lk/u ?kukA
vH;kl vkSj fojkx ls ij ikFkZ ! gksrh lk/ukAA

36 thrk u tks eu] ;ksx gS nq"izkI; er esjk ;ghA
eu thr dj tks ;Ru djrk izkIr djrk gS oghAA

37tks ;ksx&fopfyr] ;Ru&ghu ijUrq J¼koku~ gSA
ik ;ksx&flf¼ u] dkSu xfr ikrk dgks Hkxoku~ gS \

38 eksfgr fujkJ;] czã&iFk esa gks mHk; iFk&Hkz"V D;kA
og cknyksa lk fNUu gks] gksrk lnSo fou"V D;k \

39gs Ñ".k ! d#.kk dj ldy lUnsg esjk esfV;sA
rt dj rqEgsa] gS dkSu ;g Hkze nwj djus ds fy;s \

40 bl yksd eas ijyksd esa og u"V gksrk gS ughaA
dY;k.kdkjh&deZ djus esa ugha nqxZfr dghaAA

41 'kqHk yksd ikdj iq.;okuksa dk jgs o"kks± oghaA
fiQj ;ksx&fopfyr tUerk Jheku~ 'kqfp ds ?kj dghaAA

42 ;k tUe ysrk Js"B Kkuh ;ksfx;ksa ds oa'k esaA
nqyZHk lnk lalkj esa gS tUe ,sls va'k esaAA

43 ikrk ogka fiQj iwoZ&efr&la;ksx og uj&jRu gSA
ml cqf¼ ls fiQj flf¼ ds djrk lnSo iz;Ru gSAA

44 gs ikFkZ ! iwokZH;kl ls f[kaprk m/j ykpkj gksA
gks ;ksx bPNqd osn&of.kZr deZiQy ls ikj gksAA

45 vfr ;Ru ls og ;ksxlsoh loZiki&foghu gksA
cgq tUe ihNs fl¼ gksdj ije&xfr esa yhu gksAA

46 lkjs riLoh] Kkfu;ksa ls] deZfu"Bksa ls lnkA
gS Js"B ;ksxh] ikFkZ ! gks bl gsrq ;ksxh loZnkAA

47 lc ;ksfx;ksa esa ekurk eSa ;qDrre ;ksxh oghA
J¼k lfgr ee è;ku /j Hktrk eq>s tks fuR; ghAA

JhHkxoku~ us dgk &
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1 eq>esa yxk dj fpÙk esjs vkljs dj ;ksx HkhA
tSlk vla'k; iw.kZ tkusxk eq>s og lqu lHkhAA

2 foKku;qr og Kku dgrk gw¡ lHkh foLrkj esaA
tks tku dj dqN tkuuk jgrk ugha lalkj esaAA

3 dksbZ lglzksa ekuoksa esa flf¼ djuk BkurkA
mu ;Ru'khyksa esa eq>s dksbZ ;Fkkor~ tkurkAA

4 ìFoh] iou] ty] rst] uHk] eu] vgadkj o cqf¼ HkhA
bu vkB Hkkxksa esa foHkkftr gS izÑfr esjh lHkhAA

5 gs ikFkZ ! ;g ^̂vijk** izÑfr dk tku yks foLrkj gSA
fiQj gS ^̂ijk** ;g tho tks lalkj dk vk/kj gSAA

6 mRiUu nksuksa ls bUgha ls tho gSa tx ds lHkhA
eSa ewy lc lalkj dk gwa vkSj eSa gh vUr HkhAA

7 eq>ls ijs dqN Hkh ugha lalkj dk foLrkj gSA
ftl Hkkafr ekyk esa e.kh] eq>esa xqFkk lalkj gSAA

8 vkdk'k esa èofu] uhj esa jl] osn esa vksadkj gw¡A
ikS#"k iq#"k esa] pkan] lwjt esa izHkke; lkj gw¡AA

9 'kqHk xU/ olq/k esa lnk] eSa izkf.k;ksa esa izk.k gw¡A
eSa vfXu esa gw¡ rst] rfi;ksa esa riL;k Kku gw¡AA

10gs ikFkZ ! thoksa dk lukru cht gw¡] vk/kj gw¡A
rstfLo;ksa esa rst] cq/ esa cqf¼ dk HkaMkj gw¡AA

11 gs ikFkZ ! eSa dkekfn jkx&foghu cy cyoku~ dkA
eSa dke Hkh gw¡ /eZ ds vfo#¼ fo|koku~ dkAA

12 lr vkSj jt] re Hkko eq>ls gh gq, gSa ;s lHkhA
eq>esa lHkh ;s fdUrq eSa muesa ugha jgrk dHkhAA

13 bu f=kxq.k Hkkoksa esa lHkh Hkwyk gqvk lalkj gSA
tkus u vO;;&rÙo esjk tks xq.kksa ls ikj gSAA

14 ;g f=kxq.knSoh ?kksjek;k vxe vkSj vikj gSA
vkrk 'kj.k esjh ogh tkrk lgt esa ikj gSAA

15 ikih] ujk/e] Kku ek;k us gjk ftudk lHkhA
os ew<+ vklqj cqf¼&o'k eq>dks ugha Hktrs dHkhAA

16 vtqZu ! eq>s Hktrk lqÑfr&leqnk; pkj izdkj dkA
ftKklq] Kkuhtu] nq[kh&eu] vFkZ&fiz; lalkj dkAA

17 fur&;qDr Kkuh Js"B] tks eq>esa vuU;klDr gSA
eSa D;ksafd Kkuh dks ije fiz;] fiz; eq>s og HkDr gSAA
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18 ;s Js"B] ij eSa ekurk ee izk.k Kkuh HkDr gSA
og ;qDr gks] loksZPp & xfr eq>esa lnk vklDr gSA

19 tUekUrjksa esa tku dj] l̂c oklqnso ;FkkFkZ gS*A
Kkuh eq>s Hktrk] lqnqyZHk og egkRek ikFkZ ! gSAA

20 fut izÑfr&izsfjr] dkeuk }kjk gq, gr Kku lsA
dj fu;e Hktrs fofo/ fo/ uj vU; nso fo/ku lsAA

21 tks tks fd ftl ftl :i dh iwtk djs uj fuR; ghA
ml HkDr dh djrk mlh esa] eSa vpy J¼k oghAA

22 ml nsork dks iwtrk fiQj og] ogh J¼k fy;sA
fut b"V&iQy ikrk ldy] fuekZ.k tks eSaus fd;sAA

23 ;s eUnefr uj fdUrq ikrs] vUror iQy loZnkA
lqj&HkDr lqj esa] HkDr esjs] vkfeysa eq>esa lnkAA

24 vO;Dr eq>dks O;Dr] ekuo ew<+ ysrs eku gSaA
vfoukf'k vuqie Hkko esjk os u ikrs tku gSaAA

25 fut ;ksx&ek;k ls <dk lcdks u eSa fn[krk dghaA
vO;; vtUek eSa] eq>s ij ew<+ uj tkusa ughaAA

26 gksaxs] gq, gSa] tho tks eq>dks lHkh dk Kku gSA
budks fdlh dks fdUrq dqN esjh ugha ifgpku gSAA

27 mRiUu bPNk }s"k ls] tks }U}tx esa O;kIr gSaA
muls ijari ! loZ izk.kh eksg djrs izkIr gSaAA

28 ij iq.;oku~ euq"; ftuds NqV x;s lc iki gSaA
os }U}&eksg&foghu] ǹ<+ Hktrs eq>s fiQj vki gSaAA

29 djrs eekfJr tks tjk&èfr&eks{k ds fgr lk/ukA
os tkurs gSa czã] lc vè;kRe] deZ egkeukAA

30 vf/&Hkwr] nSo o ;K&;qr] tks foK eq>dks tkursA
os ;qDr&fpr ejrs le; esa Hkh eq>s ifgpkursAA

AA Kku foKku ;ksx lkrok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 gsÑ".k ! D;k og czã \D;k vè;kRe gS \D;k deZ gS \
vf/Hkwr dgrs gSa fdls \vf/nSo dk D;k eeZ gS \

2 vf/;K dSlk gS dgks \vf/nsg fdldks ekurs \
ejrs le; dSls ftrsfUæ; tu rqEgsa ifgpkurs \

3 v{kj ije og czã gS] vè;kRe tho lqeeZ gSA
tks HkwrHkkoks‰ o djs og R;kx tkuks deZ gSAA

4 vf/Hkwr uÜoj Hkko gS] psru iq#"k vf/nSo ghA
vf/;K eSa lc izkf.k;ksa ds nsg chp lnSo ghAA

5 ru R;kxrk tks vUr esa esjk euu djrk gqvkA
eq>es vla'k; uj feys og è;ku ;ksa /jrk gqvkAA

6 vfUre le; ru R;kxrk ftl Hkko ls tu O;kIr gksA
mlesa j¡xk jgdj lnk] ml Hkko gh dks izkIr gksAA

7 bl gsrq eq>dks fur fujUrj gh lqej] dj ;q¼ HkhA
la'k; ugha] eq>esa feys] eu cqf¼ eq>esa /j lHkhAA

8 vH;kl&cy ls ;qDr ;ksxh fpÙk viuk lk/dsA
mÙke iq#"k dks izkIr gksrk gS mls vkjk/dsAA

9 loZK 'kkLrk lw{ere vkfnR;&le re ls ijsA
tks fur vfpUR; vukfn lokZ/kj dk fpUru djsAA

10 dj ;ksx&cy ls izk.k Hk̀dqVh eè; vfUre dky esaA
fuÜpy gqvk og HkDr feyrk fnO; iq#"k fo'kky esaAA

11 v{kj dgsa osnK] ftlesa jkx rt ;fr tu tesaA
gksa czãpkjh ftl fy;s] og in lquks la{ksi esaAA

12 lc bfUæ;ksa dks lk/ dj fuÜpy ân; esa eu /jsA
fiQj izk.k eLrd esa tek dj /kj.kk ;ksxh djsAA

13 /jrk gqvk fiQj è;ku esjk] ¬ ,dk{kj dgsA
ru R;kx dj bl Hkkafr tks tkrk ije 'kqHk xfr xgsAA

14 Hktrk eq>s tks tu lnSo vuU; eu ls izhfr lsA
fur&;qDr ;ksxh og eq>s ikrk ljy lh jhfr lsAA

15 ik, gq, gSa flf¼&mÙke tks egkRek&tu lHkhA
ikdj eq>s nq[k&/ke uÜoj&tUe ufga ikrs dHkhAA

16 fof/yksd rd tkdj iqu% tu tUe ikrs gSa ;ghaA
ij ik x, vtqZu ! eq>s os tUe fiQj ikrs ughaAA

vtqZu us dgk &
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17 fnu&jkr czãk dh] lglzksa ;qx cM+h tks tkursA
os gh iq#"k fnu&jSu dh xfr Bhd gSa ifgpkursAA

18 tc gks fnol vO;Dr ls lc O;Dr gksrs gSa rHkhA
fiQj jkf=k gksrs gh mlh vO;Dr esa y; gksa lHkhAA

19 gksrk foo'k lc Hkwr&x.k mRiUu ckjEckj gSA
y; jkf=k esa gksrk fnol esa tUe ysrk /kj gSAA

20 blls ijs fiQj vkSj gh vO;Dr&fuR;&inkFkZ gSA
lc tho fou'ks Hkh] ugha og u"V gksrk ikFkZ gSAA

21 dgrs ijexfr gSa ftls vO;Dr v{kj uke gSA
ikdj ftls ykSVsa u fiQj esjk ogh ij /ke gSAA

22 lc tho ftlesa gSa ldy lalkj ftlls O;kIr gSA
og ij&iq#"k gksrk vuU; lqHkfDr ls gh izkIr gSAA

23 og dky lqu] ru R;kx ftlesa ykSVrs ;ksxh ughaA
og Hkh dgw¡xk dky tc ej ykSV dj vkrs ;ghaAA

24 fnu] vfXu] Tokyk] 'kqDyi[k] "kV~ mÙkjk;.k ekl esaA
ru R;kx tkrs czãoknh] czã gh ds ikl esaAA

25 fuf'k /wez esa ej Ñ".k i[k] "kV~ nf{k.kk;u ekl esaA
uj pUæyksd fo'kky esa cl fiQj iQalsa Hko&=kkl esaAA

26 ;s 'kqDy] Ñ".k lnSo nks xfr fo Üo dh Kkuh dgsaA
ns eqfDr igyh] nwljh ls ykSV fiQj tx esa jgsaAA

27 ;s ekxZ nksuksa tku] ;ksxh eksg esa iM+rk ughaA
bl gsrq vtqZu ! ;ksx&;qr lc dky esa gks lc dghaAA

28 tks dqN dgk gS iq.;iQy] e[k osn ls ri nku lsA
lc NksM+ vkfnLFkku ys] ;ksxh iq#"k bl Kku lsAA

AA v{kjczã;ksx vkBok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 vc nks"kn'khZ rw ugha ;ksa] xqIr] lg&foKku dsA
og Kku dgrk gw¡] v'kqHk ls eqDr gks tks tku dsAA

2 ;g jktfo|k] ije&xqIr] ifo=k] mÙke&Kku gSA
izR;{k iQyizn] /eZ;qr] vO;;] ljy] lq[k&[kku gSAA

3 J¼k u ftudks ikFkZ gS bl /eZ ds 'kqHk lkj esaA
eq>dks u ikdj ykSV vkrs èR;qe; lalkj esaAA

4 vO;Dr vius :i ls tx O;kIr eSa djrk lHkhA
eq>esa lHkh izk.kh le>] ij eSa ugha muesa dHkhAA

5 eq>esa ugha gSa Hkwr] ns[kks ;ksx&'kfDr&izHkko gSA
mRiUu djrk ikyrk muls u fdUrq yxko gSAA

6 lc vksj jgrh ok;q gS vkdk'k esa ftl Hkkafr lsA
eq> esa lnk gh gSa le> lc Hkwrx.k bl Hkkafr lsAA

7 dYikUr esa esjh izÑfr esa tho y; gksrs lHkhA
tc dYi dk vkjEHk gks] eSa fiQj mUgsa jprk rHkhAA

8 viuh izÑfr vk/hu dj bl Hkwrx.k dks eSa lnkA
mRiUu ckjEckj djrk] tks izÑfro'k loZnkAA

9 ca/rk ugha gwa ikFkZ ! eSa bl deZ&cU/u esa dHkhA
jgdj mnklh&lk lnk vklfDr fcu djrk lHkhAA

10 vf/dkj ls esjs izÑfr jprh pjkpj fo Üo gSA
bl gsrq fiQjdh dh rjg fiQjrk cjkcj fo Üo gSAA

11 eSa izkf.k;ksa dk bZ'k gw¡] bl Hkko dks ufga tku dsA
djrs voKk tM+] eq>s uj nsg/kjh eku dsAA

12 fpr Hkz"V] vk'kk Kku deZ fujFkZ lkjs gh fd;sA
os vklqjh vfr jk{klh; LoHkko eksgkRed fy;sAA

13 nSoh izÑfr ds vkljs cq/&tu Hktu esjk djsaA
Hkwrkfn vO;; tku ikFkZ ! vuU; eu ls eu /jsaAA

14 fur ;Ru ls dhrZu djsa ǹ<+ozr lnk /jrs gq,A
djrs Hktu gSa HkfDr ls ee oUnuk djrs gq,AA

15 dqN Hksn vkSj vHksn ls dqN Kku&;K fo/ku lsA
iwtu djsa esjk dgha dqN loZrkseq[k è;ku lsAA

16 eSa ;K JksrLekrZ gw¡ ,oa Lo/k vk/kj gw¡A
?k̀r vkSj vkS"kf/] vfXu] vkgqfr] eU=k dk eSa lkj gw¡AA

17 tx dk firk ekrk firkeg foÜo&iks"k.k&gkj gw¡A
Íd~ lke ;tq Jqfr] tkuus ds ;ksX; 'kqfp vkasdkj gw¡AA

JhHkxoku~ us dgk &
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18 iks"kd izy; mRifÙk xfr vk/kj fe=k fu/ku gw¡A
lk{kh 'kj.k izHkq cht vO;; eSa fuoklLFkku gw¡AA

19 eSa rki nsrk] jksdrk ty] òf"V eSa djrk dHkhA
eSa gh vèr Hkh èR;q Hkh eSa lr~ vlr~ vtqZu ! lHkhAA

20 tks lkseik =kSfo|&tu fu"iki vius dks fd;sA
dj ;K eq>dks iwtrs gSa LoxZ bPNk dks fy;sAA
os izkIr djds iq.; yksd lqjsUæ dk] lqjoxZ esaA
fiQj fnO; nsoksa ds vusdksa Hkksx Hkksxsa LoxZ esaAA

21 os Hkksx dj lq[k&Hkksx dks] ml LoxZyksd fo'kky esaA
fiQj iq.; chrs vkiQ¡lsa bl yksd ds nq[k tky esaAA
;ksa rhu osnksa esa dgs tks deZ&iQy esa yhu gSaA
os dkeukfiz;&tu lnk vokxeu vk/hu gSaAA

22 Hktrs eq>s tks fuR; ;ksxh&tu vuU;klDr gksA
mudk d:a eSa ;ksx&{kse lnSo gh vuqjDr gksAA

23 tks vU; nsoksa dks Hktsa uj fuR; J¼k&yhu gksA
os Hkh eq>s gh iwtrs gSa ikFkZ \ij fof/ghu gksAA

24 lc ;K&HkksDrk fo'o&Lokeh ikFkZ gw¡ eSa gh lHkhA
ij os u eq>dks tkurs gSa rÙo ls fxjrs rHkhAA

25 lqjHkDr lqj dks fir̀ dks ikrs firj&vuqjDr gSaA
tks Hkwr iwtsa Hkwr dks] ikrs eq>s ee HkDr gSaAA

26 viZ.kk djsa tks iQwy iQy ty i=k eq>dks HkfDr lsA
ysrk iz;r&fpÙk HkDr dh og HksaV eSa vuqjfDr lsAA

27 dkSUrs; ! tks dqN Hkh djks ri ;K vkgqfr nku HkhA
fur [kkuikukfnd leiZ.k rqe djks esjs lHkhAA

28 gs ikFkZ ! ;ksa 'kqHk&v'kqHk&iQy&izn deZ&cU/u&eqDr gksA
eq>esa feysxk eqDr gks] laU;kl&;ksx&fu;qDr gksAA

29 }s"kh fgrS"kh gS u dksbZ] foÜo eq>esa ,dlkA
ij HkDr eq>esa cl jgk] eSa HkDr ds euesa clkAA

30 ;fn nq"V Hkh Hktrk vuU; lqHkfDr dks eu esa fy;sA
gS Bhd fuÜp;oku~ mldks lk/q dguk pkfg;sAA

31 og /eZ;qr gks 'kh?kz 'kkÜor 'kkfUr ikrk gS ;ghaA
;g lR; le>ks HkDr esjk u"V gksrk gS ughaAA

32 ikrs ije&in ikFkZ ! ikdj vkljk esjk lHkhA
tks vM+ jgs gSa iki&xfr esa oS'; ofurk 'kwæ HkhAA
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AA Hkxoku Jh d̀".k d̀ik AAûù Jh d̀".kktqZu laokn

312 Jh gfj xhrk Kku



33 fiQj jkt&Íf"k iq.;kRe czkã.k HkDr dh D;k ckr gSA
esjk Hktu dj] rw nq[kn u'oj txr~ esa rkr gSAA

34 cu HkDr esjk eu yxk] dj ;tu oUnu use lsA
eq>esa feysxk eRijk;.k ;qDr gksdj izse lsAA

AA ijexqá jktfo|k;ksx uok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

Jh xhrk th dh fnO;rk
(czãyhu Lokeh Jh xhrkuUn th egkjkt)

xhrk rks lkxj leku]
eksrh gSa ftlesa HkjsA
xksrk fojyk gh yxkrk]
HkkX; gSa ftlds txsA

Kku] HkfDr] deZ ds]
ghjs gSa ftlesa HkjsA
eky&vks&eky mldks djs
'kj.k esa tks vk iM+sAA
oks gh tkus bldh dher]
pkV ;g ftl eq¡g yxsAA
xhrk rks lkxj leku ----------

d̀".k dk vkns'k blesa]
d̀".k dk lans'k gSA
txr~&xq: Jh d̀".k dk]
yklkuh ;g mins'k gSA
êke~ ,de~ 'kj.ke~ czt*]
nnZ&vks&xe rsjs lkjs HkxsaA
xhrk rks lkxj leku ----------

pkgs ikih gks ;k oks]
mudk Hkh ljnkj gksA
fdUrq xhrk&Kku dh]
uS;k ij lokj gksA
'kku ls fiQj D;ksa u mldh]
uko Hko&ty ls rjsAA
xhrk rks lkxj leku ----------

;g gS ikjl dh NM+h]
lax blds tks yxsA
yksgs dks lksuk djs]
HkkX; lks;k fiQj txsA
fdrus gh flDds fd;s gSa]
blus [kksVs ls [kjsAA
xhrk rks lkxj leku ----------
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1 esjs ije 'kqHk lqu egkckgks ! opu vc vkSj HkhA
rw fiz; eq>s] rq>ls dgw¡xk ckr fgr dh eSa lHkhAA

2 mRifÙk nso egf"kZx.k esjh u dksbZ tkursA
lc Hkkafr budk vkfn gw¡ eSa ;ksa u ;s ifgpkursAA

3 tks tkurk eq>dks vtUe vukfn yksds Üoj lghA
Kkuh euq";ksa esa lnk lc iki ls NqVrk oghAA

4 ln~cqf¼ Kku vew<+rk lq[k nq%[k ,oa Hk; vHk;A
bfUæ;neu eu&'keu lR; {kek rFkk mRifÙk y;AA

5 lerk vfgalk rqf"V ri ,oa v;'k ;'k nku HkhA
mRiUu eq>ls izkf.k;ksa ds Hkko gksrs gSa lHkhAA

6 euq vkSj lIr&egf"kZx.k muds izFke ds pkj HkhA
ee Hkko&ekul ls gq,] mRiUu muls tu lHkhAA

7 tks tkurk esjh foHkwfr o ;ksx&'kfDr ;FkkFkZ gSA
la'k; ugha ǹ<+&;ksx og uj izkIr djrk ikFkZ ! gSAA

8 eSa tUenkrk gwa lHkh eq>ls izofrZr rkr gSaA
;g tku Kkuh HkDr Hktrs Hkko ls fnu&jkr gSaAA

9 eq>esa yxk dj izk.k] eu] djrs gq, esjh dFkkA
djrs ijLij cks/ jers rq"V jgrs loZFkkAA

10 bl Hkk¡fr gksdj ;qDr tks uj fuR; Hktrs izhfr lsA
efr&;ksx ,slk nw¡ eq>s os ik ldas ftl jhfr lsAA

11 muds ân; esa cSB ikFkZ ! ÑikFkZ vius Kku dkA
nhid tykdj uk'k djrk re lHkh vKku dkAA

12 rqe ije&czã ifo=k ,oa ije&/ke vuwi gksA
gks vkfnnso vtUe vfouk'kh vuUr Lo:i gksAA

13 ukjn egkeqfu vflr nsoy O;kl Íf"k dgrs ;ghA
eq>ls Lo;a Hkh vki gs txnh'k ! dgrs gks oghAA

14 ds'ko ! dFku lkjs rqEgkjs lR; gh eSa ekurkA
gs gfj ! rqEgkjh O;fDr lqj nkuo u dksbZ tkurkAA

15 gs HkwrHkkou HkwrbZ'oj nsonso txRirsA
rqe vki iq#"kksÙke Lo;a gh vkidks ifgpkursAA

16 ftu&ftu egku~ foHkwfr;ksa ls O;kIr gks lalkj esaA
os fnO; vkRe&foHkwfr;ka carykb;s foLrkj esaAA

JhHkxoku~ us dgk &
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17 fpUru lnk djrk gqvk dSls rqEgsa ifgpku yw¡A
fdu fdu inkFkks± esa d:a fpUru rqEgkjk tku yw¡AA

18 Hkxou~ ! dgks fut ;ksx vkSj foHkwfr;ka foLrkj lsA
Hkjrk ugha eu vkidh ok.kh lq/ke; /kj lsAA

19 dkSUrs; ! fnO; foHkwfr;ka esjh vuUr v'ks"k gSaA
vc eSa crkmQ¡xk rq>s tks tks foHkwfr fo'ks"k gSaA

20 eSa loZthoksa ds ân; esa vUrjkRek ikFkZ ! gw¡A
lc izkf.k;ksa dk vkfn ,oa eè; vUr ;FkkFkZ gw¡AA

21 vkfnR;x.k esa fo".kq gw¡] lc T;ksfr chp fnus'k gw¡A
u{k=k esa jkds'k] e#rksa esa ejhfp fo'ks"k gw¡AA

22 eSa lke osnks esa rFkk lqjòUn chp lqjsUæ gw¡A
eSa 'kfDr psru tho esa] eu bfUæ;ksa dk dsUæ gw¡AA

23 f'ko ldy #æksa chp] jk{kl ;{k chp dqcsj gw¡A
eSa vfXu olqvksa esa] igkM+ksa esa igkM+ lqesj gw¡AA

24 eq>dks c̀gLifr ikFkZ ! eq[; iqjksfgrksa esa tku rwA
lsukfu;ksa esa LdUn] lkxj lc ljksa esa eku rwAA

25 Hk̀xq Js"B Íf"k;ksa esa] opu esa eSa lnk ¬dkj gw¡A
lc Fkkojksa esa fxfj fgeky;] ;K esa ti&lkj gw¡AA

26 eqfu dfiy fl¼ksa chp] ukjn nso&Íf"k;ksa esa dgkA
xU/oZx.k esa fp=kjFk] r#&oxZ esa ihiy egkAA

27 mPpS%Jok lkjs g;ksa esa] vèr&tU; vuwi gw¡A
eSa gkfFk;ksa esa Js"B ,sjkor] ujksa esa Hkwi gw¡AA

28 lqj/suq xkSvksa esa] Hkqtaxksa chp oklqfd liZ gw¡A
eSa otz 'kL=kksa esa] iztk mRifÙk&dj dUniZ gw¡AA

29 eSa firj&x.k esa] v;Zek gw¡] ukx&x.k esa 'ks"k gw¡A
;e 'kkldksa esa] typjksa esa o#.k :i fo'ks"k gw¡AA

30 izgykn nSR;ksa chp] la[;k&lwpdksa esa dky gw¡A
eSa if{k;ksa esa x#M+] i'kqvksa esa èxsUæ fo'kky gw¡AA

31 xaxk unksa esa] 'kL=k&/kjh&oxZ esa eSa jke gw¡A
eSa iou osxksa chp] ehuksa esa exj vfHkjke gw¡AA

32 eSa vkfn gw¡ eè;kUr gw¡ gs ikFkZ ! lkjs lxZ dkA
fo|kx.kksa esa czãfo|k] okn oknh&oxZ dkAA

33 lkjs leklksa chp }U}] vdkj o.kks± esa dgkA
eSa dky v{k; vkSj vtqZu ! fo'oeq[k /krk egkAA
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34 eSa loZgrkZ èR;q] lcdk ewy tks gksaxs vHkhA
fr; oxZ esa es/k {kek /̀fr dhfrZ lqf/ Jh okd~ HkhAA

35 gw¡ lke esa eSa c̀gRlke] clUr Îrqvksa esa dgkA
eaxflj eghuksa chp] xk;=kh lqNUnksa esa egkAA

36 rstfLo;ksa dk rst gwa eSa] vkSj Nfy;ksa esa tqvkA
t; vkSj fu Üp;] lRo lkjs lRo'khyksa dk gqvkAA

37 lc òf".k;ksa esa oklqnso o 'kqØ dfo;ksa esa dgkA
eSa gwa /uat; ik.Moksa esa] O;kl eqfu;ksa esa egkAA

38 eSa 'kkldksa dk n.M] fot;h dh lquhfr iz/ku gw¡A
gwa ekSu xqáksa esa lnk] eSa Kkfu;ksa dk Kku gw¡AA

39 bl Hkkafr izk.khek=k dk tks cht gS eSa gw¡ lHkhA
esjs fcuk vtqZu ! pjkpj gS ugha dksbZ dHkhAA

40gs ikFkZ ! fnO; foHkwfr;k¡ esjh vuUr vikj gSaA
dqN dg fn;s fnXn'kZukFkZ foHkwfr ds foLrkj gSaAA

41 tks&tks txr esa oLrq] 'kfDr foHkwfr JhlEiUu gSaA
os tku esjs rst ds gh va'k ls mRiUu gSaAA

42 foLrkj ls D;k dke rqedks tku yks ;g lkj gSA
bl ,d esjs va'k ls O;kik gqvk lalkj gSAA

AA foHkwfr;ksx nlok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 mins'k ;g vfr xqIr tks rqeus dgk djds n;kA
vè;kRe fo"k;d Kku ls lc eksg esjk feV x;kAA

2 foLrkj ls lc lqu fy;k mRifÙk y; dk rÙo gSA
eSaus lquk lc vkidk v{k; vuUr egÙo gSAA

3 txnh'k ! vius dks dgk gS vkius tSlk oghA
eSa pkgrk gwa ns[kuk ,s Üo;Z;qDr Lo:i ghAA

4 le>sa izHkks ;fn vki] eSa og ns[k ldrk gwa lHkhA
rks og eq>s ;ksxs'k ! vO;; :i fn[kyknks vHkhAA

5 gs ikFkZ ! ns[kks fnO; vuqie fofo/ o.kkZdkj dsA
'kr'kr lglzksa :i esjs fHkUu&fHkUu izdkj dsAA

6 lc ns[k ! #æ olq vfÜou e#r vkfnR; HkhA
vkÜp;Z ns[k vusd vc igys u ns[ks tks dHkhAA

7 bl nsg esa ,d=k lkjk tx pjkpj ns[kysA
tks vkSj pkgs ns[kuk blesa cjkcj ns[kysAA

8 eq>dks u viuh vk¡[k ls rqe ns[k ikvksxs dHkhA
eSa fnO; nsrk ǹf"V] ns[kks ;ksx dk oSHko lHkhAA

9 tc ikFkZ ls JhÑ".k us bl Hkkafr gs jktu~ ! dgkA
rc gh fn;k ,s Üo;Z&;qDr Lo:i dk n'kZu egkAA

10 eq[k u;u Fks mlesa vusdksa gh vuks[kk :i FkkA
ifgus vusdksa fnO; xgus 'kL=k lkt vuwi FkkAA

11 lhek jfgr v‰ qr egk og fo Üorkseq[k :i FkkA
/kj.k fd;s vfr fnO; ekyk oL=k xU/ vuwi FkkAA

12 uHk esa lgl jfo fey mn; gksa izHkkiq×t egku~ gksA
rc ml egkRek dkfUr ds dqN dqN izdk'k leku gksAA

13 ml nsonso 'kjhj esa ns[kk /uat; us rHkhA
ckaVk fofo/ fo/ ls txr ,d=k mlesa gS lHkhAA

14 jksekap ru esa gks mBk vk Üp;Z ls ekuks txsA
rc ;ksa /uat; flj >qdk] dj tksM+ dj dgus yxsAA

15 Hkxou~ ! rqEgkjh nsg esa eSa ns[krk lqj&x.k lHkhA
eSa ns[krk gwa nso ! blesa izkf.k;ksa dk la?k HkhAA

vtqZu us dgk &
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'kqHk dey vklu ij blh esa czãnso fojktrsA
eSa ns[krk blesa ldy Íf"k] fnO; iUux lktrsAA

16 cgq ckgq blesa gSa vusdksa gh mnje; :i gSA
eq[k vkSj vka[ksa gSa vusdksa gfj Lo:i vuwi gSAA
fn[krk u foÜosÜoj ! rqEgkjk vkfn eè; u vUr gSA
eSa ns[krk lc vksj Nk;k foÜo:i vuUr gSAA

17 ifgus eqdqV e×tqy] xnk] 'kqHk pØ /jrs vki gSaA
gks rst&fuf/ lkjh fn'kk nSnhIr djrs vki gSaAA
rqe nqfuZjh{; egku~ vijEikj gS Hkxoku~ gksA
lc vksj fn[krs nhIr vfXu fnus'k le |qfroku~ gksAA

18 rqe tkuus ds ;ksX; v{kjczã vijEikj gksA
txnh'k lkjs fo Üo eaMy ds rqEgha vk/kj gksAA
vO;; lukru /eZ ds j{kd lnSo egku~ gksA
esjh le> ls rqe lukru iq#"k gs ! Hkxoku~ gksAA

19 ufga vkfn eè; u vUr vkSj vuUr cy&HkaMkj gSA
'kf'k&lw;Z :ih us=k vkSj vikj Hkqt&foLrkj gSAA
izTofyr vfXu izp.M eq[k esa ns[krk eSa /j jgsA
lalkj lkjk rIr vius rst ls gfj dj jgsAA

20 uHk Hkwfe vUrj lc fn'kk bl :i ls rqe O;kirsA
;g mxz v‰ qr :i yf[k =kSyksD; Fkj&Fkj dkairsAA

21 ;s vki gh esa nso&òUn izos'k djrs tk jgsA
Mjrs gq, dj tksM+ t;&t; nso 'kCn lquk jgsAA
lc fl¼&la?k egf"kZx.k Hkh LofLr dgrs vk jgsA
i<+ dj fofo/ fo/ Lrks=k Lokeh vkids xq.k xkjgsAA

22 lc #æx.k vkfnR; olq gSa lkè;x.k lkjs [kM+sA
lc firj fo Üosnso vf Üou vkSj fl¼ cM+s&cM+sAA
xU/oZx.k jk{kl e#r leqnk; ,oa ;{k HkhA
eu esa pfdr gksdj gjs ! os ns[krs rqedks lHkhAA

23 cgq us=k eq[ke; vfrfo'kky Lo:i ;g Hkxoku~ gSA
ta?kk pj.k cgq ckgq;qr gs egkckgq ! egku gSAA
cgq mnj gSa gfj vkSj cgq fodjky Mk<sa gSa egkA
lc yksd yf[k Hk;Hkhr Hkxou~ ! Hk; eq>s Hkh gks jgkAA

24 ;g xxupqaHkh txexkrk gfj ! vusdksa jax dkA
vka[ksa cM+h cyrh] [kqyk eq[k Hkh vuks[ks <ax dkAA
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;g ns[k ,slk :i eSa eu esa gjs ! ?kcjk jgkA
ufg /SÕ;Z /j ikrk] u Hkxou~ ! 'kkfUr Hkh eSa ik jgkAA

25 Mk<a+s Hk;adj ns[k iM+rk eq[k egkfodjky gSA
ekuks //drh ;g izy;&ikod izp.M fo'kky gSAA
lq[k gS u ,sls ns[k eq[k Hkwyk fn'kk;sa Hkh lHkhA
nsos'k tx&vk/kj ! gs Hkxou~ ! djks d#.kk vHkhAA

26 /̀rjk"Vª&lqr lc lkFk muds ;s ùifr&leqnk; HkhA
Jh Hkh"e æks.kkpk;Z d.kZ iz/ku vius HkV lHkhAA

27 fodjky Mk<+ksa ;qr Hk;kud vkids eq[k esa gjsA
vfrosx ls lc nkSM+rs tkrs /M+k/M+ gSa HkjsAA
;s fn[k jgs dqN nkar esa yVds gq, j.k&'kwj gSaA
bl Mk<+ esa fil dj vHkh ftuds gq, f'kj pwj gSaAA

28ftl Hkkafr cgq lfjrk izokg leqæ izfr tkrs cgsA
,sls rqEgkjs Toky & eq[k esa osx ls uj tk jgsAA

29 ftl Hkkafr tyrh Toky esa tkrs irÄsõ osx lsA
;ksa èR;q fgr ;s uj] eq[kksa es vkids tkrs /lsAA

30 lc vksj ls bl Tokye; eq[k esa ujksa dks /j jgsA
nsos'k ! jluk pkVrs Hk{k.k lHkh dk dj jgsAA
fo".kks ! izHkk,¡ vkidh vfr mxz tx esa Nk jghaA
fut rst ls lalkj lkjk gh lqjs'k ! rik jghaAA

31 rqe mxz vn~Hkr :i/kjh dkSu gks crykb;sA
gs nsonso ! uekfe nso ! izlUu vc gks tkb;sA
rqe dkSu vkfn Lo:i gks] ;g tkuuk eSa pkgrkA
dqN Hkh u eq>dks vkidh bl fnO; djuh dk irkAA

32 eSa dky gw¡ lc yksd&uk'kd mxz vius dks fd;sA
vk;k ;gka lalkj dk lagkj djus ds fy;sAA
rw gks u gks rks Hkh /uat; ! ns[k fcu rsjs yM+sA
;s u"V gksaxs ohjoj ;ks/k cM+s lc tks [kM+sAA

33 vr,o mB fjiqny&fot; dj izkIr dj lEeku dksA
fiQj Hkksx bl /u /kU; ls ifjiw.kZ jkT; egku~ dksAA
gs ikFkZ ! eSaus ohj ;s lc ekj igys gh fn;sA
vkxs c<+ks rqe ;q¼ esa cl uke djus ds fy;sAA
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34 Jh Hkh"e æks.k rFkk t;æFk d.kZ ;ks/k vkSj HkhA
tks ohjoj gSa ekj ifgys gh fn;s eSaus lHkhAA
vc ekj bu ekjs gqvksa dks] ohjoj O;kdqy u gksA
dj ;q¼ j.k esa 'k=kqvksa dks ikFkZ ! thrsxk vgksAA

35 rc eqdqV/kjh ikFkZ lqu ds'ko & dFku bl jhfr lsA
vius mHk; dj tksM+ dj dairs gq, Hk;Hkhr lsAA
uers gq,] xn~xn xys ls] vkSj Hkh Mjrs gq,A
Jh Ñ".k ls cksys opu ;ksa oUnuk djrs gq,AA

36 gksrk txr vuqjDr gf"kZr vkidk dhrZu fd;sA
lc Hkkxrs jk{kl fn'kkvksa es rqEgkjk Mj fy;sAA
uerk rqEgsa lc fl¼&la?k lqjs'k ! ckjEckj gSA
gs â"khds'k ! leLr ;s mudk mfpr O;ogkj gSAA

37 rqe czã ds Hkh vkfndkj.k vkSj muls Js"B gksA
fiQj gs egkReu~ ! vkidh ;ksa oUnuk dSls u gksAA
lalkj ds vk/kj gks] gs nsonso ! vuUr gksA
rqe lr~] vlr~ buls ijs v{kj rqEgha HkxoUr gksAA

38 Hkxou~ ! iqjkru iq#"k gks rqe foÜo ds vk/kj gksA
gks vkfn nso rFkSo mÙke /ke vijEikj gksAA
Kkrk rqEgha gks tkuus ds ;ksX; Hkh HkxoUr gksA
lalkj esa O;kis gq, gks nsonso ! vuUr gksAA

39 rqe ok;q ;e ikod o#.k ,oa rqEgha jkds'k gksA
czãk rFkk muds firk Hkh vki gh vf[kys'k gksAA
gs nsonso ! iz.kke nso ! iz.kke lglksa ckj gksA
fiQj fiQj iz.kke ! iz.kke ! ukFk iz.kke ! ckjEckj gksAA

40 lkuUn lUeq[k vkSj ihNs ls iz.kke lqjs'k gksA
gfj ckj & ckj iz.kke pkjksa vksj ls losZ'k gksAA
gS ohÕ;Z 'kkSÕ;Z vuUr] cy/kjh vrqy cyoUr gksA
O;kis gq, lc esa blh ls ^̂loZ** gs HkxoUr ! gksAA

41 rqedks le> viuk l[kk tkus fcuk efgek egkA
;kno ! l[kk ! gs Ñ".k ! I;kj izekn ;k gB ls dgkAA

42gs gfj ! galkus ds fy;s vkgkj vkSj fogkj esaA
lksrs vdsys cSBrs lcesa fdlh O;ogkj easAA
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lcdh {kek eSa ekaxrk tks dqN gqvk vieku gksA
lalkj esa rqe vrqy vijEikj gs Hkxoku~ gksAA

43 lkjs pjkpj ds firk cl vki gh Hkxoku~ gksA
gfj vki xq#vksa ds xq# vfr iwT; vkSj egku~ gksAA
=kSyksD; esa rqelk gjs ! dksbZ dgha Hkh gS ughaA
vuqie vrqY; izHkko c<+dj dkSu fiQj gksxk dghaAA

44 bl gsrq oUnu&;ksX; bZ'k ! 'kjhj pj.kksa esa fd;sA
eSa vkidks djrk iz.kke izlUu djus ds fy;sAA
T;ksa rkr lqr ds] fiz; fiz;k ds] fe=k lgpj vFkZ gSaA
vijk/ esjk vki R;ksagh lgu gsrq leFkZ gSaAA

45 bl :i dks gfj ! ns[k dj] igys u tks ns[kk dHkhA
gf"kZr gqvk eSa fdUrq Hk; ls gS fody Hkh eu vHkhAA
nsos'k ! fo Üok/kj ! nso ! izlUu vc gks tkb;sA
gs ukFk ! igyk :i gh viuk eq>s fn[kykb;sAA

46 eSa pkgrk gw¡ ns[kuk rqedks eqdqV /kj.k fd;sA
gs lgl ckgks ! 'kqHk djksa esa p=kQ vkSj xnk fy;sAA
gs fo'oewrsZ ! fiQj eq>s og lkSE; n'kZu nhft;sA
og gh prqHkZt :i gs nsos'k ! viuk dhft;sAA

47 gs ikFkZ ! ije izlUu gks rq> ij vuqxzg&Hkko lsA
eSaus fn[kk;k foÜo:i egku ;ksx&izHkko lsAA
;g ije rstkse; fojkV vuUr vkfn vuwi gSA
rsjs flok; u vkSj us ns[kk dHkh ;g :i gSAA

48 gs dq#&izohj ! u osn ls] Lokè;k;] ;K u nku lsA
fn[krk ugha eSa mxz ri ;k fØ;k deZ&fo/ku lsAA
esjk fojkV~ Lo:i bl uj&yksd esa vtqZu ! dghaA
vfrfjDr rsjs vkSj dksbZ ns[k ikrk gS ughaAA

49 ;g ?kksj & :i fugkj dj er ew<+ vkSj v/hj gksA
fiQj :i igyk ns[k] Hk; rt rq"V eu esa ohj gksAA

50 ;ksa dg] fn[kk;k :i viuk lkSE; ru fiQj /j fy;kA
Hkxoku~ us Hk;Hkhr O;kdqy ikFkZ dks /hjt fn;kAA

51 ;g lkSE; uj&ru ns[k Hkxou~ ! eu fBdkus vk x;kA
ftl Hkkafr igys Fkk ogh viuh voLFkk ik x;kAA
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52 gs ikFkZ ! nqyZHk :i ;g ftlds vHkh n'kZu fd;sA
lqj Hkh rjlrs gSa blhdh ykylk eu esa fy;sAA

53 fn[krk u eSa ri] nku vFkok ;K] osnksa ls dghaA
ns[kk ftls rwus mls uj ns[k ikrs gSa ughaAA

54 gs ikFkZ ! ,d vuU; esjh HkfDr ls lEHko lHkhA
;g Kku] n'kZu] vkSj eq>esa rÙo tku izos'k HkhAA

55 esjs fy;s tks deZ&rRij] fuR; eRij] HkDr gSA
ikrk eq>s og tks lHkh ls oSj&ghu fojDr gSA

JhHkxoku~ us dgk &

AA fo'o:i n'kZu ;ksx X;kjgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

;g tUe rsjk fdlfy,
(xhrk euh"kh Lokeh Jh KkukuUn th egkjkt)

Js; vkSj izs; ;s ekxZ gSa nks lalkj esaA
gS jkLrk Js; Kku dk] vKku esa ys tk;s izs;AA
Kku cqf¼eku ysa] vfo|k esa ew<+ gh ft;sA
lskp ys vc rw Lo;a] ;g tUe rsjk fdlfy,AA

/u&eku&izfr"Bk ds en esa bruk eksfgr gks x;kA
rw dkSu gS] vk;k dgk¡ ls] è;ku ;g Hkh u jgkAA
buds fy;s thou esa rwus iki D;k&D;k u fd;sA
lksp u bruk Hkh dHkh] ;g tUe rsjk fdlfy,\

Hkwy cSBk rw ftls f̂dadj* fopkj dj rw ;sA
eku ;k u eku] thou gS rsjk izHkq ds fy;sAA
izHkq&izse dk rw NksM+ vèr] fo"k txr~ dk D;ksa fi;s\
izHkq dk cu igpku fd ;g tUe rks izHkq ds fy;sAA

i<+k dekus ds fy,] dek;k lHkh [kkus dks ghA
cuk jgs thou esjk] [kkus dk eryc Fkk ;ghAA
i<+uk&dekuk&[kkuk] gS xj lc ;s thou ds fy;sA
dj blis Hkh fopkj dqN fd tUe rsjk fdlfy,\

nq%[kksa esa gh ?kqy&ejs] ugha ;g rq>s okftc dHkhA
vkuUne; Lo:i rsjk] gks jgk fiQj D;ksa nq%[kh\
rsjk gh gS vKku ftlus nq%[k rq>s brus fn;sA
Kku ysdj ns[k rw] gS tUe rsjk fdlfy,\
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1 vO;Dr dks Hktrs fd tks /jrs rqEgkjk è;ku gSaA
bu ;ksfx;ksa esa ;ksxosÙkk dkSu Js"B egku~ gSaAA

2 dgrk mUgsa eSa Js"B eq>esa fpÙk tks /jrs lnkA
tks ;qDr gks J¼k lfgr esjk Hktu djrs lnkAA

3 vO;Dr] v{kj] vfunsZ';] vfpUR; fuR; Lo:i dksA
Hktrs vpy] dwVLFk] mÙke] loZO;kih :i dksAA

4 lc bfUæ;ka lk/s lnk lecqf¼ gh /jrs gq,A
ikrs eq>s os ikFkZ izk.khek=k fgr djrs gq,AA

5 vO;Dr esa vklDr tks gksrk mUgsa vfrDys'k gSA
ikrk iq#"k ;g xfr] lgu djds foifÙk fo'ks"k gSAA

6 gks eRijk;.k deZ lc viZ.k eq>s djrs gq,A
Hktrs lnSo vuU; eu ls è;ku tks /jrs gq,AA

7 eq>esa yxkrs fpÙk mudk 'kh?kz dj m¼kj eSaA
bl èR;qe; lalkj ls csM+k yxkrk ikj eSaAA

8 eq>esa yxkys eu] eq>h esa cqf¼ dks j[k lc dghaA
eq>esa feysxk fiQj rHkh] blesa dHkh la'k; ughaAA

9 eq>esa /uat; ! tks u Bhd izdkj eu ikvks clkA
vH;kl&;ksx iz;Ru ls esjh yxkvks ykylkAA

10 vH;kl Hkh gksrk ugha rks deZ dj esjs fy;sA
lc flf¼ gksxh deZ Hkh esjs fy;s vtqZu ! fd;sAA

11 ;g Hkh u gks rc vkljk esjk fy;s dj ;ksx ghA
dj fpÙk&la;e deZ & iQy ds R;kx lkjs Hkksx ghAA

12 vH;kl & iFk ls Kku mÙke] Kku ls xq# è;ku gSA
xq# è;ku ls iQy R;kx] djrk R;kx 'kkfUr iznku gSAA

13 fcu }s"k] lkjs izkf.k;ksa dk fe=k] d#.kkoku~ gksA
le nq%[k lq[k esa en u eerk] {kek 'khy egku~ gksAA

14 tks rq"V fur eu cqf¼ ls eq>esa gqvk vklDr gSA
ǹ<+ fu Üp;h gS la;eh I;kjk eq>s og HkDr gSAA

15 ikrs u ftlls Dys'k tu] muls u ikrk vki ghA
Hk; Øks/ g"kZ fo"kkn fcu I;kjk eq>s gS tu oghAA

16 tks 'kqfp mnklh n{k gS ftldks u nq[k ok/k jghA
bPNk&jfgr] vkjEHk&R;kxh] HkDr fiz; eq>dks oghAA
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17 djrk u }s"k u g"kZ tks fcu 'kksd gS fcu dkeukA
R;kxs 'kqHkk'kqHk iQy ogh gS HkDr fiz; eq>dks ?kukAA

18 le 'k=kq fe=kksa ls lnk vieku eku leku gSA
'khrks".k lq[k nq[k le ftls] vklfDr fcu efreku gSAA

19 fuUnk iz'kalk le ftls] ekSuh lnk lUrq"V ghA
vfudsr fuÜpy cqf¼e; fiz; HkDr gS eq>dks oghAA

20 tks eRijk;.k bl vèr & e; & /eZ esa vuqjDr gSaA
os fuR; J¼koku~ tu esjs ije fiz; HkDr gSaAA

AA HkfDr ;ksx ckjgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

Hktu esa gh jg exu
(xhrk euh"kh Lokeh Jh KkukuUn th egkjkt)

ugha feyk ;g tUe dsoy [kkus ihus lksus dksA
uj nsg feyh gS blfy, vkxs u vkSj tUe gksAA
vkokxeu ls eqDr gksus dk gh lnk dj ;RuA
lk/ku gS bldk ,d gh rw Hktu esa gh jg exuAA

rst ikuh vkSj gok lEHko u thuk ftuds fcuA
fcu eksy bZ'oj us fn;k lc dqN gS rq>s] rw ysfduAA
Hkwydj ml bZ'oj dks gh cuk D;ksa d̀r?uA
,glku izHkq ds ;kn djds Hktu esa gh jg exuAA

te xbZ òfÙk vxj gfj Hktu esa cl ,d ckjA
gksus yxsxk jkse&jkse esa gh eLrh dk lapkjAA
NksM+us ls Hkh u NwV ik;sxh fiQj ;g yxuA
blhfy;s dgrk gw¡ f̂dadj* Hktu esa gh jg exuAA

gfj Hktu fcu lq[k 'kkafr eqfDr dh xfr u dksbZ vkSjA
chrk gS tks thou mlh ij ns[k ys rw djds xkSjAA
ftrus euksjFk j[ks tx ls gks x;s os lc HkxuA
gS lkj uj ru dk Hktu cl Hktu esa gh jg exuAA

izHkq Hktu ds vfrfjDr] lc dqN gh ;gk¡ fu%lkj gSA
djrk u tks bZ'oj Hktu] mldk tUe csdkj gSAA
feF;k ;s /U/s NksM+dj eu esa yxk bd gh yxuAA
gS Hktu gh lq[k :i cl rw Hktu esa gh jg exuAA
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1 dkSUrs; ;g ru {ks=k gS Kkuh crkrs gSa ;ghA
tks tkurk bl {ks=k dks {ks=kK dgykrk oghAA

2 gs ikFkZ ! {ks=kksa esa eq>s {ks=kK tku egku~ rwA
{ks=kK ,oa {ks=k dk lc Kku esjk tku rwAA

3 og {ks=k tks] tSlk tgka ls] ftu fodkjksa&;qr] lHkhA
la{ksi esa lqu] ftl izHkko lesr og {ks=kK HkhAA

4cgq Hkkafr Íf"k;ksa vkSj NUnksa ls vusd izdkj lsA
xk;k inksa esa czã lw=kksa ds lgsrq fopkj lsAA

5 eu cqf¼ ,oa egkHkwr izÑfr vgaÑfr Hkko HkhA
ikapksa fo"k; lc bfUæ;ksa ds vkSj bfUæ;x.k lHkhAA

6 lq[k nq%[k bPNk }s"k /̀fr la?kkr ,oa psrukA
la{ksi esa ;g {ks=k gS leqnk; tks budk cukAA

7 vfHkeku nEHk vHkko] vktZo] 'kkSp] fgalkghurkA
fFkjrk] {kek] fuxzg rFkk vkpk;Z&lsok nhurkAA

8 bfUæ;&fo"k;&oSjkX; ,oa en lnSo fuokjukA
thou] tjk] nq[k] jksx] èR;q lnks"k fuR; fopkjukAA

9 ufga fyIr ukjh iq=k esa lc R;kxuk iQy oklukA
fur 'kqHk v'kqHk dh izkfIr esa Hkh ,dlk jguk cukAA

10 eq>esa lnSo vuU;rk ls 'kq¼ vfopy HkfDr gksA
,dkUr dk lsou] u tu leqnk; esa vklfDr gksAA

11 vè;kRe Kku o rÙo&Kku fopkj] ;g lc Kku gSA
foijhr buds vkSj tks dqN gS lHkh vKku gSAA

12 vc og crkrk Ks; ftlds Kku ls fuLrkj gSA
ufga tks vlr~ lr~ gS] vukfn egku~ czã vikj gSAA

13 loZ=k mlds ikf.k in] flj us=k eq[k lc vksj ghA
lc vksj mlds dku gSa] loZ=k iQSyk gS oghAA

14 bfUæ; xq.kkas dk Hkkl mlesa fdUrq bfUæ;&ghu gSA
gks vyx tx ikyd] fuxq.k gksdj xq.kkas esa yhu gSAA

15 Hkhrj o ckgj izkf.k;ksa esa nwj Hkh gS ikl HkhA
og pj vpj vfrlw{e gS tkuk ugha tkrk dHkhAA

16 vfoHkDr gksdj izkf.k;ksa esa og foHkDr lnSo gSA
og Ks; ikyd vkSj uk'kd tUenkrk nso gSAA

17 og T;ksfr;ksa dh T;ksfr gS] re ls ijs gS] Kku gSA
lc esa clk gS] Ks; gS] og KkuxE; egku~ gSAA

JhHkxoku~ us dgk &

Jhen~Hkxon~xhrk

AA Hkxoku Jh d̀".k d̀ik AAûù Jh d̀".kktqZu laokn

325 Jh gfj xhrk Kku



18 ;g {ks=k] Kku] egku~ Ks;] dgk x;k la{ksi lsA
gs ikFkZ ! bldks tku esjk HkDr eq>esa vk clsAA

19 ;g izÑfr ,oa iq#"k nksuksa gh vukfn fopkj rwA
iSnk izÑfr gh ls le> xq.k rhu vkSj fodkj rwAA

20 gS dk;Z ,oa dj.k dh mRifÙk dkj.k izÑfr ghA
bl tho dks dkj.k dgk lq[k nq%[k Hkksx fufeÙk ghAA

21 jg dj izÑfr esa fur iq#"k djrk izÑfr&xq.k Hkksx gSA
vPNh cqjh lc ;ksfu;ka nsrk ;gh xq.k&;ksx gSAA

22 æ"VkuqeUrk bZ'k HkrkZ vkSj HkksDrk loZnkA
bl nsg esa og] ij iq#"k ijekRe dgykrk lnkAA

23 ,sls iq#"k ,oa izÑfr dks xq.k lfgr tks tku ysA
cjrko dSlk Hkh djs og tUe fiQj tx esa u ysAA

24 dqN vkigh esa vki vkRek ns[krs gSa è;ku lsA
dqN deZ&;ksxh ;ksx ls] dqN lka[; Kkuh & Kku lsAA

25 lqu nwljksa ls gh fd;k djrs Hktu vutku gSaA
rjrs vla'k; èR;q os] Jqfr esa yxs efreku~ gSaAA

26 tkuks pjkpj tho tks iSnk gq, lalkj esaA
lc {ks=k ds {ks=kK ds la;ksx ls foLrkj esaAA

27 vfoukf'k] u'oj loZHkwrksa esa jgs le fuR; ghA
bl Hkkafr bZ'oj dks iq#"k tks ns[krk ns[ks oghAA

28 tks ns[krk leHkko ls bZ'oj lHkh esa O;kIr gSA
djrk u viuh ?kkr gS] djrk ije&in izkIr gSAA

29djrh izÑfr lc deZ] vkRek gS vdrkZ fuR; ghA
bl Hkkafr ls tks ns[krk gS] ns[krk gS tu oghAA

30 tc izkf.k;ksa dh fHkUurk tu ,d esa ns[ks lHkhA
foLrkj ns[ks ,d ls gh czã dks ikrk rHkhAA

31 ;g bZ'k vO;;] fuxq.k vkSj vukfn gksus ls lnkA
djrk u gksrk fyIr gS jg nsg esa Hkh loZnkAA

32 uHk loZO;kih lw{e gksus ls u tSls fyIr gksA
loZ=k vkRek nsg esa jg dj u oSls fyIr gksAA

33 T;ksa ,d jfo lEiw.kZ tx esa rst Hkjrk gS lnkA
;ksa gh izdkf'kr {ks=k dks {ks=kK djrk gS lnkAA

34 {ks=kK ,oa {ks=k&vUrj Kku ls le>sa lghA
le>sa izÑfr ls NwVuk tks czã dks ikrs oghAA
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1 vfrJs"B Kkuksa esa crkrk Kku eSa vc vkSj HkhA
eqfu ik x;s gSa flf¼ ftldks tkudj tx esa lHkhAA

2 bl Kku dk vkJ; fy;s tks :i esjk gks jgsaA
mRifÙk&dky u tUe ysa] y;&dky esa u O;Fkk lgsaAA

3 bl izÑfr viuh ;ksfu esa eSa xHkZ j[krk gwa lnkA
mRiUu gksrs gSa mlhls loZ izk.kh loZnkAA

4 lc ;ksfu;ksa esa ewfrZ;ksa ds tks vusdksa :i gSaA
eSa cht&izn mudk firk gwa izÑfr ;ksfu vuwi gSaAA

5 iSnk izÑfr ls lÙo] jt] re f=kxq.k dk foLrkj gSA
bl nsg esa ;s tho dks ysa cka/] tks vfodkj gSAA

6 vfodkj lrxq.k gS izdk'kd D;ksafd fueZy vki gSA
lq[k] Kku ls ;g ck¡/ ysrk tho gs fu"iki ! gSA

7 gS jkxe; jtxq.k blhls lax r̀".kk Hkh c<+sA
fiQj deZ esa vklDr gksdj tho cU/u esa iM+sAA

8 vKku ls mRiUu re lc tho tks eksfgr djsA
vkyL; uhan izekn ls ;g tho dks caf/r djsAA

9 lq[k esa lrksxq.k] deZ esa nsrk jtksxq.k lax gSA
<d dj reksxq.k Kku dks nsrk izekn izlax gSAA

10 jt re ncsa rc lÙo xq.k] re lÙo ncrs jt c<+sA
jt lÙo ncrs gh reksxq.k nsg/kjh ij p<+sAA

11 tc nsg dh lc bfUæ;ksa esa Kku dk gks pkanukA
tc tku ysuk pkfg;s ru esa lrksxq.k gS ?kukAA

12 r̀".kk v'kkfUr izòfÙk gksdj eu izyksHku esa iM+sA
vkjEHk gksrs deZ ds vtqZu ! jtksxq.k tc c<+sAA

13 dkSUrs; ! eksg] izekn gks tc gks u eu esa pkanukA
mRiUu gks vkyL; tc gksrk reksxq.k gS ?kukAA

14 bl tho esa ;fn lÙoxq.k dh òf¼ ejrs dky gSA
rÙofK;ksa dk izkIr djrk 'kq¼ yksd fo'kky gSAA

15 jt&òf¼ esa ej nsg dekZlDr iq#"kksa esa /jsA
tM+ ;ksfu;ksa esa tUerk ;fn tu reksxq.k esa ejsAA

16 iQy iq.; deks± dk lnk 'kqHk Js"B lkfÙod Kku gSA
iQy nq[k jtksxq.k dk] reksxq.k iQy lnk vKku gSA

17 mRiUu lr ls Kku] jt ls fuR; yksHk iz/ku gSA
gS eksg vkSj izekn rexq.k ls lnk vKku gSAA
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18 lkfÙod iq#"k LoxkZfn esa] ujyksd esa jktl clsaA
tks rkelh xq.k esa cls] os tu v/ksxfr esa iQ¡lsaAA

19 drkZ u dksbZ rt f=kxq.k ;g ns[krk ǹ"Vk tHkhA
tkus xq.kksa ls ikj tc] ikrk eq>s gS tu rHkhAA

20 tks nsg/kjh] nsg&dkj.k ikj ;s xq.k rhu gksA
NqV tUe èR;q tjkfn nq[k ls og vèr esa yhu gksAA

21 y{k.k dgks muds izHkks tu tks f=kxq.k ls ikj gSaA
fdl Hkkafr gksrs ikj D;k muds dgks vkpkj gSaAA

22 ikdj izdk'k] izòfÙk] eksg] u ikFkZ ! buls }s"k gSA
;fn gksa ugha os izkIr] mudh ykylk u fo'ks"k gSAA

23 jgrk mnklh lk xq.kksa ls gks ugha fopfyr dghaA
lc f=kxq.k djrs dk;Z gSa ;g tku tks fMxrk ughaAA

24 gS LoLFk lq[k nq[k le ftls] le <sy iRFkj Lo.kZ HkhA
tks /hj] fuUnkLrqfr ftls le] rqY; vfiz; fiz; lHkhAA

25 le cU/q cSjh gSa ftls vieku eku leku gSA
vkjEHk R;kxs tks lHkh og xq.kkrhr egku gSAA

26 tks 'kq¼ fuÜpy HkfDr ls Hktrk eq>s gS fuR; ghA
rhuksa xq.kksa ls ikj gksdj czã dks ikrk oghAA

27 vO;; vèr eSa vkSj eSa gh czã:i egku gw¡A
eSa gh lukru/eZ vkSj vikj eksn fu/ku gw¡AA

vtqZu us dgk &
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1 gS ewy mQij 'kk[k uhps i=k ftlds osn gSaA
os osnfor~ tks tkurs vÜoRFk&vO;;&Hksn gSaAA

2 iŠ o fo"k;] xq.k ls iyh v/ mQèoZ 'kk[kk Nk jghaA
uj yksd esa uhps tM+sa dekZuqcU/h tk jghaAA

3 mldk ;gka feyrk Lo:i u vkfn eè;k/kj lsA
ǹ<+ ewy ;g vÜoRFk dkV vlax 'kL=k izgkj lsAA

4 fiQj og fudkyks <w¡< dj in Js"B Bhd izdkj lsA
dj izkIr ftldks fiQj u ykSVsa] NwV dj lalkj lsAA
eSa 'kj.k mldh gw¡ iq#"k tks vkfn vkSj egku gSA
mRiUu ftlls lc iqjkru] ;g izòfÙk fo/ku gSAA

5 thrk ftUgksaus lax&nks"k u eksg ftuesa eku gSA
eu esa lnk ftuds txk vè;kRe&Kku iz/ku gSAA
ftuesa u dksbZ dkeuk lq[k nq%[k vkSj u }U} ghA
vO;; ijein dks lnk Kkuh iq#"k ikrs oghAA

6 ftlesa u lwÕ;Z izdk'k pUæ u vkx gh dk dke gSA
ykSVs u tu ftlesa igq¡p esjk ogh ij /ke gSAA

7 bl yksd esa esjk lukru va'k gS ;g tho ghA
eu ds lfgr NS izÑfroklh [khaprk bfUæ; oghAA

8 tc tho ysrk nsg vFkok R;kxrk lEcU/ dksA
djrk xzg.k budks lqeu ls ok;q tSls xa/ dksAA

9 jluk] Ropk] ǹx] dku ,oa ukd] eu&vkJ; fy;sA
;g tho lc lsou fd;k djrk fo"k; fufeZr fd;sAA

10 tkrs gq, ru R;kx] jgrs] Hkksxrs xq.k;qDr HkhA
tkusa u bldks ew<+ ekuo] tkurs Kkuh lHkhAA

11 dj ;Ru ;ksxh vkiesa bldks clk ifgpkursA
ij ;Ru djds Hkh u ew<+ v'kq¼ vkRek tkursAA

12 djrk izdkf'kr foÜo] esjk rst BSj fnus'k esaA
og tku esjk rst gh tks vfXu esa jkds'k esaAA

13f{kfr esa clk fut rst ls eSa izkf.k;ksa dks /j jgkA
jl :i gksdj lkse lkjh iq"V vkS"kf/ dj jgkAA

14 eSa izkf.k;ksa esa cl jgk gks :i oS Üokuj egkA
ikpu prqfoZ/ vUu izk.kkiku&;qr gks dj jgkAA

15 lqf/ Kku vkSj viksg] eq>ls eSa lHkh esa cl jgkA
osnkUrdrkZ osnos| lqosnfor~ eq>dks dgkAA
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16 lalkj esa {kj vkSj v{kj nks iq#"k gSa loZnkA
{kj loZ Hkwrksa dks dgk dwVLFk gS v{kj lnkAA

17 dgrs ftls ijekRe gSa] mÙke iq#"k buls ijsA
=kSyksD; esa jg bZ'k vO;; loZ tx iks"k.k djsAA

18 {kj vkSj v{kj ls ijs eSa Js"B gwa lalkj esaA
bl gsrq iq#"kksÙke dgk;k osn yksdkpkj esaAA

19 rt eksg iq#"kksÙke eq>s tks ikFkZ ! ysrk tku gSA
lc Hkkafr og loZK gks Hktrk eq>s efreku~ gSAA

20 eSaus dgk ;g xqIr ls Hkh xqIr Kku egku~ gSA
;g tku dj djrk lnk thou liQy efreku~ gSAA

AA iq#"kksÙke ;ksx iUægok¡ vè;k; lekIr gqvk AA

1 xhrk ân; Hkxoku~ dk] lc Kku dk 'kqHk lkj gSA
bl 'kq¼ xhrkKku ls gh] py jgk lalkj gSAA

2xhrk ije fo|k lukru loZ'kkL=k iz/ku gSA
ijczã :ih eks{kdkjh fuR; xhrk xku gSAA

3;g eksg ek;k d"Ve; rjuk ftls lalkj gksA
og cSB xhrk&uko esa lq[k ls lgt esa ikj gksAA

4lalkj ds lc Kku dk ;g Kkue; HkaMkj gSA
Jqfr] mifu"kn~] osnkUr xzUFkksa dk egk 'kqHk lkj gSAA

5lqurs lqukrs fuR; tks ykrs bls O;ogkj esaA
ikrs ije&in Bkdjsa [kkrs ugha lalkj esaAA

6/jrs gq, tks è;ku] xhrkKku dk ru NksM+rsA
ysus mls ek/o eqjkjh vki gh mB nkSM+rsAA

(czãyhu iaú Jh nhuk ukFk th HkkxZo)
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1 bfUæ;&neu] Hk;&ghurk] 'kqfp òfÙk] lkfÙod&Kku HkhA
ru&eu ljyrk] ;K] ri] Lokè;k;] lkfÙod nku HkhAA

2 ènqrk] vfuUnk] lR;] d#.kk] 'kkfUr] Øks/&foghurkA
yTtk] vp×pyrk] vfgalk] R;kx] r̀".kkghurkAA

3 /̀fr] rst] ikourk] {kek] væksg] eku&foghurkA
;s fpUg muds ikFkZ ftudks izkIr nSoh&lEinkAA

4 en] eku] feF;kpkj] Øks/] dBksjrk] vKku HkhA
;s vklqjh lEifÙk esa tUesa gq, ikrs lHkhAA

5 ns eks{k nSoh] cka/rh gS vklqjh lEifÙk ;sA
er 'kksd vtqZu ! dj gqvk rw nSo lain~ dks fy;sAA

6 nks Hkkafr dh gS l̀f"V nSoh] vklqjh] lalkj esaA
lqu vklqjh vc ikFkZ ! nSoh dg pqdk foLrkj esaAA

7 D;k gS izòfÙk fuòfÙk\ tx esa tkurs vklqj ughaA
vkpkj] lR;] fo'kq¼rk gksrh ugha muesa dghaAA

8 dgrs vlqj >wBk txr~] fcu bZ'k fcu vk/kj gSA
dsoy ijLij ;ksx ls cl Hkksx&fgr lalkj gSAA

9 bl ǹf"V dks /j] ew<+ uj] u"VkRe] jr vidkj esaA
tx uk'k fgr os =kQwj&dehZ tUers lalkj esaAA

10 en eku nEHk&foyhu] dke viwj dk vkJ; fy;sA
crs± v'kqfp uj eksg o'k gksdj vlr~ vkxzg fy;sAA

11 muesa ej.k&i;ZUr fpUrk,¡ vuUr lnk jgsaA
os Hkksx fo"k;ksas esa yxs vkuUn mlgh dks dgsaAA

12 vk'kk dqcU/u esa ca/s] /qu Øks/ ,oa dke dhA
lq[k Hkksx fgr vU;k; ls bPnk djsa /u /ke dhAA

13 ;g ik fy;k vc] og euksjFk fl¼ dj yw¡xk lHkhA
;g /u gqvk esjk feysxk vkSj Hkh vkxs vHkhAA

14 ;g 'k=kq eSaus vkt ekjk] dy guw¡xk vkSj HkhA
Hkksxh] lq[kh] cyoku~ bZ Üoj] fl¼ gw¡] eSa gh lHkhAA

15 Jheku~ vkSj dqyhu eSa gwa dkSu eq>ls vkSj gSaA
e[k] nku] lq[k Hkh eSa d:¡xk] ew<+rk&eksfgr dgsaAA

16 Hkwys vusdksa dYiuk esa eksg&cU/u chp gSaA
os dke Hkksxksa esa iQals iM+rs ujd esa uhp gSaA

17 /u] eku] en esa eLr] ,saBw fut&iz'kald vK gSaA
os nEHk ls fof/ghu djrs uke gh dks ;K gSaAA
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18 cy] dke] Øks/] ?ke.M] o'k] fuUnk djsa cy ls rusA
lc esa o vius eas cls eq> nso ds }s"kh cusAA

19 tks gSa ujk/e Øwj }s"kh yhu ikikpkj easA
mudks fxjkrk fuR; vklqj ;ksfu esa lalkj esaAA

20 os tUe tUe lnSo vklqj ;ksfu gh ikrs jgsaA
eq>dks u ikdj vUr esa vfr gh v/ksxfr dks xgsaAA

21 ;s dke ykyp Øks/ rhuksa gh ujd ds }kj gSaA
bl gsrq rhuksa vkRe&uk'kd R;kT; loZ izdkj gSaAA

22 bu ujd }kjksa ls iq#"k tks eqDr ikFkZ ! lnSo ghA
'kqHk vkpj.k fut gsrq djrk ije xfr ikrk oghAA

23 tks 'kkL=kfof/ dks NksM+] djrk deZ euekus lHkhA
og flf¼] lq[k vFkok ijexfr dks u ikrk gS dHkhAA

24 bl gsrq dkÕ;Z&vdk;Z&fu.kZ; eku 'kkL=k&izek.k ghA
djuk dgk tks 'kkL=k esa gS] tkudj og] dj oghAA

AA nSohlaink ;ksx lksygok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 djrs ;tu tks 'kkL=kfof/ dks NksM+ J¼k;qDr gksA
gs Ñ".k ! mudh lÙo] jt] re dkSulh fu"Bk dgksAA

2 J¼k LoHkkot izkf.k;ksa esa ikFkZ ! rhu izdkj lsA
lqu lkfÙodh Hkh jktlh Hkh rkelh foLrkj lsAA

3 J¼k lHkh esa lÙo le] J¼k Lo:i euq"; gSA
ftldh jgs ftl Hkkafr J¼k og mlh lk fuR; gSAA

4 lkfÙod lqjksa dk] ;{k jk{kl dk ;tu jktl djsaA
fur Hkwr izsrksa dk ;tu tu rkelh eu esa /jsaAA

5 tks ?kksj ri rirs iq#"k gSa 'kkL=k fof/ ls ghu gksA
en nEHk iwfjr] dkeuk cy jkx ds vk/hu gksAA

6 ru iap&Hkwrksa dks] eq>s Hkh & nsg esa tks cl jgkA
tks d"V nsrs tku mudks ew<+efr vklqj egkAA

7 gs ikFkZ ! fiz; lcdks lnk vkgkj rhu izdkj lsA
bl Hkkafr gh ri nku e[k Hkh gSa] lquks foLrkj lsAA

8 nsa vk;q] lkfÙodcqf¼] cy] lq[k] izhfr] ,oa LokLF; HkhA
jle; fpjfLFkj â| fpdus [kk| lkfÙod fiz; lHkhAA

9 uedhu] dVq] [kêðs] xje] #[ks o nkgd] rh{.k ghA
nq[k&'kksd&jksxn [kk|] fiz; gSa jktlh dks fuR; ghAA

10 jD[kk gqvk dqN dky dk] jlghu] cklh ;k lM+kA
uj rkelh vifo=k Hkkstu Hkksxrs twBk iM+kAA

11 iQy vk'k rt] tks 'kkL=k fof/or] eku dj drZO; ghA
vfr'kkUr eu djds fd;k gks] ;K lkfÙod gS oghAA

12 gs HkjrJs"B ! lnSo gh iQy&okluk ftlesa clhA
nEHkkpj.k fgr tks fd;k og ;K tkuks jktlhAA

13 fof/&vUunku&foghu tks] fcu nf{k.kk ds gks jgkA
fcu&eU=k&J¼k] ;K tks og rkelh tkrk dgkAA

14 lqj f}t rFkk xq# izkK iwtu czãp;Z lnSo ghA
'kqfprk vfgalk uezrk ru dh riL;k gS ;ghAA

15 lPps opu] fiz; vkSj fgrdj] nq%[k u ftuls gks dHkhA
Lokè;k; dk vH;kl Hkh] ok.kh riL;k gS lHkhAA

16 lkSE;Ro] ekSu] izlkn eu dk] 'kq¼ Hkko lnSo ghA
djuk euksfuxzg lnk eu dh riL;k gS ;ghAA
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17 J¼k lfgr gks ;ksx;qr iQy okluk,¡ rt lHkhA
djrs iq#"k] ri ;s f=kfo/] lkfÙod riL;k gS rHkhAA

18 lRdkj iwtk eku ds fgr nEHk ls tks gks jgkA
og ri vfufÜpr vkSj u Üoj] jktlh tkrk dgkAA

19 tks ew<+&gB ls vkigh dks d"V nsdj gks jgkA
vFkok fd;k ij uk'k fgr] ri rkelh mldks dgkAA

20 nsuk le> dj vuqidkjh dks fn;k tks nku gSA
og nku lkfÙod ns'k dky lqik=k dk tc è;ku gSAA

21 tks nku izR;qidkj ds fgr Dys'k ikdj ds fd;kA
gS jktlh og nku tks iQy vk'k ds fgr gS fn;kAA

22 fcu ns'k dky lqik=k ns[ks tks fn;k fcu eku gSA
vFkok fn;k vogsyuk ls rkelh og nku gSAA

23 'kqHk ¬ rr~ lr~ czã dk ;g f=kfo/ mPpkj.k dgkA
fufeZr blh ls vkfn esa gSa] osn czkã.k e[k egkAA

24 bl gsrq dgdj ¬ gksrs fuR; e[k ri nku HkhA
lc czãfu"Bksa ds lnk 'kkL=kksDr deZ&fo/ku HkhAA

25 dY;k.k&bPNqd R;kx iQy ^̂rr~** 'kCn dgdj loZnkA
ri ;K nku fØ;kfn djrs gSa foo/ fof/ ls lnkAA

26 ln~ lk/q Hkkoksa ds fy;s ^̂lr~** dk lnSo iz;ksx gSA
gs ikFkZ ! mÙke deZ esa ^̂lr~** 'kCn dk mi;ksx gSAA

27 ^̂lr~** gh dgkrh nku ri esa ;K esa ǹ<+rk lHkhA
dgrs mUgsa ^̂lr~** gh lnk muds fy;s tks deZ HkhAA

28 lc gh vlr~ J¼k fcuk tks gkse ri ;k nku gSA
nsrk u og bl yksd esa ;k èR;q ij dY;ku gSAA

AA J¼k=k; ;ksx l=kgok¡ vè;k; lekIr gqvk AA
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1 laU;kl ,oa R;kx&rÙo ìFkd~ egkckgks ! dgksA
bPNk eq>s gS â"khds'k ! leLr budk Kku gksAA

2 lc dkE;&deZU;kl gh laU;kl Kkuh ekursA
lc deZiQy ds R;kx gh dks R;kx foK c[kkursAA

3 gSa nks"kor~ lc deZ dgrs R;kT; dqN fo}ku~ gSaA
ri nku ;K u R;kfx;s dqN ns jgs ;g Kku gSaAA

4 gs ikFkZ ! lqu tks Bhd esjk R;kx gsrq fopkj gSA
gs iq#"kO;k?kz ! dgk x;k ;g R;kx rhu izdkj gSAA

5 e[k nku ri ;s deZ djus ;ksX;] R;kT; u gSa dHkhA
e[k nku ri fo}ku~ dks Hkh 'kq¼ djrs gSa lHkhAA

6 ;s deZ Hkh vklfDr fcu gks] R;kx dj iQy fuR; ghA
djus mfpr gSa ikFkZ ! esjk Js"B fuf Üpr~ er ;ghAA

7 fut fu;r&deZ u R;kxus ds ;ksX; gksrs gSa dHkhA
;fn eksg ls gks R;kx rks og R;kx rkel gS lHkhAA

8 nq[k tku dk;kDys'k Hk; ls deZ ;fn R;kxs dghaA
og jktlh gS R;kx mldk iQy dHkh feyrk ughaAA

9 iQy] lax] rt tks deZ fu;fer deZ viuk eku gSA
ekuk x;k og R;kx 'kqHk lkfÙod lnSo egku~ gSAA

10 ufg }s"k vdq'ky deZ ls] tks dq'ky esa ufga yhu gSA
la'k;jfgr R;kxh ogh gS lÙofu"B izohu gSAA

11 lEHko ugha gS nsg/kjh R;kx ns lc deZ ghA
iQy deZ ds tks R;kxrk] R;kxh dgk tkrk oghAA

12 ikrs ldkeh nsg rt iQy 'kqHk v'kqHk fefJr lHkhA
R;kxh iq#"k dks ij u gksrk gS f=kfo/ iQy ;s dHkhAA

13 gSa ik¡p dkj.k tkuyks lc deZ gksus ds fy;sA
lqu eSa lqukrk lka[; ds fl¼kUr esa tks Hkh fn;sAA

14 vk/kj drkZ vkSj lc lk/u ìFkd~ foLrkj lsA
ps"Vk fofo/ fo/] nSo] ;s gSa gsrq ik¡p izdkj dsAA

15 ru eu opu ls tu lHkh tks deZ tx esa dj jgsA
gksa Bhd ;k foijhr muds ik¡p ;s dkj.k dgsAA

16 tks ew<+ vius vkidks gh fdUrq drkZ ekurkA
mldh ugha gS 'kq¼ cqf¼] u Bhd og dqN tkurkAA

vtqZu us dgk &
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17 tks tu vgaÑfrHkko fcu] ufga fyIr ftldh cqf¼ HkhA
ufga ekjrk og ekjdj Hkh] gS u cU/u esa dHkhAA

18 fur Kku Kkrk Ks; djrs deZ esa gS izsj.kkA
gS deZlaxzg] dj.k] drkZ deZ rhuksa ls cukAA

19 lqu Kku ,oa deZ] drkZ Hksn xq.k vuqlkj gSaA
tSls dgs gSa lka[; esa os loZ rhu izdkj gSaAA

20 lc fHkUu Hkwrksa esa vu Üoj ,d Hkko vfHkUu ghA
ftl Kku ls tu ns[krk gS] Kku lkfÙod gS oghAA

21 ftl Kku ls lc izkf.k;ksa esa fHkUurk dk Hkku gSA
lc esa vusdksa Hkko fn[krs] jktlh og Kku gSAA

22 tks ,d gh y?kqdk;Z esa vklDr iw.kZ&leku gSA
fu%lkj ;qfDr&foghu gS og rqPN rkel Kku gSAA

23 iQyvk'k&R;kxh fuR; fu;fer deZ tks Hkh dj jgkA
fcu jkx }s"k] vlax gks] og deZ lkfÙod gS dgkAA

24 vk'kk fy;s iQy dh vgaÑr&cqf¼ ls tks dke gSA
vfr gh ifjJe ls fd;k] jktl mlh dk uke gSAA

25 ifj.kke] ikS#"k] gkfu] fgalk dk u ftlesa è;ku gSA
og rkelh gS deZ ftlds ewy esa vKku gSAA

26 fcu vgadkj] vlax] /hjtoku~] mRlkgh egkA
vfodkj flf¼ vflf¼ esa lkfÙod ogh drkZ dgkAA

27 fgald] fo"k;&e;] yksHk&g"kZ&fo"kkn&;qDr eyhu gSA
iQy dkeuk esa yhu] drkZ jktlh og nhu gSAA

28 papy] ?keaMh] 'kB] fo"kknh] nh?kZlw=kh] vkylhA
f'k{kk&jfgr] ij&gkfu&dj] drkZ dgk gS rkelhAA

29 gksrs f=kfo/ gh gs /uat; ! cqf¼ /̀fr ds Hksn HkhA
lqu fHkUu&fHkUu leLr xq.k vuqlkj dgrk gw¡ vHkhAA

30 tkus izòfÙk fuòfÙk cU/u eks{k dkÕ;Z vdkÕ;Z HkhA
gs ikFkZ ! lkfÙod cqf¼ gS tks Hk; vHk; tkus lHkhAA

31 ftl cqf¼ ls fu.kZ; u dk;Z vdk;Z chp ;FkkFkZ gSA
tkus u /eZ v/eZ dks og jktlh efr ikFkZ ! gSAA

32 re O;kIr gks tks cqf¼] /eZ v/eZ gh dks ekurhA
og rkelh tks fuR; vtqZu ! vFkZ myVs tkurhAA

33 tc tu vpy /̀fr ls fØ;k eu izk.k bfUæ; dh lHkhA
/kj.k djs fur ;ksx ls] /̀fr 'kq¼ lkfÙod gS rHkhAA
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34 vklfDr ls iQy&dkeuk&fiz; /eZ vFkZ o dke gSA
/kj.k fd;s ftlls mlh dk jktlh /̀fr uke gSAA

35 rkel ogh /̀fr ikFkZ ! ftlls LoIu] Hk;] mUekn dksA
rtrk ugha nqcqZf¼ ekuo] 'kksd vkSj fo"kkn dksAA

36 vc lqu f=kfo/ lq[k Hksn Hkh ftlds lnk vH;kl lsA
lc nq%[k dk dj vUr vtqZu ! tu mlh esa tk clsAA

37 vkjEHk esa fo"kor~] lq/k le fdUrq e/q ifj.kke gSA
tks vkRe&cqf¼&izlkn&lq[k] lkfÙod mlh dk uke gSAA

38 jktl ogh lq[k tks gqvk bfUæ;&fo"k;&la;ksx lsA
ifgys lq/k le] vUr esa fo"k rqY; gks iQy&Hkksx lsAA

39 vkjEHk ,oa vUr esa tks eksg tu dks ns jgkA
vkyL; uhan izekn ls mRiUu lq[k rkel dgkAA

40 bl Hkwfe ij vkdk'k vFkok nsorkvksa esa dghaA
gks izÑfr ds bu rhu xq.k ls eqDr ,slk dqN ughaAA

41 f}t vkSj {kf=k; oS'; 'kwæksa ds ijari ! deZ HkhA
muds LoHkkot gh xq.kksa vuqlkj ckaVs gSa lHkhAA

42 'ke ne {kek ri 'kqf¼ vkfLrd cqf¼ Hkh foKku HkhA
f}t ds LoHkkot deZ gSa] ru&eu&ljyrk Kku HkhAA

43 /̀fr 'kwjrk rstfLork j.k ls u gVuk /eZ gSA
pkrqÕ;Z LokehHkko nsuk nku {kf=k; deZ gSAA

44 Ñf"k /suq&ikyu oS'; dk okf.kT; djuk deZ gSA
fur deZ 'kwæksa dk LoHkkot yksd&lsok&/eZ gSAA

45 djrk jgs tks deZ fut&fut flf¼ ikrk gS oghA
fut&deZ&jr uj flf¼ lqu fdl Hkk¡fr ikrk fuR; ghAA

46 ftlls izòfÙk leLr thoksa dh rFkk tx O;kIr gSA
fut deZ ls uj iwt mldks flf¼ djrk izkIr gSAA

47 fut /eZ fuxqZ.k Js"B gS] lqUnj lqyHk ij /eZ lsA
gksrk u iki LoHkko ds vuqlkj vius deZ lsAA

48 fut fu;r deZ lnks"k gksa] rks Hkh mfpr ufga R;kx gSA
lc deZ nks"kksa ls f?kjs tSls /q,¡ ls vkx gSAA

49 o'k esa fd;s eu] efr vlDr] u dkeuk dqN O;kIr gksA
uS"dE;Z&flf¼ egku rc] laU;kl }kjk izkIr gksAA

50 ftl Hkkafr ikdj flf¼ gksrh czã&izkfIr lnSo ghA
la{ksi esa lqu Kku dh vtqZu ijk&fu"Bk oghAA
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51 dj vkRe&la;e /SÕ;Z ls vfr'kq¼ efr esa yhu gksA
lc R;kx 'kCnkfnd fo"k;] fur jkx&}s"k&foghu gksAA

52 ,dkUrlsoh vYi&Hkksth eu opu ru o'k fd;sA
gks è;ku ;qDr lnSo gh] oSjkX; dk vkJ; fy;sAA

53 cy vgadkj ?keaM laxzg Øks/ dke foeqDr gksA
eerkjfgr uj 'kkUr] czã&fcgkj ds mi;qDr gksAA

54 tks czãHkwr izlUueu gS] pkg&fpUrk&ghu gSA
le Hkko lcesa lk/] gksrk HkfDr esa yoyhu gSAA

55 eSa dkSu fdruk] HkfDr ls mldks lHkh ;g Kku gksA
eq>esa feys] esjh mls tc rÙo ls ifgpku gksAA

56 djrk jgs lc deZ Hkh esjk lnk vkJ; /jsA
esjh Ñik ls izkIr og vO;;&lukru&in djsAA

57 eu ls eq>s lkjs lefir deZ dj] eRij gqvkA
eq>esa fujUrj fpÙk /j] le&cqf¼ esa rRij gqvkAA

58 eq>esa j[ks eu] ee Ñik ls] nq%[k lc rj tk;xkA
vfHkeku ls] esjh u lqudj] uk'k dsoy ik;xkAA

59 êSa ufga d:¡xk ;q¼* rqe vfHkeku ls dgrs vHkhA
;g O;FkZ fuÜp; gS izÑfr rqels djk ysxh lHkhAA

60 djuk ugha tks pkgrk gS eksg esa rŠ hu gksA
og lc djsxk fut LoHkkot deZ ds vk/hu gksAA

61 bZÜoj ân; esa izkf.k;ksa ds cl jgk gS fuR; ghA
lc tho&;U=kk:<+ ek;k ls ?kqekrk gS oghAA

62 bl gsrq ys mldh 'kj.k lc Hkkafr ls lc vksj lsA
'kqHk 'kkafr ysxk fuR;&in] mldh Ñik dh dksj lsAA

63 rq>ls dgk vfrxqIr Kku leLr ;s foLrkj lsA
ftl Hkkafr tks pkgs ogh dj ikFkZ ! iw.kZ fopkj lsAA

64 vc vUr esa vfrxqIr gs dkSUrs; ! dgrk ckr gw¡A
vfrfiz; eq>s rw vLrq fgr dh ckr dgrk rkr gw¡AA

65 j[k eu eq>h esa] dj ;tu] ee HkDr cu] dj oUnukA
eq>esa feysxk] lR; iz.k rq>ls] eq>s rw fiz; ?kukAA

66 rt /eZ lkjs ,d esjh gh 'kj.k dks izkIr gksA
eSa eqDr ikiksa ls d:¡xk rw u fpUrk&O;kIr gksAA

67 fuUnk djs esjh] u lquuk pkgrk] fcu HkfDr gSA
mldks u nsuk Kku ;g ftlesa ugha ri&'kfDr gSAA
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68 ;g xqIr&Kku egku~ HkDrksa ls dgsxk tks lghA
eq>esa feysxk HkfDr ik esjh] vla'k; uj oghAA

69 mlls vf/d fiz; dk;Z&drkZ foÜo esa esjk ughaA
mlls vf/d eq>dks u I;kjk nwljk gksxk dghaAA

70 esjh rqEgkjh /eZ&ppkZ tks i<+sxk è;ku lsA
eSa ekurk iwtk eq>s gS Kku;K fo/ku lsAA

71 fcu nks"k <w¡<s tks lqusxk fuR; J¼k&;qDr gksA
og iq.;okuksa dk egk 'kqHk yksd ysxk eqDr gksAA

72 vtqZu ! dgks rqeus lquk ;g Kku lkjk è;ku lsA
vc Hkh NqVs gks ;k ugha ml eksge; vKku lsAA

73 vP;qr ! Ñik ls vkidh vc eksg lc tkrk jgkA
la'k; jfgr gw¡] lqf/ eq>s vkbZ] d:¡xk gfj dgkAA

74 bl Hkkafr ;g jksekap&dkjh vkSj Js"B jgL; HkhA
JhÑ".k vtqZu dk lquk lEokn gS eSaus lHkhAA

75 lk{kkr~ ;ksxsÜoj Lo;a JhÑ".k dk o.kZu fd;kA
;g Js"B ;ksx&jgL; O;kl&izlkn ls lc lqu fy;kAA

76JhÑ".k&vtqZu dk fujkyk iq.;e; laokn gSA
gj ckj nsrk g"kZ gS] vkrk eq>s tc ;kn gSAA

77 tc ;kn vkrk ml vuks[ks :i dk foLrkj gSA
gksrk rHkh foLe; rFkk vkuUn ckjEckj gSAA

78 JhÑ".k ;ksxsÜoj tgk¡] vtqZu /uq/kZjh tgk¡A
oSHko] fot;] Jh] uhfr lc] er ls gekjs gSa ogk¡AA

vtqZu us dgk &
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